ദ്രശശരരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിഷിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വൃങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ദ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 


ന://ടഘൃദട.ന 





അന്തരാവലോകനത്തിന്‍െറ ചരിത്ര 
മാണ” മനുഷ്ൃസംസ്‌കാരത്തിന്‍െറ 
ചരിത്രം. ഈ വിഷയത്തില്‍ 
എന്നെന്നും മാഗ്ലനിര്‍ദ്ദേശം നല്‍കിയി 
ട്ടള്ളതത” ആര്‍ഷ്ഭൂവായ ഭാരതമാണ്‌. 
വദോപനിഷത്തുക്കളടെ സ്രഷ്യാക്ക 
ളായ ്ടഷി പുംഗവന്മാര്‍ മുതല്‍ ഗണേ 
ശ്‌പുരിയിലെ സദ്‌ഗുരു നിത്യാനന്ദ 
ഭഗവാന്‍ വരെയുള്ള യതിവര്യന്മാ 
രാണ്‌ ഈ സംസ്റ്ാരത്തിനെറ ദിവ്യ 
സന്ദേശം ഉദ“ഘോഷിക്കുന്ന മഹാപപ, 
രഅഷന്മാര്‍. ഭതികാധിപതൃയത്തി 
ന്നുള്ള മത്സരങ്ങളാല്‍ കൊടുമ്പിരി 
ക്കൊണ്ടു നരകിക്കുന്ന ലോകത്തോട്‌” 
ഈ പരമഹംസന്മാര്‍ എന്നും ഉപദേ 
ശിക്കുന്നു-- ജീവിതത്തിന്‍െറ പരമ 
ലക്ഷ്യം ക്ഷണികമായ ബാഹൃപ്രതാ 
പങ്ങളുടെ നേട്ടമല്ല, തൃച്ചുമായ സുഖ 
ഭോഗാസ്വാദനമല്ല, ഈ പ്രപഞ്ച 
ത്തിലെ പരമാണുപ്രാണി മുതല്‍ പര 
മേഡ ടിവരെയുള്ള ജീവാതമാക്കടം 
തമ്മിലുള്ള ഉച്ചനീചത്വങ്ങഠം ഉപരി 
ദുവ മനസ്സിന്‍െറ സാഹസികമായ 
ഭേദചിന്തകളടെ കുനസൃഷ്ടികഠം മാത്രമാ 
ണെന്നും ജീവസേവയാണ്‌ സത്ൃ 
മായ ഈശ്വരാരാധനയെന്നും മന 
സ്റ്റ്ലാക്കി യോഗമാരഗ്ഗത്തില്‍ കൂടി 
ജീവപരയോരൈക്ൃയം- നിത്യാനന്ദം-- 
മോക്ഷം -- ആത'മപ്രഭാവം--- അനുഭവ 
വേദ്യമാക്കുകയാണെന്നു“ഉപനിഷത്തു 
ഒളെം ഭഗവദ'ഗീതയ്യം ബ്രഹ്മസൂത്രവും 


പിദാകാള്‍ഗിത 


ചിദാകാശഗിത 


(ആത്‌മപ്രഭാവം) 


സദ”ഗൃരു നിത്യാനനദദഗവാന്‍ 
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ഗുരു നിത്യാനന്ദ ഭഗവത *പാദരുടെ 


സദ 


“മങ്ങളില്‍ 


പാദപത 


ഈ ഗ്രന്ഥം 
ഭക"ത്യാദരപുവ്വം സമപ്പിക്കുന്നു.”” 


ഒന്നം പ്തിപ്പിന്‍െറ ആമഖം 


തി 


സ്ഥിതപ്രജ്ഞനും അവധൂതനുമായ സദ്‌ഗുരു നിത്യാ 
നദദഭധവാനെറ മസ്പകത്തില്‍നിന്നും മനുഷ്യരാശിയുടെ 
നന്മക്കായി! പുറത്തുപന്ന ജ്ഞാനരത്നങ്ങളാണു* '“ചിദാ 
കാശധിീത”"യില്വെ ഉള്ളടക്കം മൂലഗ്രന്ഥം കണ്ണ്ണാടക 
ത്തിലാണ്‌. ഇംഗ്ലീഷിലും മററും അതിന്‍െറ പരിഭാഷ 
കളുണ്ട്‌, മലയാളത്തിലേക്ക്‌ തജ്ജമച്ചെയ്യുമ്പോഠം അവ 
യൂടെ കാതലിന്നും കന്തിക്കും കോട്ടം തട്ടാതിരിക്കുക 
യില്ലെന്ന ബേധം ഇല്ലായ്ക്കയില്പ. എങ്കിലും '“ചിദാ 
കാശധിീത”” യുടെ തജ്ജമകഠം പല ഭാഷകളിലുമുള്ള 
പ്പോഠം, കേരളത്ത;ര ജനിച്ച ആ യോഗിവര്യന്‍െറ 
തത്വോപദേശങ്ങഠം കേരളീയക്ക്‌ അനുഭവിക്കുവാന്‍ ഇട 
വരാതിരിക്കുന്ന ആ കുറവിനെ നികത്തുക എന്ന ഒരു സദ്‌ 
ഗുരുഭക്തമന്‍െറ ചിരാഭിലാഷം പൂത്തികരിക്കുക മാത്രുമേ 
ഈ പ്രസിദ്ധീകരണം കൊണ്ടുദ്ദേശിക്കുന്നുള്ള. ഭഗവാന്‍െറ 
മഹദ്‌വചനങ്ങളെ കഴിയുന്നത്ര ലളിതമായി വ്യാഖ്യാനി 
ക്കുവാന്‍ ശ്രമിച്ചുവെന്നപ്പാതെ ആത്മജ്ഞാനത്തിലുള്ള 
അല്പൂജഞാനം മൂലം അവയുടെ സാരാംശത്തെ അവയര്‍ഹി 
ക്ഷന്നതരത്തില്‍ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നതില്‍ പലേടത്തും പരാ 
ജയപ്പെട്ടിട്ടണ്ടെങ്കില്‍ അതു” സഹൃദയന്മാര്‍ പൊറുക്കുമെന്നു 
കര.ത॥, സദ ഗുരുനാഥനെ സൂരിച്ചുകൊണ്ടു", ഈ ഗ്രന്ഥം 
കേരളീയരുടെ മുമ്പാകെ സമപ്പ്ിക്കുന്നു 


എന്‍െറ ഈ എളിയ ഉദ്യമം വിജയ്പ്രദമാക്കുവാന്‍ 
സഹായിപ്പ എല്ലാ സദ്‌ ഗുരുഭക്തന്മാരോടും ഏനിക്കുള്ള 
ഹൃദയംഗമമായ നന്ദി ഞാന്‍ ഇവിടെ രേഖപ്പെടുത്തി 
ക്കൊള്ളുട്ടെ 


“ ആനന്ദവിഹാര്‍ ', 
അഴീരക്കാട്‌, കജ്ണൂര്‌, 
ജനവരി, 1999, രവീന്ദ്രന്‍. 


സദ്‌ഗുരുഭക്തന്‍, 


രണ്ടും പ്തിപ്പിനെക്കുറിച്ചു” 


“ ചിദരാകാശഗിത”' ഒന്നാം പതിപ്പിലെ ആയിരം 
കോപ്പികളും വളരെവേഗം ഭക്തജനങ്ങളുടെ കയ്യിലക 
പ്പെടു. ഇനിയും നിരവധി സഹൃദയന്മാർ ഈ ഥഗ്രന്ഥത്തി 
ന്നായി ആവശ്യപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്ണ്‌. അവരുടെ 
ആഗ്രഹത്തെ സഫലമാക്കുവാനായി, സദ്‌ഗുരുനാഥന്‍െറ 
അനുമതിയോടുകൂടി, “ “ചിദാ കാശഗിത' യുടെ രണ്ടാം 
പതിപ്പ്‌ ഈ വിധത്തില്‍ പുറത്ത റക്കുന്നു. വ്യാഖ്യാന 
ത്തില്‍ ചില മാററങ്ങഠം വരുത്തിയിട്ടണ്ടു. 


മഃ മം ഃ മ % 


മൂന്നാം പതിപ്പിരെക്കുറിച്ച്‌ 


* “ചിദാകാശഗിത' "യുടെ മൂന്നാം പതിപ്പും പുറത്തി 
ക്കുന്നു. ഈ പതിപ്പില്‍ വ്യാഖ്യാനമില്ല. സദ്‌ഗുരു 
ദേവരുടെ ഒരു ലഘു ജീവചരിത്രവും മഹാസമാധി വിവ 
രണവും സദ്‌ഗുരു നിത്യാനന്ദമഹിമയെക്കുറിച്ചുള്ള ശ്രീ 
ചിന്മയാനന്ദസ്വാമികളുടെ പ്രഭാഷണവും ഈ പതിപ്പില്‍ 


ഉഠംപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 


്ഃ ളം മ മഃ മ 


നാലാം പതിച്പിനെക്കുറിച്ച” 


““ചിദാകാശഗീത ''യടെ നാലാം പതിപ്പും പ്രസി 
ദധീകരിക്കുന്നു. ഇതില്‍ നിത്യാനന്ദഗവാനന്‍െ ലഘു 


ജീവചരിത്രമുണ്ടു* 
പ്രസ്ഥാധകന്‍ . 


അഞ്ചാംപതിപ്ലിനെക്കുറിച്ചു” 


““ചിദാകാശഗിീത' 
വേണമെന്ന ഭക്തജനങ്ങളുടെ ആഗ്രഹം സഫഫലമാക്കുവാ 


വ്യാഖ്യാനസഹിതംതന്നെ 


നായി അഞ്ചാംപതിപ്പ്‌" ഈ രൂപത്തില്‍ പ്രസിദ്ധീകരി 
ക്കുന്നു. ഇത്രയും വൈകി പ്പോയത!ല്‍ സജ്ജനങ്ങഠം ക്ഷമി 
ക്കമെന്ന വിശ്വാസമുണ്ട്‌”. ഈ പതപ്പില്‍ സദ്‌ഗുരു 
നിത്യാനന്ദഭഗവാന്‍െറ ലഘു ജീവചരിത്രവുമുണ്ടു . 


ഈ പതിപ്പ്‌” സുസൂക്ഷ്യം പരിശോധിച്ചു” ശരി 
പ്പെടുത്തിത്തന്ന ധമ്മബന്ധുവും ഭരാതൃതുല്യം ആദരണിീയനു 
മായ ശ്രീ പി, ആര്‍. നായരോടുള്ള ഹൃദയംഗമമായ കൃത 
ജ്ഞത ഇവിടെ പ്രകാശിപ്പിച്ചുകൊള്ളട്ടെ. 


അഞ്ചാംപതിപ്പ്‌ വ്ൃത്തിയായും ഭംഗിയായും അച്ചടി 


ചൂതന്ന സദ്‌ഗുരു പ്രിന്‍റിംങ്ങ്‌ ഹസ്‌ ഉടമസ്ഥന്‍ 


ശ്രീ എന്‍. എ. മാധവന്‍നായര്‍ക്കും പ്രസ്സിലെ പ്രവര്‍ത്ത 
കന്മാര്‍ക്കും അകമഴിഞ്ഞ കൃതജ്ഞത മേഖപ്പെടുത്തട്ടെ. 


ആനന്ദ വിഹാര്‍ 


കണ്ണൂര"-9 


1--1--1982 പ്രസാധകന്‍ 


നന 


ക 

ഷു 

ചി € “ബ്രഹ്മാനന്ദം പരമസുഖദം കേവലം ല്‍ 
ക! ഇഞാനമൂര്‍ത്തിം ലി 
കി ദ്വന്ദാതീതം ഗഗനസദൃശം തത്ത്വ ലം 
കി മസ്യാദിലക്ഷ്യം ലം 
റ ഏകം നിത്യം വിമലമചലം സവ്വധീ ം 
ക്കി സാക്ഷിഭൂതം ശം 

ഭാവാതിതം ത്രിഗുണരഹിതം സദ്‌ 

ഴി ഗുരും തം നമാമി.?? ഴം 
മം ം 
ം 
ച 


(ശ്രീ ഗുരുഗീതാ) 


ക്ഷ്‌ ഷി കകക 


മു൧൧൦൭൧൨൧൧൧൧൧൭൮൧൧൧൭൭൧൧൧൭൦.൧൦൭൭൧൭൧൧൭ 


ു 


യോഗജ്ഞാനസരിത്തു രണ്ടുമിവിടെ.. 
ക്കാളിന്ദിയായ*, ഗംഗയായ്‌ 
മേളിക്കുന്നിതു, പുവരാമുഷികളെ-- 
സ്റ്സേവിക്കുവോരൊക്കെയും 
വേഗംവന്നു കളിച്ചിടട്ടെ, നിതരാം 
ധൌതാംബരച്ചാര്‍ത്തുമായ്‌ 
ലോകത്തിന്‍ വഴികാട്ടുമാറവരിനി-- 
ച്ഛേരട്ടെ ഗോമേളയില്‍ . 


നിത്യാനന്ദായ ശ്രുദ്ധായ 
ച്ചിദാകാശ വിഭൂതയേ 
രവിപ്രകാശസരമ്യായ 

നിത്യം ഭഗവതേ നമഃ 


ഓം നമോ നാരായണായ 


പി, ആര്‍. നായര്‍ 


മഥ 
പി 


ജയ 


ഃ 








സദ്‌ഗുരു നിത്യാനന്ദദഗവാന്‍ 


| ലഘു ജീവചരിത്രം ] 


ഭാരതം ഒരു പുണ്യഭൂമിയാണ്‌. ഈ പുണ്യഭൂമിയില്‍ 
മഹാതമാക്കളായ സത'പുരുഷന്മാര്‍ ധര്‍മ്മസം സ്ഥാപ 
നാത്ഥം ഏതുകാലത്തും തിരുവവതാരം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 
അവരാണ്‌ സംസാരസാഗരത്തിലെ ദീപസ്പുംഭങ്ങഠം. 
ആദ്ധ്യാത്മികതയുടേയും ഈശ്വരദര്‍ശനത്തിനേറയും ആത്മ 
പ്രഭാവത്തി ന്‍്േറയും കവാടം അവര്‍ എല്ല്ലാവക്കുമായി തുറ 
ന്നിട്ട കൊടുക്കു. സംസാരസാഗരത്തിന്‍െറ മറുകരയെ 
ത്തിക്കുന്ന തീത്ഥങ്കരന്മാരായി അവര്‍ സേവനം അനുഷ്റി 
ക്കുന്നു. നമ്മുടെ രാഷ്ട്രത്തിന്‍െറ ആക്ധ്യാത്മിക പുരോഗതി 
യയടെ രംഗത്തു” 19--ാം നൂററാണ്ടു” ഒരു സുവണ്ണുകാലമായി 
രുന്നു. ശ്രീിരാമകൃഷ്ണ്പരമഹംസര്‍, ജ്യോതിരാമലിംഗ 
സ്വാമികഠം, ഷിദിസായിബാബ, വിവേകാനന്ദസ്വാമി 
കഠം, ശ്രീശാരദാദേവി, സ്വാമി രാമതീത്ഥര്‍, ഗുരു അര 
ബിന്ദു , രമണമഹഷി , സദ്‌ഗുരു നിത്യാനന്ദസ്വാമികഠം, 
സ്വാമി ശിപാനന്ദസരസ്വതി , ശ്രീ തപോവന മഹാരാജ, 
മഹാത്മജി, ശ്രീനാരായണ ഗുരുദേവര്‍, ബ്രഹ്‌മാനന്ദ 
സ്വാമി ശിവയോഗി, ചട്ടമ്പിസ്വാമികഠം, വാശടാനന്ദ 
ഗുരുദേവന്‍ തുടങ്ങിയ മഹാത്‌മാക്കഴംക്ക” ഭാരതാംബ 
പിറവി നല്‍കിയ കാലവും മറെറാന്നല്ല. 


"ഒരു വന്‍തിര കയറിയടിക്കുമ്പോഠം വെറും പുഴകളും 
തോടുകളും പോലും അറിയാതെ അനായാസം തട്ടൊപ്പം 


പം; 


നിറയം. അതുപോലെ ഒരവതാരം ഉണ്ടാകുമ്പോഠം 
ആദ്ധ്യാത്മികതയയടെ വലിയ കല്പോലം ലോകത്തിന്‍െറ 
മേല്‍ തകര്‍ത്തു കയറും. അപ്പോഠം അന്തരീക”ഷത്തില്‍ 
ആദ്ധ്യാത്മികത ഏതാണ്ടു നിറഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്നതായി ജന 
ങ്ങഠംക്കനുഭവമാകുകയും ചെയും.” ” ശ്രീരാമകൃഷ്ണ്പരമഹം 
സരുടെ വരിപൂഷമായ ഈ അഭ പ്രായത്തിന്നിണങ്ങി വലി 
യൊരാദ്ധ്യാത"മികാന്തരീക്ഷം സൃഷ്ടിച്ചു വിട്ട വനത്ിരയാ 
യിരുന്നു സദ്‌ഗുരു നിത്യാനന്ദസ്വാമികടം. “ നിത്യന 
ന്ദായ നമഃ" ” എന്ന സപ്‌താക്ഷരി അനേകലക്ഷം ജനങ്ങ 
ഉടെ ഹൃുദയകോവിലില്‍ അനവരതം അലയടിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്ന മന്ത്രാക്ഷരിയത്രെ. ആത്‌ മശാന്ത്‌ക്കം നിത്യാന 
ന്ദത്തിനുമായി സദ ഗുരുന ഥ ഒ ൯ റ-നിത്യനന്ദഭഗ 
വാണ്‍െറ-. തേജോരൂപത്തിലും ദിവ്ൃനാമത്തിലും ജനങ്ങഠം 
അഭയം തേടുകയത്തെ. 


ജഗദഗുരു ശങ്കരാചറരൃരുടെ ജന്മഭൂവായ കേരളത്തിനു 
തന്നെയാണ" സദ്‌ഗുരു നിത്യാനന്ദ ഭഗവാന്‍െറ തിരുവ 
വതാരം ഉഠംക്കൊള്ളവാനുള്ള ഭാഗ്യ പാരമ്യം കൈവന്നത്‌. 
സദ്‌ഗുരു ദേവനന്‍െറ ജനനത്തെക്കുറിച്ചു* ആക്കും ശരിയായ 
അറിവില്ല. ഗ്രരുദേവനാകട്ടെ, അത്തരം സംഗത്ികഠം 
വെളിവാക്കുന്നതില്‍ തീരെ തല്‍പരനുമായിരുന്നില്ല. 
കൊയി ലഗണ്ടിയില്‍ ഒരേകാന്ത ദിക്കില്‍ ഒനാഥ ശിശു 
കിടക്കുന്നതു കണ്ടു്‌ ഒരു വേലക്കാരി സ്റ്്രീ ആ കുഞ്ഞിനെ 
ഡാത്സല്യയപൂവ്വം എടത്തു വളര്‍ത്തുകയും “രാമന്‍ '' എന്നു 
പേര്‍ വിളിക്കുകയും ചെയ്തുവെന്നാണ്‌ ച്‌ലര വിശ്വ 
സിക്കുന്നതു”. ഈ വിശ്വസം ശരിയാണെടം (ല്‍ സദ്‌ഗുരു 
ദേവമന്‍റ തിരുവവത്രരത്തിന്നു്‌ മഹാനായ കബീറി 
നെറയ്യം ഷിദ്ദി സായിബാബയയടെയും തിരുവവതരേങ്ങു 
ളോട്ല്‌ സാദൃശ്യമുണ്ട്‌. മററു ചിലരുടെ ഡിശ്വാസപ്രകരം 
ഉത്തര കേരളത്തില്‍ വടകരക്കടുത്തുള്ള നടുക്കുതാഴെ അംശ 


കിം 


ത്തില്‍ പുത്തൂര്‍ ദേശത്താണ്‌ സ്വാമികഠം തിരുവവതാരം 
കൊഞണെത്ത്‌. മാതംപ താക്കുഠം ദരിദ്രരായിരുന്ന. ധനിക 
കുട്ടംബങ്ങളാല്‍ രാമായണ മഹാഭാരതാദ! ഗ്രന്ഥങ്ങഠം 
പാരായണം ചെയ്തു കവട്ടയ കാശുകൊണ്ടാണ്‌ അച്ഛനായ 
ചാത്തുനായര കുടുംബത്തെ സംരക്ഷിച്ചു വന്നതു”. അമ്മ 
യുടെ പേര്‍ ഉമ്മമ്മ എന്നായ്ധരന. കുട്ടക്കു രാമസ എന്നു 
നാമകരണം ചെയ്യ പ്പട്ടു. മൂന്നാമത്തെ വയസ്സില്‍ അച്ഛന്‍ 
നിര്യാതനായ. അതാനെത്തുടന്നു കുട്ടിയുടെ പിന്നീടുള്ള 
വളര്‍ച്ച അമ്മയുടെ കീഴിലായിത്തിര്‍ന്നു. ഉപജീവന 
ത്ന്ന "മററു മാഗ്ലഞ്ങളൊന്നും കാണായ്കയാല്‍ ആ പ്രദേ 
ശത്തെ പ്രധസ്തു വക്കിലും ഉദാരമതിയൃയമായ ഇരശ്വരയ്യുരുടെ 
വിട്ടില്‍ ജോലവയെടുത്താണ്‌ അമ്മ കടുംബത്തെ മുന്നോട്ടു 
നയിച്ചതു”. കുട്ടിക്ക്‌ ആറു വയ്യസ്സ്റായപ്പേംഠം അമ്മയും 
പരലോക പ്രാപയായി. അതോടെ രാമന്‍കുട്ടിയുടെ 
ലാകിക ബന്ധത്ത ന്‍െറ അവസാനത്തെ കണ്ണിയും അററു 
പോയ. അതോടെ രാമ൯കുട്ടി 

* “ത്വമേവ മാതാച പിതാത്വമേവ 

ത്വമേവ ബന്ധുശ്ച സഖാത്വമേവ 


ത്വമേവ വിദ്യാദ്രധിണം ത്വമേവ 
ത്വമേവ സ്വ്വം മമ ദേവദേവ" " 


എന്ന നിലയിലായിത്തിര്‍ന്നു. 


ഈശ്ചരയ്യൂര്‍ പ്രസിദ്ധനായ ഒരു വക്കീല്‍ മാത്രമായി 
രുന്നില്ല. ദൈവഭക്തനും സദ്‌ഗുണ സമ്പന്നനും ഉദാരമന 
സാക്കനും കൂടിയായിരുന്നു അദ്ദേഹം. അഗതിയായ രാമന്‍ 
കുട്ടിയെ സ്വന്തം പുത്രനെപ്പോലെ കരുതി വാത്സല്യപൂവ്വം 
അദ്ദേഹം വളര്‍ത്തിവന്നു. രാമന്‍കുട്ടിയില്‍ അസാധാരണ 
മായ വൈശിഷ്ട്യങ്ങഠം കണ്ടെത്തുവാന്‍ ഇരശ്വരയ്യര്‍ക്കു 
കഴിഞ്ഞു. കുട്ടിയുടെ സകല.ചലനങ്ങളില്ും ഒരു പ്രത്യക 
ദിവ്യത്വം തെളിഞ്ഞുനിന്നാരുന്നു. നിത്യവും രാവിലെ 
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ബ്രഹ്മ മുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ എഴന്നേററു്‌ അടുത്തുള്ള കോത 
മംഗല ക്ഷേത്രക്കുളത്തില്‍ ചെന്നു കുളിക്കും. കുളികഴിഞ്ഞ 
ഉടനെ ഭസൂലേപനം ചെയ്ത്‌” ഏകാഗ്രചിത്തനായി വളരെ 
നേരം സൂര്യനെ പൂര്‍ണ്ണ! മാദൃഷ്ട യോഗത്തില്‍ നോക്കുക 
രാമന്‍കുട്ട്‌ യടെ പത /വായിരുന്നു. കുട്ടിയുടെ ഇരശ്വര 
പ്രേമം, ജീവിതശുദ്ധി, സത്യനിപ്പു, ഭൂതദയ എന്നീ സദ്‌ 
ഗുണങ്ങഠം ഇരശ്വരയ്യുരുടെ ഹൃദയം കവന്നു. അദ്ദേഹം 
വിശ്രമവേളയില്‍ രാമായണം, മഹാഭാരതം, ഭാഗവതം 
എന്നീ ഗ്രന്ഥങ്ങഠം വായിച്ചാസ്വദിക്കുമ്പോഠം രാമന്‍ 
കുട്ടിയയം സമി പത്തിരുന്ന്‌ ആ ആനന്ദലഹരിയിൽ പങ്ക 
ചേര്‍ന്നിരുന്നു. ഭഗവല്‍ ദര്‍ശനത്തിന്നുവേണ്ടി ശ്രീഗുരു 
വായയരമ്പലത്തിലേക്കു” പോകുമ്പോളെല്പാം രാമന്‍കുട്ടി 
യേയും അദ്ദേഹം കൂടെ കൊണ്ടുപോയിരുന്നു. കുട്ടിക്ക്‌ ഏഴ 
വയസ്സ്റായപ്പ്യോഠം കുട്ട!യെ ഷ്്കൂളിലേക്കയക്കുവാന്‍ ഇരശ്വര 
യ്യൂര്‍ വളരെ ശ്രമിക്കുകയുണ്ടായെങ്കിലും കുട്ടിയുടെ കടുത്ത 
വിസമ്മതം കാരണം കഴിയാതെ വരികയാണുണ്ടായതു*. 
സവ്വവിദ്യകളിലും വെച്ചു്‌” പവിത്രവും വരിവഘ്യവുമായ 
* രാജവിദ്യ' "യാകുന്ന “ “ബ്രഹ്മവിദ്യ” 'യടെ ആചാര്യനായ 
വതരിച്ച ആ മഹാത്മാവിന്ന്‌ സ്തൂളില്‍വെച്ചു” എന്തു പഠി 
കഒവാനാണ്‌ ! പരാവിദ്യയുടെ പ്രഭവിന്നു്‌ അപരാവിദ്യ 
കൊണ്ടു” എന്തു പ്രയോജനം ! ആ സത്‌പുരുഷന്‍െറ ഗുരു 
സ്ഥാനം ഉഠംക്കൊള്ളാ൯ തക്കവിധം മേദുരശുദ്ധനായ ഗുരു 
ആരാഞുള്ളതു* ? 

ഈശ്വരയ്യരുടെ വീട്ടില്‍ രാമന്‍കുട്ടി സന്തോഷപൂവം 
വളര്‍ന്നുവന്നു. ഇരശ്വരയ്യര്‍ തന്‍റ സഹപ്രവര്‍ത്തകരു 
മഠയി കേസ്സറകളെക്കുറിച്ച്‌” ചിന്തിക്കുമ്പോഠം രാമന്‍കുട്ടി 
ചര്‍ച്ചാവിഷയമായ കേസ്സിനന്‍െറ ഫലപ്രവചനം നടത്തുക 
പതിവായിരുന്നു. ആ പ്രവചനത്തിന്നനുസൃതമായി വിധി 
പ്രഖ്യാപനമുണ്ടാകുമ്പോടം ഇരശ്വരയ്യരും കക്ഷികളും നാട്ടു 
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കാരും രാമന്‍കുട്ടിയുടെ ബുദ്ധിവൈഭവമോര്‍ത്തു വിസൂയം 
കൊണ്ടിരുന്നു. ഒരു ദിവസം ജ്യോതിഷ വാദശ്ധനായ 
ഒരു നമ്പൂതിരിപ്പാട്‌" ഈശ്വരയ്ുരുടെ വീട്ടില്‍ വരികയും 
രാമന്‍കുട്ടിയെക്കുറിച്ചു" ഗരവമായ ചിലകാര്യങ്ങഠം പറയു 
കയ്യം ചെയ്തു. രാമന്‍കുട്ടി സാക്ഷാല്‍ കൈലാസനാഥനന്‍െറ 
അവതാരമാണെന്നും ഈശ്വരയ്യുരുടെ മുജ്ജന്മ സുക്ൃതത്താ 
ലാണു” സാക്ഷാല്‍ പരമശിവ ഇരശ്വരയ്യുരുടെ കൂടെ താമ 
സിക്കുന്നതെന്നും ജ്യോത്സ്യര്‍ വെളിപ്പെടുത്തി. അതോടെ 
വാത്സല്യത്തിന്നു പകരം രാമന്‍കുട്ടിയയടെ നേരെ ഇശ്വര 
യ്യൂര്‍ക്കു ഭക്ത്യാദരങ്ങഠം വളര്‍ന്നു വന്നു. രാമന്‍കുട്ടിയെ 
തന്‍െറ സവ്വസ്വമായി ഈശ്വരയ്യര്‍ കരുതി. ആ കുട്ടി!യയമാ 
യ്യള്ള സംസ്ഗ്ശൃത്തില്‍ ഈശ്വരയ്യുക്ക്‌ അനിര്‍വചനീയമായ 
ആനന്ദവും ശാന്തിയും സിദ്ധിച്ചു. 


ആത്മധമ്മത്തിന്‍െറ ഉത്തമ ലക്ഷണം സഹാനുഭൂതി 
യാണല്ലപൊ. വയ്യസ്സറന്മാര്‍ തലയില്‍ ചുമടുമായി ക്ലേശിച്ചു 
നടക്കുന്നതു കണ്ടാല്‍ രാമന്‍കുട്ടി ഓടിച്ചെന്നു” ആ ചുമട്‌ 
സ്വന്തം തലയില്‍ ഏററുവാങ്ങി ഉദ്ദിഷ്ടസ്ഥാനത്തെത്തിച്ചു 
കൊടുക്കുക പതിവായിരുന്നു. ഭാവിയില്‍ ലക്ഷക്കണ 
ക്കായ ജീവാത്മാക്കളുടെ പ്രാരബ്ദഭാരം ഭൂരീകരിക്കുവാന്‍ 
തിരുവവതാരം കൊണ്ട മഹാത്മാവാണു* രാമന്‍കുട്ടിയെന്നു” 
അന്നാരും ഓത്തിരിക്കുകയില്ല. പരോപകാരബുദ്ധി കുട്ടി 
യില്‍ രൂഡമൂലമായിരുന്നു. കുളിക്കാന്‍ വന്ന സ്ത്രീകളുടെ 
ആഭരണങ്ങടഠം വല്ലതും കുളത്തില്‍ നഷ്ടപ്പെട്ടവെന്നറി 
ഞ്ഞാല്‍ മതി രാമന്‍കുട്ടി കുളത്തിലേക്കു ചാടുന്നതും എത്ര 
ചെറിയ പൊന്നിന്‍ കഷണമായാലും ആയതു” കൈക്കു 
ലാക്കി ഉയന്നു വരുന്നതും കാണാം. മനുഷ്യക്കു നഷ്ടപ്പെട്ടു 
പോകുന്ന ബ്രഹ്മനന്ദനിധി വീണ്ടെടുത്തു നല്‍കുവാന്‍ തിരു 
വവതാരം ച്ചെയത മഹാത്മാവാണ്‌ ആ കുട്ടിയെന്നു” 
അന്നാരും കരുതിയിരിക്കയില്ല ! താന്‍ ച്ചെയ്യുന്ന സേവന 
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ത്തിന്നു” യാതൊരു പ്രത്‌ഫലവും കുട്ടി വാങ്ങിയിരു 
ന്നില്ല. ആരെങ്കിലും നബ്ബന്ധിച്ചു വല്പതും നല്‍കിയാല്‍ 
ആ കാശുകൊണ്ടു" പുല്ലൂ വാങ്ങി പത്തുക്കളെ തീററക്കുകയാ 
യിരുന്ധ പതിവു . രാമന്‍കുട്ട്‌ ക്ക പശുക്കളെ വളരെ ഇഷ്ട 
മാണ. പശുക്കളെ മേയ്ക്കുവാന്‍ കുന്നിന്‍ മുകളിലെത്തിയ 
രാമന്‍കുട്ട ' പപ്പപ്പോഴും ബാഹൃബോധമില്ലാതെ കിടക്കുന്ന 
തു ണാം. മേലൃരുക്ടി വിളിച്ചാല്‍ പോലും ഉണവ്വ്‌ല്പാതെ 
എത്രയാ മണിക്കൂര്‍ കിടക്കും. അത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ 
കുട്ട്‌ (യോട്‌ അനുകമ്പപൂണ്ട ചിലര്‍ ഇളനീര്‍ വായ പൊളി 
ച്ചു ഒഴാച്ചുകൊടുക്കാറുണ്ടായിരുന്നു. ആത്മാരാമനായി ഭാവ 
സമാധിയില്‍ പരമശാന്തി അനുഭവിച്ചു കിടക്കുന്ന രാമന്‍ 
കുട്ടിയ്യടെ ദിവ്യഭാവത്തെ മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞ 
വരാരുണ്ടു” ! 

ഇവശ്വരാജ്ഞ വിചിത്രമെന്നേ പറയാവു. രാമന്‍ 
കുട്ട ക്കു ആത്മപ്രഭാവം പുള്ക്റുമായ। പ്രകാശിപ്പിക്കുവാനുള്ള 
കാലം സമാഗതമായി. ഈശ്വരയ്യക്കു രാമന്‍കുട്ടി യേഡ്യം 
കൂട്ടി ഉത്തരേന്ത്യയിലെ പുണൃസ്ഥലങ്ങാം സന്ദശിക്കണ 
മെന്ന ആഗ്രഹമുണ്ടായി. അങ്ങനെ ഇഈശ്വരയുര്‍ കാശി, 
ഹരിദ്വാരം, ട്ടഷികേശം തുടങ്ങിയ പുണ്യസ്ഥലങ്ങഠം 
സന്ദശിച്ചു. കാശിയില്‍ വിശ്വനാഥദശനം കഴിപ്പശേഷം 
ഗയയിലും അവിടെനിന്നു” അക്ഷയവതിയിലും എത്തി 
ച്ചേന്നു. അക്ഷയവതിയില്‍ ഏത്തിച്ചേന്നപ്പോഠം രാമന്‍ 
കുട്ടി ഈശ്വരയുരോടട്‌ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു: “ നിങ്ങളോ 
ടൊപ്പം നാട്ടിലേക്കു” മടങ്ങുവാന്‍ ഞാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നില്ല. 
നിങ്ങളെ വിട്ട്‌ പ്രിയുകയാണ്‌. പിന്നീട്ട്‌ തക്കസമ 
യത്ത്‌ കാണാം '" ഇത്രയും കേട്ടപ്പോഠം ഈശ്വരയ്യൂര്‍ ഇതി 
കര്‍ത്തവ്ൃതാമൂഡനായി . രാമ൯കുട്ടിയെ വിട്ടപിരിയ 
കയോ? താന്‍ പ്രാണതുല്യം സ്നേഹിക്കുന്നു രാമന്‍കുട്ടിയി 
ല്ലാതെ താനെങ്ങനെ നാട്ടിലേക്കു മടങ്ങും എന്ന ദുഃഖത്തി 
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ലായി ഇദശ്വരയ്യര്‍, രാമന്‍കുട്ടിയോട്‌ തന്‍െറ കൂടെ വരു 
വാന്‍ ഇരശ്ചരയ്യര്‍ താണുകേണപേക്ഷിച്ചു. ഫലമുണ്ടാ 
യില്ല. ഗതുന്തരമില്ലാതെ ഈശ്വരയുര്‍ രാമന്‍ക്ക്ടിയെ 
ഗാഡാശേഷം ചെയ്തനുഗ്രഹിച്ചശേഷം ഏകനായി സ്വദേ 
ശത്തേക്കു തിരിച്ചു പോയി. 


രാമ൯കുട്ടി സ്വതന്ത്രനായി. പല പല പുണ്യസ്ഥല 
ങ്ങളം സന്ദര്‍ശിച്ചു. സാരനാഥ്‌, ബുദ്ധഗയ, കേദാര്‍ 
നാഥ്‌, ബക്രീനാഥ്‌ തുടങ്ങിയ സ്ഥലങ്ങാം സന്ദശിച്ച 
ശേഷം ഹിമാലയത്തിലെ ഗുഹകളില്‍ വിശ്രമിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ആത്‌ മപ്രഭാവത്തിന്നു* പരിപൂര്‍ണ്ണിമ കൈവരുത്തി . 
പനീട്ട്‌ ഷോരാരണ്യപ്രദേശത്തിലൂടെ ബമ്മയിലേക്കും 
സിങ്കപ്പൂരിലേക്കും അവിടെ നിന്നു” കപ്പുല്‍മാഗ്ലം സിലോ 
ണിലേക്കും സിലോണില്‍ നിന്നു” ഇന്ത്യയിലേക്കും യാത്ര 
ചെയ്തു. പതിനാറാമത്തെ വയസ്സ്‌ ത കൊയിലാണ്ടി 
യില്‍ ഇനശ്വരയ്യുരടെ അരികിത്തന്നെ തിരിച്ചെത്തി 
ച്ചേര്‍ന്നു. തന്‍െറ ആരാധനാമൂര്‍ത്തിയായ രാമഷകുട്ടിയെ 
പെട്ടെന്നു” കണ്ടപ്പം അയ്യര്‍ ആനന്ദപരവശനായി . 
അദ്ദേഹം രാമന്‍കുട്ടിയെ കെട്ടിപ്പിടിച്ചുകൊണ്ടു” ഇങ്ങനെ 
പറഞ്ഞു : “രാമാ ന പരരാനന്ദപ്പാപ്തി നേടി. നീ 
എനിക്കു വെളിച്ചം നല്‍കി. നീ ആനന്ദന്‍, സ്ത്ൃയാന 
ന്ദന്‍"" അയ്യര്‍ ആനന്ദാശ്രുക്കളില്‍ ആറാടി. അന്നുമുതല്‍ 
രാമന്‍കുട്ടി നിത്യാനനദനായി. മാമശബദവും ആനന്ദത്തെ 
യാണല്ലോ സൂച്ചിപ്പിക്കുന്നതു്‌ . സദ്‌ഗുരദേവ൯ ഒരവ 
സരം സുപിപ്പിച്ച്ുപോലെ “നിത്യാനന്ദം "--ഒരു സ്ഥിതി 
യാണ്‌, സച്ചി ദാനന്ം . 


വന്ന. അപ്പോഴേക്കും ഈശ്വരയ്യുര്‍ വൃദ്ധനും ദരാഗഗ്രസ്തനു 
മായി, പിതൃതുല്യം ആദരിച്ചു വന്ന ഈശ്വരയുരെ നിത്യാ 


നിത്യാനന്ദന്‍ ഈശ്വരയുരുടെ കൂടെത്തന്നെ ത്ഥാമഡസി ട്‌ 


ട്‌ 


നന്ദന്‍ പ്രേമപൂര്‍വ്വം ശുശ്രൂഷിച്ചു. നിത്യാനന്ദനുമായുള്ള 
അഭേദ്യബന്ധത്താല്‍ ഈശ്വരയ്യുര്‍ക്കു്‌” മനോദുഃഖമോ മരണ 
ഭയമോ ഉണ്ടായില്ല. അന്ത്യനിമിഷങ്ങളില്‍പ്പോലും അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ മനസ്സ പരമാത്‌മപ്രേമത്തില്‍ നിര്‍ല്ലീന 
മായിരുന്നു. പ്രഠണകല്ലനായ നിത്യാനന്ദന്‍െറ മടിയില്‍ 
തല വെച്ചു തന്നെ ആ ഭക്തോത്തംസം ഏഎന്നെന്നേക്കു 
മായി കണ്ണുകളടച്ചു. ഇതിലപ്പുറം മഹാഭാഗ്യം ആ പുണ്യാ 
തമാവിനു എന്തുണ്ടു” ലഭിക്കുവാന്‍ ? 

ഇരശ്വരയ്യരുടെ മരണാനന്തരം നിത്യാനന്ദന്‍ കൊയി 
ലാണ്ടിവിട്ട. അപ്പോഴേക്കും രൂപവും ഭാവവുമെപ്പഠം മാറീക്ക 
ഴിഞ്ഞിരുന്നു. തികഞ്ഞൊരവധുതനായി പല ലീലക 
ളിലും മുഴകി സഞ്ചരിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി. പഴനി, മധുര, 
ചിദംബരം, ശ്രീരംഗം, ഗോകര്‍ണ്ണം, ധര്‍മ്മസ്ഥലം, 
കൊല്ലൂര്‍ മൂകാംബി തുടങ്ങിയ പുണ്യസ്ഥലങ്ങഠം സന്ദര്‍ 
ശിച്ചുകൊണ്ടു" ആ യുവസന്യാസി വഷ്‌ങ്ങഠം തന്നെ ചെല 
വഴിച്ചു. ഇതിനിടയിലാണ്‌" ഒന്നാം ലോകമഹായുദ്ധ 
ത്തിനെറ തിരശ്ശീല പൊങ്ങിയതു”. ഒരു ദിവസം മംഗ 
ലാപുരത്തുവെച്ചു” നിര്‍ബന്ധമായി പട്ടാളത്തിലേക്കെട്ട 
ക്ളകയ്യം ഒട്ടവില്‍ വൈദ്യപരിശോധനാവേളയില്‍ ശരീര 
ത്തില്‍ ഹൃദയസ്സുന്ദനവും നാഡീമിടിപ്പുമൊന്നും കാണാത്ത 
തിനാല്‍ ആരോഗ്യവാനല്ലെന്നും പട്ടാളസേവനത്തിന്നു* 
അയോഗ്യനാണെന്നും ഡോക്ടര്‍ വിധി കല്ലിച്ചു” വിട്ട 
യക്കുകയും ചെയ്‌തു. ഈ സംഗതി സദ്‌ഗുരു തന്നെ 
ഭക്തജനങ്ങളോടട” പറഞ്ഞതാണ*. അതേപോലെ ശ്ര്രീ 
വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം സമാധിയായ ദിവസം [1902 
ജൂലായ്‌ 4] താന്‍ മദിരാശി പട്ടണത്തി ലാണുണ്ടായിരു 
ന്നതെന്നും സദ്‌*ഗുരുദേവന്‍ വെളിപ്പെടുത്തുകയുണ്ടായി . 
എന്നാല്‍ ജന്മവഷ്ത്തെക്കുറിച്ചോ ജന്മസ്ഥലത്തെക്കുറിച്ചേം 
മഠ ത  പിതാക്കളെക്കുറിച്ചേോം കുട്ടിക്കാലത്തെക്കുറിച്ചോ 


കം 


സ്വന്തം വയസ്സ്റിനെക്കുറിച്ചോ വ്യക്തമായ യാതൊരു 
വിവരവും ഭക്തജനങ്ങാംക്കു്‌” സദ്‌ ഗുരുവില്‍നിന്നും ലഭി 
പ്രിരുന്നില്ല. പാല്‍ വാങ്ങാന്‍ വരുന്നവന്‍ പശുവിന്‍െറ 
നിറവും വഞ്ണുവുമൊക്കെ അറിയേണ്ട ആവശ്യമില്ലല്ലോ. 
സദ്‌ഗരുവിന്‍െറ ജന്മസ്ഥലാമന്വേഷിച്ച്‌ വടകരയിലെ 
പുത്തൂര്‍ദേശം സന്ദശിച്ച്‌ ബോമ്പെഭക്തന്മാരെ ഒരവസര 
ത്തില്‍ സദഗുരുദേവന്‍ ശാസിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്‌തതു”. 
* “എന്തുണ്ടവിടെ? എന്തിനവിടെ പോയി ഭക്തജനങ്ങം 
തന്നെ ബന്ധുക്കഠം'”” എന്നാണപിടുന്ന്‌ ഉപദേശിച്ചതു”. 
* “ആരാണ്‌ എന്‍െറ അമ്മയയം സഹോദരന്മാരും ; ദൈവ 
ത്തിന്‍െറ ഇഷ്ടമനുസരിച്ച്‌" ആര്‍ ച്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുവോ 
അവരാണ്‌ എന്‍െറ അമ്മയും സഹോദരന്മാരും '” എന്ന 
ശ്രീ യേശുദേവറെറ സാരവാക്ൃം ഇത്തരുണത്തില്‍ ഓത്തു 
പോവുകയാണ്‌. രക്‌ തബന്ധത്തെക്കാഠം ആത്മബന്ധ 
മാണ" സര്‍വ്വപ്രധാനമായിട്ടുളളതെന്ന്‌ അവതാരപുരുഷ 
ന്മാര്‍ ലോകത്തെ പഠിപ്പിക്കുന്നു. 


1919-ല്‍ പന്തലായിനി (കൊയിലാണ്ടി) യിലെ 
റെയില്‍പാളത്തിന്നടുത്തു” വെറും കൌപിനധാരിയായ 
ഒരു യുവസന്യാസി ഇരിക്കുന്നതായി ജനങ്ങഠം കണ്ടു. 

ല ചമല്‍ക്കാരങ്ങളും അദ്ദേഹം കാണിച്ചിരുന്നു. പലരും 
അദ്ദേഹത്തെ ഒരു ഭ്രാന്തനായി കരുതി. ചുരുക്കം ചിലര്‍ 
അദ്ദേഹത്തിലുള്ള ദിവ്യത്വം മനസ്സിലാക്കി. പ്ലരദ്ദേ 
ഹത്തെ പൂജിച്ചു. ചിലര്‍ ദ്രോഹി ക്കാനാണ്‌ ശ്രമിച്ചതു. 

പോതയില്‍ കുടക്കുന്ന കീറനല്‍ത്തുണിചുററി 
ഏതിലും സമഭറവനായ” പുണ്ൃപാപം ബ്ധിട്ടു 
ശുന്യമാം മുറിക്കുള്ളില്‍ ശുദ്ധനായ നിരീഹനദയ്‌ 
മാനയനായവധുതന്‍ മേവുന്നു സമരസന്‍ 
ധൂളിധുസരഗാത്രം പുണ്ടത മനോജ്ഞ നായ്‌ 
ആലോലചേതസ്സില്‍ നിനകലെ നില്പവനായ്‌ 


... 10... 


എപ്പോഴും തത്ത്വചിന്ത കൈകക്കൊണ്ടുമന്യവ്ൃത്തി 

ഉള്‍പ്പുവിലണയാരെയഹങ്കാരാദിയ റേറാ൯ 

ആരെയും ദ്രോഹിക്കയില്ലായവന്‍ കൃപാനിധീ 

ആരിലുംക്ഷമയുള്ളോന്‍ സതൃവാന്‍ ദോഷഹീനന്‍ 

ഈ നിലയിലുള്ള ഒരവധുതനെ അജ്ഞതമൂലം 

ലോകം ഭ്രാന്തനായിക്കരുതുന്നു. എന്നാല്‍ അധികം താമ 
സിയാതെ ആ ട്രാന്തന്‍ മററാരുമല്ലെന്നും കൊയിലാണ്ടി 
യില്‍ ഈരശ്വരയ്യരുടെ കൂടെയുണ്ടായിരുന്ന നിത്യാനന്ദനാ 
ണെന്നും എല്ലാവക്കും മനസ്സിലായി. അങ്ങനെ നിത്യാ 
നന്ദന്‍ നിത്യാനന്ദ സ്വാമികളായി . സ്വാമികളുടെ പിന്നീ 
ട്ള്ള യാത്ര വടക്കോട്ടേക്കായിരുന്നു. കോഴിക്കോട, തല 
ശ്ശേരി, കണ്ണൂര്‍ തുടങ്ങിയ സ്ഥലങ്ങളില്‍ വിശ്രമിച്ച ശേഷം 
നീലേശ്വരം , കാഞ്ഞങ്ങാട്‌”, കുമ്പള, മഞ്ചേശ്വരം, മംഗലാ 
പുരം, മുല്‍ക്കി , ഉഡുപ്പി, മുകാംബി തുടങ്ങിയ സ്ഥലങ്ങ 
ളില്‍ അവധുതവ്വത്തിയില്‍ സഞ്ചരിക്കുകയും നിരവധി 
ദിവ്യ ലീലകളില്‍ മുഴുകി ആനന്ദിക്കുകയും ചെയ്തു. 1920. 
21 ലാണ്‌ സ്വാമികഠം ഉഡുപ്പിയില്‍ എത്തിയതു*. ഉഡു 
പ്പിയില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണക്ഷേത്രത്തിന്നടുത്തുള്ള ആനന്ദേശ്വര 
ക്ഷേത്രത്തിലായിരുന്നു സ്വാമിജി വിശ്രമിച്ചിരുന്നതു”. 
ചിലപ്പോഠം വെറും ലെങ്കോട്ടി ധരിച്ചു” മരനാവലംബി 
യായി ഭ്രാന്തനെപ്പോലെ ഉഡുപ്പി നഗരത്തില്‍ക്കൂടി ചുററി 
ത്തിരിയ്യം. മററുചിലപ്പോഠം ഉഡുപ്പിയിലെ പ്രസിദ്ധ 
ഡോക്ടര്‍ കോമ്പര്‍ബയിലിന്‍െറ വീട്ടിലായിരുന്നു സ്വാമി 
കഠം വി ശ്രമിച്ചിരുന്നത്‌. വളരെക്കാലം മാനാവലംബി 
യായി! കഴിഞ്ഞതിനാല്‍ വാക്കുകളച്ചരിക്കുവാന്‍ തനിക്ക്‌ 
വിഷമമുണ്ടെന്നു” സദ്‌ഗുരുദേവന്‍ ആംഗ്യ രൂപേണ 
ഡാക്ടരെ അറിയിച്ചു. അവിടെ വെച്ചുതന്നെ വളരെക്കാല 
ങ്ങാഠംക്കുശേഷം സ്വന്തം കൈകൊണ്ടു ഇലയില്‍ ഭക്ഷണം 


കഴിക്കുകയും ചെയ്തു. എത്രയോ വഷങ്ങടം ചെറുകുട്ടികളെ 
പ്പോലെ വല്ലവരും ഭക്ഷണം വായിലിട്ടകൊടുത്താലേ 


സ്വാമികഠം ഭക്ഷിക്കാറുള്ള. പരിപൂര്‍ണ്ണമരനവും ആഹാര 
മില്ലാത്ത അവസ്ഥയും ശ്രീ ശുകമഹര്‍ഷിയെപ്പോലെ 
ലങ്കോട്ടി പോലുമില്ലാതെ ദിഗംബരനായി പരിപൂര്‍ണ്ണ 
സമാധിയില്‍ ലയിച്ചുകിടക്കുന്ന മഹാമുനിയുടെ നിലയ്യം 
അക്കാലത്തു പതിവായിരുന്നു. ദിവ്യനായ ഒരമാനുഷ 
നാണ്‌ സ്വാമിജിയെന്നു” പലക്കും അനുഭവപ്പെട്ടു. ഭഗ 
വാന്‍െറ വായുവേഗത്തി ലുള്ള സഞ്ചാരം കണ്ടു്‌ അവര്‍ 
വിസ്മയിച്ചു. രാവിലെ ഉഡുപ്പിയിലാണെങ്കില്‍ കുറച്ചു 
നേരത്തിന്നകം മംഗലാപുരത്തുണ്ടാകും. ത-മസിയാതെ 
വീണ്ടും ഉഡുപ്പിയില്‍ത്തന്നെ പ്രത്യക്ഷമാകും. ഒരേസമ 
യത്തു” പലസ്ഥലങ്ങളില്യം പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട അനുഭവങ്ങള 
മുണ്ടു”. 

സദഗുരുദേവന്‍െറ പടമെടുക്കാന്‍ വേണ്ട സമ്മത 
ത്തിന്നായി സമീപിച്ച ഒരു ഫോട്ടോഗ്രറഫറോട്ട” ഗുരുദേ 
വന്‍ പറഞ്ഞ വാക്യം അത്യന്തം ശ്രദ്ധേയമാണു”. “ 'പ്രപ 
ഞ്ചത്തെ മുഴുവന്‍ ഫോട്ടോ എടുക്കാനാവുമോ ? ഞാന്‍ ഈ 
പ്രപഞ്ചമാണു*. ഞാനില്ലാത്ത ഒരിടം കാണിക്കാനാവു 
മോ? ഞാന്‍ എല്ലാററിലും എല്പായിടത്തും ഉണ്ടു". 


“സവ്യം ഖല്വിദം ബ്രഹ്മ: ” ' എന്ന ഒടഷിമന്ത്രത്തിന്‍െറ 
മറെറാരു പ്രതിധ്വനി; “ “ആത്മൈവേദം സവ്ം'' എന്ന 
അദ്വൈത സതൃത്തിന്‍െറ സുന്ദരപ്രകാശനം. ഈ പാരമാ 
ത്ഥം ലോകം എന്നാണു” മനസ്സിലാക്കുക ? സവ്വവ്യാപി 
ത്വത്തെപ്പോലെത്തന്നെ സവ്യാന്തര്യാമിത്വവും സ്വാമിജി 
യുടെ ദിവ്ൃവി ഭൂതിയായിരുന്നു. വല്ല ഭക്തന്മാരും ഹൃദയം 
നൊന്തു" വിളിച്ചാല്‍ എത്ര നാഴിക ഭൂരത്തായാലും ആപത്‌ 
ബാന്ധവനായ സദ"ഗുരു ആ ഭക്തന്‍െറ സമീപത്തെത്തും . 


മംഗലറപുരത്തുനിന്നും 18 ന:ഴിക അകംലഴുള്ള മുല്‍ 
ക്തി ഗ്രാമത്തിലെ ശ്രീ വെങ്കിടറാവു വല്യ. ധനാഡ്നും 
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പ്രമാണിയുമായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മകളുടെ മക 
നായ രമേശറാവുവിന്നു്‌ 24 വയസ്സ്‌ പ്രായമായിരുന്ന 
പ്പേഠഠം കഠിനമായ ഒരതിസാരരോഗം പിടിപെട്ട. മാസ 
ങ്ങളോളം പല ചികീത്സകളം നടത്തിയെങ്കിലും രോഗശ 
മനമുണ്ടായില്ല. ഡോക്ടര്‍മാരും വൈദ്യന്മാരുമെല്ലാം നിസ്സ്സു 
ഹായരായി കൈമലത്തി. ഏതു നിമിഷവും തഞ്ങഠംക്കു" 
കുട്ടി നഷ്‌ടമാകുമെന്നോര്‍ത്ത്‌ ശ്രീ റാവുവും കുട്ടംബവും 
ദു:ഖത്തിലാണ്ടു. ഒരു ദിവസം രാത്രി ശ്രീ റാവു ഹൃുദയംനൊ 
തത” ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു: “ “നിത്യാനന്ദസ്വാമികഠം മംഗലാ 
പുരത്തുണ്ടെന്നു” കോംക്കുന്നു. സ്വാമികളുടെ സമീപത്തു” 
കുട്ടിയെ കൊണ്ടുപോയെങ്കില്‍ കുട്ടി രക്ഷപ്പെടുമായിരുന്നു ച 
ശ്രീ റാവു വാതിലുകളടച്ചു ഉറങ്ങാന്‍ കിടന്നു. പതിവു 
പോലെ ശ്രീ റാവു വാതില്‍ തുറന്നു” വരാന്തയില്‍ വന്ന 
പ്പോഠം കാണപ്പെട്ട കാഴ, അതൃത്ഭുതകരമായ ഒന്നായി 
രുന്നു. വരാന്തയി ലുള്ള ഒരു ബെഞ്ചിന്‍െറ അററത്തു”്‌ കറുത്തു 
നീണ്ടു മെലിഞ്ഞ ഒരവധുതനിരിക്കുന്നു ശ്രീ നിത്യാനന്ദ 
സ്വാമികഠം. താന്‍ കാണുന്ന ദൃശ്യം സതൃം തന്നെയാണോ 
എന്നു ശ്രീ റാവുവീന്നു” സംശയം തോന്നി. ശ്രീ നിത്യാനന്ദ 
സ്വാമികളുടെ അത്ഭുതസിദ്ധികളെക്കുറിച്ചു” പുണ്ണ ബോധ 
മുള്ള ശ്രീ റാവു സ്വാമിജിയെ കണ്ടതും അതിരററ ആഹ്റ്റാദ 
ത്തോടെ അകത്തു ചെന്നു ആസന്നനിലയില്‍ കിടക്കുന്ന 
കുട്ടിയെ എടുത്തു സ്വാമിജിയുടെ സമീപത്തെത്തി, 
സ്വാമികാം കുട്ടിയെ എടുത്തു” മടിയിലിരുത്തി. കുറച്ചു 
നേരം കുട്ടിയെ നല്ലപോലെ തൃക്കൈകഠംകൊണ്ടു തടവി . 
കുട്ടിക്ക എന്താണ്‌ സംഭവിക്കാന്‍ പോകുന്നതെന്നറിയു 
വാന്‍ വീട്ടി ലുള്ളവരെല്പാം ആകാംക്ഷയോടെ ആ രംഗം 
വീക്ഷിച്ചു നിന്നു. പൊടുന്നനവെ കുട്ടിയുടെ വയററില്‍ 
നിന്നും ധാരാളം കേട്ട മലം പുറത്തുവന്നു. കുട്ടിയുടെ 
ഷീണം മാറിത്തുടങ്ങി. സ്വാമിജിയുടെ മടിയിലും 
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ദേഹത്തിലുളമെല്പാം മലം. ശ്രീ റാവുവിന്നു ഇതു കണ്ടു മനോ 
വേദനയുണ്ടായി . അദ്ദേഹം സ്വാമികളെ കുളിപ്പിച്ചു 
വൃത്തിയാക്കി. ധനാഡ്യയനായ ശ്രീ റാവുപ്പോട്ടേ” സ്വാമി 
കഠം ഇങ്ങനെ കല്ലിച്ചു: ” "കുറേ ആളകരയക്കു ഇന്നു വിഭവ 
സമൃദ്ധമായ ഭക്ഷണം കൊടുക്കണം ”” ശ്രീ: റാവു ഉടനെ 
സദ്യക്കുള്ള വട്ടം കൂട്ടി. നിത്യാനന്ദസ്വാമികഠം റാവു 
വിന്‍െറ വീട്ടിലുണ്ടെന്ന വാത്ത മുല്‍കി ഗ്രാമം മുഴുവന്‍ 
പരന്നു. ആയിരക്കണക്കിനാളുകഠം ശ്രീ റാവുവിന്‍െറ 
വസതിയിലെത്തി സ്വാമിജിയെ ദര്‍ശിക്കുവഠാനുള്ള 
തിക്കും തിരക്കുമായി. അതോടെ റാവുവിന്നു സംശയവും 
പരിഭ്ൂമവും ഉണ്ടാകാന്‍ തൂടങ്ങി. തയ്യാറാക്കിയ ഭക്ഷണം 
അവിടെയുള്ള ജനങ്ങാഠംക്കു മതിയാവുമോ എന്നായരിന്നു 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സംശയം. ആ സംഗതി ശ്രി. റാവു 
സ്വാമിജിയുടെ ശ്രദ്ധയില്‍ പെടുത്തി. കരുണാമയനായ 
ഭഗവാന്‍ ഉടനെ കലവറയില്‍ ചെന്നു്‌ പാകപ്പെടുത്തി 
വെച്ച സാധനങ്ങഠം ഓരോ പ്രാവശ്യം ഇളക്കിക്കൊണ്ടു? 
ശ്രീ: റാവുവോടട” ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു: “ഒട്ടം ഭയപ്പെടേണ്ട. 
ധാരാളമുണ്ടു”. വേണ്ടത്ര കൊടുത്തോളൂ" സ്വാമിജിയുടെ 
ദിവ്യവിഭൂതികളില്‍ പരിപുണ്ണവിശ്വാസമുള്ള റാവുവിന്നു 
നല്പ ധൈര്യരുണ്ടായി പന്തിയിലിരുന്നവക്കൊക്കെ മൃഷ്ടാ 
ന്നം വിളമ്പിയിട്ടും അത്ൃത്ഭുതമെന്നേ പറയേണ്ടു, പാത്ര 
ത്തില്‍ നിന്നെടുത്തത്രതന്നെ പാത്രത്തില്‍ പിന്നെയും ശേ 
ഷിപ്പുണ്ടായിരുന്നു. പായസംവരെയുള്ള വിഭവങ്ങം ആ 
ജനക്കൂട്ടം സംതൃഫ്ലിയോടെ ഭൂജിച്പാസ്വാദിച്ചു. ശ്രീ യേശുദേ 
വന്‍ അഞ്ചപ്പുവും രണ്ടു മത്സ്യവും കൊണ്ടു അയ്യായിരം 
ആളകരംക്കു്‌ വിരുന്നുസതക്കാരം നല്‍കിയതിനെക്കുറിച്ചു" 
ഓത്തുപോവുകയാണു”. കുട്ടിയുടെ രോഗം നിശ്ശേഷം 
മാറി, ഇപ്പോഠം ദി ഓറിയന്‍റല്‍ ഫയര്‍ കു ജനാല്‍ ഇന്‍ഷ്ു 
റന്‍സിന്‍െറ മാനേഴരായി ഉദ്യോഗത്തിലിരിക്കുന്ന 


പം 


ശ്രീ: രമേശറാവുവാണ്‌ സദ്‌ ഗുരുഭഗവാന്‍െറ കൃപാകടാക്ഷ 
ത്തിന്ന്‌ പാത്രമായ ആകുട്ടി. ശ്രീ: റാവുവിന്നു” ഇതേ 
പോലെ മറെറാരു ദിവ്യാനുഭവവും ഉണ്ടായി. സ്വന്തം 
കമ്പനി ഓഫീസ്‌ മുറിയിലിരിക്കുമ്പോഠം 1961 ആഗസ്ധസു" 
8-ാം തീയതി! സദ ഗുരുദേവന്‍െറ രൂപദശനം കുറേനേര 
ത്തേക്ക്‌” കാണുവാനിടയായി. ഈ അപൂവ . കാക്ക, കണ്ടു 
അദ്ദേഹം അശ്ചരൃഭരിതനായി. അതിന്‍െറ പ്രധാന്യവും 
ഗൌരവവും എന്താണെന്നറിയാതെ ചിന്താനിമഗ്നനായി . 
പിറേറന്നു” വത്തമാനപത്രത്തില്‍ “ശ്രീ നിത്യഠനന്ദസ്വാ 
മികഠം സമാധിയായി "' എന്ന വാത്ത വായിച്ചപ്പോളാണു” 
തനിക്കു തലേന്നുണ്ടായ ദിപ്ൃദശനത്തിന്‍െറ പൊരുളോത്തു 
അദ്ദേഹം പുളകംകൊണ്ടു പോയതു”. ഭക്തവത്സലനായ, 
കരുണാനിധിയായ ശ്രീ നിത്യനേന്ദഭഗവാന്‍െറ ദിവ്യ 
ലീലകഠം അസംഖ്യം ! അനന്തം !! അവണ്ണനീയം 11! 


ഉഡുപ്പിയില്‍ പവിശ്രമിക്കുമ്പോഠം സ്വാമിജിയെ 
കൊലച്ചെയ്യുവാന്‍ ഒരു ശ്രമം നടന്നു. താണ ജാതിക്കാക്കും 
പാവറപ്പെട്ടവര്‍ക്കും ഭോജനം നല്‍കുക-ഇതായിരുന്നു പല 
തിന്നും പ്രതിവിധിയായി സ്വാമിജിയുടെ കല്‍പന. 
ഇങ്ങനെ ഭോജനസേവ ചെയ്യുവാന്‍ സദ്‌ ഫഗുരുഭക”തന്മാ 
രായി പലരും മുമ്പോട്ടുവരികയുണ്ടായി. അവരില്‍ ഒരു 
ആഡ്്യന്‍ ജന്മിയുടെ മകനുമുണ്ടായിരുന്നു. ആകുട്ടി അച്ഛ 
നില്‍ നിന്നു” കിട്ടുന്ന പണം മുഴുവന്‍ സ്വാമിജിയുടെ നിദ്ദേ 
ശാനുസരണം പാവങ്ങാംക്കു” ഭക്ഷണം നല്‍കുന്നുതിന്നായി 
വിനിയോഗിച്ചു. കുട്ടി സദാ സ്വാമിജിയുടെ ആരാധ 
കനും സേവകനുമായ്‌ മാറി. ഇതുകണ്ട കുപിതനായ 
അച്ഛന്‍ സ്വന്തം ധനവും സ്വാധീനവും ഉപയോഗിച്ചു 
സ്വാമിജിയെ കൊലചെയ്യുവാന്‍ പരിപാടി ഇട്ടു. രണ്ടു 
പേരെ അതിന്നുവേണ്ടി തയ്യാറാക്കി. അവര്‍ സ്വാമിജി 
വിശ്രമിക്കുന്ന സ്ഥലത്തെത്തി. അവമരെത്തിയതും 
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സ്വാമിജി പുഞ്ചിരിച്ചുകൊണ്ടു അവരുടെ നേര്‍ക്കു നടന്നു. 
ഉടനെ അവരില്‍ ഒരാഠം സ്വാമിജിയെ പിടിച്ചു. മറേറ 
ആരം കത്തയ്യരി സ്വാമിജിയെ കുത്തുവാന്‍ ഒരുസെട്ടു. 
കത്തി ഈരിയതും അയാളുടെ കൈ ഉയര്‍ത്തപ്പെട്ട നില 
യില്‍ സ്മുംഭിച്ചുപോയി . ഇതു കണ്ടു ഓടിവന്ന ഭക്‌ തജന 
ങ്ങളെ കണ്ടു അതിലൊരാഠം ഓടി രക്ഷപ്പെട്ട. മറെറ 
യറാം കത്തിയയമായി കൈപൊക്കിയ നിലയില്‍ അങ്ങനെ 
ത്തന്നെ നില്‍ക്കുന്നു. കൈ താഴ്്ുവാന്‍ കഴിയാതെ കുഴങ്ങു 
കയാണദ്ദേഹം. ഉടനെ പോലീസ്സ്‌ സ്ഥലത്തെത്തുകയും 
അദ്ദേഹത്തെ അറസ്‌ററുചെയ്‌ തൂ ലോക്കുപ്പി ലാക്കുകയും 
ചെയ്തു. കൈ തായ്വാന്‍ കഴിയുന്നില്ലെന്ന ആവലാതിപ്പെ 
ട്ടപ്പോോഠം കരുണാനിധിയായ ഭഗപപാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
കൈ തൊട്ചകയും കൈ അതോടെ മുന്‍നിലയിലാവുകയും 
ചെയതു. പോലീസ്സ്‌” കൊലക്കുററത്തിന്നു്‌ നടപടി കൈ 
ക്കൊണ്ടു. എന്നാല്‍ സദ്‌ഗുരുദേവന്‍ പോലീസ്‌സ്റ്റേഷ 
നില്‍ പോയി അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പേരില്‍ കേസ്റ്സെടുക്കേണ്ട 
തില്ലെന്നും മറെറാരാളുടെ പ്രേരണമൂലം ഈ ദുഷ്കൃത്യം ചെയ്യു 
വാന്‍ നിര്‍ബ്ബന്ധിതനായതാണെന്നും അതിനാല്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തെ വിട്ടയക്കണമെന്നും നിബ്ബന്ധി ച്ചു. അങ്ങനെ 
അദ്ദേഹം സ്വതന്ത്രനായി. ഒരു മുസ്റ്റീമായ അദ്ദേഹം 
പിന്നീട" നിത്യാനന്ദഭക്‌തനായിത്തീന്നു. കെഴല്ലവാ 
നായി മുതിന്ന ഒരു നിച്ടൂരന്‍െറ നേരെ ആ കാരുണ്യവാ 
രിധിചൊരിഞ്ഞ പിയൂഷവഷം ആരെയാണ്‌ രോമാഞ്ചം 
കൊള്ളിക്കാതിരിക്കുക ! “പിതാവേ, ഇവര്‍ക്കു മാപ്പു 
കൊടുക്കേണമേ. അവര്‍ ചെയ്ുന്നതെന്താണെന്നു” അവക്കു 
തന്നെ നിശ്ചയമില്ല” ” എന്ന ക്രൂശിതനായ യ്േശുദേ 
വനന്‍െറ വചനം ഓര്‍ത്തു പോകുന്നു. ഇത്തരം സത്‌പുരു 
ഘാന്മാര്‍ക്കു” ആരോടും വിദ്വേഷമോ വെറുപ്പോ ഇല്ല, 
സര്‍വ്വ്രോട്ടം പ്രേമരസം പ്രകടിപ്പിക്കുന്നു. 
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മഞ്ചേശ്വരത്തുവെച്ച്‌” മറെറാരു സംഭവമുണ്ടായി . 
ശ്രി എം. എ. കെ. റാവുധനെറ വീട്ടില്‍ വെച്ചായിരുന്നു 
സംഭവം. അദ്ദേഹത്മര്‍ന്‍െറ വീട്ടില്‍ ഒരു വിവാഹം നട 
ക്കുന്നു ശ്രി നത്യാനന്ദസ്വഠമികളെ വവാഹമണ്ഡപ 
ത്ത;ന്നു മുമ്പില്‍ ആസനസ്ഥനാക്കണമെന്നും വധുവര 
ന്മാരെ സ്വാമ കളുടെ അനുഗ്രഹാത്ത ന്ന്‌ പാത്രമാക്കണ 
മെന്നും നിത്യാനന്ദ ഭക്തനായ ശ്രി. റാവുവും കുടുംബവും 
ആഗ്രഹിച്ചു. അവരുടെ ആഗ്രഹം സഫലമായ. 
സ്വാമികഠം വ വാഫ മണ്ഡപത്തിന്നു മുമ്പിലിരുന്നു" വധു 
വരന്മാരെ അനുഗ്രഹ ച്ചു. അപ്പുളാണ്‌ സുപ്രസിദ്ധ മാന്ത്രി 
കനും താന്ത്രികനുമായ ശ്രീ. അപ്പയു അല്‍വ അവിടെ 
കഠമറിച്ചെന്നതു”. തെക്കന്‍ കര്‍ണ്ണാടകത്തില്‍ അപ്പ്യുയെ 
അറിയാത്തവര്‍ ചുരുങ്ങും. മാന്ത്ര!കശക്തികൊണ്ടു” പല 
അത്ഭുത കൃത്യങ്ങളും ചെയ്യുന്ന ആളായിരുന്നു അപ്പയ്യ. ഏതു 
സാധനമ്മളും ശൂ വൃതയ ലൂടെ വരുത്തുക അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ഒരു സിദ്ധിയായരുന്നു. ഏതു ചടങ്ങുകളിലും അപ്പയ്യക്ക” 
മുന്‍സ്ഥാനം ലഭിച്ചിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിനെ ആദരിച്ചു 
സ്വീകരിച്ചി ല്ലെങ്കില്‍ ഒരു ചടങ്ങും മംഗളമായി പരൃവസാ 
നിക്കില്ല. ഒരിക്കല്‍ മംഗലാപുരത്തു” ഒരു സംഗീത - 
സദസ്സ്‌” സംഘട പ്പിക്കപ്പെടുകയുണ്ടായി . ബങ്കളു രില്‍ 
നാന്ന്‌ കേളികേട്ട ഒരു ഗായകനുമെത്തി. എല്ലാ ഒരുക്ക 
ഞങ്ങളും പുര്‍ത്തിയായി. മംഗലാപുരത്തുണ്ടായിരുന്ന അപ്പയ്യ 
ആ സംഗീതം കോംക്കണമെന്ന ആഗ്രഹത്തോടെ ആ 
സ്ഥലത്തേറ്റ്റു ചെന്നു. അപ്പുയുയെ തിരിച്ചറിയാനാവാത്ത 
ഒരാഠം ഗെയിററില്‍വെച്ചു” തടഞ്ഞു. അപ്പയ്യ ശുണ്ണിയോടെ 
തിരിച്ചുപോയി. ഫലം എന്തെന്നോ? അന്നു സംഗീത 
ക്ഴച്ചേര? നടന്നില്ല. ഗായകുന്നു്‌ അന്നു്‌ പാടുവാനേ കഴി 
ഞ്ഞില്പ. എന്നതാണ്‌ കാരണം. ഇങ്ങനെ ചില കഴിവു 
കളുള്ള ആളാണു അപ്പയ്യ. അപ്പയയ നിത്യാനന്ദ സ്വാമികളെ 


ക്കുറിച്ചു” ധാരാളം കേട്ടിരുന്നു. അദ്ദേഹം പല അത്ഭുത 
സിദ്ധികളും കാണിക്കുന്നുണ്ടെന്നും ധാരാളം ഭക്തജനങ്ങഠം 
ആരാധകര്വയാട്ടുണ്ടെന്നും കേട്ടിരുന്നു. അതൊക്കെ ഒരു തട്ട 
പ്പാണെന്നും സ്വാമിജിക്ക്‌ ദവ്ൃത്വമൊന്നും ഉണ്ടാവി 
്ലെന്നം തനെറ മുമ്പില്‍ സ്വാമിജി ഒരു നിസ്സ്റാരനായിര ക്കു 
മെന്നും അപ്പയ്യ കരുതിയിരുനം. ആയിടക്കാണ്‌ നിത്യാ 
നന്ദ സ്വധമ്വകരം ശ്രീ റാവുവ।ന്‍െറ വീട്ടില്‍ വ വാഹകമ്മ 
ത്തില്‍ പടങ്കെടുക്കുന്നുണ്ടെന്നു്‌്‌ അവയാ൯ കഴിഞ്ഞത്‌. 
അപ്പുയ്യു ചില കൂട്ടുകാര്പേടുകൂടി സ്വാമകളെ നേര്വട്ടു കാണു 
വാവ അവടെ കുയറ്ച്ചെന്നു. അപ്പയു സ്വാമ।കളെ വെല്ലു 
വിളിച്ചു. സ്വാമി! അത്ര ശക്തനാണെങ്കില്‍ താന്‍ നല്‍കുന 
പുകയല ചവച്ചു റക്കനേമെന്നു അപ്പയയ നിര്‍ബന്ധിച്ചു. 
വേണ്ടെന്നു” പലതവണ സ്വാമികഠം പറഞ്ഞു. അത്തര 
ത്തിരു ചെയ്യരുതെന്ന്‌ ഗൃഹനായകുനായ റാവുവും അപ്പ്യ്യ 
യോടു” താണുകേണപേക്ഷച്ചു. ദരഹങ്കാരവയായ അപ്പ്യ്യ 
അതൊന്നും ചെവികൊണ്ടില്ല. ഒടുവവല്‍ അപ്പയ്യ വ്വഷ 
ലിപ്പമായ ആ പുകയില സ്വാമികളുടെ വായവര തരച്ചു 
കയററി . സ്വാമ കഠം യാതൊരു ഭാവഭേദവുമില്ലാതെ ആ 
പുകയില ചവച്ചിറക്കി . സ്വാമികഠംക്ക്‌ സ്വല്പം വിയത്ത 
തല്ലാതെ മറെറാന്നും സംഭവിച്ച ല്പ. എന്നാല്‍ അപ്പ്യ്യക്ക്‌* 
കഠിനമായ വയര്‍വേദന തുടങ്ങി. ക്ഷിണ!തനായി 
അദ്ദേഹം ബോധമററു വിണു. കൂട്ടുകാര അദ്ദേഹത്തെ മംഗ 
ലാപുരത്തുള്ള വെന്‍ലോക്ക്‌ ആശുപത്രിയില്‍ എത്തച്ചു, 
മൂന്നു ദവസത്താിന്നുശേഷം അപ്പയയ ആശുപത്രിയല്‍ 
വെച്ചു” മരിച്ചു. ഈ സംഭവത്തെക്കുറിച്ചു” 1999ല്‍ ചല 
ഭക്തന്മാര്‍ ഓമ്മിപ്പിച്ചപ്പോഠം സദഗുരുദേവന്‍ “സമയം, 
സന്ദഭം, നിമിത്തം അത്രമാത്രം '” എന്നു മാത്രമാണ്‌ പറ 
ഞ്ഞതു”. തന്നെ കൊല്ലാന്‍ മുതിന്ന വ്യക്തിയെ പോലിസ്ത്ു 
ലോക്കപ്പില്‍നിന്നും കേസ്സില്‍നിന്നും നിര്‍ബന്ധമായി 


ചം: 


മോചിപ്പിച്ച സദ്‌ഗുരുദേവനു” പ്രതികാരബുദ്ധിയില്ലെന്ന 
കാര്യം തീര്‍ച്ചയാണ്‌. ഒരു സന്യാസിയും ഒരിക്കലും 
ശത്രുതയോടെ പകരം വീട്ടില്ല; പ്രത്യേകിച്ചും അവതാര 
പുരുഷനായ സദ്‌ ഗുരുദേവന്‍, എന്നാല്‍ പ്രപഞ്ചനിയ 
മത്തെ ആര്‍ക്കും അനുസരിച്ചേ മതിയാവൂ. ഉപ്പു തിന്നവന്‍ 
വ്വെള്ളം കുടിക്കുകതന്നെ ചെയ്യും. “ധമ്മ ഏവ ഹതോ 
ഭാന്തി '” എന്നാണല്ലോ ആഘ്വചനം. ധമ്മത്തെ ഹനി 
പ്രാല്‍ ധമ്മം ഹനിക്കും. സംശയമില്ല. മന്ത്രതന്ത്രാദികം 
അവതാര പ്രതിഭയുടെ മുമ്പില്‍ നിഷ്‌പ്രഭവും നിസബ്സ്ാരവു 
മാണ്‌. പരമാത്മ ചൈതന്യവുമായി അഭേദാവസ്ഥ നേടി 
വിരാജിക്കുന്ന സത” പുരുഷന്മാരായ അവധുത മഹാത്മാ 
ക്കളെ വെല്ലുവിളിക്കുക എത്രമാത്രം പരിഹാസ്യം ! അത്ഥ 
ശൂന്യം !! ആപര്‍ക്കരം !! 

* 'യദ്യദ്വിഭൂതിമത”സത്ത്വം 

ശ്രീമദൂര്‍ജിതമേവ വാ 

തത്തദേവാവഗച്ചു ത്വം 

മമ തേജോംശസംഭവം' 


[ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 19,/81] 


[വെളിയിലുള്ള മനുഷ്യന്‍ എവിടെയെങ്കിലും അസാമാന്യ 
മായ ആദ്ധ്യാത്‌മിക ശക്തി പ്രകാശാപ്പിച്ചാല്‍ അവിടെ 
ഞാനുണ്ടെന്നു്‌” അവിഞ്ഞുകൊള്ളക. എന്നില്‍നിന്നാണ്‌ 
ആ പ്രകാശമുണ്ടാകുന്നതു”.] ശ്രീകൃഷ്ണ ഭഗവാന്‍െറ ഈ ഉപ 
ദേശതല്പജം ലോകം മനസ്സി ലാക്കുന്നില്ല. 


സ്വാമിജി ഒരിക്കല്‍ തീവണ്ടിയില്‍ യാത്ര ചെയ്യുക 
യായിരുന്നു. നീലേശ്വരത്തിനും കാഞ്ഞങ്ങാട്ടിനും ഇടക്കു 
വെച്ചു്‌ ടിക്കററു കലകര പരിശോധനക്കായി വന്നു. 
സ്വാമിജിയോട്ട്‌ ഭിക്കററാവശ്യപ്പെട്ടു. ട്ടിക്കററില്പാത്ത 
സ്വാമിജി വണ്ടിയില്‍ നിന്നും പുറത്തിറക്കഖപ്പട്ടു. 


സ്വാമിജി പ്പേററുഫോമിന്‍െറ ഒരു മൂലയില്‍ ചെന്നിരുന്നു. 
തീവണ്ടി പുറപ്പെടാ൯ നേരമായി. ഗാര്‍ഡ്‌ വിസിലൂതു 
കയ്യം പച്ചക്കൊടി വീശുകയും ചെയ്തു. വണ്ടി ഒരിഞ്ചു 
പോലും മുന്നോട്ടു നീക്ങിയില്ല. ഡ്രൈവര ആവതും 
ശ്രമിച്ചു. ഇതെന്തു മറിമായം ] അപ്പോളാണ്‌ വണ്ടിയില്‍ 
നിന്നും ന്പര്‍ബ്ബന്ധപൂര്‍വ്വം പിടിച്ചറക്കപ്പെട്ട സ്വാമിജി 
യുടെ കാര്യം ചിലരുടെ മനോവേദിയില്‍ എഏത്തിച്ചേര്‍ 
ന്നത്‌. ഗാര്‍ഡും ഡ്ഡ്രെവറും സ്സ്റേഷന്‍മാസ്ത്രുമെല്പാം സദ്‌ 
ഗുരുദേവനെ സമീപ്ച്ചു്‌ വണ്ടിയില്‍ കയറണമെന്നു* 
താന്നുകേണപേക്ഷിച്ചു. സ്വാമിജി വണ്ടിയില്‍ കയറി 
യതും വണ്ടി ചലിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി. അതിന്നുശേഷം 
സ്വാമിജിയെ എവിടെ കണ്ടാലും എഞ്ചിന്‍മുറിയില്‍ 
പ്പോലും ആദരിച്ചു കയററിയിരുന്നു. ഈ സംഭവത്തെ 
ക്കുറിച്ചു പിന്നീട്ട” സ്വാമിജിയോട്ട്‌ ചോദിച്ച ഒരു ഭക്ത 
നോട്ട” സദ്‌ഗുരുദേവന്‍െറ മറുപടി ഇതായിരന്നു : “ “വണ്ടി 
യെ ഒന്നും ചെയ്തിലപ്പ. ഡ്രൈവറുടെ മനസ്സിനെ പിടിച്ചു; 
അത്രമാത്രം'" വൃഷി്‌ടി മനസ്സ്‌ സമഷ്ടി മനസ്സിന്നു 
കിഴടങ്ങുക സ്വാഭാവികമാണല്ലൊ. മറെറാരവസരത്തില്‍ 
ഇന്ത്യയിലെ വിവിധ സ്റ്റേഷനുകളിലേക്കുള്ള ടിക്കററുകഠം 
ഒരുപോലെ സ്വാമിജിയുടെ കഴുത്തില്‍ ശൂങ്ങുന്നതായി 
അനുഭവസ്ഥന്മാര്‍ വെളിവാക്കുകയുണ്ടായി. ഈ മഹാ 
വിശ്വംപോലും ഭഗവാന്‍െറ സഭ്ം്പസ്പൃഷ്‌ടിയാണെന്നാ 
ണല്ലോ അറിവുള്ളവര്‍ പറയുന്നതു”. 

സദ"ഗുരുദേവന്‍ മംഗലാപുരത്ത്‌ അവധൂത വൃത്തി 
യില്‍ കഴിയുന്ന കാലം. അതേ കാലത്തുതന്നെ സിദ്ധ 
സമാജ സ്ഥാപകനായ ശ്രീ ശിവാനന്ദ പരമഹംസരും 
സിദ്ധവിദ്യാ പ്രപാരണാര്‍ത്ഥം മംഗലാപുരത്ത്‌” താമസി 
ക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. ഭക്തജനങ്ങളുടെ ഇടയില്‍, ശിവാനന്ദ 
ഭക്തമ്മാരും നിത്യാനന്ദ ഭക്തന്മാരുംതമ്മില്‍ ചെറീരയാരു 


ചം... 


മത്സരം ! അങ്ങിനെ ഒരു ദിവസം ശിവാനന്ദ ഭക്തനായ 
ഒരു വക്കീലിന്‍െറ മകന്‍ നിത്യാനന്ദ സദ്‌ഗുരുവെ പരീ 
ക്ഷിക്കുവാനായി കാലില്‍ ഒരു മാറാവ്വണമുണ്ടെന്ന 
വ്യാജേന കാലില്‍ ഒരു കെട്ടുമായ! നിത്യാനന്ദ ഭഗവാനെ 
സമീപിച്ചു ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു. “ “സ്വാമിജി, നിങ്ങാംക്കു 
പല സദ്ധവകളുമുണ്ടെന്നു കേട്ടു വന്നതാണ്‌ . എന്‍െറ 
കാലില്‍ ഒരു വ്ൃണമുണ്ട്‌. പല ചിക !ത്സകളെടുത്തിട്ടും 
മാറുന്നാല്ല. അതുകൊണ്ടു്‌ സ്വാമിജിയെ ദര്‍ശിക്കാന്‍ വന്ന 
താണ്‌.” ” സര്‍വ്വജ്ഞനും സര്‍വ്വാന്തര്യാമിയയമായ സദ്‌ഗുരു 
ദേവന്‍ ഇങ്ങനെ മറുപടി പറഞ്ഞു. “കുട്ടി, ആ വ്രണം 
മാറില്ല. പോഷ്ക്കോളൂ. "" താന്‍ സ്വാമിജയെ ശരിക്കും 
കബളിപ്പിച്ചുവെന്ന അഹന്തയിലും നിത്യാനന്ദ സ്വാമിക 
ഉടെ കപടസിദഭ്ധിയെ വെളിച്ചത്താക്കിയെന്ന അഭിമാന 
ത്തിലും ആ സംഗതി കൊട്ടി ഘോഷാക്കണമെന്നുള്ള തിട 
ക്ഷത്തി ലുമായി ആ പയ്യന്‍. എന്നാല്‍ കാലിലെ കെട്ട്‌ 
കഴ പ്രപ്പേഴഠം അവിടെ ഒരു വ്രണം ! കുട്ടി! അമ്പരുന്നു. 
മഹര്‍ഷ ലാരെ പരിശോധിക്കാനായി യാദവകുമാരന്മാര 
സാംബനെ ഡസ്റ്ിവേഷം കെട്ടിച്ചു ഗഭിണിയുടെ നിലയ ല്‍ 
മഫഹരഷി മാരെ സമിപിച്ചതും " "നിങ്ങളുടെ കുലത്തെ നശി 
പ്പിക്കഠനുള്ള ഒരു ഉലക്കയെ ഇവഠം പ്രസവ।ക്കും'' എന്ന 
ശാപം നേടാവന്നതും അതുപോലെത്തനെ യാദവവംശം 
നശിച്ചതും ഇത്തരുണ്ര്തില്‍ ഓക്കുക. കുട്ടിയുടെ അച്ഛ൯ 
ഈ സംഗതി അറിഞ്ഞ ഉടന്‍ ശിവാനന്ദ സ്വാമികളുടെ 
സമീപമെത്തി മകന്‍ കാലില്‍ വ്രണമുണ്ടായ സംഭവം 
ശ്രദ്ധയ ല്‍ പെടുത്തി. അപ്പോഠം കുപിതനായ ശിവാനന്ദ 
സ്വാമികഠം ഇങ്ങനെ പഠഴഞ്ഞു-- ” ' ഓഹോ-കണ്ടോളൂു- ആ 
രാമനെ ഞാന്‍ വട്ടപ്പൂജ്യമാക്കും , തീര്‍ച്ചഛ.”” ഈ വാക്കുകഠം 
കേട്ട ഒരു നിത്യ്യഠനന്ദഭക്ത വല്ലാതെ പരിഭ്രമിച്ചു. 
നിത്യാനന്ദ സ്വാമീകാംക്കു വലിയോരാപത്ത്‌ വരാനിരി 


ഷം 21 ..... 


ക്കുന്നു എന്നോത്തു ഭയപ്പെട്ട. ഇക്കാര്യം ഉടനെ സദ്‌ഗുരു 
ദേവന്‍െറ ശ്രദ്ധയില്‍ പെടുത്തണമെന്ന ആഗ്രഹത്തില്‍ ആ 
ഭക്ത സദ്‌ഗുരുദേവനെ സമീപിച്ചു” സംഗതികളെല്ലാം 
ധരിപ്പിച്ചു. അതുകേട്ട ഉടന്‍ സദ”ഗുരുദേവന്‍, “ “ഓഹോ. 
എന്നാല്‍ വരൂ. ഇപ്പോഠംത്തന്നെ ശിവാനന്ദസ്വാമികളടെ 
സമീപം പോകാം. പുജ്യമാകുന്നതു” കാണാമല്ലോ” ' എന്നു 
പറഞ്ഞു” ശിവാനന്ദ സ്വാമികളുടെ സമീപത്തേക്കു യാത്ര 
യായി. ശിവാനന്ദ സ്വാമികരം സദ'*ഗുരു ദേവനെ കണ്ടതും 
പ്രേമാദരപൂവ്വം സ്വീകരിക്കുകയാണുണ്ടായതു” ! പുൂജ്യമാകു 
ന്നതിന്നു പകരം സംപൂജ്യനായി !! ആ മന്ദഭത്തില്‍ ഒരു 
പടവും എടുക്കുകയുണ്ടായി. ശിവാനന്ദ സ്വാമികളുടെ 
മടിയില്‍ ആത്മാരാമനായി ബ്രഹ്മാനന്ദ ലഹരിയിലിരി 
ക്കുന്ന ഒരവധുത ഭഗവാനെ ആ പടത്തില്‍ കാണാവുന്ന 
താണ്‌. 

മംഗലാപുരത്തുവെച്ചു* സ്വാമിജിയുടെ ആദ്യത്തെ 
സമാധി നടന്നു. സ്വാമികഠക്കു മുപ്പതിലധികം പ്രായമു 
ണ്ടായിരുന്നില്പ. ഇതിനകം സ്വാമികഠം ഒരവതാരപുരു 
ഷനാണെന്ന വിശ്വാസം ജനഹൃദയങ്ങളില്‍ ആഴത്തില്‍ 
വേരുന്നിത്തുടങ്ങിയിരുന്നു. മംഗലാപുരത്തും പരിസര 
ങ്ങളിലും സ്വാമികളെ ഇദരശ്വരതുല്ൃയം ആദരി പ്പാരാധി 
ക്കുന്ന നിരവധി ഭക്തജനങ്ങളുണ്ടായി. ഒരു ദിവസം 
സ്വാമികാം ഉച്ചക്കുശേഷം ഒരു ഭക*തയുടെ വീട്ടില്‍ കയറി 
ച്ചെന്നു. സന്ധ്യയായപ്പോഠം അവിടെങ്ങും ഒരു വാര്‍ത്ത 
പരന്നു. നിത്യാനന്ദസ്വാമികഠം മിസ്സ്സിസ്സറ്‌ എം. ന്‍െറ 
വീട്ടില്‍ സമാധിയായിരിക്കുന്നു. നിരവധി ഭക“ തജന 
ങ്ങളും മററും ഓടിയെത്തി. വീരപത്മാസനസ്ഥനായി 
ള്ള സ്വാമിജിയെയാണ്‌ വന്നവരൊക്കെ കണ്ടതു”. 
ജീവനുണ്ടോ എന്നറിയാന്‍ പരുത്തിയുടെയും കണ്ണൂാടിയു 
ടേയും പരിക്ഷണങ്ങഠം നോക്കി. യാതൊരു ലക്ഷണവും 
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കണ്ടില്ല. മരിച്ചുവെന്നുതന്നെ ജനങ്ങഠം വിധി കല്ലിച്ചു. 
ഗൃഹനായിക നടന്ന സംഭവം വിവരിച്ചു കൊടുത്തു. 
സ്വാമികഠം വൈകുന്നേരം വീരപത്‌മാസനസ്ഥനാവുന്ന 
തായം അല്പമൊന്നു സാഹസ്വപ്പെടുന്നതായും കാണപ്പെട്ട. 
പൊടുന്നനവെ സ്വാമികഠംക്കു? പിന്നിലുള്ള ചുമരിന്മേല്‍ 
ഒരു ദിവ്യപ്രകാശം കാണപ്പെടുകയും സ്വാമിജിയുടെ 
ദേഹം മരവിച്ചപോലെയാവുകയും ചെയ്തു. ഭക്‌തജനങ്ങ 
ളെല്ലാം ദുഃഖാര്‍ത്തരായി. പലരും അതൊരന്തൃദശനമാ 
ണെന്നുതന്നെ വിശ്വസിച്ചു അവരെല്ലാം സന്താപ 
ത്തോടെ വീട്ടിലേക്കു മടങ്ങി. ഛഹിലര്‍ ഇനി ശരീരം 
കാത്തുസൂക്ഷി ക്കേണ്ടതിങള്ലെന്നും അന്തൃകമ്മങ്ങഠംക്കു ഉടനെ 
വിധേയമാക്കണമെന്നും അഭിപ്രായപ്പെട്ട. ഗൃഹനായി 
കയ്യും മററു ചില ഭക" തന്മാരും * “ഇതു നിത്യഠനന്ദസ്വാമി 
കളാണ്‌ . നമുക്കു രണ്ട മൂന്നു ദിവസം കാക്കാം. വല്ലതും 
അപ്പോം സംഭവിക്കും ; തീര്‍ച്ച'” എന്നിങ്ങനെ ബല 
മായി പറഞ്ഞു. അവരുടെ വിശ്വാസംപോലെത്ത൦ന്ന 
സംഗതികഠം നടന്നു. മൂന്നാം ദിവസം ഉച്ചക്കുശേഷം 
സ്വാമികളടെ ശരീരത്തില്‍ അല്പം ചലനം കണ്ടു തുടങ്ങി . 
കുറച്ച കഴിഞ്ഞപ്പോഠം പൂര്‍ണ്ണമായ ബാഹൃബോധമള 
വായി. ഇതു കണ്ടപ്പ്പോഠം ഗൃഹനായികയുടെയും മറര 
ഭക്‌ തജനങ്ങളുടെയും ആനന്ദം സീമാതീതമായിരുന്നു. 
സ്വാമികഠം കണ്ണു തുറന്നപ്പേഠടം അല്പസമയത്തേക്കു* ഒരു 
പ്രത്യേക ഭാവവും വീക്ഷണവുമായിരുന്നു ആ മുഖകമല 
ത്തില്‍ കാണപ്പെട്ടു”. പെട്ടെന്നു്‌” ആരേയ്യം തിരിച്ചറി 
യാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. കുറച്ചു മണിക്കൂറുകഠം വിശ്രമിച്ച 
തിന്നുശേഷം അവിടെയുള്ള ഭക്‌ തജനങ്ങളുടെ തുടരെതുട 
രെയുള്ള അന്വേഷണഫലമായി സദ്‌ ഈദേവന്‍ ഇങ്ങനെ 
പറഞ്ഞു. “പോയത്‌ നല്പ കാര്യത്തിനാണ്‌". അഞ്ചു 
സി്‌ദ്ധപുരുഷന്മാരെ ദരശിച്ചു. അവരെല്ലാം താന്‍ ഉടനെ 
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മടങ്ങിപ്പോകണമെന്നു” നിബ്ബന്ധിച്ചു. '' ശ്രീരാമകൃഷ്ണപ 
രമഹംസര്‍, ശ്രീ: വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം, സ്വാമിരാമ 
തീത്ഥര്‍ എന്നിവരുടെ പേരുകാഠം പ്രത്യേകം എടുത്തുപറയു) 
കയ്യണ്ടായി. പിന്നീടൊരിക്കലും ആ വിഷയത്തെക്കു 
റിച്ചു" സ്വാമിജി സ്റ്റശിക്കുകയുണ്ടായില്ല. ഷിദ്ദി സായി 
ബാബയ്യം ഇതേ തരത്തില്‍ 1896 ല്‍ ഫിദ്ദിയില്‍വെച്ചു 
സമാധിയാവുകയ്യം മൂന്നു ദിവസത്തിന്നുശേഷം ഉയിത്തെഴു 
ന്നേല്‍ക്കുകയും ചെയ്ത സംഭവം ഇത്തരുണത്തില്‍ ഓര്‍ക്കു 
ന്നതു നന്നായിരിക്കും. തനിക്കു” ഉ്ടണാനുബന്ധത്താല്‍ 
അസംഖ്യം ഭക൦തന്മാരെ ഉദ്ധരിക്കുവാനുണ്ടെന്നും ധമ്മസം 
സ്ഥാപനത്തിന്നുവേണ്ടിയാണ്‌ തറെറ അവതാരമെന്നും 
അതിനാലാണ്‌ 19986 ല്‍ സമാധിക്കുശേഷം വീണ്ടും താന്‍ 
ശരീരത്തിലേക്കു വന്നതെന്നും ബാബ വിശദീകരിക്കു 
കയ്യണ്ടായി. സദ്‌ഗുരു നിത്യാനന്ദസ്വാമികളെക്കുറിച്ചും 
ബാബയുടെ വാക്കുകഠം തൃലലാം അന്വര്‍ത്ഥമാണ്‌. ജന 
ലക്ഷങ്ങളെ ത്രിവിധങ്ങളായ ദുഃഖങ്ങളില്‍ നിന്നും മുക”ത 
രാക്കുവാനുള്ള ദൌത്ൃത്തോടെ അവതരിപ്പിച്ച സദ്‌ ഗുരു 
ദേവനു” അകാലവിയോഗം സംഭവ്യമല്ല ; അനുയോജ്യ 
വുമല്ല. 

സദ?ഗുരുദേവന്‍ ഗ്രന്ഥരചനയിലോ പ്രഭാഷണ 
പരമ്പരയി ലോ മുഴുകിയിരുന്നില്ല. ഭജനഗീതങ്ങഠം ആല 
പിക്കുകയും ചെചെയ്തില്ല. 

*'ഗുരോസ്ത്ൂ മനം വ്യാഖ്യാനം 
ശിഷ്യാസ്തു ഛിന്ന സംശയാ:"' 

[മരനമായിരുന്നു വ്യാഖ്യാനരീതി . ശിഷ്യന്‍െറ സംശയ 
ങ്ങഠം എന്നേക്കും മറഞ്ഞു] എന്നു ആദി ഗുരു ശ്രീ ദക്ഷിണാ 
മൂത്തിയെക്കുറിച്ചു" വെളി വാക്കിയതു പോലെ സദ്‌ഗുരു 
സദാ മാനാവലംബിയായിരുന്നു. എന്നാല്‍ ആ മാനം 
ശാശ്വതഭാഷയായിരുന്നുവെന്നു” പലക്കും അനുഭവമായി , 


കം കി. 


ലക്ഷോപലക്ഷം ജീവാത്മാക്കളെ ധമ്മബന്ധുക്കളാക്കു 
വരനും ഇശ്വരാഭി മുഖരായി ശ്രദ്ധഘുക്കളുാക്കുവാനും സദ 
ഗരുദേവന്ത്‌ സാധിച്ചു. നിത്യാനന്ദഭഗവാന്‍ മംഗലാ 
പുരുത്തു ണ്ടായിരുന്നപ്പേഠഠം ഭക്തന്മാരോട പറയാറുള്ള വാക്കു 
കഠം ഓത്തു പോവുകയാണ്‌. “നിങ്ങള കൂമ്മദ്ദഹ്റ് കൊണ്ടു 
ശ്രദ്ധിക്കുന്നതാണ്‌ '" എന്ന്‌ പൂജയതൃപ്പറദങ്ങഠം പറഞ്ഞു. 
ആമ ഏകാഗ്ര ദുഷ്‌ട്‌?യോടെ വിദൂരത്തുള്ള മുട്ട വിരിക്കന്നെ 
സസ്പ്രമായത്തെയാണ്‌ ഗുരുദേന്‍ സുചി പ്പി ച്ച തൂ. 
സദ്‌ഗ്രരുക്കനാരുദെ ഹെമഹിമയണിതു”. ഏന്നാല്‍ 
അപൂവ്യം ചില സന്ദഭങ്ങളില്‍ ശ്രദ്ധഘുക്കളായ ഭക്തന്മാ 
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രോട്‌” ഉപദദശരൂപേണ ജണങണ പറയും പുസ്പുക 


ജ്ഞാനം കൊണ്ടു പ്രയോജനമില്ല. മസ്പകജ്ഞാനമാണ്‌ 
മുഖ്യം. അനുഭവജ്ഞാനമാണു” പരമപ്രധാനം" " പാണ്ഡി 
തൃഡംഭേടെ ദര്‍ശനത്തറിന്നു വരുന്നവരോട്‌” പറയും 
* “വിവേകാനന്ദസ്വാമി പറയയവഠന്‍ ഒന്നും ബാക്കി 
വെച്ചില്ല. എല്ലം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌". അതൊക്കെ മനസ്സി 
ലകൂ. ” ” ആത്മാത്ഥതയയള്ള ഭക്തന്മാരോട” പറയം “ “ഗീത 
വായിക്കൂ. ഗീത--ത്യാഗി-ശ്രദ്ധ--ശുദ്ധഭാവന--അതുമതി . 
-ശരിക്കുധ്യഠനിക്കൂ--ഒക്കെ ശരിയാകും. '” എന്നാല്‍ സദ്‌ 
ഗുരുവിന്‍െറ പേരില്‍ ഒരമുലുഗ്രന്ഥം സത്യാനേയഷി 
കാക്ക” ലഭിപ്ചീട്ടണ്ട്‌. അതാണ്‌ * “പിദാകാശഗീത"* 
എന്ന ഗ്രന്ഥം. സദ്‌ ഗുരുവിന്നു”* 20 വയസ്സ്‌ പ്രായമായി 
രുന്ന കാലം പൂര്‍ണ്ണമായ ആത്മപ്രഭാവം ആ മഹാപുരുഷ 
നില്‍ നിറഞ്ഞുനിന്നിരുന്നു. മംഗലാപുരത്തു” അവധുത 
പത്തിയില്‍ കഴിയുകയായിരുന്നു. ചിലാപ്പേറടെല്പാം ഭാവ 
സമാധിയില്‍ ലയിക്കുന്നതു കാണാം. അങ്ങനെ അഭമ 
മാമാ (അമ്മാമ വരൂ, കൃഷ്ണുത്തജ്ജാ (അപ്പൂപ്പ൯ു പയ്യ 
ന്നതു കോംക്കൂ”” എന്നിങ്ങനെ രണ്ടുമൂ്ധ തവണ ആവര്‍ 


കം യ 


ത്തിച്ചു പറയയമായിരുന്നു. പറഞ്ഞു തീന്നതും സദ്‌ ഗുരുദേവ 
നില്‍നിന്നും അനഘങ്ങളായ ആത്മതത്ത്വരത്നങ്ങഠം അനർ 
ഗുളം ബഹിര്‍ഗ്ലമിച്ചുതുടങ്ങും . അപ്പോം പരമ ഭക്തയും 
തപസ്വിനിയയമരയേ തൂഭസിയമ്മ അവക്കു സാധിക്കുംവിധം 
അവയെല്ലറം കുറിച്ചെടുത്തു. ആ സാരോപദേശരരങ്ങ 
ളെല്ലാം ശേഖരിച്ചു" ഒരു പുസ്പുകരൂപത്തിലാക്കി സദ്‌ഗുരു 
ദേവന്‍െറ അനുമതി പ്രകാരം പ്രസ്സിദ്ധീകരിക്കുകയഷുണ്ടായി . 
സ്വാമ'കഠം എന്താണിങ്ങനെ പറയുന്നതെന്നു ചോദിച്ച 
പ്പോോഠം അതു” ചിദാകാശഗീതയാണെന്നു" സദ്‌ഗരുദേവന്‍ 
മറുപടി പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടായിരിക്കും . ചിദാകാശത്തില്‍നിന്നും 
ഉറിവന്ന ഗീതയെന്നു സാരം. ചിദാകഠശമാണങല്ലൊ പര 
മാത*മ വിലാസം. അങ്ങനെ “ “ചിദാകാശഗീത' എന്ന 
ഗ്രന്ഥമുണ്ടായി. കര്‍ ണ്ണാടക ത്തിലാണ്‌ ആദ്യമായി 
തുഒസിയമ്മ ചിദകാശഗീത പ്രസിദ്ധീകരിച്ച്‌. 
അതിന്നു” ഇംഗ്ലീഷില്‍ രണ്ടു തര്‍ജ്ജുകളണ്ട്‌. സദ്‌ഗുരു 
ഭക൦തനായ ശ്രീ ഹതന്‍ഗഡാി ഇംഗ്ലീഷില്‍ വ്യാഖ്യാന 
സഹിതം മറെറാന്നു” പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നുണ്ടു”. തമിഴ്‌ ലും 
ഹിന്ദിയിലും മലയാളത്തിലും മറാത്തിയിലും ഈ വര'ഷ്ല 
ഗ്രന്ഥത്തിന്നു” തജ്ജുമകളുണ്ട്‌ . * * ഭേദബുദ്ധി ഉപോക്ഷ ച്ചു 
എല്ലഠാററിലും ഒരേയൊരു പരമാത്മാഡിനെ ദര്‍ശ ക്ക 
മെന്നും ഈശ്വരന്‍ എല്പാററിലും അന്തര്യാമിയായി വില 
സുന്നുണ്ടെന്നും * “സദ്‌ഗുരുദേവന്‍ ഉപദേശിച്ചു. നീ അന 
ശ്വരമായ ആത്‌ മാവല്പാതെ മറെറാന്നമല്ലെന്ന സത്ധത്തേ 
സ്വാനുഭവപ്പെടുത്തി നിത്യാനന്ദപദം പുകുക'' "രാജ 
യോഗ സാധനയിലൂടെ ആത്‌മധ്യനനിരതനായി കൈ 
വല്യപദം പുക്ക'” എന്നിവ സദ്‌*ഗുരുദേവന്‍െറ അമൃത 
വാണികളായിരുന്നു. 20 വയസ്സുമ്രം പ്രയമുള്ള നീരക്ഷ 
രനായ ഒരാളില്‍നിന്നാണ്‌ അനഷങ്ങളാന തത്ത്വജ്ഞനം 
തെളിഞ്ഞുവന്നതെന്നോക്ടമ്പോഠം നാം ശ്രീരാമകൃഷ്ണ 


ചം 26... 


നേയും ഷിദ്ദിസായിബാബയേയും രമണമഹര്‍ഷിയേയയം 
ഭഗവാന്‍ ശ്രീ സത്യസായിബാബയേയും ഓമ്മിച്ചുപോവു 
കയാണ്‌, അവരാരുംതന്നെ ബിരുദധാരികളോ വേദ 
പണ്ഡിതന്മാരോ ആയിരുന്നില്ല. എങ്കിലും അവരുടെ 
ജ്ഞാന പ്രതിഭക്കുമുമ്പില്‍ സകലരും ന്രുശിരസ്‌ക്കു 
രാകുന്നു . 


സ്വാമികഠം പിന്നീട്‌ കാഞ്ഞങ്ങാട്ടെത്തി പല ലീല 
കളിലും മുഴുകി. കാഞ്ഞങ്ങാട്ടെ സുപ്രസിദ്ധവും രമ്യവു 
മായ ഗ്ുഹകഠം സ്വാമിജിയുടെ നിതൃസ്മാരകങ്ങളായി 
നിലനിന്നു വരുന്നു. ഈ ഗുഹകളില്‍ ഒരു കാലത്തു സിദ്ധ 
യോഗികഠം വിശ്രമിക്കുമെന്നം സനാതന ധര്‍മ്മപരി 
പാലനത്തിന്നുള്ള പ്രചോദനം ഇവിടങ്ങളില്‍നിന്നുയന്ന 
വരുമെന്നും സദ്‌ഗുരുദേവന്‍ പ്രവചിക്കുകയുയണ്ടായി . 
1931 ലാണു” ഈ ഗുഹകരം നിമ്മിച്ചതു”. ഇപ്പ്പോഠം 
കാഞ്ഞങ്ങാട്ടെ ആശ്രമാധിപതിയായ സ്വാമി ജനാനന്ദജി 
ഗുഹ പണിയുമ്പോഠം സദ്‌ഗുരുവോടൊന്നിച്ചുണ്ടായിരുന്നു. 
കനത്ത ചെങ്കല്‍പ്പുംറ തുരന്നുണ്ടാക്കിയ കലാമോഹനമായ 
40 ഗഹകാം കാപിനധാരിയായ ഒരവധൂതസന്യാസിയുടെ 
കമ്മഫലമാണോ, സൃഷ്ടിയാണോ എന്നു” ആരും സംശയി 
ചു പോകും. ഒരിഞ്ചിനിയരില്‍ നിന്നു പ്പാന്‍ വാങ്ങാതെ 
യം ആരില്‍ നിന്നും സംഭാവനകഠം കൈപ്പുററാതെയുമാണു* 
ഈ മഹാകാര്യം സാധിച്ചതെന്നോക്കുമ്പോഠം ആരാണ്‌ 
ആത്ഭതസ്മുബ്ദരാകാതിരിക്കുക ! ! ആയിരമായിരം വഷ 
ങ്ങഠംക്കപ്പുറം പരിത്യാഗധനരായ ബുദ്ധഭിക്ഷുക്കഠം നിര്‍ 
മ്മിച്ച അജന്തയും എല്ലോറയും നാം ഓമ്മിച്ചുപോകുന്നു. 
ഇപ്പോോഠം ആ ഗുഹകളുടെ മുകളിലായി ഒരു കമനീയ 
ക്ഷേത്രം ചരിതൂപ്രസിദ്ധമായ സോമനാഥക്ഷേത്ര മാതൃ 
കയില്‍ സദ്‌ഗുരു നിത്യാനന്ദസ്വാരികളുടെ അഭയമുദ്രാ 
ഞ്ചിതവും പഞ്ചലോഹ നിമ്മിതവുമായ ഭീമകായ പ്രതി 


കം വ്‌ 


മയോട്ടകൂടി ഉയര്‍ന്നുവന്നിരിക്കുന്നു. 1963-ലാണ്‌ 
ഇതിന്‍െറ പ്രതിഫ്യാമഹോത്സവം കാഞ്ഞങ്ങാട്ടുവെച്ചു 
നടന്നതു”. ബോനമ്പവെയിലെ ശ്രീ ബാബുഭായ്‌ മേത്ത 
യെന്ന സദ്‌ഗുരു ഭക്തനാണ്‌ ശ്രീ നിത്യാനന്ദക്ഷേതം 
നിമ്മിച്ചതു്‌. ബോമ്പെയില്‍നിന്നും കപ്പല്‍ മമശ്ശും മംഗ 
ലാപുരം വഴിയാണു” പ്രതിമ കൊണ്ടുവന്നതു”. ഏക 
ദേശം ഒരു ടണ്‍ തൂക്കമുള്ള വിഗ്രഹം യറത്രാമദ്ധ്യേ ഉടവു 
തട്ടാതിരിക്കുവാന്‍ ഭദ്രമായി ഒരു പെട്ടിയില്‍ അടക്കം 
ചെയ്താണു” കപ്പലില്‍ കയററിയതു"”. അപ്രതീക്ഷിതമായി 
ഒരു ഭജനസംഘം യാത്രക്കാരായി കപ്പലില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. 
ഒപട്ടിയിലുള്ള അനഘവനസ്തുവെക്കുറിച്ചറിഞ്ഞപ്പോഠം 
അവര്‍ മധുരമായ ഭജനാവമി കൊണ്ടു” അതിനെ ആരാധി 
ക്ജവാന്‍ തൂടങ്ങി. പെട്ടി തുറന്നു നോക്കിയപ്പോറഠം പ്രതി 
മക്കു പുറമെ പുഫ്ത്ങ്ങളും നാളി കേരങ്ങളും പഴങ്ങളും മററും 
കാണപ്പെട്ടു” ഭക്തജനങ്ങഠം സദ്‌ഗുരു ലീലയോത്തു രോമ 
ഹഷം കൊള്ളകയുണ്ടായി . 


കാഞ്ഞങ്ങാട്ടെ നിത്യാനന്ദാശ്രമവും ഗുഹകളും പണി 
യുമ്പോഠം സ്വാമിജി ദിവസവും ലങ്കോട്ടിയില്‍ നൂറ കണ 
ക്കില്‍ പുത്തന്‍ നോട്ടുകളെടുത്തു” പ്രവ്ൃര്‍ത്തിക്കാര്‍ക്കു കൂലി 
കൊടുക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. ഇതറിഞ്ഞ പോലീസ്ററുദ്യോഗ 
സ്ഥന്മാര്‍ എവിടെനിന്നാണ്‌ ഇത്രയധ്‌കം പണം 
സ്വ്വഠാമിജിക്കു ലഭിക്കുന്നതെന്നറിയാന്‍ പരിശോധന 
നടത്തി. എന്തോ വഞ്ചനയുണ്ടെന്നു” അവര്‍ സംശയിച്ചു . 
ശ്രീ സദ"ഗുരുദേവന്‍ അന്വേഷണത്തിനു വന്ന പോലീസ്സറ 
സംഘത്തെ അടത്തേള്ള ഒരു ജലശേഖരത്തിന്നരികെ 
കൊണ്ടുവരികയും സ്വാമിജ്‌' അതില്‍ മുങ്ങി കെട്ടുകെട്ടുക 
ളായുള്ള പുതുനോട്ടുകളുമായി പൊന്ത്‌ വന്നു ഇത” ഇവിടെ 
യാണ്‌ എന്െറ പ്രസ്സ്‌ വരൂ, വന്നു നോക്കൂ എന്നു പറയു 


ചം 2... 


കയും ചെയ്ത. പോലീസ്സറസംഘം ഇതുകണ്ട അമ്പരന്നു. 
ഭഡന്ന അവരെല്ലാം വിനയപുവ്വം കുമ്പിട്ട മടങ്ങുകയാണു 
ണ്ടായത്‌. ചിലപ്പോരം സ്വാമിജി ആയിരക്കണക്കിനാ 
ഒകഠ ക്ക്‌ അനദാനം നടത്തും. മധരപലഹാരങ്ങഠം 
വിതരണം ചെയ്യും. എവിടെനിന്നാണ്‌ അവയെല്ലാം 
വരുന്നതെന്നും ആരാണത* ഉണ്ടാക്കിയതെന്നും ആര്‍ക്കും 
ഒരു പിടിയും കാണുകയില്ല. എല്ലാം അജ്ഞാത സംഗ 
തികാരം ! ഈശ്വരനും ജൂഷിമാര്‍ക്കും യാതൊരു ബാഹൃയസാ 
മഗ്രികളടേയയം സഹായം കൂടാതെ കേവലം അഭിധ്യാനം 
കൊണ്ടു” നാനാവസ്തുക്കളെ സൃഷ്ടിഷ്ണ്കാന്‍ കഴിയൃമെന്നു” പറ 
യപ്പെടന്നു. ““ ദേവാദിവദപി ലോകേ" എന്ന ബ്രഹ്മ 
സൂത്രം (3/1--25) അതാണ്‌ വെളിവാക്കുന്നതു”. (ഭാരതീ 
യദര്‍ശനം) 

കാഞ്ഞങ്ങാട്ടെ പുതിയ കോട്ടക്കടത്തുകൂടി നിത്യാന 
ന്ദശ്രമത്തിലേക്കു പോകുന്ന നിരത്തിന്‍െറ പേര്‍ ““ ഗോണ്‍ 
റോഡ്‌" ' എന്നാണ്‌ . ഭഗവാന്‍ തന്നെ നല്‍കിയ പേരാ 
ണത”. അതിന്‍െറ ചരിത്രം ബഹുരസമാണ്‌. ഭൂാന്ത 
നെപ്പോലെയുള്ള ഒരു സ്വാമി ഗവമ്മെന്‍റിന്‍െറ പുറം 
പോക്കുസ്ഥലത്തു” റോഡുണ്ടാക്കുകയും ഗഹകഠം നിര്‍മ്മി 
ക്ടകാറും ച്വെയയുന്നതു” അനുവദനീയമാണോ? അതു തടയു 
പാന്‍ ശ്രതിച്ച റവന്യൂ ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാരേയും പോലീസ്സ്റ 
ദോഗേസ്ഥന്മാരേയും സ്വാമി ഒട്ടംതന്നെ വകുവെക്കുന്നില്ലെ 
ന്നും അവരുടെ ശ്രമങ്ങളെല്ലാം പരാജയപ്പെട്ടുവെന്നുമുള്ള 
പരാതി ഒട്ടവില്‍ തെക്കന്‍ കഞ്ണാടകത്തിലെ അന്നത്തെ 
കുലകൃരായ ഗോണ്‍സസഡ്ക്റിന്‍െറ സമക്ഷം എത്തിച്ചേന്നു. 
ഘ്ലന്നാമ അതൊന്നു കാണണം എന്ന ഗാരവത്തില്‍ സായ്റ്റു്‌ 
കാഞ്ഞങ്ങാട്ടുളള സ്വാമിജിയുടെ സന്നിധിയിലെത്തി . 
ഗഹയിത്‌ വശ്രമിക്കുന്നെ സ്വാരിജിയുമായി വളരെ നേരം 
ല്‌ ഷയില്‍ ൨ംഭാഷണം നടത്തിയശേഷം സ്വാമിജി ഒര 
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സാധാരണ വ്യക്തിയാണെന്നും സ്വാമിജിയുടെ പ്രവൃത്തി 
യല്‍ ആരും തന്നെ ഇടപെടരുതെന്നും തദസ്സമുണ്ടാക്കരു 
തെന്നും കലക്ടര്‍ ഉത്തരവിട്ട. ത്രിവിധകരങ്ങളാലും 
സദുഗുരുവെ വന്ദിച്ചശേഷം സാക്ക്‌ തത്ച്ചുപോയ്‌. ഈ 
സംഭവത്തെ അനുസ്യരിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ സദ്‌ ഹുരയദേവള്‍ ആ 
റോഡിന്‌ ഗോണ്‍ റോഡ്‌ എന്നു നാമകരണം ചെയ്തതു്‌” . 

** യോവൈ മല്‍ഭാവമാപന്ന 

ഈശിതുവിശിതു പുമാന്‍ 

കുതശ്ചിന്ന വിഹന്യത 

യസ്യ ചാജ്ഞാ യഥാ മമ" 
[സവ്വനിയന്താവും സ്വതന്ത്രനുമായിരിക്കുന്ന എന്നില്‍ 
ധ്യാനവി ശേഷത്താല്‍ അഭേദം പ്രാപിച്ചുിരിക്കുന്ന പുരു 
ഷനെ തടസ്സപ്പെടുത്തുവാ൯ യാതൊന്നിനും സാദ്ധ്യമല്ല. 
അവന്‍െറ ആജ്ഞ എനെറതൃപോലെത്തന്നെയാണ"*. 
അവന്‍ സജജ്ം്ലിക്കുന്നതെന്തായാല്യം അവന്ന്‌ അതനുഭവ 
മായിവരും] എന്നുള്ള ശ്രീ മഹാഭാഗവതസാരം എത്രമാത്രം 
അമ്വര്‍ത്ഥമല്ല ! 


കാഠഞ്ഞങ്ങാട്ട ശ്രീ നിത്യാനന്ദാശ്രമത്തില്‍ നിന്നും 
മുന്നു നാഴിക ദൂരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന “ “ഗുരുവനം"" 
ഒരു തപോവനം തന്നെയാണ്‌. അവിടെയുള്ള ഗുഹ 
യില്‍ സദ്‌ഗുരുദേവന്‍ ആത്മാരാമനായി വശ്രമിച്ചതായ 
റിയയന്നു. സ്വാമിജിയുടെ ദിവൃശക്‌തിയാല്‍ ആ ഗൃഹ 
യില്‍ക്കൂടി പരിപാവനമായ ഗംഗാജലം ഒഴുകി വന്നു ; 
ഇന്നും ഒഴുകിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പരമശിവനു 
ളിടത്തു പാപനാശിനിയായ ഗംഗയും ഉണ്ടാകുമല്ലോ. 
ഗുരുവനത്തില്‍ എട്ടു വലിയ കല്ലുകഠം ഒരിടത്തു വെച്ച 
തായിക്കാണാം. അവ അഷ്ടസിദ്ധികളുടെ പ്രതികങ്ങ 
ളാനൈന്നു” വിശ്വസിച്ചു വരുന്നു. ഇപ്പം ഹുരുവന 
ത്തിലും കമനീയ ഒരു നിത്യാനന്ദക്ഷേത്രം സ്ഥാപിതമു 
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യിരിക്കുന്നു. കൂടാതെ ശ്രീ ജനാനന്ദസ്വാമികഠം ഗുരുവന 
ത്തില്‍ ഭക്തന്മാരക്കും സ്വാധുക്കഠംക്കും വിശ്രമിക്കുവാനുള്ള 
ധമ്മശാലയ്ും നാമ്മിച്ചിരാക്കുന്നു. 


ഭഗവറന്‍െറ കൂടെ എപ്പോഴും നിരവധി കുട്ടികളുണ്ടാ 
യിര ക്കും. അവക്കെല്ലാം ഗുരുദേവന അതിവ പ്രിയംകര 
നായിരുന്നു. മിഠായിയും ലഡുവും മററു ഭക്ഷണപദാരത്ഥ 
ങ്ങളും വ്്്ങ്ങളും പുസ്തകങ്ങളും ഭഗവാനില്‍നിന്നു” സമ്മാ 
നമായ! സദാ കുട്ടികഠംക്കു” ലഭച്ചിരുന്നു. ഹരജന്‍ കുട്ട!ക 
ളോടും മററും ഭഗവാന്‍ കാണിച്ചു പ്രേമവാത്സല്യം സിമാ 
തീതമായിരുന്നു . അവരോടൊപ്പം ഭഗവാന്‍ കളിക്കുകയും 
കുളിക്കുകയും രസിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന കാഴ്‌ച ആരെയും 
കോഠാംമയിര കൊള്ളിക്കും . ഭഗവാന്നു്‌ അവരെല്ലാം 
അമുതാനന്ദത്തിന്‍െറ അരുമക്കിടാങ്ങളാണെന്നറിയാം. ഭഗ 
വാന്‍െറ ഉത്തരവനുസരിച്ചു കാഞ്ഞങ്ങാടും ഗണേശ്‌ പുരി 
യിലും വിപുലമായ തോതില്‍ കുട്ടികഠംക്കു ബാലഭോജന 
ത്തിന്നുള്ള ഏര്‍പ്പാടുകഠം ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌. ഇന്നും ആ പുണ്യ 
കര്‍മ്മം സദ്‌ഗുരു കൃപയാല്‍ തുടന്നുവരുന്നുണ്ടു"” . 


ഭഗവാന്‍െറ ആത്‌ മപ്രഭാവവും ദിവ്യവിഭൂതികളും 
അനുഭവത്തില്‍കൂട്‌! ഗ്രഹിച്ച അസംഖ്യം പേര്‍ ഇന്നും കേര 
ഒത്തിലും കഴ്്നാടകത്തിലും മഹാരാഷ്ടത്തിലും മററും ജീവി 
ച്വിരിപ്പുണ്ടു”. അക്ഷന്തവ്യമായ മനോമാലിന്യമുള്ള 
ഏതൊരാളും ഗുരുദേവനെ സമീപിക്കുവാന്‍ തെല്ലൊന്നു 
മടിക്കും. ആ സന്നിധിയിലെത്തിയാല്‍ അത്തരക്കാരോ 
ടുള്ള സ്വാമിജിയുടെ ശാസന സിംഹഗജ്ജനംപോലെ 
മയജനകമായിരിക്കും. എത്രയെത്ര പേര്‍ ഗുരുദേവദശനം 
കൊണ്ടു” പഞശ്ചാത്തപിക്കുകയും മാനസാന്തരപ്പെടുകയും 
സദ്‌ഗുണവിഭവരാകുകയും ചെയ്തിട്ടില്ല !! കപടസന്യാസ 
വേഷം ധരിച്ചു്‌ ഉദരപൂരണമാത്ൂരമോഹികളായി കഴിഞ്ഞി 
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രുന്ന വ്യക*തികരഠം ഗുരുദേവദര്‍ശനത്തിന്നുശേഷം മടങ്ങി 
വരുന്നതു” ഒരു പുതുജന്മമെടുത്തിട്ടായിരിക്കും. അവരെല്ലാം 
ഭഗവാന്‍െറ കരുണാദൂഷ്ടികടം ഭക” ത്യാദരപുരസ്സരമാണ” 
സ്മരിക്കുന്നതു”. സദ്‌ ഗുരുദേവന്‍. സാധുക്കളെ ചക്കപ്പുഴ 
ത്തോട്ട്‌* ഉപമിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌”. അതിന്‍െറ പരുപരുത്ത പുറവും 
തടിച്ച തൊലിയും അതിന്നുള്ളിലെ പശപശയായ മുളഞ്ഞ 
യുമെല്പാം കഴിഞ്ഞ്‌ ഉള്ളോട്ടെത്തിയാല്‍ ലഭിക്കുന്നതോ 
അത്ൃന്തമധുരമായ തേന്‍പോലുള്ള ചുള. അതുപോലെ 
സാധുക്കളുടെ ബാഹ്ൃഭാവം പരുഷമായി തോന്നുമെങ്കിലും 
ക്ഷമയും ശ്രദ്ധയുമുണ്ടെങ്കില്‍ ഭക*തന്മാര്‍ക്കു സാധുക്കളുടെ 
പ്രേമമസ്യണമായ ഹൃുദയസരഭ്യത്തെ ആസ്വദിക്കുവാന്‍ 
സംഗതി വരുമെന്നു ഗുരുദേവന്‍ പറയാറുണ്ട്‌, നല്ല 
ശകാരവും പ്രഹരവും കിട്ടിയ ഒരു സന്യാസിയെ ഒട 
വില്‍ അരികിലേക്കു വിളിച്ചു” സദ്‌ ഗുരുദേവന്‍ ഇങ്ങനെ 
പറയയകയയണ്ടായി. ““ചെമ്പുപാത്രം ആരുണ്ടാക്കുന്നു ? 
ചെമ്പോട്ടി. അതിന്നൊടിവു” പററിയോല്‍ ചെവ്പോട്ടി 
എന്താണ്‌ ചെയ്യുന്നതു” ? പാത്രം നല്ലപോലെ തട്ടിമുട്ടി 
വൃത്തിയാക്കുന്നു.'” സദ ഗുരുദേവന്‍െറ പ്രഹരമേററു” 
എത്രയെത്ര പൊട്ടപ്പാത്രങ്ങഠം നല്പവയായില്ല!! സദ്‌ഗുരു 
ദേവന്‍്െറ ആജ്ഞാനുസ്ൃതം ഇന്ത്യയില്‍ പല ദിക്കുകളിലും 
ഗുഹകളിലും ആശ്രമങ്ങളിലും ഏകാന്തധ്യാനനിരതരായി 
എത്രയോ വിരക്‌ത ഭക്‌ തന്മാര്‍ കഴിഞ്ഞുവരുന്നുണ്ടു”. 
സ്വാമിജി കാഞ്ഞങ്ങാട്ട” വിട്ടു ഉത്തരേന്ത്യയിലേക്ക്‌ 
യാത്രയായി. കാശി, അയോദ്ധ്യ, പ്രയാഗ” , ഹരിദ്വാര്‍, 
ജഷികേശ്‌, ബദരീനാഥ്‌ , കേദാര്‍നാഥ്‌, മഥുര, വ്ന്ദാ 
വനം, പുഷ്യ, ദ്വാരക, നാസിക്ക്‌, ത്രിംബകേശ്വര്‍, 
പണ്ടര്‍പൂര്‍, അളന്തി തുടങ്ങിയ പുണൃസ്ഥലങ്ങളെല്ലാം 
സന്ദശിച്ചശേഷം സ്വാമിജി ബോമ്പെയില്‍ എത്തി 
പ്പേന്നു. കുരലയിലും ചിലപ്പോഠം ആഗ്രാനിരത്തിന്നടു 


_ ഒ. 


ത്തുള്ള വിക്രോളിയിലും വിശ്രമിച്ചു. പലപ്പോഴും കുര്‍ല 
യില്‍ വെള്ളക്കുഴലുകഠംക്കുമീതെ സമാധിഭാവത്തില്‍ 
ലയിച്ചു കിടക്കുന്നതായി! കഠണറഠറുണ്ടു”. അവിടെ 
നിന്നാണ്‌ സ്വാമികഠം. ബോമ്പെയിലെ താന ജില്ലയിലെ 
*വള്രേശ്വര "യില്‍ എത്തിയതു”. യോഗിവര്യന്മാരായ 
മച്ചേന്ദ്രനാഥിനേറയും ഗോരകനഃഥനേറയയം പാദസ്റൂര്‍ശ 
ത്താലും തപശ്ചരൃയാലും പരിപൂൃതമായ ഭൂവിഭാഗമാണ്‌ 
വജ്രേശ്വരി. അവിടെയുള്ള സുപ്രസിദ്ധമായ വട്കേശ്വരി 
ക്ഷോത്ൂത്ത ലാണ്‌ സ്വാമകഠം ആദ്യമാാമി വിശ്രമച്ചതു്‌. 
പേഷവര .ജാവംയ ശ്രീ ചിന്മാറജി അപ്പുയാണ്‌ 1742ല്‍ 
വഴ്കൂശ്വരിക്ഷേത്രം പുതുക്കിപ്പണിയിച്ചതു്‌”. അദ്ദേഹം 
വട്രേശ്പരിദേ ഡിയെ പൂജിച്ചുവന്നിരുന്നു. ബസ്സയിനില്‍ 
വെച്ചു്‌ പേ ര്‍ച്ചുഗീസ്സ്റമായുള്ള യൃദ്ധത്തില്‍ ചിന്മാറജി 
വിജയിച്ചത്‌ വജ്കേശ്വരി ദേവിയുടെ അനുഗ്രഹം കൊണ്ടാ 
ണെന്നു” അദ്ദേഹം വിശ്വസിച്ചിരുന്ന. ഈ മാഹാത്‌മൃ 
സങ്കതത്ത ലാണ്‌ സ്വാമിജി വിശ്രമിച്ചതും രണ്ടു ധമ്മ 
ശാലകളും ചെറിയൊരു ഭോജനശാലയും ഒരു കിണറും 
ഒരാശുപത്രിയയം ഒരു പ്രസവാലയവും ഒരു വിദ്യാലയവും 
തദ്ദേശവാസികഠംക്കായി നിര്‍മ്മിച്ചുകൊടുത്തതും. വങ്കേ 
ശ്വരിക്കടുത്തുളള അക്രോളിയിലും ഒരു വിശ്രമകേന്ദ്രവും 
കിണറും സദ്‌ഗുരു തീര്‍പ്പിക്കുകയുണ്ടായി . കൂടാതെ 
അവിടെയുള്ള ഫോട്ട 'സ്‌പ്രിങ്ങു* (രാമകണ്ഡം) സ്വാമിജി 
പുതുക്കിപ്പണിതു” ജനങ്ങഠംക്ക" ഉപയോഗപ്രദമാക്കുകയു 
ണ്ടായി . സദ*ഗുരുദേവന്‍െറ മഹാമഹിമയെക്കുറിച്ചു ബോധ 
വാന്മാരായ ഭക്‌തന്മാര്‍ ഗുരുദേവദശനത്തിന്നായി വങള്കേ 
ശ്വരിയില്‍ വന്നു തുടങ്ങി. പിന്നീട” സ്വാമിജി വജ്രേശ്വ 
രിക്കടുത്തുള്ള ഗണേശ്‌ പുരിയില്‍ സ്ഥിരമായി താമസിച്ചു. 
പുരാതനമായ ഭീമേശ്വര്‍ക്ഷേത്ര സമീപത്തും സമീപത്തുള്ള 
നദീതീരത്തും കാടകളിലും ഒടുവില്‍ വൈകണ്ണാശ്രമത്തിലും 
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കൈലാസ ഭവനത്തിലും ഗുരുദേവന്‍ വിശ്രമിച്ചു. 1961ല്‍ 
മഹാസ്വമാധി പൂകുന്നതുവരെ ൭0 വഷത്തേളം ഭഗവാനന്‍െറ 
ദിവ്യൃസ്വങ്കതം ഗണേശ്‌ പുര തന്നെയായിരുന്നു. പുരാണ 
വരവപൂഷമാണ്‌ ഗണം പുരി. ത്രേതായൃഗത്തില്‍ വസിഷ്യ 
മഹര്‍ഷി ഇവിടെവെച്ചാണ്‌ തൃച്ചന്തധയാഗം നടത്ത്യതെ 
ന്നറിയുന്നു. സൂരൃകുണ്ഡം, ചന്ദ്രകുണ്ഡം, ലക്ഷ്യീകണ്ഡം 
തുടങ്ങയ ചൂടുള്ള നിരൊഴുക്കുകഠം ഈ സ്ഥലത്തു സ്ഥതി 
ചെയുന്നു. സദാ നല്ല ചൂടം ഓഷധവിര്യവുമുള്ള പുണൃതിര്‍ 
ത്ഥംധ്ാളാണവ., ഗണശ്‌ പുരധയ ലെത്തുന്ന ഭക്തജനങ്ങഠം 
ക്ഷ വേണ്ടി സ്വാമഃജി ഭിമേശ്വര ക്ഷേത്രത്ത്വന്നു തൊട്ടു" 
ചെറിയ ചെവയ കുളങ്ങഠം കെട്ട വെച്ഛിട്ടുണ്ട്‌ , ഭക്‌ രജന 
ഒഞദഠാംക്ക വല യൊരനുഗ്രഹമാണ്‌ ആ പുബ്യൃതിരത്വങ്ങഠം 
നല്‍കുന്നതു“. ദരശന.മ്മന്നായി വന്ധചേരുന്ന ഭക്തജന 
ഞ്ങളോട്ട്‌ “ “ചൂഴവെള്ളത്തവര കുളച്ചോ, ഇല്ലെങ്കില്‍ കുള 
ത്തവരപോയ। കുളച്ചുവരൂ' ' എന്പങ്ങനെ പ്രേമപൂര്ഡ്ത്ൂരം 
ഗുരുദേവന ഉപദേശ്ക്കുന്നതു കോേഴംക്കാമായരുന്നു. ഈയ 
പുണ്യ തീരത്ഥങ്ങളുടേയും ഭഗവാനു നിത്യാനന്ദനേറയും 
അത്യന്ത വരപൂു/മംയ സാന്നദ്ധ്യം അജ്ഞതമംയ ആ വന 
പ്രദേശത്തെ-ഗ ണേ ശ്‌ പു ര യെ--ലോകപ്രസദ്ധമധയ 
നിത്യാനന്ദപൂരയാക്കി മാററിയിരിക്കുന്നു. ഇന്ത്യയവല്‍ 
നിന്നും വദേശങ്ങളില്‍നാന്നും ലക്ഷക്കണക്കിന്‌ തിത്ഥാ 
ട്രക൪ ഇന്ന ഗണേശപൂര। സന്ദരശ്ച്ചു്‌ ചരിതാത്ഥരാധുന്നു. 
ഗണേശപുരിക്കടുത്തുള്ള മന്ദാകിനപപവതവും ഒരു ദിവ്യ 
സ്ഥാനമാണ്‌. പല ദേവന്മാരുടേയും സിദ്ധന്മാരുടേയും 
ആവാസ കേന്ദ്രമാണ്‌ മന്ദാകിനിയെന്നു” സദ്‌ഗുരുദേവന്‍ 
തന്നെ വെളിപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌ . പ്രഭാതത്തില്‍ അസാധാ 
രണരൂപമുള്ള ചിലര്‍ ഭഗവാന്‍െറ ചൂടുവെള്ളക്കുളത്തില്‍ 
നിന്നും കുളിച്ചുപോകുന്നതു കണ്ട ചില ഭക്തന്മാര്‍ ആ 
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സംഗതി ഭഗവാന്‍െറ ശ്രദ്ധയില്‍പെടുത്തിയപ്പോഠം ഗുരു 
ദേവന്‍ ഇങ്ങനെ പറയുകയുണ്ടായി : “ “അങ്ങനെ പല ദിവ്യ 
ന്മാരും ഇവിടെ വന്നുപോകുന്നുണ്ട്‌. കണ്ടതു” ഭാഗ്യം. "” 
ഗണേശപുരിയിലെ ഭീമേശ്വര്‍ ക്ഷേത്രത്തെക്കുറിച്ചു”* 
സൂചിപ്പിച്ചുവല്പൊ. ഭഗവാന്‍ ഗണേശ പുരിയിലെത്തിയ 
കാലം വാഹന സരകര്യമില്ല; ജനബാഹുല്യമില്പ; താമസ 
സാകര്യമില്ല. കുടിക്കുവാനുള്ള ശുദ്ധജലം പോലുമില്ല. 
കാട്ടിലെ പുഷ്ടുങ്ങളിലും വണ്ടുകളെത്തി തേ൯ നുകരുന്നതു 
പോലെ ചുരുക്കം ചില ഭക്‌തന്മാര്‍ ഭഗവാനെ തേടി 
ത്തേടി അക്കാലത്തും ഗണേശ്‌പുരിയിലെത്തിയിരുന്നു. 
അങ്ങനെ ഭഗവല്‍ ദശനത്തിന്നായി മംഗലാപുരത്തുനിന്നും 
വന്ന ഒരു ഭക്‌ത൯ നദിക്കരികിലും കാട്ടിലുമെല്ലാം ഭഗ 
വാനെ തിരഞ്ഞു കാണാഞ്ഞു” നിരാശനായി മടങ്ങാന്‍ 
ഭാവിക്കുകയായിരുന്നു. അപ്പ്പോഠം ഭീമേശ്വര്‍ ക്ഷേത്രത്തില്‍ 
തൊഴുതു ബോമ്വേക്കു” മടങ്ങാമെന്നു” അദ്ദേഹത്തിന്നു 
തോന്നി. ആ ഭക്തനു ക്ഷേത്രത്തിന്നുള്ളില്‍ കാണുവാന്‍ 
കഴിഞ്ഞു കാഴ്ച, വിസൂയജനകമായിരുന്നു, സദ*ഗുരു നിത്യാ 
നന്ദ ഭഗവാന്‍ ശിവലിംഗത്തിന്മേല്‍ ഒരു തൃപ്പാദം വെച്ചു 
കൊണ്ടുനില്‍ക്കുന്ന തേജോമയമായ കാഴ്ച, ! മറെറാരവസര 
ത്തില്‍ ഒരു ശിവരാത്രി ദിവസവും ഇതേതരത്തില്‍ ഭഗ 
വാനെ ദഒര്‍ശിച്ചവരുണ്ട്‌. ശിവലിംഗത്തിന്മേല്‍ കാല്‍ 
വെച്ചു കിടക്കുന്നതുകണ്ട്‌ കുപിതനായ നാമ: ദേവിനോട്ട്‌” 
യോഗിവയ്യുനായ വിസോബാകേചര “ഉണ്ണീ എന്നാല്‍ 
കാലൊന്നു മാററിവെച്ചേക്കൂ'' എന്നു പറഞ്ഞതും മാററി 
വെച്ച ദിക്കുകളിലെല്പാം ശിവലിംഗം ഉയര്‍ന്നുവന്നതും 
* “ഇനി എഏവിടെയാണ്‌കുട്ടീ കാലു വെക്കേണ്ടതു”?' ” എന്നു 
പറഞ്ഞു” മഹത്തായ തത്ത്വം പഠിപ്പിച്ചതും ഇത്തരുണ 
ത്തില്‍ ഓത്തുപോവുകയാണ്‌ . അല്ലെങ്കില്‍, നിത്യാനന്ദ 
ഭഗവാനെറ തൃപ്പാദം ശിവലീംഗത്ഞെ സ്ത്രശിക്കുന്നുവെ 
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ക്കില്‍ അതില്‍ യാതൊരസാംഗത്യവും ഇല്ല. ശിവാവതാര 
മായ സദ ഗുരുദേവന്‍െറ പാദകമല സ്പൂശരതാല്‍ ശിവലിംഗ 
ത്തിന്നു തേജസ്സും പരിശുദ്ധിയും കൂടുകയേ ഉള്ള. സദ്‌ഗുരു 
നിത്യാനന്ദ ഭഗവാന്‍ ഗണേശ്‌ പുരയില്‍ വിശ്രമിക്കുവാന്‍ 
തുടങ്ങിയതുമുതല്‍ ഭിീമേശ്വചര ക്ഷേത്രത്തിന്‍െറ മച്ച്‌ല്‍നിന്നും 
രാപ്പകല്‍ ഇടതടവില്ലാതെ എല്ലാ കാലത്തും തീര്‍ത്ഥം 
ഇററവററു ശിവലിംഗത്തില്‍ വിഴാറുണ്ടു്‌ . പലരും ഇതിന്‍െറ 
രഹസ്യവും മഹത്ത്വവും അറിയാന്‍ ചുഴഞ്ഞു ചിന്തി ച്ചിട്ടു 
നിരാശരാകുകയാണ്‌ ചെയ്തതു”. സദഃഗുരുഭഗവാന്‍ മഹാ 
സമാധി പൃകിയതോടെ തിത്ഥപതനം നിന്നുപോകുക 
യാണുണ്ടായതു”. പരമശിവന്‍ ഉള്ളപ്പോഴല്പേ ഗംഗാദേവി 
യൃടേയും സാന്നിദ്ധ്യമുണ്ടാകൂ. 


മറെറാരവസരം ഒരു ഭക്‌ തന്‍ സത്യനാരായണപൂജയും 
കഴിഞ്ഞു പ്രസാദവുമായി ഭഗവാന്‍െറ സമീപത്തേക്കു* 
വരികയാണ്‌ . ““ആരാവാിടൈ'' എന്നുള്ള സ്വാമിഴി 
യുടെ ചോദ്യം കേട്ട ആ ഭക്തന്‍ ഇങ്ങനെ മറുപടി പറഞ്ഞു. 
* “ഞാനാണ”* . ഞാന്‍ അല്പം സത്യനാരായണപ്രസാദം 
കൊണ്ടു വന്നിട്ടുണ്ട്‌." ' അപ്പോഠം സദ്‌ഗുരുഭഗവാന്‍ 
ഗാരവസ്വരത്തില്‍ ഇങ്ങനെ പറയുകയുണ്ടായി. 
* “ആരുടെ പ്രസാദം, ആക്ക്‌ ? ഈ സ്ഥലത്തെക്കുറിച്ചു* 
വല്ലതും മനസ്സിലാക്കീട്ടണ്ടോ ?'” ഭക്‌തന്മാരക്കാണ്‌ 
പ്രസാദത്തി!നെറ ആവശ്യം. ഭഗവാന്നു” ഭഗവല്‍പ്രസാദം 
കൊടുക്കുകയോ ? 


1944 ന്‍െറ ആരംഭത്തില്‍ ഭഗവാന്‍ വൈകുണ്നൊശ്രമ 
ത്തില്‍ വിശ്രമിക്കുന്ന കാലം. നാലു നിത്യാനന്ദഭക്‌ത 
ന്മാര്‍ ദര്‍ശനത്തിന്നായി അവിടെ എത്തി ഒരു മുറിയില്‍ 
താമസിക്കുന്നു. എവിടെയും നിതാന്തനിശ്ശൂബൃൃത കണ്ടു്‌ 
ഒരു ഭക്‌ തന്‍ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു. “ഒരു ശബബ്‌ദവുമിലൂ. 
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എന്താ, അദ്ദേഹം ഇങ്ങനെ മാനമായിരിക്കുന്നതു ?"* 
മറെറാരു ഭക്‌ തന്‍ അപ്പോഠം പറഞ്ഞു * “ സ്വാമികരം 
ധ്യാനി ക്കുകയായിരിക്കും”” ഇത്രയും കേട്ട പാടേ 
പെട്ടെന്നു” സദ'”ഗുരുവില്‍ നിന്നും ലഭിച്ച മറുപടി ഇതായി 
രുന്നു ““അതൊക്കെ അമ്മയുടെ വയററില്‍ വെച്ചു 
കഴിഞ്ഞു" ” എത്രമാത്രം സാരഗഭമായ വാക്കുകഠം ! സദ്‌ 
ഗുരുഭഗവാന്‍ അവതരിച്ചുതേ അവധൂത സ്ഥിതപ്രജ്ഞഭാവ 
ത്തിലാണ്‌. അവിടത്തേക്ക്‌” ധാരണയ്യം ധ്യാനവും 


ഗുരൂപദേശവുമൊന്നും ആവശ്ൃമില്പ. ലോകം ഈ സതൃ 
മൊന്നും അറിയയന്നില്ല. 


ഒരിക്കല്‍ ഒരു ഭക൦തന്‍ ഗണേശ'പുരിയിലെത്തി 
ഭഗവല്‍ ദര്‍ശനം ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നു. പിന്നീട്‌ കുറേ 
നാഠം അദ്ദേഹത്തെപ്പുററി യാതൊരു വിവരവും ഉണ്ടായിരു 
ന്നില്ല. പിന്നീട്ട്‌ വീണ്ടും ദര്‍ശനത്തിന്നു വന്നപ്പോഠം 
“ഇത്രനാളും ഏവിടെയായിരുന്നു ' വെന്നു” സദ്‌ഗുരുദേവന്‍ 
അന്വേഷിച്ചു. * "ഞാന്‍ സാധന ചെയ്യുന്നതില്‍ മുഴുകിയ 
തായിരുന്നു" എന്നുള്ള മറുപടി കേട്ടപ്പോഠം ഇവിടെയും 
നിനക്കു സാധന ആവശ്യമുണ്ടോ എന്നായിരുന്നു സദ്‌ഗുരു 
ദേവന്‍ പറഞ്ഞതു”. ശ്രിരാമകൃഷ്ണദേവന്‍ പറയാറുണ്ടു്‌ : 
** സര്‍ക്കാര്‍ കാററു വീശാിത്തുടങ്ങിയാല്‍പ്പിന്നെ വീശേണ്ട 
ആവശ്യമില്ല" " സദ്‌ഗുരു കാരുണ്യം ഉണ്ടായാല്‍പ്പിന്നെ 
സാധന ഭജനരൂപിയായ വിശറി ആവശ്യമില്ലെന്നുസാരം . 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവന്‍ തന്‍റെറ ഭക്‌"തനും മഹാതപസ്വിയും 
ആയരുന്ന ഫസമ്പ്യയോടട്‌” പറഞ്ഞ വാക്കുകഠം അത്യന്തം 
ശ്രദ്ധേയമാണ്‌ : “ “ഇവിടെ വന്നുകിട്ടിയില്ലേ, അതുമതി 
മൂന്നു ഞൊടിക്കുള്ളില്‍ സ്വ്ൃവതും സിദ്ധമാവും.'” മറെറാര 
വസരത്തില്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ തന്‍െറ സേവകനായ ഹരീശ* 
ധ്യാനിച്ചിരിക്കുമ്പോഠം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സമീപത്തെത്തി 
ധ്യാനത്തില്‍ നീന്നുണര്‍ത്തി ചീരിച്ചും കൊണ്ടു പറഞ്ഞ 
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വാക്യം ഇതായിരുന്നു. “ “എടോ ആരെയാണ്‌ നീ ധ്യാനി 
ക്കുന്നതു” ? വരൂ, എന്‍െറ കൂടെ വരൂ, നല്ല പാകം വന്ന 
പഴുത്ത മാങ്ങ തിന്നാം.”” സാക്ഷാല്‍ ഭഗവാന്മക്കല്ലാതെ 
മററാര്‍ക്കു പറയയവാനാകും ഇത്തരം വിച്ചിത്ര വാക്കുകം ? 
ചില ഭക്തന്മാരോട്ട സദ്‌ഗുരുഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞ വാക്കു 
കഠം നല്ലപോലെ ശ്രദ്ധിക്കത്തക്കതാണ്‌ ; ആലോചിക്കു 


ന്തോറും അമൃതദായികളാണ” ആ വചോധാര. “ “സാധന 
യൊന്നും ഇപ്പം വേണ്ട. “ചിന്തന ' മാത്രം മതി. 
ബാക്കിയൊക്കെ തനിയെ വന്നു ചേരും'". സദ്‌ഗുരുവെ 


സദാ സ്ൂരിക്കുക. അതുവഴി സകല വിഭൂതികളം അന്രഭൂ 
തികളം തനിയെ ഉണ്ടായിക്കൊള്ളം എന്നാണ്‌ ഈ 
വാണീമഞ്ജരിയുടെ മാധുര്യസഠരം. ശ്രീഷിദ്ദിസായി 
ബാബ ഒരു ഭകതന നല്‍കിയ അന്തിമാദേശം ഇതായി 
രുന്നു : “ “എന്നെമാത്രം ചിന്തക്കു വിഷയമാക്കുക. ഏകാ 
ഗ്രമായി എന്നെ സുൂരിക്കുക. സദ്‌ഗുരുവില്‍-എന്നില്‍-- 
വിശ്വാസമര്‍പ്പിക്കുക. അതുമാത്രം മതി. നിനക്കു പര 
മാത്ഥസാക്ഷാത'കാരമുണ്ടാകും . "” 


1960 ല്‍ നടന്ന ഒരു സംഗതി വെളിവാക്കട്ടെ. ഒരു 
ദിവസം നിത്യാനന്ദഭഗവാന്‍ ഏകനായി ഇരിക്കുന്ന 
സന്ദഭം നോക്കി നാല്പതു” വഷത്തോളം ഭഗവാനെ ഭക്‌ താ 
ദരപൂധ്വം ആരാധിച്ചു വന്ന രണ്ട ഭക്‌തന്മാര്‍ ഭഗവാനെ 
സമീപിച്ചു” അവരുടെ ഭാവി എന്തായിരിക്കുമെന്നറിയാ 
നുള്ള ഉല്‍കണ്ണയോടെ ഇങ്ങനെ ചോദിച്ചു “ "ഭഗവാനെ, 
ഞങ്ങളുടെ ഗതി എന്തായിരിക്കും ?'" അവര്‍ക്കു ലഭിച്ച 
മറുപടി ഇതായിരുന്നു. “ “നിങ്ങളെല്പാം ഇവിടേക്കു വരും; 
ര്രന്നെ ചണ്ടിക്കാണിച്ചുകൊണ്ടു” ! നിങ്ങഠം മറെറവി 
ടേക്കു പോകും? '') അതെത്രയും പരമാര്‍ത്ഥംതന്നെ. 
നിത്യാനന്ദഭക”തന്മാരായ പലരേയും അന്ത്യനിമിഷ 
ത്തില്‍, മരണസമയത്ത്‌ ഭഗവാന്‍ ദര്‍ശനം നല്‍കി അനു 
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ഗ്രഹിച്ചിട്ടണ്ട്‌. അപര്‍ അവരുടെ ബന്ധുക്കളോട്‌” 
ഇങ്ങനെ പറയുകയുണ്ടായി. * നോക്കൂ--സദ”ഗുരുദേവന്‍ 
എന്നെ കൊണ്ടു പോകാനായി വന്നിരിക്കുന്നു. ഡോക്രെ 
ഇനി അലട്ടേണ്ടതില്പ. '” ഇതാണു” സദ്‌ ഗുരുഭക്തന്മാരുടെ 
മഹാമഹിമ. ശ്രീരാമകൃഷ” ണപരമഹംസരും ശ്രീ ഷിദ്ദി 
സായിബാബയ്യം ഭഗവാന്‍ രമണമഹര്‍ഷിയും ഇതേതര 
ത്തില്‍ ഭക തന്മാര്‍ക്കു ദര്‍ശനം നല്ലി അനുഗ്ര ഹിച്ചിട്ടണ്ട്‌-- 
ഭക്‌ തന്മാരെ സ്വീകരിച്ചു മുക" തരാക്കുന്നു ! ഷിര്‍ദ്ബാബ 
പലപ്പോഴും മസ്‌ ജിദ്ദില്‍ വെച്ചു പറഞ്ഞതുപോലെ. 

* “സവധ്ൃവും എന്നില്‍ സര്‍ര്‍പ്പിച്ചു” എന്നെ സൂരിക്കുന്ന 
വനോട്‌്‌ ഞാന്‍ സ്വയം കടപ്പെട്ടവനായി കരുതുന്നു . 
ഞാന്‍ അവന്‍െറ കടം വീട്ടന്നതു” അവന്നു” മുക്തിപ്രദാനം 
ചെയ$തിട്ടാണ൦. അവന്‍ ഞാനുമായി താദാത്‌മ്യം 
പ്രാപിച്ചും ഐകൃം സംഭവിച്ചു” നദി സമുദ്രത്തില്‍ ലയി 
ക്കുന്നതുപോലെ എന്നില്‍ ലയിക്കുന്നു.” “ശ്രീകൃഷ്‌ണ 
ഭഗവാനന്‍െറ ദിവ്യ പ്രതിജ്ഞയുമതാണല്ലോ. 

*  അനന്യാശ്ചിന്തയന്തോ മാംയേജനാഃ പയയ,പാസതേ 
തേഷാം നിത്യാഭിയുക്താനാം യോഗക്ഷേമം ഹാ 
മൃഹം."" 
* “സവ്൮വധമ്മാന്‍ പരിത്യജ്യ മാമേകം ശരണംവ്രജ 
അഹം ത്വാ സവ്൮ പാപേഭ്യോ മോക്ഷയി ഷ്യാമി 
മാ ശുചഃ” " 
(ശ്രീമദ*ഭഗവദ*ഗീത-9/22 ക 1866 ] 
ഒരു ജന്മാഷ്ടമിനാള്‌ല്‍ സദ'ഗുരുഭക“തന്മാര്‍ ഗണേശ" 
പുരിയില്‍ ഭഗവാന്‍െറ സമീപത്തിരുന്നു്‌ ഭാഗവതപരായ 
ണത്തിലും മററും മുഴുകുകയും മധുരപലഹാരങ്ങളും മററുമുണ്ടാ 
ക്കുകയും ചെയ്യുകയായിരുന്നു. അപ്പ്പോഠം സദ്‌ഗുരുഭഗ 
വാന്‍ ഇങ്ങനെ അവരോടു” പറയുകയുണ്ടായ! “നോക്കൂ, 
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കൃഷ്ണന്‍ അഞ്ങോട്ടും. ഇങ്ങോട്ടും നടക്കുകയാണ . 
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* “സ്വയം ബ്രഹ്മാ സ്വയം വിഷ്ണുഃ 

സ്വയമിന്ദ്രഃ സ്വയം ശിവഃ 

സ്വയം വിശ്വമിദം സ്വ്വം 

സ്വസ്മാദനൃയന്ന കിഞ്ചന '" 
[വിവേകചുഡാമണി] 


[താന്‍ തന്നെ ബ്രഹ്മാവയ”, താന്‍ തന്നെ വിഷ്ണുവും. ഇന്ദ്രനും 
ശിവനും താന്‍ തന്നെ. ഈ വിശ്വം മുഴുവനും താന്‍ തന്നെ. 
തന്നില്‍ നിന്നന്യമായിട്ട ഒന്നുമില്ല. 


ലോക കല്യ്യാണത്തിന്നുവേണ്ടിയാണ്‌* സദ്‌ഗുരു 
നിത്യാനന്ദ ഭഗവാനെപ്പേറലെയുള്ള സത്‌പുരുഷന്മാര്‍ 
തിരുവവതാരം കൊള്ളന്നതു*. സ്വാത്ഥം സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി 
പരിത്യജിച്ചു” സര്‍വ്വഭൂതഹിതരതന്മാരായി ആ മഹാത്മാ 
ക്കഠം ജീവിക്കുന്നു. ഭഗവാന്‍ നിത്യാനന്ദന്‍ ഗണേശ'പുരി 
യില്‍ വന്നകാലത്തു”്‌ മലമ്പനിയും കാട്ടമൃഗങ്ങളും കൊള്ള 
കഓരായ ആദിവാസികളും നിറഞ്ഞ വനപ്രദേശമായിരുന്ന 
ഗണേശ'പുരി. സ്വാമിജി അവിടെ വിശ്രമം തുടങ്ങിയ 
തോടെ അതൊരു സന്ദര്‍ശക സങ്കേതമായി മാറി. ക്രമേണ 
വലിയൊരു തീര്‍ത്ഥാടക കേന്ദ്രമായി വളരാന്‍ തൂടങ്ങി . 
ചെറിയൊരു നഗരംതന്നെ അവിടെ ഉയര്‍ന്നുവന്നു. 
ഗണേശ'്‌പുരിയിലെ ഭിമേശ്വര്‍ മഹാദേവക്ഷേത്രത്തിന്നു 
സമീപം മുപ്പതുവര്‍ഷത്തോളം സ്വാമിജി സ്ഥിരതാമസ 
മാക്കുകയും തന്‍െറ അവതാരോദ്ദേശത്തിന്നുള്ള ദിവ്ൃകേന്ദ്ര 
മായി ഗണേശ്‌ പുരിയെ രൂപാന്തരപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു. 
വിഷ്ണദേവന്നു” വൈകണ്ഠം പോലെയും പരമശിവന്നു 
കൈലാസം പോലെയും ശ്രീ സദ്‌ഗുരുദേവന്നു” ഗണേശ്‌ 
പുരി വിശ്രമസ്ഥാനമായിത്തിര്‍ന്നു. ഗണേശ്‌പുരി ഒരു 
പുണ്ൃഭൂവാണു്‌ . ഇതിന്നടുത്തുകൂടിയാണു” തേജസാനദി 
കൂടുവെള്ള സ്രോതസ്സകളോടുകൂടി ഒഴുകിപ്പോകുന്നതു”. 
വസിഷ്യയമഹഷി ഈ പുണൃഭൂവില്‍ ഒരു യജ്ഞം കഴിച്ചി 
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രന്നുവെന്നും അപ്പ്പോഠം ഒരു ഗണേശ വിഗ്രഹം അവിടെ 
സ്ഥാപിക്കുകയുണ്ടായെന്നും ആ വഴിക്കാണ്‌ ഗണേശ്‌ 
പുരി എന്ന പേരു വന്നതെന്നും വിശ്വചസിക്കപ്പെട്ട വരുന്നു . 
ശ്രീ സദ'്‌ഗുരുദേവന്‍െറ ആഗമനത്തോടെ മലമ്പനിയും 
കൊലയും പാതകവും കൊള്ളയും മററും കേവലം വിസ്‌ മൃത 
കഥകളായി മററി. സംസ്‌ക്കാരശൂനൃരും രോഗികളമായി 
കഴിഞ്ഞ ജനങ്ങാംക്കു നഗരത്തിലെ സുഖസാകര്യങ്ങം 
കൈവന്നു. അവരില്‍ ഭതിക സാഭഹ്യങ്ങഠം നാമ്പിട്ടു. 
വെറും തപോബലവും പ്രേമപാരവശ്യവും മാത്രമായിരുന്നു 
സ്വാമിജിയുടെ അവലംബം. ആശുപത്രി, സത്രങ്ങഠം, 
നിരത്തുകഠം, കിണറുകാം, സ്ത്ലൂള്കഠം, ബാലഭോജന മന്ദിര 
ങ്ങഠം, വൈദൃതദീപങ്ങഠം, യാത്രാസാകര്യഞ്ങഠം എന്നിവ 
യെല്ലാം ഗണേശ”പുരിയില്‍ ഉയര്‍ന്നുവന്നു എന്തിനധികം 
പറയുന്നു, ഇപ്പോഠം പോലീസ്‌ സ്‌റേറഷനും ബേങ്കുകളും 
കൂടി അവിടെ പ്രവര്‍ത്തിച്ചു വരുന്നുണ്ട്‌ . ആദിവാസികരം 
ഒഠൊയി ഒരു *“  നിത്യാനന്ദനഗര്‍ ” ' തന്നെ അവിടെ നിമ്മിരു 
മായിരിക്കുന്നു. ബോമ്വെയില്‍നിന്നും 56 നാഴിക അകലെ 
യൃള്ള ഗണേശപുരി ദിവ്യവും ശ്രേഷ്ടവുമായ ഒരു തീര്‍ത്ഥാ 
ടന കേന്ദ്രമായി ഇന്നു പ്രശോഭിക്കുന്നു. ആത്മീയാനുഭൂതി 
യില്‍ ഉത്തുംഗമായ ഒരു പദം പ്രാപിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ഭാതിക ലോകവുമായുള്ള സകലബദ്ധവും വിട്ടര്‍ത്തി ലോക 
രില്‍നിന്നും ലോകത്തില്‍നിന്നും സദാ അകന്നു” സമാധി 
യിലും ആത്‌ മാനന്ദാനുഭൂതിയിലും ലയിച്ച ജീവയുക്ത 
രായി കഴിയുന്ന എത്രയോ സന്യാസിമാര്‍ ഈ ലോക 
ത്തില്‍ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌? . എന്നാല്‍ ഗണേശ്‌പുരിയില്‍ നാം 
കാണുന്ന യതിവര്യന്‍ വിവിധമുഖ വൃക്‌തിത്വത്തിന്‍െറ 
അവകാശിയാണ്‌. അസുലഭവും അവര്‍ബണ്ണൂനീയവുമായ 
ആത മപ്രഭാവത്തിന്‍െറ അത്യുനതപദം അലങ്ക രിച്ച 
സത്‌പുരുഷന്‍ , ബഹുജനങ്ങടംക്കിടയുല്‍ ജീവിച്ചു” അനു 
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ഭൂതികളം വിഭൂതികളം അന്യര്‍ക്ക്‌? പകരുകയും ദൈനന്ദിന 
ജീവിതത്തില്‍ സഹായിക്കുകയും കഷ്ടംപ്പുടന്നവരുടെ 
കണ്ണീര്‍ തൂടക്കുകയും ചെയ്ത കാരുണൃത്തിടമ്പ്‌, ദരിദ്രന്മാ 
രുടെ വയറു നിറച്ചും രോഗികളെ സാന്ത്വനപ്പെടുത്തിയും 
കഴിഞ്ഞ പത്‌''തബന്ധു, കുട്ടികഠംക്ക്‌” ഭക്ഷണവും മധുര 
പദാത്ഥങ്ങളും വ്യ്റ്രങ്ങളും പുസ്തകങ്ങളും നല്‍കിയ പ്രേമ 
സ്വരൂപം, സവോപരി തന്നോട്ട്‌ സമ്പക്കമായിട്ടുള്ളവരെ 
യെല്ലാം ധമ്മബന്ധുക്കളം ആത്‌മീയ സംസ്‌ കൃതരുമാക്കി 
മാററിയ യോഗേശ്വരന്‍ എന്നിങ്ങനെ വിവിധ ഭാവങ്ങ 
ളില്‍ നമ്മുടെ സദ “ഗുരുവെ കണഞ്ഞെത്താവുന്നതാണ്‌, 


* “അമന്ൃക്കു ഗുണം ചെയ്‌വതിന്നായുസ്സവപുസ്സം 
ധന്ൃയത്വമൊടങ്ങാത”മ തപസ്സം ബലിചെയ്‌വു 
സന്യാസികളില്ലിങ്ങനെയില്ലില്ലമിയന്നോര്‍ 
വന്യാശ്രമമിയലുന്നവരും ശ്രീ ഗുരരുമൂര്‍ത്തേ"" 
എന്ന ശ്രീനാരായണ ഗുരുദേവരെക്കുറിച്ചുള്ള ശ്രീ കുമാരനാ 
ശാന്‍െറ ശ്രോകം സദ്‌ഗുരുവെ സംബിന്ധിച്ചു തികച്ചും 
അന്വത്ഥമാണ*. 


ഒരു ഭക്തന്‍െറ അനുഭവം ഇവിടെ വെളിവാക്കട്ടെ. 
ദാരിദ്ര്യം നിമിത്തം ആത്മഹതൃഷ്ണു തുനിഞ്ഞ ഒരു ഭക്തനെ 
ഭക്തവത്സലനായ സദ'ഗുരുഭഗവാന്‍ രക്ഷിച്ച അത്ഭുതകര 
മായ കഥ ആ ഭക്തനില്‍നിന്നുതന്നെ കേട്ടതു” ഇവിടെ രേ 
ഖപ്പെടുത്തട്ടെ. മാണിക്കോത്തു” കണാരന്‍ എന്നാണു” ആ 
ഭക്തന്‍െറ പേര്‍. വളരെ കാലം ബോമ്വെയില്‍ നല്ല 
നിലയില്‍ ഒരു ഹേഠറട്ടല്‍ നടത്തിവരികയായിരുന്നു 
അദ്ദേഹം. ഇടക്കിടെ ഗണേശ'പുരിയില്‍ ചെന്നു” ഭഗവല്‍ 
ദശനം നടത്തിയിരുന്നു. ഒരിക്കല്‍ ദശനത്തിന്നു പോയ 
പ്പോഠം സദഗുരുഭഗവാന്‍െറ ഉത്തരവു” ഇതായിരുന്നു: 
* “ഹോട്ടല്‍ ഉടനെ പൂട്ടിയിടുക. വല്പവക്കും കൊടുത്തു സ്വ 
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സ്ഥനായിരിക്കുക'" നല്പ വരുമാനമുള്ള ഹോട്ടല്‍ പൂട്ടിയിട 
കയോ? സ്വാത്ഥബുദ്ധിമൂലം കണാരന്‍ സരകര്യപൂവ്വം ഭഗ 
വാറ്റ ആജ്ഞക്കുനേരെ കണ്ണടച്ചു. അധികം താമസി 
യാതെ ഹോട്ടല്‍ നഷ്ടത്തിലാകാന്‍ തുടങ്ങി. പിരിഞ്ഞുകിട്ടു 
വാനുള്ള തുക കിട്ടാതെയായി. പ്രതികൂലമായി പലതും വ 
ഴിക്കുവഴി സംഭവിച്ചു. കൊടുക്കാനുള്ള തുകക്കു ജഏിനടന്നു . 
ഹോട്ടല്‍ പൂട്ടിയിടാന്‍തന്നെ കണാരന്‍ നിബ്ബന്ധിതനായി . 
അദ്ദേഹം പാപ്പറായി. സ്നേഹിതന്മാര്‍ അപരിചിതരും 
ശത്രുക്കളുമായി മാറി. ഒരു നേരത്തെ ഭക്ഷണത്തിന്നു 
പോലും യാചിക്കേണ്ട നിലയിലായി അദ്ദേഹം. നാളകടഠം 
കുറേ കഴിഞ്ഞു. പ്രതിക്ഷകളെല്പാം തകന്നു. ജീവിത 
ത്തോടുതന്നെ നിരാശയും വെറുപ്പും തോന്നിത്തുടങ്ങി . 
പരിചിതനായ ഒരു ഡ്രൈവറുടെ സന്മനസ്സകൊണ്ടു മാത്രം 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വാടകമുറിയുടെ ഒരു ഭാഗം സൌജന്യമായി 
കിട്ടിയതിനാല്‍ രാത്രി കിടന്നുറങ്ങാന്‍ കഴിഞ്ഞു. മുറി 
യുടെ രണ്ടു താക്കോലുകളില്‍ ഒന്നു" കണാരന്‍െറ കൈയി 
ലാണു. ഒരു ദിവസം കണാരന്‍ തീരുമാനിച്ചു: ' “ഇനി 
എന്തിനു്‌ ജീവിക്കണം ? എല്ലാം നഷ്ടമായി. ശരീരവും 
ദബ്ൂലമായി വരുന്നു. യാചിച്ചു ജീവിക്കുന്നതിലും ഭേദം 
ശരീരം ഉപേക്ഷിക്കുന്നതാണു''". ഒരു ദിവസം വൈകു 
ന്നേരം കണാരന്‍ മുറി പുട്ടി പുറത്തിറങ്ങി. താക്കോല്‍ 
എങ്ങോട്ടോ വലിച്ചെറിഞ്ഞു. അദ്ദേഹം നേരെപോയതു* 
കടപ്പുറത്തേക്കാണു. നേരം സന്ധ്യയായി. കടപ്പുറത്തു 
ളവരെല്പാം ഒഴിഞ്ഞു പോയി. കണാരന്‍ കടലിലേ 
ക്കിറങ്ങി . അടിച്ചുകയറുന്ന തിരമാലയെ മുറിച്ചു” കൊണ്ടു 
അദ്ദേഹം മുന്നോട്ടുപോയി. അപ്പോഴതാ ഒരാഠം ഓടി 
വന്നു” പിന്നില്‍നിന്ന്‌ കണാരന്‍െറ വലത്തുകൈ പിടിച്ചു 
വലിക്കുന്നു. കണാരന്‍ തിരിഞ്ഞുനോക്കി. ചിരപരിചി 
തനും അടുത്ത സുഹൃത്തുമായ സേട്ടു മുമ്പില്‍ നില്ലുന്നു. സേട്ടു 


കണാരനെ പിടിച്ചു കരക്കു കൊണ്ടുവന്നു ഇത്തരത്തി 
ലൊന്നും ചെയ്യരുതെന്നുപദേശിച്ചു . രണ്ടുപേരും പിന്നീട്‌ 
കണാരന്‍െറ മുറിയിലേക്കു പോകുവാന്‍ തിരുമാനിച്ചു 
പ്പോഠം കണാരന്‍ പറഞ്ഞു: “ “മുറിയുടെ താക്കോല്‍ ഇല്ല. 
ഞാന്‍ വലിച്ചെറിഞ്ഞുകളഞ്ഞു'?. അപ്പോം സേട്ടു താ 
ക്കോല്‍ തന്‍െറ കൈയിലുണ്ടെന്നു” പറഞ്ഞു. മുറി തുറന്നു. 
കണാരന്നു” പരിട്രമമായി. സേട്ടു അടുത്തുള്ള ഒരു ഹോട്ട 
ലില്‍നിന്നു*്‌ രണ്ടുപ്പേററു ബിരിയാണി വരുത്തി . ഒരെള്ല്ും 
കണാരനോട്ട്‌ കഴിക്കുവാന്‍ പറയുകയും അര മണികൂറി 
ന്നുള്ളില്‍ താന്‍ വരുമെന്നും വന്നില്ലെങ്കില്‍ മറേറ ബിരി 
യാണിയും കണാരന്‍തന്നെ കഴിക്കണമെന്നും ഉപദേശി 
ക്കുകയും ചെയ്തശേഷം സ്ഥലം വിട്ടു. കണാരന്നു” നല്ല 
വിശപ്പുണ്ടായിരുന്നു. കണാരന്‍ സ്നേഹിതനായ സേട്ടവി 
നെ കാത്തിരുന്നു. മ മണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടും കാണാത്തതി 
നാല്‍ മറേറ ബിരിയാണിയ്യം കഴിച്ച” ഉന്മേഷവാനായി . 
ഉറക്കം വന്നു” മുറിയില്‍ത്തന്നെ അദ്ദേഹം ഗാഡനിദ്രയി 
ലാണ്ടു. പിറേറ ദിവസം രാവിലെ എഴുന്നേററപ്പ്യോഠം 
തലേന്നു കഴിഞ്ഞതെല്ലാം ഒരു സ്വപ്പംപോലെ തോന്നി. 
ആത്മഹത്യക്കു തുനിഞ്ഞതും താക്കോലെറിഞ്ഞതും സേട്ടു 
വന്നു രക്ഷിച്ചതും ബിരിയാണി കഴിച്ചതും എറിഞ്ഞ 
താക്കോല്‍ സേട്ടു തന്നതും സേട്ട മടങ്ങിവരാത്തതുമൊക്കെ 
ഓര്‍ത്തു വിസ്‌മയം പൂണ്ടു. അപ്പോഴാണു” പരമശഗുരു 
നിത്യാനന്ദഭഗവാന്‍െറ സമരണ ഉണ്ടായതു”. ഉടനെ 
ഗണേശ 'പുരിയിലെത്തി. ഭഗവാനെ ദര്‍ശിക്കുവാന്‍ 
സന്നിധിയിലെത്തിയതും കണാരന്‍ കേട്ടതു” ഇതായി 
രുന്നു “ “ആ സേട്ടു എവിടെ? മടങ്ങിവന്നില്ല, അല്ലേ? ഇനി 
ആത്മഹതൃഷ്ണു തുനിയരുത്‌. അതു പരിഹാരമല്ല. 
ഇനി എല്ലാം ശരിപ്പെടും അപ്പോഴാണു” സേട്ടുവായി 
വന്നു” രക്ഷിച്ചതു” മററാരുമല്പ, സദ്‌ഗുരുനിത്യാനന്ദഭഗ 


പം 


വാന്‍ മാത്രമാണെന്നു” ബോദ്ധ്യമായതു”. കണാരന്‍ 
സന്തോഷാശ്രുക്കഠം പൊഴിച്ചു. ഭഗവല്‍ ലീലയോത്തു 
പുളകം കൊണ്ടു. ആപല്‍ബാന്ധവനായ സദ്ഗുരു 
നിത്യാനന്ദഭഗവാന്‍ ഇങ്ങനെ എത്രയെത്ര കണാരന്മാരെ 
രക്ഷിച്ചിരിക്കില്ല !! ഉദ്ധരിച്ചിരിക്കില്ല!! 

* “അനന്തമജ്ഞാതമവര്‍ണ്ണനീയം 

ഈ ലോകഗോളം തിരിയയന്നമാ൪ഗ്ഗം . 

അതിങ്കലെങ്ങാണ്ടൊരിടത്തിരുന്നു 

നോക്കുന്ന മത്ത്യന്‍ കഥയെന്തു കണ്ടു." ' 


മറെറാരു വ്യക്‌തിയുടെ അനുഭവംകൂടി ഇവിടെ 
വൃക"ത്മാക്കട്ടെ. ബോദ്പയില്‍ ഒരു ടക്‌സ്‌ടയില്‍ 
മില്ലിലെ ഒരുദ്യോഗസ്ഥന്‍. അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടായ ഓമന 
ക്കുഞ്ഞു ശബ്ദദിക്കുന്നില്ല. നല്ല ഉണവ്ൃമില്പ. മലപ്പാല്‍ 
കഴിക്കുന്നതുമില്പ. ബോനമ്വെയിലെ പ്രധാനികളായ 
ഡാക്ടര്‍മാരെയെല്ലാം സമീപിച്ചു. യാതൊരു ഫലവും 
ഉണ്ടായില്ല. ധനനഷ്ടം മാത്രമല്ല കുഞ്ഞുപോലും നഷ്‌ട 
പ്പെടും എന്ന നിലക്കെത്തി. അപ്പോഴാണ്‌" സഹൃദയ 
നായ ഒരു ഡാക്ടര്‍ അദ്ദേഹത്തോട്ട” ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞതു" : 
* *ഞങ്ങഠംക്കിനി ചെയുവാനൊന്നുമില്ല. നിങ്ങഠം ഒരു 
കാര്യം ച്ചെയ്യു, . ഗണേശ'പുരിയില്‍ ഒരു മഹാത്‌മാ 
വുണ്ടു” ; സദഗുരുനിത്യനേന്ദഭഗവാന്‍. ഉടനെ അവിടെ 
ശരണം പ്രാപിക്കൂ” ഇതു കേട്ടതും ഒഃഖിതരായ മാതാപി 
താക്കഠം ഗണേശ'പുരിക്കു പുറപ്പെട്ടു. പതിവുപോലെ 
കുഞ്ഞിനെയും കൈയിലേന്തി ദശനത്തിന്നായി കൃവില്‍ 
നിന്നു. “ “വ്യസനിക്കേണ്ട, ചൂട്ടവെള്ളത്തില്‍ 14 ദിവസം 
കളിപ്പിക്കൂ" " ഭഗവല്‍സന്നി ധി യി ലെത്തിയപ്പോഠം 
കേട്ടതു” ഇപ്രകാരമായിരുന്നു. സദ്‌ഗ്രരവിന്‍െറ ആജ്ഞ 
പ്രകാരം അവര ഗണേശ പുരിയില്‍ താമസിച്ചു”. നിത്യ 


ജു 


വും ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കുട്ടിയെ കുളിപ്പിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. 
13 ദിവസം കഴിഞ്ഞു. യാതൊരു ഭേദവുധില്ല. നില പഴയ 
തുതന്നെ. 14-ാം ദിവസം കുട്ടിയേയും കുളിപ്പിച്ചു ഭഗവല്‍ 
ദര്‍ശനത്തിനായി ക്യൂവില്‍നിന്നു. സദ്‌ഗുരുഭഗവാന്‍െറ 
മുമ്പിലെത്തിയതും ആ ഓാമനക്കുഞ്ഞു“” ആദ്യമായി 
ശബ്ജിച്ചു. ” “ഉം മുലപ്പാല്‍ കൊടുക്കൂ" എന്നു ഭഗവാന്‍ 
ആജ്ഞാപിച്ചതും കുഞ്ഞ1൭സ൩െറ മാതാവു” അതിരറ 
ആഹ്ലാദത്തോടെ മുലപ്പാല്‍ നല്‍കിയതും ഒന്നിച്ചായിരുന്നു. 
അപ്പോഠം ആ മാതാപിതാക്കളുടെ ആനന്ദം അളവററതാ 
യിരുന്നു. ഇങ്ങനെ എത്രയെത്ര ജിവാത്‌മാക്കളുടെ ത്രിവി 
ധങ്ങളായ ദുഃഖങ്ങഠം ആ സദ്‌ ഗുരുസന്നിധായില്‍ വെച്ചു” 
പരിഹരിക്കപ്പെെട്ടിട്ടില്ല 1! 

ബമ്മയിലെ പട്ടാള വിപ്‌ളവത്തില്‍ എല്ലാ സ്വത്തു 
ക്കളും പട്ടാളക്കാരുടെ അധിനത്തിലായതോടെ മററു വഴി 
കളൊന്നുമില്ലാത്ത അവസ്ഥയിലായ ഒരു ഇന്ത്യന്‍ കച്ചവട 
ഓൊരന്‍ ശ്രീ ജമ്‌നാദധസ്‌ താന്‍ സദ്‌ഗുരു ഭക്തനായി 
ത്തീന്ന കഥ ഈ ലേഖകനോട്‌ വിവരിക്കുകയുണ്ടായി . 
എല്ലാ വ്യാഴാഴ്യയും ബോമ്പായില്‍നിന്നു ഒരു നിത്യാനന്ദ 
ഭകാതന്‍ ഗണേശ്‌പുരിയില്‍ പോകുന്നതു” ജമ്‌നാദാസ്‌ 
ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നു. അതിനെക്കുറിച്ചു" അന്വേഷിച്ചപ്പോഠം 
താന്‍ സദ്‌ഗുരു നിത്യാനന്ദഭഗവാനെ ദര്‍ശിക്കുവാനാണ* 
എല്ലാ വ്യാഴാഴചയും പോകുന്നതെന്ന്‌ പറഞ്തപ്പോഠം 
താനും അടുത്ത ആഴ്‌ച്ച വരട്ടയോ എന്നന്വേഷാക്കുകയു 
ണ്ടായി. “ “ഓ വളരെ സന്തോഷം . വന്നോളു. പക്ഷേ 
ഒരു കാര്യം--ഭഗവാനെ ദര്‍ശിക്കാന്‍ മാത്രമേ ഞാന്‍ പോകാ 
റുള്ള. സദ്‌ഫുരുനാഥനെറ സന്നിധിയില്‍ വല്ല ആവലാ 
തികളും പറയാനുണ്ടെങ്കില്‍ ദയചെയ്ത്ു വരാതിരിക്കണം . 
ദശനംകൊണ്ടു മാത്രം സംതൃഹൃനാകുമെങ്കില്‍ കൂടെ വരുന്ന 
തില്‍ ഒരു വിരോധവുമില്ല” ” എന്നിങ്ങനെയുള്ള മറുപടി 
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കേട്ടപ്പോഠം ജമ”നാദാസ്‌ അങ്ങനെത്തന്നെ എന്നു മറുപടി 
നല്‍കി. അതനുസരിച്ചു ഒരു വ്യാഴാഴ്ച, അവര്‍ ഗണേശ്‌ 
പുരിയില്‍ എത്തി. അവര്‍ ദര്‍ശനാത്ഥികളായി ക്യൂവില്‍ 
നിന്നു. സദ്‌ഗുരഭഗവാന്‍െറ സന്നിധിയില്‍ എത്തിയതും 
ഭഗവാന്‍ ഇങ്ങനെ പറയുന്നതു കേട്ടു : “ “എല്ലാം പട്ടാളക്കാര്‍ 
പിടിച്ചെടുത്തു അല്ലേ? വൃസനിക്കേണ്ട, ഉടനടി എല്ലാം 
വിട്ടകിട്ടും. എന്താ പോരേ? '" ഇതുകേട്ടു ജമ"നാദാസ്‌ 
പൊട്ടിക്കരഞ്ഞുപോയി. സദ്‌ഗുരുനാഥനെ വന്ദിച്ചു 
ബോധമ്വേക്കു മടങ്ങി. സപവ്വവ്യാപിയും സവ്യാന്തര്യാമിയു 
മായ ഭഗവാന്ന്‌ അറിയാത്തതെന്താണ്‌* 7? സാധിക്കാത്ത 
തെന്താണ* ? ഒരാഴ്ചക്കകം സദ*ഗുരുനാഥന്‍ പറഞ്ഞതു 
തന്നെ സംഭവിച്ചു. പട്ടാളക്കാര്‍ തന്‍െറ സ്വത്തുകഠം മുഴു 
വനും തിരികെ കൊടുത്തുവെന്ന വിവരം ജമ്‌നാദാസിനു 
ലഭിച്ചു. വലിയ ആശ്വാസമായി. മുന്‍നില അദ്ദേഹം 
വീണ്ടെടുക്കുകയും ചെയ്തു. ഈ ലോകഗോളം തിരിക്കുന്ന 
ശക്തിക്കു" ഇതും ഇതിലപ്പുറവും ആകാമല്ലോ. ഇത്തരത്തി 
ലുള്ള ആയിരമായിരം അനുഭവങത്ങഠം ഭക്തന്മാര്‍ക്കുണ്ടു*. 
ഗ്രന്ഥവിസ്കാരം ഭയന്നു” അവയൊന്നും രേഖപ്പെടുത്തുന്നില്ല. 
സദ 'ഗുരുഭഗവാന്‍െറ നിത്യാനന്ദലീലകരം അവര്‍ണ്ണനീയ 
മാണെന്നേ പറയാനാവു. ഇതെല്ലാം ഭാഗ്യവശാല്‍ അറി 
ഞ്ഞവ. അറിയപ്പെടാത്ത വിഭൂതികഠം എത്രയെത്രയു 
ണ്ടാവും ! ! 


സദ്‌ഗുരുദേവനെ വീട്ടിലേക്കു" ക്ഷണിച്ചു കൊണ്ടു 
പോയ ഒരു സഹ്ൃദയന്‍െറ അനുഭവംകൂടി വിവരിക്കട്ടെ. 


കാഴ്‌ ചക്കു ഒരു മഹാത്മാവായി തോന്നിയതിനാ 
ലാണ്‌ അദ്ദേഹം സ്വാമികളെ വീട്ടിലേക്കു” ക്ഷണിച്ചുതു”. 
നിത്യാനന്ദസ്വാമികളാണെന്നു* അദ്ദേഹത്തിന്നു” അറിഞ്ഞു 
കൂടായിരുന്നു. വീട്ടില്‍ എത്തി. രാത്രി ഉറങ്ങുവാന്‍ പുറത്തു 
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ള്ള ഒരു മുറിയില്‍ സാകര്യമുണ്ടാക്കിക്കൊടുത്തു . അപ്പ്പോഠം 
അതിഥി ഒരു നേരിയ ചരടു കൊണ്ടുത്തരാമോ എന്നു 
ചോദിച്ചു. ആ സഹൃദയന്‍ നീണ്ട ഒരു ചരടു കൊണ്ടുക്കൊ 
ടുത്തു. ഉദ്ദേശ്യം മനസ്സിലാകാത്തതിനാല്‍ ആ സഹൃദയനും 
അതേ മുറിയില്‍ത്തന്നെ കിടക്കുവാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. 
സ്വാമിജി ആ ചരട്‌” രണ്ടു ജനാലകരാംക്കും ഇടയി ലായി 
കെട്ടി. കുറച്ചു കഴിഞ്ഞപ്പ്ോോഠം സഹൃദയന്‍ കണ്ട കാഴ്‌ച 
വിസ്മയജനകമായിരുന്നു. ആ ചരടിന്മേല്‍ സ്വാമിജി 
സുഖമായി കാിടന്നുറങ്ങുന്നു. സാധാരണപോലെ 
തിരിഞ്ഞും മറിഞ്ഞും കിടക്കുന്ന. അഥിതി ഒരസാമാനു 
വ്ൃയക്‌തിയാണെന്നു” അ പ്പോഴാണ്‌ ആ സഹൃദയന്‍ 
ഓത്തതു”. വീട്ടിലുള്ള മററംഗങ്ങളെ വിളിച്ചു” ഈ അപൂ 
വൃവദൃശ്യം കാണിക്കണമെന്ന്‌” അദ്ദേഹത്തിന്നു തോന്നി. 
കിടന്ന കിടക്കയില്‍ നിന്നെഴുന്നേല്‍ക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചപ്പോഠം 
പരാജയപ്പെട്ട. പാടുപെട്ടിട്ടം എഴുന്നേല്‍ക്കുവാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞില്ല. കിടക്കയില്‍ കിടന്ന നിലയില്‍ത്തന്നെ 
കിടന്നു. ഇതെന്തു മറിമായം എന്നായി അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ചിന്ത. പുലര്‍ച്ചെ സ്വാമികഠം തായോട്ടിറങ്ങി കാഞ്ഞ 
ങ്ങാട്ടുള്ള വണ്ടിയുടെ സമയമായി എന്നു പറഞ്ഞുകൊണ്ടു 
മുറിക്കു? പുറത്തുപോയി. റെയില്‍വെ സ്റ്റേഷനടുത്തും 
റെയില്‍പ്പാളത്തിന്നടുത്തുമായിരുന്നു ആ വിട്ട്‌, വണ്ടി 
കുഴലൂൃതിക്കൊണ്ടു വടക്കോട്ടുപോയപ്പേദഴാണ” സഹ്ൃദ 
യന്നു” കിടക്കയില്‍ നിന്നു” എഴുന്നേല്‍ക്കാന്‍ സാധിച്ചതു”. 
എഴുന്നേറതും നടന്ന സംഗതികളെല്ലാം അത്ഭുതത്തോടെ 
വീട്ടിലുള്ളവര്‍ക്കു വിവരിച്ചു കൊടുത്തു. കാഞ്ഞങ്ങാട്ടെ 
നിത്യാനന്ദസ്വാമിയാണ്‌ തങ്ങളടെ അഥിതിയായി 
അവിടെ ഉണ്ടായിരുന്നതെന്ന കാര്യം അപ്പോഴാണ്‌” അവ 
രെല്ലാം ഈഹിച്ചു മനസ്സിലാക്കിയതു”. സ്വാമികളെ ശരി 
യായി ദര്‍ശിക്കുവവാനും സേവിക്കുവാനും സാധിച്ചില്പല്ലെ 
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എന്നോര്‍ത്തു എല്ലാവരും പശ്ചാത്തപിച്ചു. ഷിദ്ദിസായി 
ബാബയും ഇതേതരത്തില്‍ നേരിയ പഴയത്തുണിക്കഷഷണ 
ങ്ങഠം കെട്ടിരൂക്ക? അതിന്മേല്‍ ഉറങ്ങാറുണ്ടായിരുന്നുവെന്നു? 
“ “ സായിസത്‌ചര്ത' 'ത്തുല്‍ രേഖപ്പെടുത്തി യിട്ടുണ്ട്‌ . 
സത്‌ പുരുഷന്മാരുടെ പല ലീലകഠംക്കും സാദൃശ്യം കാണാ 
വുന്നതാണ്‌ . പുരാണങ്ങളില്‍ ശ്രീരാമനേറയും ശ്രീകൃഷ്ണ 
ന്‍േറയും ലീലകളെക്കുറിച്ചു” വായിച്ചു കേട്ടിട്ടേ ഉള്ള. 
എന്നാല്‍ ഇന്നു നമുക്കവ ഇത്തരം സത്‌പുരുഷന്മാരിലൂടെ 
കാണുവാന്‍ സാധിക്കുന്നു. ഒരു ഭകതന്‍െറ ആഗ്രഹമനുസ 
രിച്ചു വേനല്‍ക്കാലത്തു” മഴ പെയ്യിക്കുന്നു. മറെറാരു 
ഭക്‌ തനെ മരണസമയത്തു രക്ഷിച്ചു അദ്ദേഹത്തിന്നു” 
ആയുസ്സ്‌ നീട്ടിക്കൊടുക്കുന്നു. അന്ധന്മാര്‍ക്കു” കാഴ്‌ച 
നല്‍കുന്നു. ഇങ്ങനെ എത്രയെത്ര വിഭൂതികഠം ആ സദ 
ഗുരുദേവന്‍ കാണിപ്പില്ല ! 


സദ ഗുരുവില്‍ അചഞ്ചലവിശ്വാസവും ശ്രദ്ധയും 
ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്നു്‌” നിത്യാനന്ദഭഗവാന്‍ ഭക്‌തജന 
ങ്ങളെ ഓര്‍മ്മിപ്പിച്ചു. ഒരു സദ്‌ഗുരുവിനെ സ്വീകരി 
ക്കുവാന്‍ ഭാഗ്യമുണ്ടായാല്‍ ആ ഗുരുവില്‍ത്തന്നെ ശ്രദ്ധ 


കേന്ദ്രീകരിക്കണമെന്നു്‌ എല്ലാ ആചാര്യന്മാരും ഉപദേശി 
ക്കുകയുണ്ടായി. ഒരു ദിക്കില്‍ത്ത ന്നെ കുഴിച്ചാലല്ലേ 


വ്വെള്ളം കാണു കയുയള്ള. ഗുരുനാഥന്മാരെ മാറി മാറി സ്വീ 
കരിച്ചാല്‍ സാധനയില്‍ പുരോഗതിയോ ജീവിതലക്ഷ്യ 
ലബ്ദിയോ കൈവരിക്കാന്‍ കഴിയാതെ ജീവിതം വ്ൃത്ഥ 
മായി പ്പോകുമെന്നു്‌ അവര നമ്മെ ഉപദേശിക്കുന്നു. അതേ 
സമയം എപ്പാ ആചാര്യന്മാരും ഗുരുനാഥന്മാരും ആരാ 
ദ്ധൃരും മഹാത്മാക്കളുമാണെന്നു” നിത്യഠാനന്ദഭഗവാന്‍ 
ഭക്തന്മാരെ ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്തുകയുണ്ടായി . നിത്യാനന്ദ 
സദ്‌ ഗുരുവെയല്പാതെ മററാരെയ്യം നമിക്കുകയില്ലെന്നു തീരു 
മാനിച്ചു ഒരു ഭക്തയോടു” സിദ്ധാരൂഡസ്വാമിയെ ചെന്നു 


ക്ട... 


കണ്ടുവന്ദിക്കുവാന്‍ കല്ലിക്കുകയുണ്ടായി. വീണ്ടും വിണ്ടും 
ഭഗവായ ഓമ്മപ്പിച്ചിട്ടം ആ ഭക്ത അഷമഓാര്ൃയഭ കാര്യമാ 
യെടുത്തില്ല. ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞപ്പോഠം ആകസ്തിക 
മായി ഫൃബ്ബിയിരു സിദ്ധാരൂഡസ്വാമിജിയയുടെ സന്നിധി 
യില്‍ അവരെത്താച്ചേരന്നു. തന്‍െറ സഹോദരിയുടെ 
നിരബ്ബന്ധപ്രകാരം സിദ്ധാരൂഡസ്വാമിജിയില്‍നിന്നും 
ഉപദേശം ഗ്രഹിക്കണമെന്നു” കരുതി സമീപിച്ച ആ 
ഭക്തയോഴ്്‌ “നിനക്കു എത്തുപദേശമാണാവശ്യം? നിനക്ക്‌ 
വലിയൊരു ഗുരുവുണ്ടലല്ലെഠ”” എന്നു്‌ സിദ്ധാരൂഡ 
സ്വാമ ജി പറഞ്ഞപ്പോളാണ്‌ മഹരത്മാക്കളുടെ മാഹാത്മ്യ 
ഗരി മയെപ്പുററി ആ ഭക്തക്കു ബോദ്ധ്യം വന്നതു്‌. എല്ലാ 
ഗുരുക്കന്മാരും ആരാദ്ധ്ൃയരായ അവതാര പുരുഷന്മാരാണെന്ന 
സത്യം അപ്പോഴേ അവക്കു സ്തൂടിക സമ്കാശം വൃക്തമായുള്ള. 


ഭഗവാന്‍ നിത്യാനന്ദനെപ്പോലുള്ള അവധുത ഗുരുക്ക 
ന്മാര്‍ കൂടുതല്‍ സംസാരിക്കുകയല്ല. വല്പതും പറഞ്ഞാല്‍ 
ത്തന്നെ ആ വാക്കുകളുടെ നഗുഡതയും പൊരുളം ഗ്രഹക്കു 
വാന്‍ അല്പബ്ൂദ്ധികഠംക്കു പ്രയാസമായിരിക്കും. ഷിദ്ദി 
ബാബയുടെ ഭക്തയായ ഒരു പാര്‍സി സ്രീ ഒരിക്കല്‍ 
നിത്യാനന്ദഭഗവാനെ ദര്‍ശിക്കുവാന്‍ ഗണേശ്‌ പുരിയിലെ 
ത്തുകയയണ്ടായി. നിരവധി ഭക്‌ തജനങ്ങംം സദ്‌ഗുരു 
സന്നിധിയില്‍ ഉണ്ടായാരുന്നു. ആ ഭക്‌ത അവര്‍ക്കിടി 
യില്‍ ചെന്നിരാക്കുകയും സായിറാം സായിറാം എന്ന 
ബാബ നാമം ജപിക്കുകയും ചെയ്തു. സവ്വന്തര്യാമിയായ 
ശ്രീ ഗുരുദേവന്‍ അപ്പോഠം ആരോടെന്നില്ലാതെ രണ്ടു മൂന്നു 
തവണ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു : ' “ഇവിടെ ഉറ്പ്പികുക്കു 12ണ 
മാത്രമാണോ ?'' ആക്കും ഒന്നും മനസ്സിലായില്ല. പാരസി 
ഭക്‌തക്കു തെല്ലൊരു പരുങ്ങലുണ്ടായി. തന്നോടായിരി 
ഒഭമോ ഇതു പറഞ്ഞതെന്ന നേരിയൊരു സംശയം. കുറച്ചു 
നാഠം കഴിഞ്ഞൂ. ആ ഭക്‌ത നിത്യാനന്ദ സന്നിധിയി 
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ലെത്തി സായിനാമം ജപി്‌ക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി . അപ്പേഷും 
സദ്‌ഗുരുദേവന്‍ “ഇവിടെ ഉറുപ്പികക്ക്‌* പ] 
മാണോ” എന്നു ആത്മഗതമടയി പറയുകയുണ്ടായി. ആ 
ഭക്‌ത അപ്പ്പോഴും ആ വാക്കുകഠം ശ്രദ്ധിച്ചു . കുറച്ചുനാഠം 
കഴിഞ്ഞു” ആ ഭക്‌ത ഷിദ്ദിയില്‍ സായിബാബാ മന്ദിര 
ത്തില്‍ പോകുവാന്‍ ഇടയായി. ബാബയുടെ വിഗ്രഹ 
ത്തിന്നുമുമ്പില്‍ വണങ്ങിയപ്പോടം അവിടെ ദര്‍ശനീയമാ 
യതു” സായിബാബജ്ണു പകരം നിത്യാനന്ദ സദ്‌ഗുരുവാ 
യിരുന്നു. അതൊരു മിത്ഥ്യാബോധമായിരുന്നില്ലെന്നു” 
നല്ല നിശ്ചയമുണ്ടായിരുന്നു. അല്പനിരിഷങ്ങഠംക്കു ശേഷം 
ബാബാചിഗ്രഹംതന്നെ കാണുകയും ചെയ്തു. അപ്പോഴാണ്‌? 
* “ഇവിടെ ഉറ്പ്പികക്കു 13ണ മാത്രമാണോ” എന്നു നിത ഴി) 
നന്ദ ഗുരുദേവരുടെ വാകൃമാണികൃത്തിന്‍െറ മഹിമ ആ 
ഭക'തയ്യടെ ഓമ്മയിലെത്തിയതു”. ബോവ്വെയിലെ 
ത്തിയ ഉടനെ ഗണേശ്‌ പുരിയിലെത്തി നിത്യാനന്ദ ഗുരു 
ദേവരെ ദര്‍ശിച്ചുപ്പോഠം * “ഇവിടെ ഉറുപ്പികക്ക” 10ണ 
തന്നെയാണെന്നു” ഇപ്പോഠം ബോദ്ധ്യമായോ"'" എന്നു? 
നിത്യാഗന്ദഭഗവാ൯ ചോദിച്ചതും ഭക്തിവിനയഭാരം 
കൊണ്ടു തല കുനിച്ചതും ഒന്നിച്ചായിരുന്നു. 


സദ'ഗുരു നിത്യാനന്ദഭഗവാന്‍െറ മഹാ സമാധിക്കു? 
അല്പദിവസങ്ങരംക്കുമുമ്പ്‌ ഒരു അമേര।ക്കന്‍ വനിത ഭഗ 
വാനെ ദര്‍ശിക്കുകയും സദ്‌ഗുരുഭക്‌തയായി സ്വീകരിക്ക 
ണമെന്ന്‌ അഭ്ൃത്ഥിക്കുകയും ചെയ്തു. അപ്പോം സദ്‌ഗുരു 
ദേവന്‍ ആ വനിതയോടു പറഞ്ഞ വാക്യം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 
* “ഇവിടെയല്ല നിങ്ങളുടെ ഗുരുസ്ഥാനം. നിങ്ങളുടെ ഗുരു 


നിങ്ങളേയയം കാത്തിരിക്കുന്നുണ്ടു”.'” അങ്ങനെ പറഞ്ഞ 
തിന്നുശേഷം ആ ഗുരു ആരാണെന്നു മനസ്സിലാക്കുവാനുള്ള 


സൂചനയെന്നോണം "ധാരാളം തലമുടിയുള്ള ആളാ 
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ണെന്ന" " അര്‍ത്ഥത്തില്‍ ആംഗ്യരൂപേണ വെളിവാക്കി . 
അമേരിക്കന്‍ വനിതക്ക്‌” ആരെക്കുറിച്ചാണ്‌ അങ്ങനെ 
സൂചിപ്പിച്ചതെന്നു” ചിന്തയായി , അവിടെയുണ്ടായിരുന്ന 
ഭക” തന്മാര്‍ സദ്‌ഗുരുദേവന്‍ സൂചിപ്പിച്ച ഗുരു ശ്രീ സത്യ 
സായിബാബയാണെന്ന്‌ അമേരിക്കന്‍ വനിതയോട 
പറഞ്ഞു. ബാബക്കാണല്ലോ ആകര്‍ഷണീയമായ ധാരാളം 
മുടിയുള്ളതു”. അങ്ങനെ ആ സ്ത്രീ ശ്രീ സതൃസായിബാബ 
യൂടെ സമിപത്തേക്ക്‌ പോവുകയുണ്ടായി. ബാബ ആ 
വനിത അവിടെ എത്തുന്നതിന്നുമുമ്പതന്നെ ഇങ്ങനെ ഒരു 
വനിത വരുമെന്നും എത്തിയ ഉടനെ അവരെ തന്‍െറ സമീ 
പത്തേക്കു കൊണ്ടുവരണമെന്നും നിദ്ദേശം നല്‍കിയിരുന്നു. 
അങ്ങനെത്തന്നെ സംഭവിച്ചു. ആ വനിതയെ കണ്ട ഉടനെ 
ബാബ പറഞ്ഞ വാക്യങ്ങഠം ഇത്രയയമായിരുന്നു. “ “എനിക്കു 
സദ്‌പുരുഷന്‍െറ സന്ദേശം ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ 
ഒന്നുംതന്നെ പറയേണ്ടതില്ല '' ദിവ്യാവതാരങ്ങളുടെ 
ബന്ധവും അവരുടെ ലീലകളും സാമാന്യബുദ്ധിക്കു്‌” എത്ര 
മാത്രം ദുരൂഹമല്ല . 

ഭഗവാന്‍ നിത്യാനന്ദന്‍െറ ദിവ്ൃവിഗ്രഹം എത്രയും 
സമാകര്‍ഷകമാണ'. ഒരു നോക്കു കണ്ടവര്‍ പിന്നീട്ട്‌ ആ 
രൂപം മറക്കുകയില്ല. ജ്വലിക്കുന്ന നേത്രങ്ങഠം, നീണ്ട 
കൈകാം, വിരിഞ്ഞ മാറിടം, ദീഘ ശരീരം എന്നിങ്ങനെ 
തപോബലത്തിന്‍െറ പ്രത്യക്ഷ പ്രതിരൂപമെന്നോണം 
പ്രശോഭിക്കുന്നതായിരുന്നു ആ കനകവിഗ്രഹം. ഭഗവാനെ 
ഒരു നോക്കു കാണുവാനും ആ തിരുമൊഴികഠം കേക്കു 
വാനും ഭക" തജനങ്ങാം പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കാറുള്ള ഭക്തിപാരമ്യം 
രോമഹര്‍ഷദായകമായിരുന്നു. ദര്‍ശനത്തിനു വാതില്‍ 
തൂറന്നുവെന്നറിയുമ്പോഠം ഗണേശ”*പുൂരിയില്‍ ഉണ്ടാകാറുള്ള 
തിക്കും തിരക്കും ഏത്തെരനുഭവസ്ഥന്‍െറ ഹൃദയത്തിലും 
ഹരിതഭംഗി പകര്‍ന്നു വിരാജിക്കുന്നതാണ്‌. ദേശീയോദ്‌ 


നന്‍ 


ഗ്രഥനത്തിന്‍െറ സാക്ഷാത്‌ക്കാരമന്ദിരമാണ്‌ ഇത്തരം 
സദഗുരുനാഥന്മാരുഭെ ആവാസ സ്ഥാനങ്ങാം. ഹിന്ദുവും 
മുസ്‌ ളീമും ക്രിസ്ത്യാനിയും പാര്‍സിയുമെല്ലാം ഒരേ ഒരു 
കുടുംബത്തിലെ അംഗങ്ങളെപ്പോലെ പെരുമാറുകയും 
എല്ലാവരും അവരുടെ സവ്വസ്വമായ സദ്‌ഗുരു നിത്യാനന്ദ 
ഭഗവാനെ ഒരു നോക്കു കാണുവാ൯ ആവേശപൂവ്വം ക്യൂവില്‍ 
നല്‍ക്കുകയും ച്ചെയ്യുന്ന കാക കോരിത്തരുപ്പരക്കുന്ന 
ഒന്നാണ്‌ . അതേ, ഭഗധാനുള്ളപ്പോഠം ഗണേശ്‌പുരയില്‍ 
ഒരു മഹോത്സവമായിരുന്നു. “ "ശുദ്ധഭാവന' യും "ശ്രദ്ധ" " 
യുമുണ്ടെങ്കില്‍ ജീവിത ലക്ഷ്യം എളുപ്പത്തില്‍ കൈവരി 
ക്കാമെന്ന സദ്‌ഗുരൂപദേശം കേട്ടുകൊണ്ടു ആ സ്ഥിത 
പ്രജ്ഞന്‍െറ മുമ്പരനിന്നും വിടവാങ്ങുന്ന ഭക്തജനങ്ങളുടെ 
ഹൃദയകമലത്തി1ല്‍ൽ * “വിണ്ടും ഒന്നു കാണവാനാഗ്രഹിക്കേ 
ണമേ ' എന്ന പ്രാരത്ഥനയാണ്‌ എന്നുമെന്നും നിറഞ്ഞു 
നിന്നിരുന്നത്‌ . ഭഗവാനെ ഏത്ര തവണ ദര്‍ശ്ച്ചാാലും ആ 
ദിവൃതരൂപം കാണുവാനുള്ള ആഗ്രഹം പിന്നെയും 
പിന്നെയും നിലനില്‍ക്കുമായാരുന്നു. 


മഫാകവി കുമാരനാശാന്‍ ശ്രീനാരായണ ഗുരുദേവനെ 
ക്ടറിച്ചു രചിച്ചു 
: “ മോഹാകുലരാം ഞങ്ങളെയങ്ങേടെയടിപ്പൂ 
സ്നേഹാത്മകമാം പാശമതില്‍ കെട്ടിയിഴപ്പൂു 
ആഹാ ബഹുലക്ഷം ജനമക്ങേത്തിരുനാമ 
വ്യാഹാരബലത്താല്‍ വിജയിപ്പു ഗുരുമൂത്തേ”" 
എന്ന വരികഠം നിത്യാനന്ദസദ്‌ഗുരുവെ സംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളവും തികച്ചും അന്പത്ഥമാണ്‌ . 
ശ്രീ വൈ. ജി. കൃഷ്ണമൂര്‍ത്തി തന്‍െറ ' “നിത്യാനന്ദ” 
എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഇങ്ങനെ പ്രുസ്താവിച്ചിരിക്കുന്നു. 
* നിത്യാനന്ദനെപ്പോലെ പൂണ്ണുപ്രഭാവം കൈവരിച്ചു ഒരു 


പ. 3... 


സാധു മഹാപുരുഷനാണ്‌. ലോകം വെറുമൊരു ടെലി 
വിഷന്‍ തിരശ്ശ്രീലമാത്രമാണ്‌ അത്തരമൊരു സാധുവിന്നു”. 
നിത്യാനന്ദ൭ന്‍െറ ഒരൊററ ദര്‍ശനം മതി തങ്ങളിലെ അഹം 
ഭാവത്തെ സമ്പൂര്‍ണ്ണമായും നശിപ്പിക്കുവാനെന്നു” പലക്കും 
അനുഭവപ്പെട്ടിട്ടണ്ടു്‌. പരീക്ഷിക്കാന്‍ വന്നവരെല്ലാം ആ 
ദിവ്യ ജ്യോതിസ്റ്റില്‍ നിഷപ്രഭരായി കുമ്പിട്ടുകൊണ്ട്‌” 
തിരിച്ചു പോവുകയാണ്‌ പതിവു.” ” 


ചൈനക്കാരനായ ഒരു സാധു ഇങ്ങനെ അഭിപ്രായ 
പ്പെട്ട: “ “എന്‍െറ അല്പലിനെല്ലാം ഒരു കോടാലിയാണ 
ദേഹം. ''" ഒരിക്കല്‍ ഒരു കോടീശ്വരി ഇങ്ങനെ ആശ്ചര്യ 
പ്പെട്ട “ശാന്തിയുടെ എന്തൊരു കലവറ '" ഒരു ജര്‍മ്മന്‍ 
ഡാക്ടര്‍ അതൃത്ഭുതത്തോടെ പറഞ്ഞതിങ്ങനെയാണ്‌* : 
* “കാന്തി ചിതറുന്ന ഒരു ശരീരമാണതു”. ആ ആകാരം 
ഉത്തരക്ഷണത്തില്‍ തിരോഭൂതമായേക്കും. എങ്കിലും ആ 
തിളങ്ങി ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ക ണ്ലുകഠം അങ്ങനെത്തന്നെ 
നിലനില്‍ക്കും." " 


ഭാരതത്തിന്‍െറ വിശ്വവിഖ്യാതമായ * “തത്ത്വമസി ' 
"“അഹംബ്രഹ്മാസ്മി "" “*“അയമതാത്മ ബ്രഹ്മ” ” “പ്രജ്ഞാനം 
ബ്രഹ്മ" എന്നീ മഹാവാക്യങ്ങളടെ മാററാലിയാണ്‌ 
നിത്യാനന്ദഭഗവാന്‍െറ ഉജ്ജ്വലനേത്രങ്ങളുടെ പിറകില്‍ 
നിന്നത്‌ സദാ മുഴങ്ങിയതു”. ' “ഗുരുഗീത”” യിലെ 


* “യന്ധൃയ ദര്‍ശനമാത്രേണ 
മനസ ഃസ്യ്യാല്‍ പ്രസന്നത 
സ്വയം ഭൂയാല്‍ ധ്ൃതിശ്ശാന്തി 
സംഭവേല്‍ പരമോ ഗുരു" * 


എന്ന ശ്ലോകം സദ്‌ഗുരുദേവനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
അത്യന്തം അന്വരത്ഥമാണ്‌ . 


ചം ക്ിം 


* "ഏകം സത വിപ്രാ ബഹുധാ വദന്തി '' എന്നു പുരാ 
തനമുനി ഉച്ചൈസ്തരം ഉദ്‌ഘോഷിച്ചു. ഉണ്മയായിട്ടുള്ളതു"” 
ഒന്നു മാത്ൂമാണ്‌ . ജ്ഞാനികരം വിവിധനാമധേയങ്ങ 
ളില്‍ ആയതിനെ വാഴ്‌ത്തുന്നു. എല്ലാ ആചാര്യന്മാരും 
തങ്ങളുമട തത്ത്വരര്ഥങ്ങളി ലൂടെയും ധനൃയജീവിതത്തിലൂ 
ടെയും ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്ന സത്യം അഥവാ ലക്ഷ്യം ഏക 
മാണ”. തത്ത്വപ്രതിപാദനരീതികൊണ്ടും അനുഷ്യാന 
കമ്മം കൊണ്ടും ഓരോരുത്തരിലും നാം വ്യത്യസ്തത ദര്‍ശി 
കടന്നു എന്നുമാത്രം. ശ്രീമദ്‌ ചിന്മയാനന്ദജി * “സദ?ഗുരു 
നിത്യാനന്ദമഹിമ'" എന്ന പ്രഭാഷണത്തില്‍ ഈ സത്യം 
അവക്രമധുരമായി വെളിപ്പെടുത്തുകയുണ്ടായി . സ്വാമിജി 
പറയുന്നതു ശ്രദ്ധിക്കുക :-- 


* “ചില ആചാരയന്മാര്‍ അവരുടെ. അജയ്യമായ ബുദ്ധി 
വൈഭവത്താല്‍ മനുഷ്യനെ നിതൃസത്ൃയത്തി ലേക്കാകഷി 
ക്കുന്ന. ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യരും അരവിന്ദമഹഷിയും വിവേ 
കാനന്ദസ്വാമികളും സ്വാമി രാമതീര്‍ത്ഥരും അത്തരക്കാരാ 
യിരുന്നു. ചിലര്‍ ആനന്ദകരവും ഹൃദയാവജ്ജകവുമായ 
ഭക്തിഗീതങ്ങഠംവഴി സഹൃദയ ലോകത്തെ പരമാത്‌മ 
ചൈതനൃത്തിലേക്കാനയിക്കുന്നു. ശ്രി മീരാഭായിയും 
ശ്രീതുക്കാറാമും ശ്രീതുളസിദാസും ശ്രീ സൂര്‍ദാസും 
ശ്രീ കബീര്‍ദാസും അത്തരത്തിലുള്ള പുണ്യാവതാരങ്ങളാ 
യിരുന്നു. മററു ചില സദ'ഗുരുക്കന്മാരുണ്ടു”. അവര്‍ 
ഒരൊററ നോട്ടംകൊണ്ട്‌ മനുഷ്യനില്‍ സത്യാന്വേഷണ 
വാസന അങ്കരിപ്പിക്കുകയും അവരെ പരമാത്മാഭി മുഖരാ 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ശ്രീ രമണമഹരഷിയും സദ്‌ഗുരു 
നിത്യാനന്ദഭഗവാനും ഷിര്‍ദ്ദിസായിബാബയുയം അത്തരം 
സവി ശേഷസിദ്ധിയോടുകൂടിയവരായിരുന്നു. അങ്ങനെ 
എല്ലാ ആചാര്യന്മാരും ബഹുവിധങ്ങളായ മാഗ്ലങ്ങളിരല്‍ു 


ളം 


ക്ളടി മനുഷ്യരാശിയെ ഇരശ്വരനെന്ന ഏകവും നിത്യവു 
മായ മൂലസതൃത്തിലേക്ക്‌” തിരിച്ചു വിടുകയാണ്‌ 
ചെയ്യുന്നതു”. "" 

ഒരു നാഡിഗ്രന്ഥത്തില്‍ സദ്‌ഗ്രരുദേവനെക്കുറിച്ച* 
രേഖപ്പെടുത്തിയത്‌ താഴെപ്പറയും വിധമാണ്‌ : 


* * ദുരല്പഭമായേ അത്തരത്തിലുള്ള ഒരു ഗുരുവെ ദശിക്കാ 
നാവു. കേവല പരമാത്മ അവതാരമാണ്‌. ഭക്തന്മാക്കു 
വേണ്ടിമാത്രം കീക്കോട്ട്‌ വന്നതാണു്‌. പരമസാക്ഷാത്‌ 
കാരയോഗി-മഹാന്‍ യോഗി --സമത്ഥ ഈശ്വര അവതാരം . 
ജനനത്തെക്കുറിച്ചോ പ്രായത്തെക്കുറിച്ചോ വ്യക്തമായ ഒര 
റിവുമില്പ. ഗുരു മഹാ സമത്ഥ സദ?ഗുരു. മഹാ അവധൂത 
പുരുഷ ദത്തശിവാനന്ദ പരബ്രഹ്മപുണ്ണം. അന്നദാന 
പ്രിയന്‍. ആയിരമായിരം സന്യാസിമാക്കും ദിഗംബര 
ന്മാക്കും സാധുക്കഠംക്കും കുംഭമേളവേളയില്‍ ത്രിവേണി 
യില്‍ വെച്ചും മററു പുണ്ൃതീത്ഥങ്ങളില്‍ വെച്ചും ഭണ്ഡാരം 
നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. സാക്ഷാല്‍ അന്നപുണ്ണ്ണേശ്വരി അധീ 
നത്തില്‍. 


സതതസമഠധിയില്‍ പക്ഷേ സംസാരിക്കും-- 
ആത്മാരാമനായിരിക്കും-- ശരീര ചിന്തയേ ഇല്ല. പരമറ 
ത്മനിലീനന്‍. ആജാനുബാഹു- തേജോമയരൂപം-- വസ്തു 
ധാരന്ടമില്ല. ചിലപ്പോഠം ലങ്കോട്ടിമാത്രം-ലങ്കോട്ടിയില്‍ 
നിന്നു കാശെട്ക്കും. മാനുഷരൂപം ധരിച്ച പരബ്രഹ്മം 
ദുര്‍ല്പഭം ചിലക്കുമാത്രം മനസ്സിലായി. ചൂടുനീരുറവു 
കഠാക്കും ഒരു ശിവമന്ദിരത്തിന്നും സമീപം വിശ്രമിക്കും , 
ശിവ അവതാരം-- പുള്ണം സമ്പണ്ണി, പരിപുണ്ണം സമത്ഥ 
അവതാരപുരുഷന്‍ . ഈ വണ്ണ്ണനകഠം അപുൂണ്ണം-- നിര 
വധി ആശ്രമങ്ങളും ക്ഷേത്രങ്ങളും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പേരി 
ലുണ്ടാകും. ഭക്തന്മാര്‍ ധാരാളമുണ്ടു”. ശിഷ്യന്മാരായി ആരു 


ടം 06... 


മില്ല. മഹാസമാധി പൂകിയാലും ഭക്തന്മാരെ അനുഗ്രഹിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കും. ഹൃദയപൂവം ഏകാഗ്രതയോടെ ചിന്തി 
ച്വാല്‍ മതി അവിടെ അദ്ദേഹം ഉണ്ടാകും. ശ്രദ്ധഭാവനയുയ 
ണ്ടെങ്കില്‍ അനുഗ്രഹം തീച്ച-- സമത്ഥപുരുഷന്‍. അദ്ദേഹ 
ത്തെ എങ്ങനെ വര്‍ണ്ണികൈനാകും-- കലിയുഗത്തിലെ 
അക്ഷയപാരമാത്മന്‍. ആത്മാത്ഥതയുള്ള ഭക്തന്മാരെയും 
സാധകന്മാരെയ്യം ഉദ്ധരിക്കുവാ൯ സദ സന്നദ്ധം. "" 


സദ്‌ഗുരുഭഗവാനു” ശിഷ്യന്മാരായി ആരുമില്ലെന്ന 
പരാമ്ശം ശ്രദ്ധേയമാണു”--- “ “അങ്ങയ്ക്കു ശീഷ്യന്മാരറയി 
വല്ലവരുമുണ്ടോ' " എന്നുള്ള ചിലരുടെ ചേഠദാൃത്തിന്നു 
"രാമനും കൃഷ്ണനും ശിഷ്യന്മാരുണ്ടോ”” എന്ന ഉത്തരമാണു" 
സദ്‌ ഗുരുദേവന്‍ ഒരിക്കല്‍ നല്‍കിയതു". 


സദ്‌ ഗുരുദേവന്‍ സദാ തൂര്യാവസ്ഥയില്‍ വിരാജിച്ചു. 
ജാഗ്രത്തു”, സ്വപ്പം, സുഷ്ുപ്പി ഇവയാണല്ലോ സകല ജന 
ങ്ങഠംക്കും അനുഭവമാകുന്ന അവസ്ഥാത്രയങ്ങഠം. എന്നാല്‍ 
സദ ഗുരുദേവനെപ്പോലെയുള്ള സതപുരുഷന്മാര്‍ ഈ മൂന്ന 
വസ്ഥകരയംക്കും ഉപരിയായ തുര്യ പദത്തില്‍ ആനന്ദിക്കുന്ന 
വരാണ”*. സദാനന്ദ--പരമഠനന്ദ--സദാ ശാന്ത നിത്യനെന്ദ 
പദമാണതു”-- പരിപൂര്‍ണ്ണമായ ആത്മപ്രഭ വമറണതു*. 
സദ്‌ ഗുരുദേവന്‍ ഒന്നും തന്നെ സംസാരിക്കേണ്ടതില്ല ; 
ഒന്നും തന്നെ ചോദിക്കേണ്ടതില്ല ; ഒന്നും തന്നെ ഉപദേശി 
ക്കേണ്ടതില്ല. ഭക്തന്മാര്‍ക്കു ആ ദിവ്യരൂപം ഒരു നിമീഷ 
ത്തേക്കെങ്കിലും ഒന്നു കാണണം അത്രമാത്രം. 


ന്‌ ത്യാനന്ദഭഗവാനെ ദശഗ്രിക്കുവാന്‍ എല്ലാ തരക്കാരും 
ഗണേശപുരിയിലെത്തുന്നു. അവരില്‍ നനേതാക്കള 
ണ്ടാവും, ഗവമ്മെണ്ടു ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാരുണ്ടാവും, എന്‍ജി 
നിയര്‍മാര്‍, ഡോക്ടര്‍മാര്‍ അഭിഭഹകന്മാര്‍, കലാകാര 
ന്മാര്‍, പണ്ഡിതന്മാര്‍, പാമരന്മാര്‍, തോഴി ലാളികഠം, 
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ഫക്കീറുകരം, സന്യാസികഠം, യോഗിമാര്‍, സാധകനാര്‍, 
ശാസ്്രൂജ്ഞന്മാര്‍, യൃക്തിവാദികരം, നിരിശ്വരവാദികാംം 
കച്ചുവടക്കാര, കള്ളന്മാര്‍, കെൊള്ളക്കാര്‍, ചട്ടമ്പിമാര്‍, 
സ്റ്രീപുരുഷന്മാര്‍ എന്നുവേണ്ട ഈ ലോകത്തിലെ എല്ലാ 
തരം ആഠാംക്കാരുമുണ്ടാവും. എന്നാല്‍ ഇവരെല്ലാം ഗണേശ്‌ 
പുരിയില്‍ നിത്യാനന്ദദഗവാന്‍െറ സമീപം ഒരുമയോടും 
അച്ചടക്കത്തേടടേം വസിക്കുന്നു ! അതെ, പ്രേമാനന്മമുത്തി 
യായ നിത്യനന്ദഭഗവാന്‍ അവര്‍ക്കെല്ലാം “ ദിവ്ൃമാതാവു* 
തന്നെ. ഇത്തരത്തിലുള്ള ഒരു വിചിത്ര സഭ സദ്‌ഗുരു 
സന്ന്ധിയിലല്ലാതെ മറെറവിടെ കാണുവാന്‍ കഴിയും ! 





എല്ലാവക്കും സദ”ഗുരുദശനം പ്രേമാനന്ദാമൃതം ചൊരി 
യുന്നു. അതാണ്‌ “ “ദര്‍ശനമാഹാത്‌മൃം."”" വിശ്വാസി 
കടം അവിശ്വാസിക്കും ഒരേ അനുഭവം, പരമമായ ശാന്തി . 
ആയിരം പ്രവചനങ്ങാം കേട്ടാല്യമുണ്ടാകത്തേ ഒരു ദിവ്യാനു 
ഭൂതി, ആയിരം ഗ്രന്ഥങ്ങഠം പഠിച്ചാലുമുണ്ടാകാത്ത ഒരു 
നിത്യനിപ്പതി സദ*ഗുരുനിത്യാനന്ദഭഗവാന്‍െറ ദിവ്യസാ 
ന്നിദ്ധ്ൃത്തിലെത്തിയാരല്‍ സകലര്‍ക്കും അനുഭവമാകുന്ത. 
നഷ്‌ടമായതെന്തോ അതു വീഞ്ടുകിട്ടിയ ഒരു പ്രതീതി. 
ജീവിതം തികച്ചും ഭദ്രമാണെന്ന ഒരു വിശ്വാസം . ഗുപ്യമായ 
ഈശ്വരദര്‍ശനം വൃക തമായ ഒരനഭൂതിയായിത്തിരുന്നും 
ഇതാണു്‌ സദ്‌ഗുരു മഹിമ. സദ*ഗുരുഭഗവാ൯ വിരാജിച്ച 
മൂര്യാതീതപദത്തിന്‍െറ മഹമഹിമയോണതു”. അതാണ്‌ 
ആതമപ്രഭാവപദം, സദാദശിവപദം, ഭഗ്വത്‌പദം, 
പരമാത്‌മപദം, സഹജാനന്ദപദം, യോഗേശ്വരപദം-- 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ സദ“ ഗുരു സന്നിധിയിലെത്തിയവപര്‍ 
തങ്ങളുടെ പ്രാപഞ്ചികമായ അല്ലലുകളൊക്കെ മറന്നു അല്ല 
നിമിഷത്തേക്ക്‌ മാത്രമാണെങ്കിലും അചാകികമായ 
ശാന്തിയനുഭപിക്കുന്നതു്‌. അത്തരത്തിലുള്ള യോഗേശ്വര 
ന്മാരുടെ ദര്‍ശനം സുദുര്‍ല്ലഭമാണെന്നു” ശ്രി ശുകമുനി 
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വെളിവാക്കിയിട്ടണ്ടു” . സിദ്ധയോഗീശ്വരന്മാരെക്കുറിച്ചു 
ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ പ്രകീര്‍ത്തിച്ചതു” ശ്രദ്ധിക്കുക. 


* “അഹോ വയം ജന്മഭൃതോലബ്ദംകാല്‍സ്തയയേന തല്‍ഫലം 
ദേവാനാമപി ദുഷപ്രാപം യദ്യോഗേശ്വരദര്‍ശനം " 

* “നഹൃന്മയാനിതീര്‍ത്ഥാനിനദേവാമൃച്ഛിലാമയാ 8" 
തേപുനന്ത്യരുകാലേന ദര്‍ശനാദേവ സാധവ ഃ 


ര്രീ മഹാഭാഗവതം?) 


(ഇപ്പേംഠം ഞങ്ങഠം ജന്മം എടുത്തവര്‍ എന്നു പറയാം. 
എടുത്ത ജന്മത്തിന്‍െറ ഫലം തികച്ചും ഇപ്പോഠം ഞങ്ങംക്കു 
സിദ്ധിച്ചു. കാരണം, ദേവന്മാര്‍ക്കുകൂടി കാണ്മാന്‍ പ്രയാ 
സമുള്ള യോഗേശ്വരന്മാരായ ഭവഠാന്മാരുടെ ദര്‍ശനം 
ഞങ്ങാംക്കു സിദ്ധിച്ചുവല്ലൊ, ഞങ്ങളുടെ ഭാഗ്യം. കേവലം 
ജലമായ തീര്‍ത്ഥം തീര്‍ത്ഥമോ, മണ്ണു” കല്പ” ഇവകൊണ്ട 
ണ്ടാക്കിയ പ്രുതിമകഠം ദേവതകളോ അല്പ. സാധുക്ക 
ളാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥമായ തീര്‍ത്ഥവും ദേവതകളും. എന്തെ 
ന്നാല്‍ ആ വക തീര്‍ത്ഥസ്ഥാനങ്ങളും പ്രതിമാദി പൂജകളും 
വളരെക്കാലം അനുഷ്ഠിക്കുന്നതിനാല്‍ മാത്രം അന്ത:കരണ 
ശുദ്ധിയൃണ്ടായ്‌ വരും. സാധുക്കളെയാകട്ടെ കണ്ടമാത്ര 
യില്‍ അന്ത: ശുദ്ധി സംഭവിക്കും .) അതിനാല്‍ സത്‌പു 
രുഷന്മാരുടെ ദര്‍ശനം തീര്‍ത്ഥസ്സാനാദികളെക്കാളം പ്രതി 
മാദി പുജയെക്കാളം ശ്ലരാഘ്ൃതരങ്ങളാകുന്നുവെന്നു സാരം." ' 


1961 ആഗസ്ത്‌” 8! അനേക ലക്ഷം ജനങ്ങളെ ശോക 
മുകരാക്കിയ ഒരു ദിനമാണന്നു”. അന്നാണ* നിത്യാനന്ദ 
ഭഗവാന്‍ നിര്‍വ്വികല്പസമാധി പുകിയതു*. സദ'ഗുരുദേ 
വന്‍െറ മഹാസമാധാിവാര്‍ത്ത ഒരു കാട്ടുതിപോലെ 
ബോന്വെയിലും പരിസരങ്ങളിലും പ്രചരിച്ചതോടെ 
ലക്ഷക്കണക്കായ ഭക്‌ തജനങ്ങഠം ഹിത്തുക്കളം ക്രിസ്ത്യാനി 
കളും പാര്‍സികളും മുസൽ മാന്മാരുമെന്ന ഭേദമില്ലാതെ 
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കാല്‍നടയായും പലവിധ വാഹനങ്ങളിലും ഗണേശ'പുരി 
യിലേക്കു" പ്രവഹിച്ചു തുടങ്ങി. തങ്ങളുടെ പ്രത്യക്ഷ 
ദൈവമായ സദ്‌ ഗുരുദേവന്‍െറ അന്തൃസമാധിസ്ഥനില 
-ആതേജോമയ വിഗ്രഹം--അവസാനമായി ഒരു നോക്കു 
കാണുവാനുള്ള വെമ്പലോടെയയള്ള ജനതതിയുടെ പ്രവാഹ 
മാണത്‌, “നോക്കൂ, ഇവിടെ വലിയൊരു കമ്മം നട 
ക്കുവാന്‍ പോകുന്നു. ലക്ഷക്കണക്കില്‍ ജനങ്ങഠം രണ്ടു 
മാസത്തിന്നുശേഷം ഇവിടെ സമ്മേളിക്കും" ” എന്നിങ്ങനെ 
ഭഗവാന്‍ 1961 മെയ്‌മാസത്തില്‍ പറഞ്ഞ വാക്കുകളാണ? 
പല ഭക്തജനങ്ങളും അപ്പോം ഓര്‍ത്തുപോയതു”. വികാര 
ഭരിതരായ ആ ജനപ്രവാഹത്തെ നിയന്ത്രിക്കുവാന്‍ പോലീ 
സ്ത്കാര്‍ക്കു പേലും നന്നേ സാഹസപ്പപെടേണ്ടി വന്നു. 
എങ്കിലും ഭഗവാന്‍െറ നിദ്ദേശത്തിന്നനുസരിച്ചുതന്നെ സമാ 
ധീദിനം മുതല്‍ ശരീരം അടക്കം ചെയ്യുന്നതുവരെയുള്ള മുന്നു 
ദിവസവും എല്ലാ ഭക”തജനങ്ങഠംക്കും ആ ദിവ്യവിഗ്രഹം 
മനം കുളര്‍ക്കെ കാണുവാന്‍ അവസരം ലഭിച്ചിരുന്നു. 
സദ*ഗുരുകൃപയാല്‍ ഈ ലേഖകനും ആ സദഭാഗ്യം കൈവ 
രികയുണ്ടായി. എല്ലാ ഭക”തജനങ്ങാംക്കും ദര്‍ശിക്കുവാ 
നുള്ള സാകര്യത്തിനുവേണ്ടിയാണ്‌ കൈലാസമന്ദിര 
ത്തില്‍ നിന്നു” പുതിയ കെട്ടിടമായ “ “ബ്രഹ്മപുരി” 'യി 
ലേക്കു സമാധിക്കടുത്തു മാറിത്താമസിച്ചതു*. ഈ മൂന്നു 
ദിവസങ്ങഠംക്കിടയില്‍ ആ ദിവ്യകളേബരത്തിന്നു” ചലന 
മില്ലെന്നല്ലാതെ യാതൊരു കേടുപാടും ഉണ്ടായിട്ടില്ല. ഗാഡ്ധ 
നിദ്രയില്‍ ലയിച്ചതുപോലുള്ള ഒരു സഥിതി മാത്രം . 
കാരണം അന്തശ്‌ശുദ്ധി ലഭിച്ച ഒരു മഹായോഗിയുടെ 
ഭാതികാവശിഷ്ടമാണതു". 


1961 ജൂലായ്‌ 24--ാം തിയ്യതിയാണ* കൈലാസ 
മന്ദിരത്തില്‍നിന്നും ഭക്തോത്തമനായ ശ്രീ ലക്ഷുൂണകോഡെ 
(ബാംഗ്‌ളൂര്‍) നിമ്മിച്ച പുതിയ കെട്ടിടത്തിലെ ഒന്നാം 
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നിലയിലേക്ക്‌ ഭഗവാന്‍ പെട്ടെന്നു? മാറിത്താമസിച്ചതു” . 
ജൂലായ" 27--“ “ഗുരുപൂര്‍ണ്ണിമ” ' ദിവസമായിരുന്നു. അന്നു 
കാലത്തു” 8 മണിമുതല്‍ രാത്രി 10 മണിവരെ സദ്‌ഗുരു 
ദേവന്‍ അനേകായിരം ഭക്തജനങ്ങഠംക്കു ദര്‍ശനം നല്‍കി 
അനുഗ്രഹിച്ചു. ഈ ലേഖകനും അക്കൂട്ടത്തിലുണ്ടായിരുന്നു. 
ദര്‍ശനത്തിന്നു വേണ്ടിയുള്ള നീണ്ട കൃവില്‍ നിന്നുകൊണ്ടു. 
ഭഗവല്‍ സന്നിധിയിലെത്തിയപ്പ്ോഠം പ്രേമമൂത്തിയായ 
ഭഗവാന്‍ ഈ ലേഖകനോട്‌ “ നാട്ടില്‍ നിന്നു വന്നു; 
അല്ലേ ?"” എന്നു ചോദിച്ചതു" ഈ ഹൃദയത്തില്‍ ഇന്നും 
മായാതെ പച്ചപിടിച്ചു നില്‍ക്കുന്ന പലരും ഓര്‍ത്തിരു 
ന്നില്ല തങ്ങളടെ അവസാനത്തെ ഗുരുദേവ ദര്‍ശനമാണ്‌" 
അതെന്നു”. അന്നുതന്നെ കേരളിയ ഭക്‌തന്മാരുടെ വക. 
യായി ഒരു ഗുരുപാദുകപുൂജയും നടത്തുകയുണ്ടായി . 
അതൊരു മഹാ ഭാഗ്യമായി അവരിന്നും രോമഹര്‍ഷ 
ത്തോടെ സുരിക്കുന്നു. പിന്നീടു 12 ദിവസങ്ങളേ ഭഗവാന്‍ 
ഭക്തജനങ്ങളോടൊപ്പും സ്ഥു ല ശരീരനായി ഉണ്ടായിരു 
ന്നുള്ള. ആ ദിവസങ്ങളിലെല്ലാം ഭഗവാന്‍ കാഞ്ഞങ്ങാ 
ടിനെക്കുറിച്ചു കൂടക്കൂടെ ഓര്‍ക്കുകയം അവിടുത്തേക്കു പോവു 
കയാണെന്നു” പലതവണ പറയുകയും ചെയ്തിരുന്നു. കേര 
ഭീയ ഭക്തന്മാര്‍ അതിന്നായി ഒരു പ്രത്യേക വിമാനം 
പോലും സജ്ജമാക്കിയിരുന്നു. കാഞ്ഞങ്ങാട്ടോടുള്ള പ്രേമം 
മൂലം ഭഗവാന്‍ അങ്ങനെ പറഞ്ഞതായിരിക്കാം . 


ആഗസ്ത്‌ 7-ാംനു- ഒരു ഭക”ത ശോഷിച്ചു ക്ഷീണിച്ചു 
വരുന്ന ഭഗതവ്‌ ശരീരം കണ്ടു വേദനിച്ചു ഭശവാനോട്ട” ഈ 
വിധം പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു. “ "ബാബാ, അങ്ങയുടെ ശരീരം കണ്ടു 
മനോവേദനയുളവാകുന്നു. അങ്ങയുടെ “ “ദിവ്യശക്തി” " 
എന്തുകൊണ്ട ശരീരത്തിന്മേല്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നില്ല ?"" 
സദഃഗുരുവിന്‍െറ മറുപടി ഇപ്രകാരമായിരുന്നു. * കുട്ടീ 
ഈ ശരീരം വെറും മണ്ണാണ്‌”. അതു* (ദിവൃശക്‌തി) ഈ 
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ശരീരത്തിന്നു വേണ്ടിയള്ളതല്ല, ഭക്തന്മാക്കു വേണ്ടിയുള്ള 
താണ” ."” മഹാ സമാധിക്കു മുമ്പു” നരേന്ദ്രാദിശിഷ്യന്ാര്‍ 
ശ്രിരാമകൃഷ്ണുദേവന്‍െറ ദേഹസ്ഥിതി കണ്ടു വേദനിച്ചു 
അതേതരത്തില്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചപ്പോഠം ശ്രീരാമകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ 
പറഞ്ഞ വാക്കുകഠം ഇത്തരുണത്തില്‍ ഓരത്തുപോവുക 
യാണ്‌. '“ഈശ്വരങ്കലേക്കു സമര്‍പ്പിച്ച മനസ്സിന്നു 
എങ്ങനെ നിസ്സാരമായ ഈ ശരീരത്തിലേക്ക്‌” ചിന്തിക്കു 
വാന്‍ സാധിക്കും ?” ' 


1961 ആഗസ്ത്‌ 8-ാംന൯ു- പുലര്‍ച്ചെ 4 മണിക്കു സദ? 
ഗുരുദേവന്‍ “ആദ്യം സ്വാമിയായി, പിന്നീട ഭഗവാ 
നായി, ഇപ്പോഠം സമാധിയായി '" എന്നിങ്ങനെ ആത്മ 
ഗതമായി പറഞ്ഞ ഫലിത വാക്കുകളുടെ പൊരുയം മനസ്സി 
ലാക്കുവാന്‍ സമീപത്തുള്ള ഭക്തജനങ്ങഠംക്ക്‌” സാധിച്ചില്ല. 
ആസന്നമായ മഹാസമാധിയെക്കുറിച്ചുള്ള മുന്നറിയിപ്പം 
യിരുന്നു അതു”. ഭഗവാന്‍ കാഞ്ഞങ്ങാട്ട പോകുന്നതിനെ 
സ്പര്‍ശിച്ചു” ചില ഭക”തന്മാർ സംസാരിച്ചുപ്പേോഠം ഭഗവാന്‍ 
പരോക്ഷമായി സൂചിപ്പിച്ചു. “ “ജഷിമണ്ഡലത്തിന്‍െറ 
തീരുമാനം ഇവിടെത്തന്നെ (ഗണേശ”*പുരി) സമാധിയാ 
വണമെന്നാണ്‌. '” ഇത്തരത്തിലെല്ലാം പറഞ്ഞിട്ടും ഭക്ത 
ജനമക്ങഠാക്കു അതിന്‍െറ രഹസ്യവും ഗാരവവും മനസ്സിലാ 
യില്ല. അതായതു”, ഭഗവാന്‍ കുറച്ചു മണിക്കൂറുകഠംക്കുള്ളില്‍ 
മഹാസമാധി പൂകും എന്നു” അവര്‍ ഈഹിച്ചതേ ഇല്ല. 


ഭഗവാനെ മുപ്പതു നാല്പതു വര്‍ഷങ്ങളായി ഭക്ത്യാദര 
പൂവ്വം സേവിച്ചാരാധിച്ചുവന്ന മുക്‌താനന്ദസ്വാമി, മുക്താ 
ഭായ്‌, ശശികല, കുട്ടിരാമസ്വാമി, മഹാബല്‍സ്വാമി , 
ഡോക്ടര്‍ നിക്കോഠംസനും പത്തിയും, ലക്ഷ൦മണഷാ, 
വിജയന്‍ തുടങ്ങിയ ഭക്തജനങ്ങളാണ്‌” 3961 ആഗസത? 
8-ാ൦൯- രാവിലെ 10-40 നുണ്ടായ സദ?ഗുരുദേവന്‍െറ 
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നിവ്വികല്ല സമാധി സമയത്തു” സമീപത്തുണ്ടായിരുന്നതു"”. 
അവക്കെല്ലാം സദ്‌ ഗുരുദേവന്‍ കാപ്പി പ്രസാദമായി നല്ല 
വാന്‍ കല്‍പിച്ചു. പുഞ്ചിരിച്ചുകൊണ്ടു്‌ ഡോക്ടര്‍ നിക്കല്‍ 
സെറ മകന്നു” ഒരു പഴവും സമ്മാനിച്ചു. ആനന്ദാദി 
പ്രിയ ശിഷ്യന്മാരാല്‍ ചുഴപ്പെട്ട ഭഗവാന്‍ ശ്രീ ബുദ്ധന്‍െറ 
നിവാണപദപ്രാപ്ലിയെ അനുസ്ൃരിപ്പിക്കുന്ന ഒരു കാഴ്ച,യാ 
യിരുന്നു അതു”. അങ്ങനെ ചുററും വികാരഭരിതമായ! 
നിന്നിരുന്ന ഭക്തന്മാരെ ആശ്വസിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌” “ "ശുദ്ധ 
മായ ഭാവനയോടെ ജീവിക്കുക. നിങ്ങളുടെ കൂടെ ഞാന്‍ 
എന്നും ഉണ്ട്‌. സമാധി ദര്‍ശിക്കുവാന്‍ വരുന്നവക്ക്‌” സമാ 
ധാനപരമായി കാണുവാന്‍ സാകരൃമുണ്ടാക്കണം"” എന്നി 
ങ്ങനെ ഉപദേശിച്ചുകൊണ്ടു ശ്രുതിമധുരമായ ഓംകാരനാദ 
ത്തോടെ സദ്‌ഗുരുദേവന്‍ പ്രശാന്തമായ നിവ്വാണ്ടപദം 


പുകി . 

* ബാബ ' 'യുടെ-ആ പേരിലാണ്‌ ഗണേശ*പുരി 
യില്‍ ഭക്തന്മാർ സദ്‌ഗുരുദേവനെ അളിവാദനം ചെയ്തി 
രുന്നതു"*-- ജഡശരീരത്തിന്‍െറ അന്തിമോപചാരം 
ആഗസ്തി" 10-ാംനു- വ്യാഴാഴ്ച, വരേക്കു” നിത്തിവെക്കപ്പെട്ടു. 
സദ്‌ഗുരുദേവന്‍െറ ആജ്ഞയനുസരിച്ച്‌” കാഞ്ഞങ്ങാട്ട്‌? 
ആശ്രമത്തിന്‍െറ ചുമതല വഹിക്കുന്ന ശ്രീ ജനാനന്ദസ്വാമി 
ജിക്കും രാജ്യത്തിന്‍െറ നാനാഭാഗങ്ങളി ലുമുള്ള അനേക 
സഹസ്രം ഭക്തന്മാര്‍ക്കും വന്നുചേരുവാനായിരുന്നു അത്തര 
ത്തില്‍ ചെയ്തതു”. വ്യാഴാക്ക, രാവിലെ വേദമന്ര്രോപ്ചാരണ 
ങ്ങഠംക്കിടയില്‍ ശ്രീ ഗുരുദേവസിദ്ധപീഠത്തിന്‍െറ അധി 
പതിയ്യം സദ" ഗുരുഭക്തനുമായ സ്വാമി മുക്താനന്ദന്‍ ഭഗവ 
കരീരം കുളിപ്പിച്ചു” ശുദ്രവ്ര്ംകൊണ്ടു" ആച്ഛാദനം ചെയ്തു. 
7.-30ന്നു” അലങ്കരിച്ച ഒരു രഥത്തില്‍ ആസസനസ്ഥമാക്കി 
ലക്ഷക്കണക്കായ ഭക്തജനങ്ങളുടെ അകമ്പടിയോടെ നഗര 
പ്രദക്ഷിണം വെച്ചു. ആയിരമായിരം കണ്ണങ്ങളില്‍നിന്നു” 


*  സദ"ഗുരു നിത്യാനന്ദഭഗവാന്‍ക്‌ ജെയ്‌ '” എന്ന ശബ്ദം 
ഉദ?ഗമിച്ചു. പലരും വിങ്ങിവിങ്ങി കരഞ്ഞു. ഭഗവാന്‍ 
ഗണേശ'പുരിയില്‍ ആദ്യമായ വിശ്രമിച്ച “വൈ 
കുണ്ണം"" എന്ന സ്ഥലത്താണ്‌ സമാധിശരീരം അടക്കം 
ചെയ്യതു” 8-30ന്നു ജനാനന്ദസ്വാമിജി അന്ത്യോപചാര 
കമ്മം ആരംഭിക്കുകയും പത്മാസനസ്ഥമായ ഭഗവത്‌ 
ശരിരം കല്ലുകെട്ടി തയ്യാറാക്കപ്പെട്ട കുഴിയില്‍ലേക്കിറക്കു 
കയും ചെയ്തു. തദവസരത്തില്‍ കേരളീയ ഭക്‌തന്മാരുടെ 
വകയായി മനോഹരമായ ഒരു പുഷ്ടുച്ക്രവും പുഷ്ട്മാല്യവും 
ആ ദിവ്യവിഗ്രഹത്തില്‍ അണിയിക്കുകയുണ്ടായി. അതി 
ന്നുള്ള ഭാഗ്യപാരമ്യം ഈ ലേഖകന്നും കൈവന്നു. ചന്ദനവും 
കര്‍പ്പൂരവും കൊണ്ടു കുഴിമൂടി. അങ്ങനെ ലക്ഷോപലക്ഷം 
ഭക്തജനങ്ങഠം ദര്‍ശിച്ചാനന്ദിച്ചു വനന ആ ദിവ്ൃയക്ഷേത്രം 
സ്ഥൃലദ്ദഷ്ടിയില്‍നിന്നു” എന്നെന്നേക്കുമായി മറഞ്ഞു. 


ഭഗവാന്‍ നിത്യാനന്ദന്‍ സ്ഥു ലദേഹത്തോടുകൂടി 
ഇന്നില്ല. എന്നാല്‍ ആ സുക്ഷ്യചൈതനയം-സച്ചിദാനന്ദാ 
ത്മാവ--നിതൃമാണെന്നോക്കുക. അന്തര്യാമിയായി എല്ലാ 
വരിലും എല്ലായ്‌പോഴും കുടി കൊള്ളുന്നുണ്ട്‌. സ്വര്‍ഗ്ഗീയ 
മായ ഒരാത്മീയ പാരമ്പര്യം സമര്‍പ്പിചചുകൊണ്ടാണ്‌ ആ 
സത്‌പുരുഷന്‍ ഭാതിക ലോകത്തില്‍നിന്നും അന്തര്‍ദ്ധാനം 
ചെയ്‌ തിട്ടുള്ളതു”-- മഹാസമാധിക്കുശേഷവും നിത്യേന 
നിരവധി പേര്‍ സമാധിസ്ഥാനം ദര്‍ശിച്ച്‌ ചരിതാര്‍ 
ത്ഥരാവുന്നുണ്ട. ശരീരം അടക്കം ചെയ്ത സ്ഥാനത്തു 
പത്തുലക്ഷം രൂപ ചെലവു ചെയതു” കമനീയമായ ഒരു 
മന്ദിരം ഉയത്തിയിരിക്കുന്നു. നിത്യവും ഭജനപൂജാദിക 
ളോടെ മന്ദിരത്തിലുള്ള നിത്യാനന്ദ വിഗ്രഹത്തെ ഭക്‌ത 
ജനങ്ങഠം ആരാധിച്ചു വരുന്നു. ഇന്ത്യയില്‍ത്തന്നെ പലേട 
ങ്ങളില്യമായി പന്ത്രണ്ടോളം നിത്യാനന്ദ  ക്ഷേത്രങ്ങാഠം 
സ്ഥാപിതമായിട്ടുണ്ട്‌. അതുപോലെ വിദേശത്തുള്ള പല 


ക; 


രാജ്യങ്ങളിലും നിത്യാനന്ദ മന്ദിരങ്ങളും ഗുരുദേവ വിഗ്രഹ 
ങ്ങളം സ്ഥാപിക്കുപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌ . 

ഗണേശ'പുരിയില്‍ ഭഗവാന്‍െറ സ്മാരകമായി 
* ശ്രി നിത്യാനന്ദ ആരോഗ്യാശ്രമം ” ” എന്ന പേരില്‍ ഒരാതു 
രാലയം പ്രവര്‍ത്തിച്ചു വരുന്നുണ്ട്‌ . ശ്രീ ജനാനന്ദസ്വാമിജി 
യൂടേയയം മററു പല ഭക്തന്മാരുടേയും പ്രയത്നഫലമായി 
കാഞ്ഞങ്ങാട്ടു ” "സ്വാമി നിത്യാനന്ദ പോളിടെക്ക്‌നിക്ക്‌"" 
ഏന്നൊരു സാങ്കേതിക വിദ്യാലയം സ്ഥാപിതമായിരി 
ക്കുന്നു. ആരോഗ്യപൂര്‍ണ്ണമായ ഒരു ശരീരവും നിമ്മലമായ 
ഒരു മനസ്സം ധമ്മാനുഫ്ാനത്തിനും ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാര 
ത്തിനും നിതരാം ആവശ്യമാണു. 


* * സത്യയാത്മ പ്രാണാരാമം 
മന ആനന്ദം ശാന്തി സമുൂദ്ധമമൃതം 
(്തൈത്തിരിയോപനിഷത്ത*?) 


എന്നാണല്ലോ സത്ൃയദര്‍ശിയായ ട്ടഷി മന്ത്രിച്ചതു്‌ . സദ്‌ 
ഗുരു നിത്യാനന്ദഭഗവാന്‍െറ പേരിലുള്ള ആശ്രമങ്ങളും 
മററു സ്മാരകസ്ഥമാപനങ്ങളും ഈ പരമലക്ഷ്യം സാക്ഷാല്‍ 
ക്കരിക്കുവാനുള്ള അഭയ കേന്ദ്രങ്ങളായി പരിലസിക്കുമാറാ 
കട്ടെ. ഇതില്‍ എടുത്തു പറയത്തക്ക ഒരു സ്ഥാപനമാണു" 
ഗണേശ്‌ പുരിക്കടുത്തുള്ള ശ്രി ഗുരുദേവസിദ്ധപീഠം. സദ്‌ 
ഗുരു നിത്യാനന്ദഭഗവാന്‍െറ അനുഗ്രഹാശിസ്സ്റകരംക്കു പാത്ര 
മായ ശ്രീ മുക്താനന്ദസ്വാമികളാണു ശ്രി ഗുരുദേവസിദ്ധ 
ചീഠത്തിറെറ സ്ഥാപകന്‍. സദ്‌ഗുരുവില്‍നിന്നും ദത്ത 
മായ “ “ ശകതിപാത' ” സിദ്ധിയിലൂടെ--സിദ്ധയോഗത്തി 
ലൂടെ--ഇന്തൃയയിലും വിദേശങ്ങളിലുമുള്ള അനേകായിരം 
ജിവാത്മാക്കഠംക്കു” ആത്മബോധവും ആത്‌മാനന്ദവും അനു 
ഭവ വേദ്യമാക്കിക്കൊടുക്കുകയെന്ന നിസ്മൂല സേവനമാണ്‌ 
ശ്രീ മുക*താനന്ദസ്വാമിജി ഗുരുദേവസിദ്ധപീഠം കേന്ദ്ര 


റം 


മാക്കി ചെയ്തുവരുന്നതു”. വിദേശങ്ങളില്‍ ന്യൂയോര്‍ക്ക്‌, 
ചിക്കാഗോ, വാഷിങ്ങ്‌” ടണ്‍, സാന്‍ഫ്രാന്‍സിസ്്ോ, 
ലണ്ടന്‍, ജമ്മനി, ഇററലി, സ്വീഡന്‍, ഫാന്‍സ്‌, 
ഇസ്രയിത, സ്ററെയിന്‍, സ്വീററു്‌ സര്‍ലാണ്ടു”, ഓസ്ര്രേലിയ, 
കനഡ, ആഫ്രിക്ക തുടങ്ങിയ വന്‍ നഗരങ്ങളിലും രാജ്യങ്ങ 
ളിലും മുന്നൂറില്‍പരം ധ്യാനമന്ദിരങ്ങഠം സ്ഥാപിതമായി 
ട്ടണ്ട്‌'. സദ്‌ ഗുരുദേവ വിഗ്രഹങ്ങളും പ്രതിഫ്ിക്കപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്നു. ആത്മാവിന്‍െറ മഹിമ സ്വാനുഭവത്തില്‍ ഉഴംക്കൊ 
ള്ളാന്‍ ആഗ്രഹമുള്ളവര്‍ സദ്‌ഗുരു നിത്യാനന്ദ ചരണങ്ങ 
ളില്‍ ധ്യാനനിരതരാകുന്നു. ആ ഗുരുവര്യ സൂരണയില്‍കൂടി 
സര്‍വ്വരും പരമാത'മ ധ്യാനത്തില്‍ മുഴകി സ്വസ്വരൂപം 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുമാറാകട്ടെ--ആത്‌മപ്രഭാവം സമ്പാദിക്ക 
ട്ടെ-നിത്യാനന്ദം അനുഭവിക്കട്ടെ-ആത്മശാന്തിയയം അമൃത 
ത്വവും പുകട്ടെ. സദ്‌ഗുരു നിത്യാനന്ദഭഗവാന്‍ അനുഗ്രഹ 
മാധുരി തൂകുമാറാകട്ടെ. 


ജയ്‌ ! സദ"ഗുരുനാഥ്‌ മഹരാജ്‌ കീ ജയ്‌ !”” ““ഓം നമോ 
ഭഗവതേ നിത്യാനന്ദായ 


ഓം ശാന്തി; ശാന്തി; ശാന്തി: 


പിം്ര:പ.- 


(ജീവചരിത്രത്തിലെ മിക്ക വസ്തുതകളും സദ്‌ഗുരു 
ഭക്തനായ കേപ്‌ററന്‍ ഫതന്‍ഗഡി (ബോമ്പെ സുവനീറു 
കളിലും മാസികകളിലും ഏഴുതിയ ലേഖനങ്ങളില്‍നിന്നു” 
എടുത്തവയാണ്‌. അദ്ദേഹത്തോടുള്ള കടപ്പാട്‌” നന്ദിപുവ്വം 
സൂരിക്കട്ടെ) . 


ച ദാകാശഗീത 


% 1, ശരീരഭാവന നിസ്റ്റാരമാക്കിത്തള്ളി അഹം 
ഭാവം വിട്ടവനും ആത്മപ്രഭാവം പൃകിയവനുമാണ്‌ 
ഗുരു?” ശബ്ജൃത്തിന്നര്‍ഹന്‍. അത്തരമൊരു ഗുരു 
വിനേക്കാഠം മീതെയായി യാതൊരു ദേവനുമില്പ. 
ആ ശുരുവിനേക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠനായി മററാരുമില്ലം 
ഗുരു തന്നെ ദേവന്‍, ദേവന്‍ തന്നെ ഗുരു. 


വ്യാഖ്യാനം :-- ജഡമാകുന്ന ശരീരത്തിന്‍െറ നിസ്സ്റാ 
രതയെ നല്ലപോലെ മനസ്സിലാക്കി , ശരീരാഭിമാനമുപേ 
ക്ഷിച്ചു” ഞാനെന്നഭാവം തോന്നാതെ, നിത്യവും ശുദ്ധവു 
മായ ആത്മചൈതനൃയമാണ്‌ താന്‍ എന്ന ആത്മപ്രഭാവ 
ത്തില്‍ വിരാജിക്കുന്നവനാണ്‌ യാഥാര്‍ത്ഥ “ “ഗുരു”. 
നശ്വരമായ സ്ഥ, ലദേഹത്തില്‍ ഞാനെന്ന ബുദ്ധി 
യാഥാത്ഥ ഗുരുവിനല്ല. സപച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപമെന്നു* 
കീത്മതിതമായ ആത്‌മാവാണു” താന്‍ എന്ന നിജബോധ 
ത്തില്‍ ഗുരു ബ്രഹ്മരൂപേണ വാഴുന്നു. അങ്ങിനെയുള്ള 
ഗുരുവിനേക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠന്‍ ഈ ലോകത്തില്‍ മററാരുമില്ല; 
ദേവന്‍പോലുരില്ല. ആത്‌മജ്ഞാനിയായ സദ്‌ഗുരു 
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തന്നെ ആരാദ്ധ്യനായ ദേവന്‍. ഇരശ്വരന്‍ തന്നെയാണ്‌ 
മാനവരാശിയെ ഉദ്ധരിക്കുവാന്‍ സദ'ഗുരുരൂപത്തില്‍ അവ 
തരിക്കുന്നതു”. 
€€ഗേരുര്‍ബ്രഹ്മാ ഗുരുധ്വിഷ"ണു ഗുരുദ്ദേവോ മഹേശ്വരഃ 
ഗുരുരേവ പരംബ്രഹ്മ തസ്നൈൈ ശ്രീ ഗുരവേ നമഃ 
ഗുരുദ്ദേവോ ഗുരുദ്ധമ്മെൌ ഗുരടനിഫ്യാപരന്തപഃ 
ഗുരോഃപരതരം നാസ്തി ത്രിവാരം കഥയാമിതേം 
ധ്യാനമൂലം ഗുരോര്‍മൂത്തിടപൂജാമൂലം ഗുരോപദം 
മന്ത്രമൂലം ഗുരോര്‍വ്വാക്യം മുക്തിമൂലം ഗുരേടേക്ടപാ.* 
(ശ്രീ ഗുരുഗീതാ) 
(ഗ്രരുവാകുന്നു ബ്രഹ്മാവു”, ഗുരുവാകുന്നു വിഫ്ല. മഹേശ്വ 
രനായ ദേവനും ഗുരുവാകുന്നു. ഗ്രരു ഏകമായ പരബ്രഹ്മ 
മാകുന്നു. ആകയാല്‍ അങ്ങിനെയുള്ള ശ്രി ഗരുവിന്നായി 
നമസ്‌കാരം. ദൈവവും ധമ്മവും ഗരുതന്നെയാണ്‌ം 
ഗുരുസന്നിധിയില്‍ ഇരുന്നു ചെയ്യുന്ന അനുഫ്ാനം ശ്രേദ്യാ 
മായ തപ്പസ്സാകുന്നു. ഗുരുവിലും ശ്രേഷ്ഠമായി മററു 
യാതൊന്നുമില്ല. ധ്യാനത്തിന്നു കാരണം ഗുരുവിന്‍െറ 
പാദവും മന്ത്രത്തിന്നു കാരണം ഗുരുവാക്യവും മുക്തിക്കു 
കാരണം ഗുരുകൃപയും ആകുന്നു. 
ശ്രീ മഹാദേവന്‍ പാവ്വതി ദേവിയോടു” പറഞ്ഞത്‌ 
ശ്രദ്ധിക്കുക. 
ന്ദേഗുരോരധികം നഗുരോരധികം 
നഗുരോരധികം നഗുരോധികം 
ശിവശാസനതഃ ശിവശാസനതഃ 
ശിവശാസനതഃ ശിവശാസനതഃ*? 
(രീ ഗുരുഗീതാ) 
(ഗുരുവില്‍ കൂടുതലായി യാതൊന്നുമില്ല. ഗുരുവില്‍ കൂടുത 
ലായി യാതൊന്നുമില്ല. ഗുരുവില്‍ കൂടുതലായി യാതൊ 
ന്നുമില്പ. ഗുരുവില്‍ കൂടുതലായി യാതൊന്മമില്ല എന്നു 
ശിവന്‍ നാലു പ്രാവശ്യം സത്യം ചെയ്തു പറയുന്നു .) 


യം 


അതുകൊണ്ടാണ്‌ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ അജ്ജുനനോട്ട* 
“ജ്‌ ഞാനീത്വാത്‌മൈവ മേമതം'' (ആത്‌മജ്ഞാനി 
യായവന്‍ ഞാന്‍ തന്നെയാകുന്നു എന്നാണ്‌ എന്‍െറ 
നിശ്ചയം) എന്നു” ഉപദേശിച്ചതു”. “എന്നെ കണ്ടവന്‍ 
തന്നെ പിതാവിനേയും കണ്ടവന്‍ '' എന്ന ശ്രീ യേശു 
ദേവന്‍െറ വാക്യവും ഇതേ തത്വത്തെ വെളിവാക്കുന്നു. മഹാ 
നായ കബീര്‍ സദ്‌ഗുരുമഹിമയെക്കുറിച്ചുപദേശിച്ച വാകൃ 
ങ്ങഠം അത്യന്തം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


* “ സദ ഗുരുക്കന്മാര്‍ ജീവാത്മാക്കയംക്കു” പരമാത്മാവി 
നേക്കാഠം മഹത്വമേറിയവരാണ്‌ . ഗുരുനാഥനും ഇരശ്വ 
രനും മുമ്പില്‍ നില്ലുന്നുവെന്നിരിക്കട്ടെ. ഞാന്‍ ആരുടെ 
കാലില്‍ ആദ്യം നമസക്കരിക്കും ? ഞാന്‍ സപ്വാത്മനാ 
സദ്‌ഗുരുവിന്‍െറ കാലില്‍ സാഷ്‌ടാംഗം നമസ്തരിക്കും . 
കാരണം ഇദഃശ്വരനെ ദര്‍ശിക്കുവാനുള്ള കഴി വുണ്ടാക്കിത്ത 
ന്നതു” ഗുരുവാണ്‌.” " 


സദ്‌ഗുരു മഹിമയെക്കുറിച്ചു" യോഗിന്ദ്രനായ 
ജ്ഞാനേശ്വര മഹരാജ്‌ “ “ജ്ഞാനേശ്വരി” "യില്‍ ഈ 
വിധം പ്രസ്താവിച്ചിരിക്കുന്നു : 


* “ഒരു വ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ ചുവട്ടില്‍ വെള്ളമൊഴിച്ചാല്‍ 
അതു” ശാഖോപശാഖകളിലും ഇലകളിലും വ്യാപിക്കുന്നു. 
ഒരാഠം സമുദ്രത്തില്‍ സ്പാനം ചെയ്താല്‍ അദ്ദേഹം ലോക 
ത്തിലെ സകല തിത്ഥങ്ങളിലും സ്താനം ചെയ്യതിന്നു” തുല 
മാണു“. ഒരിക്കല്‍ അമൃതപാനത്തിന്നിടവന്നാല്‍ സര്‍വ്വ 
രസങ്ങളും അതോടൊപ്പം ആസ്വദിച്ചതിന്‍െറ ഫലമായി . 
അതുപോലെ സദ്‌ഗുരുവെ പൂജിച്ചാല്‍ എല്ലാ ആഗ്രഹ 
ങ്ങളും സമ്പൂര്‍ണ്ണമാവുന്നു. " 
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ശ്രീ മഹാഭാഗവതത്തില്‍ ഇതേ തത്വത്തെ ശ്രീകൃഷ്ണ 
ഭഗവാന്‍ പ്രകാശിപ്പിച്ചതു” ശ്രദ്ധിക്കുക : 


““ആചായ്യം മാം വിജാനിയാരത 

നാവമന്നേയ തകര്‍ഹിചിത? 

നമത്തുബ്ുദ്ധ്യാസൂുയേത 

സവ്യദേവമയോഗഗുരു:?* 

(ഏകാദശസ്ത്ന്ധം) 

(ആത്‌മവിദ്യയെ ഉപദേശിക്കുന്ന ആചായ്യന്‍ ഞാന്‍ തന്നെ 
യെന്നു ധരിക്കണം. ഏതൊരു സംഗതികൊണ്ടും ഗുൽ 
വിനെ മാനിക്കാതിരിക്കരുതു”. ഗുരുവിനെ മനുഷ്യനാ 
ണെന്നു” വിചാരിച്ചു” അദ്ദേഹത്തില്‍ ദോഷങ്ങളെ ആരോ 
പിക്കരുതു”. സകല ദേവന്മാരുടേയും അംശം ഗരുവിലുള്ള 
തിനാല്‍ സവ്വദേവസ്വരൂപനാണ്‌ ഗുരുവെന്നു ദൂഡ്ധമായി 
ധരിക്കണം .) 

ശ്രീരാമകൃഷ്ണ പരമഹംസരുടെ അമൃതവാണി ശ്രദ്ധി 
ക്ടക : 

"ഗുരുവിനെ കേവലമൊരു മനുഷ്യനെന്നു കരുത 
രത”. സച്ചിദാനന്ദ സ്വരൂപി തന്നെയാണ ഗുരുരൂപേണ 
വരുന്നതു". ഗുരുതന്നെ സച്ചിദാനന്ദം; സച്ചിദാനന്ദം തന്നെ 
ഗുരു. ഗുരുവാകൃത്തില്‍ വിശ്വാസം വേണം. അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റ വാക്കില്‍ വിശ്വസിച്ചാല്‍, ഒരു ശിശുവിനെ 
പ്പോലെ വിശ്വസിച്ചാല്‍ , ഈശ്വരലാഭമുണ്ടാകും. ഗുരുകൃപ 
കൊണ്ട്‌ ശിഷ്യനു” ഇഷ്ടദേവതയുടെ ദര്‍ശനം ലഭിക്കു 


മ്പോഠം, ഗുരു ഇഷ്ടദേവതയില്‍ ലയാിക്കുന്നതായി 
കാണാം.” " 


(ശ്രീരാമകൃഷ്ണവചനാമൃതം) 
& 2. കാരണമില്ലാതെ കായ്യമില്ല. അന്ധകാരത്തില്‍ 
വെളിച്ചം വഴികാട്ടുന്നു. ഇരുട്ട്‌" എന്നതു്‌ അജ്ഞാനം, 
വെളിച്ചം ഇഞാനവും. ഗുരുവില്ലാത്തവര്‍ക്കു സത്ൃ 
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ത്തെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുക സാദ്ധ്യമല്ല. ഒരു വീട്ട 
പണിയുവാനുദ്ദേശിച്ചാല്‍ പ്രാരംഭമായി അടിത്തറ 
പാവണം. പിന്നെ ചുമര്‍ കെട്ടണം. 


വ്യാഖ്യാനം :-- ആത്മവി ദ്യോപദേഷ്ടാവായ ഗുരു (കാരണ 
ഗുരു) ഇല്ലാതെ കായ്യമെന്ന ആത്‌മദര്‍ശനം (ഈശ്വര 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരം-ആ തൃന്തികമായ ദുഃഖനിവ്ൃത്തി-- 
മോക്ഷം) സിദ്ധിക്കുകയില്ല. അജ്ഞാനം (അവിദ്യ)നീക്കി 
ആത”മബോധമെന്ന വെളിച്ചം സ്വാനഭവമാക്കുക എന്നതു 
തന്നെ സാധനന്ത്ു കാര്യമായിരിക്കുന്നതു”. താന്‍ ദേഹമാ 
ണെന്ന ബുദ്ധിതന്നെ അജ്ഞാനവും ഇരുട്ടും . ത്ഥന്‍ നിത്യ 
മായ ആത്മാവാണെന്ന ബോധം തന്നെ ജ്ഞാനവും വെളി 
ച്ചവും. ആത്‌മജ്ഞാനിയായ സദ'ഗുരുവിന്‍െറ ഉപദേശ 
ത്താലും അനുഗ്രഹത്താലും ജ്ഞാനമാകുന്ന വെളിച്ചം ലഭി 
ക്കുന്നു; ആത്‌മപ്രഭാവം പുകി ജീവയുക”തനാകുന്നു. 
അതാണ്‌ സദ*ഗുരുക്കന്മാരുടെ മഹാമഹിമ. ഗുരു" 
എന്ന പദം ഇതേ തത്വത്തെ വെളിവാക്കുന്നു. 


& 


“€ഗേകാരശ്ചാന്ധകാരോഹി 
രുകരേസ്നേജ ഉച്യതെ 
അജ്ഞാന ഗ്രാസകം ബ്രഹ്മ 
ഗുരുരേവന സംശയഃ 
ഗുകാരശ്ചന്ധേകാരസ്ത് 
രുകാരേസ്മുന്നി രോധകൃത* 
അന്ധകാര വിനാശിത്വാദ* 
ഗുരുരിത്ൃയഭിധീയതെ?? 


(ശ്രീ ഗുരുഗീതാ) 
(ഗ്രകാരം അന്ധകാരമെന്നും രുകാരം തേജസ്റ്സെന്നും പറയ 
പ്പെടുന്നു. അങ്ങിനെയുള്ള അജ്ഞാനത്തെ വിഴുങ്ങുന്ന ബ്രഹ്മ 
മാകുന്നു ഗുരു എന്നുള്ളതിന്നു” സംശയമില്പ. ഗുകാരം ഇരുളം 
രുകാരം അതിനെ തടുക്കുന്നതുമാകുന്നു. അന്ധകാരമാകുന്ന 


ചം 


അജ്ഞാനത്തെ നിരോധി പ്ൃതാ യിീരിക്കുന്നതിനാല്‍ 
** ഗുരു' "വെന്നു പറയപ്പെടുന്നു.) 


ഗുരുവിന്‍െറ അനുഗ്രഹമില്പാതെ സത്യത്തെ (ഈശ്വ 
രനെ) സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുക സാദ്ധ്യമല്ല. ശ്രീയേശു 
ദേവന്‍െറ വാക്യം ശ്രദ്ധിക്കുക ; 


** ഞാന്‍ ലോകത്തിന്‍െറ വെളിച്ചമാണ* . എന്നെ 
അനുഗമിക്കുന്നവനു” ഇരുളില്‍കൂടി നടക്കേണ്ടിവരില്ല. 
അവന്നു ജിവനാകുന്ന വെളിച്ചത്തിന്‍െറ സഹായമുണ്ടാകും . 
ഞാന്‍ തന്നേ വഴിയും സത്യവും ജീവനും ആകുന്നു; ഞാന്‍ 
മുഖാന്തരമല്പാതെ ആരും പിതാവിന്‍െറ അടുക്കല്‍ എത്തു 
ന്നില്ല. നിങ്ങഠം എന്നെ അറിഞ്ഞു എങ്കില്‍ എന്‍െറ 
പിതാവിനെയും അറിയുമായിരുന്നു. ഞാന്‍ പിതാവിലും 
പിതാവു എന്നിലും ആകുന്നു എന്നു നീ വിശ്വസിക്കുന്നി 
ല്ലയോ? അവിടുന്നു” അയച്ചുവനില്‍ വിശ്വസിക്കുക; 
ഇതത്രേ ദൈവത്തിനു" ഇഷ്ടമുള്ള പ്രവൃത്തി.” " 

ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ അര്‍ജ്ജുനന്നു" നല്‍കിയ ഉപദേശം 
ശ്രദ്ധിക്കുക . 


€6രേദ്വവിദ്ധി പ്പണിപാതേന 
പരി പ്രശ”നേന സേവയാ 
ഉപദേക്ഷുയന്തി തേഇജഞാനം 
ജ്ഞാനിനസ്തത്തവ ദര്‍ശിനഃ** 


(്രീമദ്‌” ഭഗവദ്‌ ഗീത-4/34) 


(ആ ജ്ഞാനത്തെ നീ സാഷ്ടാംഗ നമമസ്ത്റാരം കൊണ്ടും ഗുരു 
ശുശ്രൂഷകൊണ്ടും വഴിയായിട്ടുള്ള ചോദ്യങ്ങഠംകൊണ്ടും 
അറിഞ്ഞാലും. ആതമതത്വമറിഞ്ഞിരിക്കുന്ന ആത്‌മ 
ജ്ഞാനികഠം അതിനെ നിനക്കു ഉപദേശിച്ചുതരും .) 
അജ്ഞാനാന്ധകാരത്തെ അകററി ആത്‌മ ജ്യോതിസ്സറളവാ 
ക്ഴലാൊണ്‌, ആത്‌മബോധമുണ്ടാക്കുകയാണ്‌ സത്യത്തെ-- 
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ഈശ്വരനെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കല്‍. അവിദ്യയാകുന്ന മായ 
യാല്‍ ഈ ശരിീരമമത അജ്ഞാന സംഭവമായി ഭവിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. എന്നാല്‍, യാതൊന്നിന്‍െറ കൃപയാല്‍ അജ്ഞാനം 
നശിച്ചു" ജ്ഞാന ജ്യോതിസ്സുണ്ടാകുന്നുവോ--ആത്‌മ പ്രഭാവ 
മുണ്ടാകുന്നുവോ അതു" * “ഗുരു "ശബ്ദത്താല്‍ അറിയപ്പെടുന്നു . 
ശ്രീ വിദ്യാരണ്ൃസ്വാമികഠം പറഞ്ഞതുമതാണല്ലൊ. 


€€ബോാഡംം ബ്രഹ്മേതി വിദ്ശ്വേല്‍ കൃതാത്ഥാസ്താവ തൈവയേ 
ഗുരുശാസ്ത്രം വിനാത്യന്തം ഗംഭീരം ബ്രഹ്മവേത്തിക$?? 


ര്രീ പഞ്ചദശി? 


(അത്യഗാധമായ ബ്രഹ്മത്തെ സദ്‌ഗുരുവിന്‍േറയയം സച്ച 
സ്രുത്തിന്‍െറയ്യം സഹായം ലഭിക്കാതെ ആക്കറിയയവാന്‍ 
കഴിയ്യം! ആരും അറിയുകയില്ല .) 


നാം ഒരു വിടു പണിയയമ്പോഠം ആദ്യം സുശക്തമായ 
അടിത്തറ കെട്ടുകയും അതില്‍പിന്നെ മാത്രം അതിന്മേല്‍ 
ചുമര്‍ പണിയുകയും ആണല്ലൊ പതിവു”. അടിത്തറയെ 
കാരണമായും വീടിനെ കാര്യമായും കണക്കാക്കാം. അതു 
പോലെതന്നെ, ആദ്ധ്യാത"മിക ജീവിതത്തില്‍ ജീവനു 
ക്തിക്കായുള്ള ഉപദേശവും അനുഗ്രഹവും ലഭിക്കുന്നതി 
നായി ഒരു ആത്മീയ ഗുരുവിനെ സമീപിക്കുന്നതു” സാധ 
നയുടെ അടിത്തറ പാകലായും, ഗരുവിനാല്‍ ഉപദേശിക്ക 
പ്പെട്ട മാഗ്ലത്തില്‍കൂടി ചരിച്ചു” കൈവരുത്തുന്ന ഈശ്വര 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരം (നിത്യാനന്ദപദം)) വീടായും പറയാം. 
സദ'ഗുരുപാദര്‍്തിലിരിക്കുന്നതു” കാരണവും ആത്‌മദര്‍ശ 
നമെന്ന മോക്ഷപദം, അമൃതത്വം കായ്യവുമാകുന്നു. ഭക്തോ 
ത്തമനായ നാമദേവു*” പറഞ്ഞതു" ശ്രദ്ധിക്കുക: 


* “ഗുരു എനിക്കു” ജ്ഞാനദീപം നല്‍കിയപ്പ്യോഠം 
സര്‍വ്വസ്ൃഷ്ടിക്കും പിറകിലുള്ള സത്യം എനിക്കു നല്ല 
പോലെ വെളിവായി." 


ടം. 3 -െ 


യോഗിവര്യനായ സുന്ദര്‍ദാസിന്‍െറ സാരവാകൃ 
ഞ്ങദഠം ഗ്രഹിക്കുക: 


* “ഈശ്വരനും സദ്‌*ഗ്രുവും തൂഖ്ധ്യം തന്നെ. സുന്ദര്‍ 
ഭാസ്‌ ഒരു പ്രതേക വാചകവും കൂടൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കുന്നു. എന്തെ 
ന്നാല്‍ ഒരു സദഗുരുവിന്നു മാത്രമെ ആത്‌ മജ്ഞാനം നല്‍കു 
വാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ള. നിനക്കു ഈശ്വരനെ ദര്‍ശി 
ള്‍൭ണോ സദ്‌ ഗൃരുവെ സമീപികൂള.”” ശ്രുതിയിലും അതു 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌”. 

“യ സ്ൃദേവേപരാഭക്തിയയഥാദേവേതഥാഗരൌ 
തപസ്യതേകഥിതാഹൃത്ഥാഃപ്രകാശന്തേ മഹാത*മനുഃ?* 
(പരമാത”മാവാകുന്ന ദേവനില്‍ പരമഭക്തിയുള്ളതുപോലെ 
തന്നെ ബ്രഹ്മവേത്താവായ ഗ്രരുവിലും പരമഭക്തിയുള്ള 
വന്നു മാത്രമേ വേദാന്ത പ്രത്‌'പാദിതമായ ജീവബ്രദൈഹ്മ 

കൃയമാകുന്ന അത്ഥം ബുദ്ധിയില്‍ പ്രകാശിക്കുകയുള്ള .) 
ഗുരുവിന്‍െറ മഹത്വത്തെക്കുറിച്ചു” ശ്രീ ശങ്കരാചാരൃര്‍ 
വെളിവാക്കിയതു* ശ്രദ്ധിക്കുക. 


€€്ദഷ്ടാനത്തോനൈവദ്ദഫ്ട സ്ത്ിദൂവന ജഠരേ 
സദ്‌ഗുഭരാര്‍ ജഞ്മാനദാതുഃ 
സ്പൃശശ്ചേത്തത്രകല്ല്യഃ സനയതിയദഹോേ! 
്‌ ി ര 
സ്വണ്ണുതാമശ്‌മസാരം; 
നസ്സശത്പം തഥാപി ത്രിതചരണയുശേ; 
സദ'ഗുരുഃസവീിയശിഷ്യേ 


സ്വയം സാമ്യം വിധത്തേ ഭവതി നിരുപമ. 
സ്ത്റേനചാഠ്യ്‌ലൌകികോുപി.? 


(്രതദ്രോകീ) 


(ജഞാനദാതാവായ സദ്‌ഗരരുലിന്നൊപ്പം മുപ്പാരിനുള്ളില്‍ 
യാതൊരാളമില്പ. അദ്ദേഹത്തെ സ്‌പരശിക്കാമെന്നുവെ 
ച്രാലോ, അതു” പഠറകാല്ലെ'നെപ്പോലും സ്വണ്ണുമാക്കാന്‍ 
കഴിവുള്ളതാണ്‌. എങ്കിലും നീ അദ്ദേഹത്തെ സമീപിക്കു 
സ്പോഠം ആ തൃപ്പാദങ്ങളില്‍ ഉടനെ സ്റൂര്‍ശിച്ചു കളയരുതു”. 


കം നുമ്ം 


(എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ നിനക്കു” ഗുരുവിനോടുള്ള ബന്ധം 
ഇല്പാതായെന്നുവരും) സദ്‌ഗുരുനാഥന്‍ സ്വശിഷ്ൃയനില്‍ 
അന്യത പുലര്‍ത്തുന്നില്ല. അയളെ തന്നോഠടാപ്പമുയത്തി 
അതുല്യനോ അലൌകികനോ ആക്കിത്തീക്കുന്ന. താന്‍ 
ആത്മ സ്വരൂപനായിരിക്കുന്നതുപോലെം, ശിഷ്യനും ആത്മ 
സ്വരൂപനാണെന്നു്‌ അനുഭവപ്പെടുത്തിക്കൊടുക്കും ) 

& 3. ഗുരുഭൂതന്മാര്‍ രണ്ടുവിധം. കാരണഗശുരു, കായ്യ 
ഗുരു. ഉപദേശകന്‍ കാരണഗുരുവും മനസ്സ്‌ കായ്യ 
ഗുരുവും. കിണററില്‍ വെള്ളം കാട്ടിത്തരുന്ന ആഴം 
കാരണശുരു മാത്രം. മറെറാരാളാണു” കാരണമെന്നു 
പഠറയുമ്പോഠം അതിന്നു ഒരു സ്ൂക്ഷ്മതത്വമുണ്ട്‌. 
തോണിയെ കൈകൊണ്ടു തള്ളി ഇളക്കണം. അതു 
പോലെ ആത്മോപദേശത്തിന്നു” ഗുരുവായി ഒരാ€ം 
വേണം. സര്‍വ്വ പ്രാണികളിലും സ്ഥിതിചെയുന്ന 
സര്‍വ്വാന്തര്യാമിതന്നെ ജഗദഗുരു. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- ഗുരുക്കന്മാര്‍ രണ്ടു വിധമുണ്ട്‌”. ഒന്നാ 

മത്തേതു”, ആത്മദര്‍ശനത്തിന്നുള്ള ഉപായമായ ബ്രഹ്മവി 
ദൃയെ ഉപദേശിച്ചുകൊടുക്കുന്ന കാരണഗുരുവും, രണ്ടാമ 
ത്തെതു”, ആ വിദ്യ ഉപദേശിക്കപ്പെട്ട സാധകന്‍െറ മന 
സ്റ്റായ കായ്യഗുരുവും. ആത്യന്തികമായ ദുഃഖനിവ്ൃത്തിക്കുള്ള 
മാഗ്ഗം കാണിച്ചുകൊടുത്തു എന്ന ദിവ്യബന്ധമാണ്‌ കാരണ 
ഗുരുവിനുള്ളതു”. ഈ തത്വത്തെക്കുറിച്ചു" പുരാണര്‍ഷി 
മന്ത്രിച്ചതീവിധമാണു . 

രേഭക്ഷത്രവിത ക്ഷേത്ര വിദം ഹയ പ്രാട്‌ 

സപ്പ്രത? ക്ഷേത്ര വിദാനുശിഷ്ടഃ 

ഏതദ്‌വൈഭദ്രം അനുശാസനസ്യോ.- 

തസ്ര്രതിം വിന്ദതൃഞ്ഞ്‌ജസീനാം?? 


(ഭഗ്വേദം 32.7) 


ചം വം 


(ദിക്കറിയാതെ ലക്ഷ്യസ്ഥലത്തെത്തുവാന്‍ വിഷമിക്കുന്ന 
സഞ്ചാരി എപ്രകാരം സ്ഥലനി ശ്ചയമുള്ള ഒരാളാല്‍ നിദ്ദേ 
ശങ്ങഠം ലഭിച്ചു” തന്‍െറ മുമ്പോട്ടുള്ള യാത്ര തുടരുന്നു വോ, 
അപ്രകാരമായിരിക്കണം വി ദേോയോപദേശം.) ജീവിത 
ലക്ഷ്യമെന്തെന്നറിയാതെ നരകിക്കുന്നവന്ന്‌ നിരതിശയ 
മായ ആനന്ദപ്രാപ്തിക്കുള്ള (ജീവയ്മക്തിക്കുള്ള) യോഗമാര്‍ 
ഗുത്തെ ഉപദേശരൂപേണ സദ്‌ഗുരു വെളിവാക്കുന്നു . 
എന്നാല്‍ ഉപദേശം ലഭിച്ചു എന്നതുകൊണ്ടു മാത്രം യാതൊരു 
പ്രയോജനവുമില്ല. ആത്മവിദ്യ ഉപദേശിക്കടപ്പട്ട വ്യക്തി 
യുടെ മനസ്സാണു” എന്നെന്നും അയാഠംക്കു” കായൃഗുരുവായി 
ത്തീരുന്നതു*. ഗുരൂപദേശത്തില്‍ മനസ്സില്ലാതെ വന്നാല്‍, 
ശ്രദ്ധയില്പാഞ്ഞാല്‍ എല്ലാം വ്ൃര്‍ത്ഥമാകും. ദാഹശമന 
ത്തിനായി കിണററിലെ വെള്ളം കാട്ടിക്കൊടുക്കുന്നതു 
പോലെ ഹൃദയാന്തര്‍ഭാഗത്തു” സ്ഥിതിചെയുന്ന സച്ചിദാ 
നന്ദ സ്വരൂപത്തെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുവാനുള്ള മാഗ്ലം ഉപ 
ദേശിച്ചുകൊടുക്കുന്ന ആഴം കാരണഗുരുവായും കിണററില്‍ 
നിന്നു്‌ സ്വയം വെള്ളം വലിച്ചുകയററി. ദാഹശമനം വരു. 
ത്തന്നതുപോലെ സ്വപ്പയത്തത്താല്‍ --നിരന്തരമായ യോഗ 
സാധന വഴി-- ആത മപ്രഭാവം സ്വാനുഭവമാക്കുവാനിട 
വരുത്തുന്ന സാധകന്‍െറ മനസ്സ്‌തന്നെ കായ്യഗുരുവായയം 
തീരുന്ന. തീവ്രവൈരാഗ്യത്തോടടം അചഞ്ചലമായ വിശ്വാ 
സത്തോടും അതീവ ശ്രദ്ധയോടും കൂടിയ നിരന്തര സാധ 
നയാല്‍ മാത്രമെ ഏതൊരാഠാംക്കും അവനവനെറ ജീവിത 
ലക്ഷ്യം (മോക്ഷപ്രാഫ്ി) കൈവരികയുള്ള. ഗുരുവില്‍ 
നിന്നു” വിദ്യ (ഉപദേശം) ലഭിച്ചു എന്നതുകൊണ്ടു മാത്രം 
ഒരു പ്രയോജനവുമില്ല. ഗുരുപദേശമനുസരിച്ചു” നല്ല 
പോലെ ആത്‌മധ്യഠനം ചെയ്താല്‍ മാത്രമെ ജീവയുക്തി 
എന്ന പരമപദം പൃകുവാന്‍ കഴിയുകയുള്ള. മറെറാരാ 
ളാണ”* കാരണമെന്നു പറയുമ്പോഠം, ആത്‌മീയ ജീവിത 


ചം 6... 


ത്തില്‍ കാരണഗുരുവായി ഒരു വ്ൃക്തിയെ സ്വീകരിക്കണ 
മെന്നു പറയുമ്പോഠം, അതിലൊരു സുൂക്ഷൃതത്വം അന്തര്‍ഭവി 
ക്ടന്നുണ്ടു”. ഒരു തോണി വെള്ളത്തിലിറക്കുവാന്‍ അതിനെ 
ആദ്യം കൈകൊണ്ടു” തള്ളി ഇളക്കുവാന്‍ ചിലര്‍ സഹായി 
ക്കണം. പിന്നീട്‌ പരസഹായം കൂടാതെ സ്വയം തുഴഞ്ഞു 
കൊണ്ട്‌ ഉദ്ദിഷ്യസ്ഥാനത്തെത്താം. അതുപോലെ സദ്‌ഗുരു 
വാകുന്ന തുണ ആത്മോപദേശമായി ആദ്യം ലഭിക്കേണ്ടി 
യിരിക്കുന്നു. അതില്‍പിന്നെ സാധകന്‍െറ വിജയം സ്വ 
പ്രയത്നത്തില്‍, നിരന്തരസാധനയില്‍ ഒളിഞ്ഞിരിക്കുക 
യാണു. ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഭക്കതോത്തമനും ശിഷ്യനുമായ 
ഉദ്ധവര്‍ക്കു നല്‍കിയ അന്തി മോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക. 


“മത്തോനുശിക്ഷിതംയത്തേ വിവിക്തമനുഭാവയന്‍ 
മയ്യ വേശിതവാക്ചിത്തോമദ്ധമ്മനിരതോഭദവ 
അതിവ്രജ്യഗതീ സ്ലിസ്ധരോമാമേഷ്യസിതതഃപരം? 


(ശ്രീമഹാഭാഗവതം; ഏകാദശസ"കന്ധം) 


(എന്നില്‍ നിന്നു്‌ നീ അഭ്യസിച്ചതായ ആത്മോപദേ 
ശത്തെ ഏകാന്തത്തിലിരുന്നു പയ്യാലോചന ച്െചെയ്യുണം . 
അപ്പോം വാക്കുകളുടേയും മനസ്സി നന്‍െറയും വ്യാപാരത്തെ 
ഏന്നില്‍ നിലനിര്‍ത്തുവാന്‍ സാധിക്കും. അതുവഴി 
എന്‍െറ ധമ്മത്തില്‍ താല്പര്യമുള്ളവനായിട്ട്‌* ഭവിച്ചാലും . 
അതിന്‍െറ ശേഷം സപവ്വോപരിഷ്യമായിരിക്കുന്ന എന്‍െറ 
സ്ഥാനത്തെ എന്‍െറ ഭക്തനായ അങ്ങുന്നു” പ്രാപിക്കും .) 
ആതമാര്‍ത്ഥമായ പ്രയത്തത്തോടൊപ്പും ഗുരുകൃപാരൂപ 
ത്തില്‍, ഈശ്വരാന൯ുഗ്രഹരൂപത്തില്‍ ആത്‌മാനുഭൂതിയുണ്ടാ 
വുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഉദ്ധവരോട്ട* 
ബദയ്യാശ്രമത്തില്‍ചെന്നു” ആത'മധ്യാനനിരതനായി കഴി 
യുവാന്‍ പ്രേമപൂര്‍വ്വം ഉപദേശില്ലുത”. 
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ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ അര്‍ജളുനന്നു്‌ ഗീതോപദേശംവഴി 
നല്‍കിയ അന്തി മോപദേശവും അത്തരത്തില്‍ തന്നെ. 
““വിമുശ്യൈതദശേഷേണ 
യഥേച്ചുസി തഥാകുരു?? 
(ശ്രീമദ്‌” ഭഗവദ്‌ഗീത 18,/63) 


(ഈ ഗീതാശാസ്ത്രത്തെ നീ പുര്‍ത്തിയഠയി പയ്യാലോചിച്ച 
തിന്‍െറശേഷം നീ എങ്ങിനെ ഇച്ഛിക്കുന്നുവോ അങ്ങിനെ 
ചെയ്താലും). അപ്പോം സ്വയം അനുഷ്യാനരൂപേണ പ്രായ 
ത്നിച്ചുതന്നെ മോക്ഷപദത്തിലെത്തണമെന്നു സാരം. 


ആതമപ്രഭാവത്തില്‍ വിരാജിച്ച ഭഗവാന്‍ ശ്രീ രമണ 
മഹര്‍ഷിയുടെ ദിവ്യോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക : 


* “ഇഷ്ടദേവതയും ഗുരുവുമൊക്കെ തുണമാത്രമാണ', 
ആത്‌ മീയമാര്‍ഗ്ഗത്തിലെ ശക്‌ തിയേറിയ താങ്ങുകഠം. 
പക്ഷെ തുണ ഫലപ്രദമാകണമെങ്കില്‍ പ്രയത്നം അത്യാവ 
ശ്ൃമാണ്‌. നീയാണ്‌ സൂര്യനെ കാണേണ്ടവന്‍. ക 
ട്രയും സൂര്യനും നിനക്കുവേണ്ടി കാണണമോ? നീ തന്നെ 
നിന്‍െറ യഥാത്ഥഭാവം കാണണം. അതിന്നു” പുറമെ 
യുള്ള സഹായം -താങ്ങു”-- കൂടുതലായി ആവശ്യമില്ല. 

മനുഷ്യക്കു ശ്രേയസ്സ്‌" കൈവരണമെങ്കില്‍ നാലുവിധ 
അനുഗ്രഹങ്ങളണ്ടാകണമെന്നു” ശ്രിരാമകൃഷ്ണദേവന്‍ ഉപദേ 
ശിച്ചിരിക്കുന്നു. 1) ഭഗവാന്‍െറ അനുഗ്രഹം 2) സദ'ഗുരു 
വിന്‍െറ അനുഗ്രഹം 9) ഭക്തരുടെ അനുഗ്രഹം 4) തന്‍െറ 
അനുഗ്രഹം. ഇതില്‍ ആദ്യത്തെ മൂന്നുമുണ്ടായാലും നാലാമ 
ഭത്തതില്ലെങ്കില്‍ വലിയ പ്രയോജനമൊന്നുമുണ്ടാവി 
ല്ലെന്നു ആ മഹാത്‌മാവു* ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. നൂറു" 
അനുഗ്രഹങ്ങാം സമ്പാദിച്ചാലും താന്‍ മടിയനായിരുന്നാല്‍ 
പരമലക്ഷ്യം പൂകുവാന്‍ കഴിയുകയില്ല. ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ അജ്ജുനനെ ഈ വിധം ഉപദേശിച്ചതു-, 


ചം 


4 ഉദ്ധരേദാത"മനാത മാനം 
നാറ്റ്ത്‌മനമവസാദയേത്‌ 

ആത്‌ മൈവഹ്യാത്‌മനോ ബന്ധു. 
രാത്‌ മൈവരിപുരാതമനഃ?? 


(്രീമദ്‌ ഭഗവത്‌ഗീത--6/2) 


(ഒരുവന്‍ സംസാരസമദ്ൂത്തില്‍ മുങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ആത്‌മാ 
വനെ തന്നെത്താനു കര കേറണം. അല്ലാതെ ആത്‌മാ 
വിനെ അധോനമയിപ്പുക്കരുതു”. എന്തെന്നാല്‍, തനിക്കു? 
(്രന്‍െറ ആത്‌ മറവിന്നു) താ൯തന്നെയാണു ബന്ധു. തനി 
ക്ക” ശത്രുവും താന്‍ രന്നെയകേന്ത.) 


ശ്രീ പസാപ്യ്മഹര്‍ഷി ശ്രിരാമന്ന്‌ ഉപദേശിച്ചതും 
ഈ തത്വം തന്നെ. 
“ഏകഏവ മനോ ദദവോ 
ജേഞയഃസവ്യാത്ഥ സിദ്ധിദഃ 
അന്യത്ര വിഫലഃക്ലേശഃ 
സര്‍വ്വേഷാം തജ്ജയം വിനാ?” 


(വാസിഷ്കും) 


(സ്ര്‍വ്വസമ്പത്തിനേയയം സര്‍വ്വസി ദ്ധിയേയും കൊടുക്കുന്ന 
മുഖ്യദൈവം മനസ്സൃതന്നെ. അതിനെ സ്വാധീനത്തില്‍ 
വെക്കാതെ ചെയ്യുന്ന മററുള്ള യത്നങ്ങളൊക്കെ നിഷ്‌ഫല 
മാകുന്നു.) ജീവയനമുക്‌*തിക്കായുള്ള മാര്‍ഗ്ഗമറിയയുവാനായി 
നാം ഒരു കാരണഗുരുവെ സമീപിക്കുന്നു. ഗുരുവിങ്കല്‍ 
നിന്നും ആത്‌ മോപദേശം ലഭിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ ആ പരമല 
ക്ഷ്യം നേടുവാന്‍ സാധകനെ സഹായിക്കേണ്ടതു” അവറെറ 
മനസ്സതന്നെയാണ”. മനസ്സ്‌" ഗുരൂപദേശത്തില്‍ ശ്രദ്ധി 
ക്കാതെ സദാ ബാഹൃരായി ഇന്ദ്രിയഭോഗങ്ങളില്‍ത്തന്നെ 
ചലിക്കുന്നതായാല്‍ ആത്‌മോപദദശം ലഭിച്ചതുകൊണ്ടു 
യാതൊരു പ്രയോജനവുമില്ല. അതിനാല്‍ സാധകന്‍ 
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സദാ ആത മധ്യാനത്തില്‍ത്തന്നെ മുഴുകണം . മനസ്സിനെ 
സദാ ആത്‌മാഭിമുഖമാക്കണം . 


സവ്൮ ജീവരാശികളിലും അന്തയ്യാമിയായി വിലസുന്ന 
പരമാത്‌മാവുതന്നെ ഏഎല്പാവരക്കും ജഗദ്ഗുരു. “സര്‍വ 
സ്ൃചാഹം ഹൃദിസന്നിവിഷ്ടഃ'' (്രിമദ്‌' ഭഗവത്‌ഗീത 
19/15) എന്നാണല്ലോ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഉപദദശിച്ചതു്‌. 
" “സകല പ്രാണികളുടെയും ഹൃദയത്തില്‍ ഞാന്‍ അന്തയ്യം 
മിരൂപേണ സ്ഥിതിചെയുന്ന '' എന്നു സാരം. “ആത്മ 
നോ ഗുരുരാത്മൈവ പുരുഷസ്യ വിശേഷതഃ '' (വിശേഷ 
ബുദ്ധിയുള്ള പുരുഷന്നു” വര്‍ശേഷിച്ചും ഗുരു ആത്‌മാവു 
തന്നെ.) ആ പരമാത്മാവില്‍ ചിത്തത്തെ ഉറപ്പ 'ക്കുവാ 
നുള്ള വിദ്യയാണ്‌ കാരണഗുരുവില്‍നിന്നും നാം സമ്പാദി 
ക്കേണ്ടതു”. ആത്‌മാര്‍ത്ഥതയോടെ യോഗസാധനചെയ്യ 
സ്പോഠം, ആത്‌മധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകുമ്പോഠം ഇരശ്വരാ൯ 
ഗ്രഹമെന്നവണ്ണും ആത്‌മദ ര്‍ശനം സ്വാനുഭവമാകുന്നു ; 
ആത്‌മബോധമുണ്ടാകുന്നു. സാധകനെറ നിരന്തരപ്രയത്ത 
മാണ്‌ അവനെ ഭഗവത്‌ കൃപക്കു പാത്രമാക്കുന്നതു*. ശ്രീകൃ 
്ഭഗവാന്‍െറ സാരോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക . 
€: തേഷാമേവാനുകമ്പാത്ഥ 
മഹമഇഞാനടും തമഃ 
നാശയാമ്യാത്‌മഭാവസ്ഥേദ 
ജ്ഞാനദീപേന ഭാസ്വതാ.*? 
(്രീമദ്‌ഭഗവത”ഗീത-10/11) 
(അവരവരുടെ അനുഗ്രഹമായിട്ടുതന്നെ ഞാന്‍ അവരുടെ 
ബുദ്ധിയിലിരുന്നുകൊണ്ടു്‌” അജ്ഞാനം കൊണ്ടുണ്ടായിട്ടുള്ള 
സംസാരാന്ധകാരത്തെ പ്രകാശിച്ചു കെൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
ജ്ഞാനദിപത്താല്‍ നശിപ്പിക്കുന്നു.) സവ്൮ ജീവികളടേയും 
ഹൃുദയഗുഹയില്‍ അന്തയ്യാമിരൂപേണ വസിക്കുന്ന പരമ 
പുരുഷനെയാണ”--പരമാത്മാവിനെയാണു” നാം ജഗദ'ഗൃരു 
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വായി വന്ദിക്കേണ്ടതു”. ശ്രീപരമേശ്വരന്‍ ഈ പരമ 
തത്വം പാവ്ൃതിദേവിക്കു ഉപദേശിച്ചതു” ശ്രദ്ധിക്കുക. 
€പ്രതമൂരുഗമ പ്രശയണാഭിവാദനം 
വിധീയതേ സാധുമിഥഃ സുമധ്യമേ 


പ്രാജൈഞ$ പരസ്പൈ പുരുഷായ ചേരുസാ 
ഗുഹാശയായൈവന ദേഹമാനിനേ.* 


“സത്യം വിശുദ്ധം വസുദേവശബ്ദിതം 
യദീയതേ തത്രപുമാനപാവ്ൃതട 

സത്വേച തസ്മിന്‍ ഭഗവാന്‍ വസുദേവോ.- 
ഹൃധോക്ഷേജോമേ മനസാ വിധിയതേ.?? 


(ത്രീ മഹാഭാഗവതം -. ചതുത്ഥസ്റ്ന്ധം) 
(അപ്പയോ പാര്‍വ്വതീ ! ഒരുവയെറ ആഗമന സമയത്തില്‍ 
അറിവുള്ളവര്‍ ഏഎതാിരേററ്‌ ഗമിക്കുക, സല്‍ക്കാരവചനം 
പറയുക, നമസ്ത്റരിക്കുക എന്നിവ അന്യോന്യം ചെയ്യപ്പെടു 
ന്നതു” മനസ്സകൊണ്ടു സര്വ ജീവികളുടെയും ഹൃദയഗുഹ 
യില്‍ അന്തയ്യാമിരൂപേണ വസിക്കുന്ന പരമപുരുഷനെ 
ഉദ്ദേശിച്ചു ചെയ്യുന്ന സമുചിതമായ കമ്മമാകുന. ദേഹത്തെ 
അഭിമാനിക്കുന്നവന്നാക്കനൊണ്ടെല്ല. പരിശുദ്ധമായ അന്തഃ 
കരണത്തില്‍ മായാസംബന്ധമില്ലാതെ സച്ചിദാവന്മസ്വരൂ 
പനായിട്ട്‌" ഭഗവാന്‍ പ്രകഠശിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” 
വാസുദേവന്‍ എന്നു ഭഗഖാന്നു നാമധേയം നിശ്ചയിച്ചിരി 
ക്കുന്ന. ആ പുരുഷോത്തമന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കു ഗോചര 
നല്ല. അതിനാല്‍ ഞാന്‍ നിരന്തരം ഭഗവാനെ --വാസുദേ 
വനെ-- പരി ശുദ്ധമായ എന്‍െറ അന്തഃകരണത്തില്‍ സുസ്സ്റ 
ഷ്ടമായി വിളങ്ങുന്ന ഈശ്വരനെ മനസാ നമസ്‌ക്കരിച്ചും 
ധ്യാനിച്ചും കൊണ്ടുതന്നെയിരിക്കുന്നു.) 


& 4. ഗുരുപാദത്തെ ഒരിക്കലും വിസ്‌മരിക്കുരുതു”. 
ചലിക്കുന്ന വെള്ളത്തിലെ സൂയയുപ്രതിബിംബംപോ 
ലെ നി ചലിക്കരുതു”. * 


ക; 


വ്യാഖ്യാനം :-- സാധകന്‍ സദ്‌ഗുരുപാദത്തെ സദാ 
സമരിക്കണം, ധ്യാനിക്കണം. ദുസ്തരമായ സംസാരസാഗ 
രത്തെ കടക്കുവാന്‍ സദ്‌ ഗുരുപാദംതന്നെ മുഖ്യാശ്രയം . 
ഭക്തോത്തമനായ ഉദ്ധവരുടെ പ്രാരത്ഥനയിതാണു'. 
€ താപത്രയേണാഭിഹതസൃയഘോരേ 
സന്തപ്ൃമാനസ്യ ഭവാധ്വനീശ 
പശ്യാമി നാനുച്ചരണം തവാം ഘി... 


ദ്വന്ദ്വാതപത്രാദമൂതാഭിവര്‍ഷാല്‍ 


(രീ മഹാഭാഗവതം) 


(ആദ്ധ്യാത്മികം , ആധിദൈവികം, ആധിഭാതികം എന്നീ 
മൂന്നു വിധം ദുഃഖങ്ങളാകുന്ന തിയ്യിലകപ്പടട വെത്തുകൊണ്ടു 
അതില്‍നിന്നു കയറുവാന്‍ വഴി കാണാതെ അതിഭയങ്കര 
മായ ആ അഗ്നിയുടെ ഉല്പത്തി സ്ഥാനമായിത്തന്നെയിരി 
കുന്ന ജനന മരണ പ്രവാഹരുപമായ സംസാരത്തില്‍ 
മുങ്ങിപ്പൊങ്ങിക്കൊണ്ടു കാലത്തെ കഴിക്കുന്ന ഒരുവന്നുള്ള 
സകല സന്താപങ്ങളേയും നശിപ്പിച്ചു” ആഈന്ദമാകുന്ന 
അമൂതത്തെ വര്‍ഷിച്ചു കളിരപ്പിക്കുവാ൯ തക്ക വൈഭവമുള്ള 
അങ്ങയുടെ പാദാംഭോജമാകുന്ന കുടയല്ലാതെ വേറെ 
യാതൊരു ശരണവും ഞാന്‍ കാണുന്നില്ല.) സദ്‌ ഗുരുമഹി 
മയെക്കുറിച്ചു* യോഗിവര്യനായ കബീര്‍ ഈ വിധം പ്രസ്താ 
വിച്ചിരിക്കുന്നു: 


" “സദ്‌ഗുരുവെ ശരീരവും മനസ്സംകൊണ്ടു്‌ സേവി 
ക്ണെൈം. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഓരോ വാക്കും വിശ്വസിക്കു 
കയ്യും അതനുസരിച്ചു” ജീവിക്കുകയും വേണം. ബ്രഹ്മാദി 
ദേവന്മാര്‍ക്കും സന്യാസിമാര്‍ക്കും പാടുപ്പെട്ടും കാണുവാന്‍ 
കഴിയാത്ത ആ പ്രടൂൃവിനെ സാധാരണ മനുഷൃക്കു സദ'ഗുരു 
കൃപയാല്‍ ദര്‍ശിക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നു. അതിനാല്‍ കബീര്‍ 
പറയുന്നു, ' അല്ലയോ സഹോദരാ, സാധകാ, സദഃഗുരു 


ചം. 


പാദത്തെ ഭക്ത്യാദരപൂര്‍വ്വം സേവിക്കുക. സദ”ഗുരുതന്നെ 
ഈശ്വരന്‍െറ അവതാരം.” " 


ഗുരൂപദേശത്താലുണ്ടായ സ്ഥിരബുദ്ധിയുടെ -അഖ 
ണ്ഡബാധത്തിയെറ-- പ്രതിപ്ു2 നാം ഒരിക്കലും നഷ്ടപ്പെട 
ത്തരുതു്‌. ഗുരുവിലും ഗുരുവിനാല്‍ ലഭ്യമായ വിദ്യയിലും 
ഉപേശത്തിലും അതുവഴിഡുണഭായ ആനന്ദാനുഭൂതിയിലും 
സാധകന്ന്‌ അടിയുറച്ച വ്ശ്വാസവും ബ്ഹുമാഹവുമുണ്ടാ 
യിരിക്കണം. സന്യാസിവര്യനായ ശ്രീ തുക്കാറാം ഇങ്ങനെ 
ഉപധദശ ച്ചു. 


* * ഗുരുപാദത്തില്‍ അചഞ്ചലവിശ്വാസമുണ്ടെങ്കില്‍ 
കഠിനമായ സാധനകൂടാതെ തന്നെ ഇശ്വര സാക്ഷാല്‍ 
ക്കാരം സുലഭമാവും. അതുനാല്‍ ഗുരുപാദത്തെ സദാ 
ഭജിക്കുക നിന്‍െറ ശ്രഭ്ധ മുഴുവന്‍ ഗുരുവിങ്കലും ഗുരൂപദേ 
ശരത്ത്ലുമാവട്ടെ. ദൈവം ഗരു സമീപ്പം തംന്ന; എത്ര 
തവണ പഠയണം. ഗുരുവിക്ംലുള്ള നിരന്തര സൂരണയാല്‍ 
ഒരാഠാക്കു ഏവിടെ വേണമെങ്കിലും ഇശ്വരനെ ദശിക്കാം, 
വിജന വനത്ത്‌ ലായാലും സമൂഹമദ്ധ്യത്തിലായാലും. ”' 


ഇളകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ജലത്തിലെ സൂരൃപ്രതിബിം 
ബവും സദാ ഇളകുന്നതായി കാണപ്പെടുന്നു. അതുപോലെ 
യാവരുതു* സാധകന്‍. ഗുരുവിശ്വാസത്തില്‍നിന്നു“” ചലി 
ക്കാതെ സദ്‌ഗുരുപാദത്തില്‍ത്തന്നെ മനസ്സിനെ സ്ഥിര 
പ്പെടുത്തണം. ഒരു ഗുരുവെ സ്വികരിച്ചുകഴിഞ്ങാല്‍ ആ 
സദാഗുരുവില്‍ മുഴുവന്‍ വിശ്വാസവും അര്‍പ്പിക്കണം . ആ 
ഗുരുവില്‍ എല്ലാ ഗുരുക്കുന്മരേം ദേവന്മാരും അടങ്ങിയിട്ട 
ണ്ടെന്ന്‌ നല്ലപോലെ സാധകന്‍ ധരിക്കണം. ഗുരുനാഥ 
ന്മാരെ മാറിമാറി സ്വീകരിക്കുകവഴി സാധകന്‍ ഏകാഗ്രത 
ലഭിക്കാതെ അധോഗതി പ്രാപിച്ചു സംശയാലുവായി 
നിതൃദുഃഖമനുഭവിക്കുന്നു. അത്തരത്തിലുള്ളവന്നു്‌ ഒരി, 


ടം വിം 


ക്കലും ശാന്ത'യോ മ്രേയസ്സ്സോ ഉണ്ടാവുകയില്ല. മറെറാരു 
ഗുരുവിന്‍െറ ശിഷ്യനാമ പഠന്തിനോട്‌” ഷിര്‍ദ്ദിസായി 
ബാബ പറഞ്ഞ സാരവാക്യങ്ങഠം വളരെ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 

"പാന്ത്‌, നിന്‍െറ ഗുരുവിനെ നി ഒരിക്കലും ഉപേ 
ക്ഷിക്കരുതു്‌. മററു ഗുരുക്കന്മാരക്കു ഏത്രതന്നെ മഹിമകള 
ഞ്ടായാലും ഒരുവന്‍ തന്റെ ഗുരുവിനെ ഒരിക്കലും ഉപേ 
ക്ഷിക്കരുതു”.”” 


സദ്‌ ഗുരുനാഥനെ പരമഭക്തിയോടെ പ്രേമിക്കുകയും 
സേവാക്കുകയം ധ്യാനിക്കുകയും ചെയുന്നവന്ത്‌ നിഷ്കള 
മായ ഹൃദയശുദ്ധിയും ന്രതിശയമായ ആത്മാനന്ദാനുഭ 
വവും പരംപദമായ ജീവയുക്‌തിയയം ഉണ്ടാകും. ഗുരു 
വിനെ ആത്മാവും ഈശ്വരനും എന്നു” ദൂഡ്ധമായി ഉറച്ചാല്‍ 
മാത്രമെ ഇരശ്വരദര്‍ശനം സാദ്ധ്യമാവുകയുള്ള . 

ശ്രീകൃഷ്ണ്ടഗവാനന്‍െറ ദിവ്യോപദേശം നല്ലപോലെ 
ഗ്രഹിക്കുക. 


ശ്രേദ്ധാവാന്‍ ലഭതേ ജ്ഞാനം 
തത്‌പരഃ സംയധതന്ദ്രിയഃ 

ജ്‌ഞാനം ലബ്‌ധവാ പരാം ശാന്തി. 
രചിരേണാധിഗച്ചുതി., 

അജ്‌ ഞശ്ചാശ്രദ്ധധാനശ്ച 
സംശയാത്‌മാ വിനശൃതാി 

നായം ലോകേഷ്യസ്തിന പരോ 
സുഖം സംശയാത്‌മനഃ 


(ത്രീമദ്‌ ഭഗവത്‌ഗീത-4/9--.40) 


(രൂപദേശത്തില്‍ ശ്രദ്ധയുള്ളവനും തദേകനിദ്യാനും ഇന്ദ്രി 
യങ്ങളെ അടക്കയവയുമാഷി രിക്കുന്നവ൯ന്‍-ഉത്തമസാധ 
കന്‍--ബ്രഹ്മജ്ഞാനേദത്ത പ്രാപിക്കുന്ന എന്നാല്‍ ഗുരൂപ 
ദേശത്തെ അറിയാത്തവനും ഗുരൂപദേശത്തില്‍ സംശയമു 
ള്ളവനും നശിച്ചു പോകുന്നു. സംശയിക്കുന്നവന്നു”" ഈ 


_. 84... 


ലോകമാകട്ടെ പരലോകമാകട്ടെ ഇല്ല. അവന്നു” സുഖവു 
മില്ല.) ഭഗവാന്‍ ശ്രീ സത്യസായിബാബയുടെ ദിവ്യോ 
പദേശം സാധകന്മാര്‍ സദാ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


“മാനസ ഭജരെ ഗുരുചരണം 

ദുസ്തരഭവസാഗരതരണം.?* 
& 8. ആചാര്യന്‍െറ ശരീരത്തെയാണ്‌ ജനങ്ങം 
സാധാരണ ഗുരുവായി സജംല്ലിക്കുന്നതു“. കാലില്‍ 
പാദുകമിട്ടതുകൊണ്ടൊ കഴത്തില്‍ രുദ്രാക്ഷമാല ധരി 
ചുതുകൊണ്ടൊ ഒരാഠം ഗുരുവാകയില്ല. പറയുന്നതു? 
ബ്രഹ്മജഞാനം, ശിഷ്യന്മാര്‍ക്കു കൊട്ടക്കുന്നതു" 
പാഷാണം എന്നിങ്ങനെയുള്ള ആം ഗുരുവാകുവാന്‍ 
അര്‍ഹനല്ല. താന്‍ പഞ്ചസാര തിന്നുകയും അന്യര്‍ക്കു 
പൂഴി കൊടുക്കുകയും അരുതു”. രാജമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ 
സഞ്ചരിക്കുന്നവന്‍ അന്യര്‍ക്കു കാട്ടുവഴി കാണിച്ചു 
കൊടുക്കരുതു". അവരെക്കൂടി രാജമാഗ്രത്തില്‍ എത്തി 
ക്കുകയാണ്‌ അവന്‍െറ ധമ്മം. ആന്തരമായി വഞ്ചക 
നായവന്‍ പുറമെ ഏതു ദ്വേഷം കെട്ടിയാലും സംന്യാ 
സിയാകുകയില്ല. ഗുരു പറയുന്നതും ചെയ്യുന്നതും 
ഒന്നുതന്നെയായിരിക്കണം. അത്തരത്തിലുള്ളവനാ 
ണ്‌ ഇഞഞാനി. അവനാണ്‌ യോഗി, സംന്യാസി. 


വ്യാഖ്യാനം :-- “ഗുരു” ” എന്നു സാധാരണ പറഞ്ഞു 
വരുന്നതും വിശ്വസിച്ചു വരുന്നതും ആ പേരിനാലറിയ 
പ്പെടുന്ന ആളുടെ ദേഹത്തെ ആഡസ്സതുദപ്പെടുത്തിയാണ”. ദേഹാ 
ത്മഭാവത്തില്‍ ജീവിക്കുന്ന സാമാന്യജനങ്ങഠംക്കു ഗുരുവെ 
ദേഹപ്രകൃതിയില്‍ മാത്രമെ ഭാവനച്ചെയ്യുവാന്‍ സാധിക്കുക 
യുള്ള. ഗുരുവെന്നു” സൂരിക്കുമ്പോഠം ഗുരുവിന്‍െറ ബാഹ്യാ 
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കാരവും വേഷവിധാനങ്ങളമാണ്‌ ബുദ്ധിയില്‍ അങ്കരിക്കു 
ന്നതു്‌. എന്നാല്‍ ഗുരുവെന്നതു്‌” ബാഹൃമായി കാണുന്ന 
ശരീരമല്ലെന്നും ശരീരത്തിന്നുള്ളില്‍ വിളങ്ങുന്ന സച്ചിദാന 
ന്ദപരമാത”മാവാണെന്നും ധരിക്കുന്നവര്‍ വളരെ ചുരുക്കം . 
ദേഹവുമായി ബന്ധപ്പെടമ്പോഠം ആതമതത്വം വിസൂരി 
ക്9വാനിടവരുന്നതു” നല്ലപോലെ ശ്രദ്ധിക്കണം. ശ്രീകൃ 
ഡലൂഭഗവാന്‍െറ സമീപത്തെത്തിയ ബ്രഹ്മണസ്‌ത്രീകഠം 
സ്വഗൃഹങ്ങളിലേക്കു പോകുവാന്‍ വിസമ്മതിച്ചപ്പോഠം 
ഭഗവാന്‍ അവര്‍ക്കു നല്‍കിയ ദി വ്യോപദേശം അതുന്തം 
ശ്രദ്ധേയമാണ്‌ . 
ന പ്രീരയേ (7 നരഗോയ ഹൃംഗസംഗോന്റണാമിഹ 


യന്മനോ മയിയുജ്‌ഞനോ അചിരാത്മാമവാപ്‌സൃഥ”. 


(ശ്രീ മഹാഭാഗവതം, ദശമസ്റ്റന്ധം) 


(സംസാരത്തില്‍ എനന്‍െറഅടുത്തിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു മനുഷ്യ 
രുടെ പ്രീതിയോ, അനുരാഗമോ വര്‍ദ്ധിക്കുന്നില്ല. അതു 
ഹേതുവായിട്ടു ദേഹം കൊണ്ടുള്ള സമിപസ്ഥിതിയെ നി 
്ങഠം കായ്യമായിക്കരുതാതെ നിങ്ങളുടെ മനസ്സ്സിനെ എല്ലാ 
സ്ക്യോഴും എന്നില്‍തന്നെ ഉറപ്പിച്ചിരിക്കുവിന്‍ ! എന്നാല്‍ 
അതിവേഗം നിങ്ങഠം എന്നെ പ്രാപിക്കും .) ഷിര്‍ദ്ദിസായി 
ബാബയുടെ ദിവ്യവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക: 


* “നിങ്ങഠം എന്നെ അന്വേഷിച്ചു ദുരദിക്കിലൊന്നും 
പോവേണ്ടതില്ല. നിങ്ങളുടെ പേരും ആകൃതിയും ഒഴി 
ച്ചാല്‍, നിങ്ങളിലും അതുപോലെ സവ്വജീവജാലങ്ങളിലു 
മുള്ള ആ സ്ഥിതിയയണ്ടല്ലെൊ, സച്ചിദാനന്ദഭാവം, അതാണു്‌ 
ഞാന്‍. ഇതറിഞ്ഞു എന്നെ നിങ്ങളിലും സകല ജീവജാല 
ങ്ങളിലും കണ്ടെത്തുവിന്‍. "" 


പല വിധ വേഷങ്ങളുമായി ആത്മീയചാരയന്മാ 
രെന്നു ഭാവിച്ചു”, ജനങ്ങളെ വഞ്ചിച്ചു”, ഉദരപൂരണം ചെ 
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യ്യുന്ന നിരവധി ഗുരുക്കന്മാര്‍ നാട്ടിലുണ്ട്‌”. ജനങ്ങളാകട്ടെ 
വേഷത്തില്‍ ഭ്രമിച്ചു” അവരെ മഹാഗുരക്കന്മാരായി കരുതു 
വാനു സ്വീകരിക്കുവാനും സേവിക്കുവാനും ആരാധിക്കുവാ 
നും ഒടുവില്‍ മാഗ്ഗര്ൂംശം സംഭവിച്ചു വഞ്ചിതരായി ദുഃഖിക്കു 
വാനും ഇടവരുന്നു. കാലില്‍ പാദുകം. കഴുത്തില്‍ ര്ദ്രാക്ഷ 
മാല, ശരിരത്തില്‍ കാവിവ്സ്രും , കയ്യില്‍ യോഗദണ്സും 
കമണ്ഡലുവും, താടിയും ജടയ്യം ഇത്തരത്തിലുള്ള ബാഹൃ 
വേഷത്തിലാണ്‌ സാധാരണ ജനങ്ങാം ഭ്ൂമിക്കുന്നതും 
വിശ്വസിക്കുന്നതും. ആ വേഷധാരിയായ ഗുരു ആന്തര 
ശുദ്ധിയും സംത്വിക ഗുണങ്ങളും ആത്മബോധവും തികഞ്ഞ 
വ്യക്തിയാണോ എന്നു” ചിന്തിച്ചു നോക്കുവാന്‍ പ്രായേണ 
ജനങ്ങഠം മുതിരുന്നില്ല. മഹാനായ കബീര്‍ പറഞ്ഞതു 
പോലെ 
“പാനീ പിയേ ഛാന്‌കേ 
ഗുരു ബനായേജാന്‌ കേ 

(വെള്ളം അരിച്ചുകടിക്കുക. ഗുരുവിനെ അറിഞ്ഞു സ്വീക 
രിക്കുക.) * ഇമിറേറഷന്‍ '' ഗ്രരുക്കന്മാര്‍ ഗീതയും വേദവും 
മററും ഉച്ചത്തില്‍ ഉച്ചരിച്ചേക്കും. ധ്യാനനിഷ്യാഭാവത്തില്‍ 
കണ്ണുടച്ചു ഇരുന്നേക്കും. എന്നാല്‍ ഒരു നിമിഷമെങ്കിലും 
ഏകാഗ്രതയില്‍ ആത്മാനുസന്ധാനം ചെയുവാന്‍ അവക്കു 
കഴി വുണ്ടാവുകയില്പ. വേദപ്പൊരുളോ ഗീതാരഹസ്യമോ 
ബ്രഹ്മവിദ്യയോ രാജയോഗസാധനയോ അവക്കു നിശ്ച 
യമുണ്ടാവുകയില്ല സ്വാര്‍ത്ഥ പൂരണമാണ്‌ , ആത്മദര്‍ 
ശനമല്പ അവരുടെ ലക്ഷ്യം. ഭോഗാസ്വാദനമാണു”ം 
യോഗാനന്ദമല്പ അവരുടെ ഉദ്ദേശ്യം. സ്വയം അഭ്യസിച്ചു” 
ആത്മാനന്ദാനുഭൂതി സമ്പാദിച്ചതിന്നു ശേഷമേ യഥാത്ഥ 
ഗുരു മററുള്ളവക്കു ആത്മവിദ്യ ഉപദേശിച്ചു കൊടുക്കുകയുള്ള 
സ്വാനുഭവമില്പാതെ ആത്മോപദേശത്തിന്നു മുതിരരുത്‌. 
പറയുന്നതു” ബ്രഹ്മജ്ഞാനവും ശിഷ്ൃന്മാക്കു നല്‍കുന്നതു” 
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പാഠഷാണവുമാകരുതു”., ശിഷ്യന്മാരെ മായാട്രാന്തിയിലാ 
ക്കരുതെന്നു വ്യംഗ്യം. ഇത്തരം ഗുരുക്കന്രെക്കുറിച്ചു 
യേശുദേവന്‍ ഉപദേശിച്ചതു” ശ്രദ്ധിക്കുക. 

" 'കള്ളപ്രവാചകന്മാരെ സുക്ഷിച്ചുകൊഠംവിന്‍ ; 
അവര്‍ ആടുകളുടെ വേഷംപുണ്ട നിങ്ങളടെ അടുക്കല്‍ 
വരുന്നു; അകമെയോ കടിച്ചുകീറുന്ന ചെന്നയ്ക്ുഠം ആകുന്നു. 
അവരുടെ ഫലങ്ങളാൽ നിങ്ങഠാക്കു അവരെ തിരിച്ച 
റിയാം; മുള്ളകളില്‍നിന്നു മുന്തിരിപ്പഴവും ഞെരിഞ്ഞിലു 
കളില്‍നിന്നു അത്തിപ്പഴവും പറിക്കുമാറണ്ടോ? ”? 

(മത്തായി. നിം 16) 


താന്‍ പഞ്ചസാര തിന്നുകയും അന്യക്ട പൂഴി കൊടുക്കുകയും 
പാടില്ല. യോഗനന്ദാനുഭൂതി നേടിയഗുരുക്കന്മാര്‍ ശിഷ്യ 
ന്മാരെയയം സംസാരദുടഖത്തില്‍നിന്നു മുക്തരാക്കുവാന്‍ 
ശ്രദ്ധിക്കണം. സദഃ'ഗുരുക്കന്മാര്‍ മററുള്ളവരേയും ശ്രേയോ 
മാഗ്ലത്തില്‍ കൊണ്ടുവന്നു അവരെ ജീവയുക്തരാക്കുവാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യര്‍ ഇത്തരം ഗുരുനാഥ 
ന്മാരെക്കുറിച്ചു ചൊല്ലിയതു" ശ്രദ്ധിക്കുക. 

“ശോന്താമഹാന്തോ നിവസന്തീസന്തോ 

വസന്തവല്ലോകഹിതം ചരന്നഃ 


തീര്‍ണാഃ സ്വയംഭീമഭവാര്‍ണവം ജനാല്‍ 
അഹേതുനാന്യാനപി താരയന്തഃ?* 


വിവേകച്ചഡാമണി 
( ി 


(ശ്രാന്തരും ബ്രഹ്മജ്ഞരും ഭയങ്കരമായ സംസാരസമുദ്രത്തെ 
സ്വയം തരണംചെയ്തവരും , തനിക്കായി യാതൊരു പ്രയോ 
ജനവുമിച്ചിക്കാതെ മററുള്ളവരേയും കരകയററുന്നവരും, 
വസന്ത ഒ്ടതു പോലെ ആളകരംക്കു്‌” ഹിതം ആചരിക്കുന്ന 
വരും ആയ സജ്ജനങ്ങളുണ്ടു.) യഥാത്ഥഗുരു താനെന്തുപ 
ദേശിക്കുന്നവോ അതുപ്രകാരം സ്വയം അനഷഫ്ഡിക്കുകയും 
ചെയും. അവനാണ്‌ യഥാത്ഥ യോഗിയും സന്യാസിയും. 
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വാക്കൊന്നു” പ്രവൃത്തി മറെറാന്നു” എന്നതു” അവരെ 
സംബന്ധിച്ചേടേത്തോളം ഒരു പരാതിയാവില്ല. അത്തരം 
ഗുര്ഭൂതന്മാര ഇന്നു വളരെ ദുര്‍ല്ലഭം. രാജയോഗാചാര്യ 
നായ ശ്രീ ബ്രഹ്മഹനന്ദസ്വാമ്‌ ശിവയോഗിയുടെ സാരോ 
പദേശം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌ . 


*€ഗേരുവെ പരിക്ഷിച്ചു സ്വീകരിക്കു 
ഗുരുവേഷം കണ്ടു ഭ്ൂമിക്കേണ്ട നീ 
പരിശോധിക്കാതെ വരിച്ച കൊണ്ടീടടകറല്‍ 
പരിതാപം തീരില്ല ജ്ഞാനപ്പെണ്ണോേ !?? 


ന്ിതൃജഞാനാനന്ദ വസ്തരവിങ്കല്‍ 
ചിത്തം ലയിപ്പിക്കും വിദ്ൃയുള്ളോന്‍ 
സത്യം ഗരരു, ആയതില്ലാത്ത തത്വജ്‌ഞ൯ 
മിഥ്യാവാദിഗരു ജഞാനപ്പെണ്ണേ.”* 


(സി ദ്ധാനുഭൂതി) 


ശ്രീ മഹാഭാഗവതത്തില്ം ഇതേ തത്വത്തെ ഈ 
വിധം പ്രകാശിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 
€തേസ്മാല്‍ ഗുരും പ്രപദേത 
ജിജ്‌"ഞാസുഃ ശ്രേയ ഉത്തമം 
ശാബ്ദേ പരേച നിഷ്ണാതം 


ബ്രഹ്മണ്യപശമാശ്രയം.? 


(ഏകാദശസ്‌കന്ധം) 


(അതുകൊണ്ടു ഉത്തമ ശ്രേയസ്സ്റിനെ ആഗ്രഹിക്കുന്നവന്‍ 
ഉത്തമനായ ഗുരുവിനെത്തന്നെ പ്രാപിക്കണം. 
പൊളിഞ്ഞ തോണിയെ ആശ്രയിച്ചു സമുദ്രത്തെ കടക്കുവാ 
നാഗ്രഹിച്ചാല്‍ വെവെള്ളത്തില്‍ത്തന്നെ വീണു മരിപ്പാനിട 
വരുന്നതുപോലെ ആത" മജ്‌ ഞാനഹിീനനായ ഗുരുവിനെ 
പ്രാപിച്ചവന്‍ സംസാരസമുദ്രത്തെ കടക്കുവാന്‍ സാധി 
കാതെ അതില്‍ത്തന്നെ വീണു ദുഃഖിക്കുവാനിടവരുന്നു.) 
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64% ഒരു വിത്തു പെട്ടിയിലിട്ട പൂട്ടിയാല്‍ അതു 
വദ്ധിക്കുകയില്ല. മണ്ണില്‍ നട്ട കൃഷി ചെയ്‌താല്‍ 
ഒന്നിന്നു ആയിരക്കണക്കില്‍ വര്‍ദ്ധനവുണ്ടാകുന്നു. 


ഒരു ദീപത്തില്‍നിന്നു സഹസ്റദദിപങ്ങറം 
കെളേത്താം. 


വ്യാഖ്യാനം :-- ഒരു വിത്തു പെട്ടിയിലിട്ട പൂട്ടിയാല്‍ 
അതിന്നു വദ്ധനവുണ്ടാകുന്നതല്ല; കാലക്രമേണ അതു നശി 
ചുപോയെന്നും വരും. അതുപോലെ ആത്‌മവിദ്യ അറി 
യുന്ന ഗുരുനാഥന്മാര്‍ ആയതു” അര്‍ഹിക്കുന്നവര്‍ക്കു ഉപദേ 
ശരൂപേണ നല്‍കണം. അങ്ങിനെ ചെയ്യുന്നില്ലെങ്കില്‍ 

ആ വിദ്യ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ പ്രസ്ലാവിച്ചതുപോലെ, 

“സേകാലേനേഹ മഹതാ യോഗേ നഷ്ടഃ പരന്തപ. * 

(ശ്രീമദ്‌? ഭഗവത്‌ഗീത 4/2) 


(കാലവശാല്‍ ഈ യോഗം ഇഹലോകത്തില്‍ നഷ്ടമായി 
പോയി) എന്നന്നേക്കുമായി നശിച്ചുപോകും. ലോകോ 
പകാരത്തിന്നിടവരുന്നില്പ. എന്നാല്‍ ബ്രഹ്മവിദ്യ മററു 
ളവര്‍ക്കു ഉപദേശിച്ചു കൊടുത്താല്‍” ആത്യന്തികമായ ദുഃഖ 
നിവ്ൃത്തിക്കുള്ള മാശ്ശം തലമുറതലമുറകളായി ജനങ്ങാംക്കു 
റിയയുവാനിടയാകും; ലോകാ൯ുഗ്രഹമായിത്തീരുകയും 
ചെയും. കത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന വിളക്കില്‍നിന്നു ആയി 
രക്കണക്കില്‍ ദീപങ്ങഠം കൊളുത്താം. അതുപോലെ 
ആത്‌ മാനന്ദാനുഭൂതി കൈവന്ന സത്‌പുരുഷനില്‍നിന്നു* 
കോടാനുകോടി ജനങ്ങരാക്കു ആത്‌മബോധത്തിനുള്ള 
പ്രചോദനവും മാര്‍ഗ്ഗവും ലഭിക്കുന്നു. അനുഭൂതിയാണ്‌ 
പ്രധാനം. സ്വാനുഭവമില്പാത്തവര്‍ക്കു മററുള്ളവരെ ആത്മീ 
യമായി ഉദ്ധരിക്കുവാന്‍ കഴിയുകയില്ല. ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാനും 
യേശുദേവനും ബുദ്ധഭഗവാനും നബിതിരുമേനിയും ശ്രീരാ 
മകൃഷ്ണ്പരമഹംസരും ഷിര്‍ദ്ദി സായിബാബയ്ും സദഃ?ഗുരു 
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നിത്യനേന്ദഭഗവാനും ഭഗവാന്‍ ശ്രീ രമണമഹര്‍ഷിയും 
ആത്‌മബേധത്താല്‍ ഉജ്ജ്വലിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന ആത്‌മ 
ജ്യോതിസ്സ്റക ളായിരുന്നു. ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമിക 
ഉടെ അമൃതവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക: 

“ഭാരതത്തിലെ ആദ്ധ്യാത്‌മികാന്തരീക്ഷത്തില്‍ 
നിന്നു വന്ന ശക്തിമത്തായ വാക്കാണ്‌ അനുഭൂതി. അനു 
ഭൂതി മാത്രമെ മതം ആകുകയുള്ള. മതം അനുഭവപ്പെടാനു 
ക്ളൃതാണ. കേഠക്കാനുള്ളതു മാത്രമല്ല.” ” 


(വിവേകാനന്ദ സാഹിത്യസവ്വസ്വം) 


7 ൽ ഒരു വൈദ്ൃന്നു ഒരു സിധധാഷധം അറിയുമെ 
ങ്കില്‍ അയാം മരണംവരെ അതു മററുള്ളവര്‍ക്കു 
ഉപദേശിക്കുകയില്ല. അങ്ങിനെ ആ മരുന്നു 
വൈദ്യന്‍റെ മരണത്തോടൊപ്പം ലോകത്തിന്നു നഷ്ട 
മാകുന്നു. ഈശവര സാ ക “്‌ ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്‍െറ 
മാഗ്ലവും അങ്ങിനെ തന്നെ. എല്ലാ വിദ്യകളിലും 
ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌ ബ്രഹ്മവിദ്യ, ഈ അറിവു്‌ മററു 
ള്ളവര്‍ക്കും അറിയുവാനായി ഉപദേശിക്കണം. 
വിശപ്പള്ളവനാണ്‌* ഭക്ഷണം കൊടുക്കേണ്ടതു”. 
യുക്തിവിചാരമില്ലെങ്കില്‍ ആരും തന്നെ ദൈവത്തെ 
കിച്ചു” നിന്നോട്ട്‌ ചോദിക്കുകയില്ല. * 
വ്യാഖ്യാനം :-- ഒരു വൈദ്യന്നു” ഒരു മൂലികാപ്ര 
യോഗം വശമായാല്‍ ആ വൈദ്യന്‍ ആയത മററുള്ളവര്‍ക്കു 
ഉപദേശിക്കാതിരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ അയാളോടൊപ്പം ആ 
മരുന്നും ലോകോപകാരത്തിന്നുതകാതെ നശിച്ചുപോകുന്നു. 
അതുപോലെതന്നെ, അനുഭവജ്‌ഞരായ യോഗികഠം, 
ആത്‌ മാനന്ദാനുഭവം സിദ്ധിച്ച രഹാത്‌മാക്കഠം തങ്ങളുടെ 
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വിജ്‌“ഞാനം മററുള്ളവര്‍ക്കും ഉപദേശിക്കാതിരുന്നാല്‍ 
ആയത്‌ അവരോടൊപ്പം നശിച്ചുപോകും. പവിത്രവും 
ഉത്തമവുമായ യോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തെ രഹസ്യമാക്കിവെച്ചു" 
ലോകാനുഗ്രഹത്തിന്നുതകാത്തവിധം നിഷ്ട്രയോജനമാക്കു 
ന്നതു” നീതിയല്ല. ജീവിതത്തില്‍ പരമമായ ലക്ഷ്യത്തെ. 
നിത്യാനന്ദപദത്തെ--നേടന്ന യോഗി അതേ അമൃത 
ത്വത്തെ തേടുവാനും നേടുവാനും അന്ൃര്‍ക്കും ആഗ്രഹവും 
അര്‍ഹതതയുമുണ്ടെന്നു മനസ്സിലാക്കി ആയതിന്നു്‌” അവരെ 
ആത്‌ മാര്‍ത്ഥമായി സഹായിക്കുകയാണു” വേണ്ടതു”. 
എല്ലാ വിദ്യകളിലുംവെച്ചു” മ്രേഷ്ലമാണ” ബ്രഹ്മവിദ്യ. 
ഈ പരാവിദ്യയെ മററുള്ളവരക്കു ഗ്രഹിക്കത്തക്കവിധം 
ഉപദേശിച്ചു കൊടുക്കണം . വിശപ്പുള്ളവന്നു ആഹാരം നല്ല 
ന്നതുപോലെ മോക്ഷത്തിന്നായി ആത്യന്തികമായ ദുഃഖ 
നിവ്ൃത്തിക്കായി-- തീവ്രമായ ആഗ്രഹം പുണ്ടിരിക്കുന്ന 
വന്നു" ആയതിന്നുള്ള മാസ്സം ഉപദേശിച്ചു കൊടുക്കണം. 
യൃക്തിവിചാരത്താല്‍ ജീവിതലക്ഷ്യമെന്തെന്നും നിതയ 
മായ സുഖമേതെന്നും പരിചിന്തനം ചെയ്ത” ദേഹത്തിന്‍െറ 
നശ്വരതയ്യം ഭാതികസുഖങ്ങളുടെ ക്ഷണികതയ്യം മനസ്സി 
ലാക്കിയവര്‍ മാത്രമെ ഈശ്വരനെക്കുറിച്ചു ഗാരവമായി 
അന്വേഷിക്കുകയുള്ള. അവര്‍ക്കു മാത്രമെ അന്വേഷിച്ചതു 
കൊണ്ടുള്ള ഫലം (ഈശ്വരദര്‍ശനം) സിദ്ധിക്കുകയുമുള്ള . 
അത്തരത്തില്‍ ഈശ്ചരസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്നു വെമ്പുന്നവ 
രാണ്‌ യഥാത്ഥ യൃക്തിവാദികടം. ബ്രഹ്മസുത്രത്തിലെ 
* “അഥാതോബ്രഹ്മജിജ്ഞാസാ' * (ഇതു ഛേതുവായീട്ടു* 
ബ്രഹ്മത്തെ അറിയയവറനുള്ള ആഗ്രഹം) എന്ന ഒന്നാം പാദം 
ഇതേ തത്വത്തെയാണ്‌* വെളിവാക്കുന്നതു'. 

9. 5: സവ്യരിലും ശ്രേഷ്ഠനാണ്‌ അവധൂതന്‍, മനു 
ഷ്യരില്‍ മഹാന്‍. അവധൂതനേേറതിനേക്കാഠം ഉയന്ന 


ത്‌ 


ഒരു പദവിയില്ല. ജനനമരണങ്ങം ജയിച്ചവ 
നാണ്‌ അവധൂതന്‍. അവധൂതനില്‍ ഇഹപരലോ 
കങ്ങഠം ഏകകമാണ്‌. ജഗത്തില്‍ നിഷ്ക്ലാമിയായ 
വന്‍ അവധൂതന്‍. യോഗിക്കും സന്യാസിമാര്‍ക്കും 
സിദ്ധികളിലാണാഗ്രഹം. അവധൂതന്നു” യാതൊന്നി 
ലയം ആഗ്രഹമില്ല. ചിദംബരം, നിജംബരം, ജിവന്മു 
ക്തി പ്രഭുത്വം, സ്വരാജ്യാനന്ദം; ബ്രഹ്മാനന്ദം, നിജാ 
നന്ദം യോഗാനന്ദം ഇവയാണ്‌ അവധൂതന്‍െറ 
സിദ്ധികഠം 


വ്യാഖ്യാനം :-- എല്ലാ യോഗികളിലും സന്യാസിമാ 
രിലുംവെച്ചു” അവധുതനാണ അത്ൃല്‍കൃഷ്ടപദത്തെ അല 
കരിക്കുന്നതു”. അവധുതന്‍െറ നിലക്കു മേലെയായി 
മറെറാരു പദവിയില്ല. ജനനമരണങ്ങഠം ജയിച്ചു നിത്യ 
മായ ആത്മപ്രഭാവം പുകിയ യോഗിവര്യനാണ്‌ അവധു 
തന്‍. ജ്ഞാനസംപൂത്തിയെത്തിയ അവധുതനെ അതിശ 
യിക്കത്തക്ക ശ്രേഷ്മായ മറെറാരു പദവി ഇല്ല. * “നാരദ 
പരിവ്രാജകോപനിഷത്തി ” "ല്‍ സന്യാസിമാരെ ആറുവിധ 
മായി തിരിച്ചിരിക്കുന്നു. 


1) കുടീചകന്‍ 2) ബഹൂദകന്‍ 3) ഹംസന്‍ 

4) പരമഹംസന്‍ 9) തുയ്യാതീതന്‍ 6) അവധൂതന്‍. 
ഇതില്‍ ഏററവും ഉന്നത നിലയിലാണ്‌ അവധൂതന്‍. 
ഇഹം, പരം എന്ന ജീവപരയോരൈക്യം സിദ്ധിപ്പവന്‍ 
തന്നെ അവധുതനെന്ന യോഗീശ്വരന്‍. ദേഹസുഖേച്ചുകളം 
മററു ലാകികങ്ങളായ ആഗ്രഹങ്ങളും പാടെ തൃജിച്ചവന്‍ 
തന്നെ അവധുതവര്യന്‍. യഥാര്‍ത്ഥ നിഷ്ണാമിയായി ഈ 
ലോകത്തില്‍ വിരാജിക്കുന്നവന്‍ അവധൂതന്‍ മാത്രമാണ്‌. 
യോഗിമാരും സന്യസിമാരും സിദ്ധിസുഖത്തിന്നു”-- 


ചെം റ്റം 


യോഗാഭ്യാസബലത്താല്‍, സമാധിയാൽ ആജ്ജിക്കുന്ന 
അത്ഭുതശക്‌“തിക്ക”- ഇച്ചി ക്കുകയും അതില്‍ അഭിമാനിക്കു 
കയ്യം ചെയ്യുന്നവരാണ്‌ . എന്നാല്‍ അവധുതപദത്തിലെ 
ത്തിയ രാജയോഗിക്കാകട്ടെ അത്തരത്തിലുള്ള യാതൊരു 
ആഗ്രഹവുമില്ല. അവധു, തന്‍െറ സിദ്ധികരം ചിദംബരം, 
നിജാംബരം, ജീവനമുക?തി പ്രളത്വം, സ്വരാജ്യാനന്ദം, 
ബ്രഹ്മാനന്ദം, നിജാനന്ദം, യോഗാനന്ദം ഇവയൊക്കെ 
യാണ". ചിദംബരം എന്നാല്‍ ശിരസ്സിലെ ദിപ്യപ്രകാശ 
മായ ചിദാകാശമാണ (ആത്മജ്യോതിസ്സറ”.) നിജാംബര 
മെന്നാല്‍ ചിദകാശ സ്വരൂപമായ നിജസുഖത്തെ-ആത്‌മാ 
നന്ദത്തെ-കുറിക്കുന്നു. എല്പാ ആവരണങ്ങളും നീങ്ങി 
ജീവന്‍ സ്വമഹിമയില്‍ പരംപൊരുളായി പ്രകാശിക്കുന്ന 
ആതമപ്രഭാവപദവിതന്നെ ജീവനുക്‌തി പ്രഭത്വം. അതു 
തന്നെ നിരതിശയമായ ബ്രഹ്മാനന്ദ പദവും സ്വരാജ്യാന 
ന്ദവും. നിജാനന്ദമെന്നാല്‍ ശാശ്വതമായ ആത്‌മാവിന്‍െറ 
ആനന്ദഭാവം തന്നെ. അതുതന്നെ യോഗനന്ദവും ഇതൊ 
ക്കെയാണ്‌ ഒരവധുതമഹാന്‍െറ സിദ്ധികഠം. ഒരവധുതന്‍ 
നിത്യവും ശുദ്ധവും ബുദ്ധവും മുക്‌തവുമായ ആതമ 
ജ്യോതിസ്സ്റായി പ്രശോഭിക്കുന്നു. ഈ അതിശ്രേഷ്ഠിമായ 
പദത്തെ പ്രാപിച്ചവനാണ* അവധു തന്‍. അവന്‍ സ്വ്വ 
ശക്‌തനാണു*. * 'ദത്താത്രേയാവധുതഗീത ' "യില്‍ “ “അവ 
ധൂത” "ലക്ഷണത്തെ ഈ വിധം വെളിവാക്കിയിരിക്കുന്നു : 
“€അേറിഞ്ഞീടേണമക്ഷരാര്‍ത്ഥത്താലവധുത.. 
വരിഷു ലക്ഷണത്തെ ഭഗവല്‍ ഭക്തഴനം. 


വേദവര്‍ണ്ണാര്‍ത്ഥം തിരിച്ചറിയും തത്വഇ്തന്മാര്‍ 
വേദാന്ത വിശാരദയവയാരറിഞ്ഞീട്ടം തത്വം. 


ആശയാംബന്ധം വിട്ടുമാദിമദ്ധ്യാന്മമററും 
ആശയേരാഗ ദ്വേഷം ലേശമില്ലാതെ കണ്ടും 
ആനന്ദാബ'ധിയിലേവനിരുന്നീടുന്നു നിത്യം 
കാണിക്കുമവനുള്ള ലക്ഷണം **ര്ആ”'കാരം താന്‍, 


ടം 04... 


വാസനാവിദൂരനായാമയവിഹിീനനായ്‌ 
കേവലം വത്തമാനകായ്യത്തില്‍ വത്തിക്കുന്നോന്‍ 
ഏവനായവനുടെ ലക്ഷണം കുറിക്കുന്ന 


4 3 
ശോഭനാക്ഷരമെന്നുബോധിക്ക “൮” കാരത്തെ. 


ധൂളിധൂസരഗാത്രം പൃണ്ടതിമനോജ്ഞനാ.. 
യാലോലചേതസ്റ്റില്‍ നിന്നകലെ നീല്ലവനായ്‌ 
ധാരണാധ്യാനാദിയും വെടിഞ്ഞു മരുവുന്ന 
ധാരലക്ഷണം * “ധ്യ ന? കാരത്തില്‍ കുറിക്കുന്നു. 


എപ്പോഴും തത്വചിന്തകൈക്കൊണ്ടുമന്നൃവൃത്തി 
യുള്‍പ്പുവിലണയാതെയഹംകാരാദിയറേറാന്‍ 
നിര്‍ഭരാനന്ദം പുണ്ട മരുവിടുന്നോനെവ.. 
നപ്പുമാനുടെ ചിഫാം കുറിക്കും **ത്ത""കാരം താം 


(പണ്ഡിററ്‌ വി, ഗോപാലന്‍നായരുടെ തരജ്ജമ) 


9. 5 അവധൂതന്ന്‌ 44“ഞാന്‍?? എന്ന ഭാവമില്ല. ഗുണാ 
തീതനാണദ്ദേഹം. ദിവ്ൃജ്യോതിസ്റ്റിനെ സദാ ദശി 
ക്കനനവനാണ്‌ അവധൂതന്‍. അകങ്ങിനെയുള്ളവന്‍ 
ഹഠയോഗിയല്ല, രാജയോഗിയാണ്‌. അവധൂതന്‍ 
സമരസതത്വത്തില്‍ ആനന്ദിക്കുന്നു. അവന്നു 
ദ്വൈതഭാവമില്ല. അവധൂതന്നു” ശരീരമമതയില്ലം 
അവന്നു വിശപ്പില്ല. കിട്ടിയാല്‍ എത്രയെങ്കിലും 
ഭക്ഷിക്കും. കിട്ടാനായി ചോദിക്കുകയുമില്ല. വിഷം 
കൊടുക്കുന്നവനും പാല്‌ കൊടുക്കുന്നവനും അവന്നു? 
സമമാണ്‌. പ്രഹരിക്കുന്നവനും പ്രേമിക്കുന്നവനും 
ഒരുപോലെയാബവന്നു'. അവധൂതന്നു” ഈ ജഗത്തു 
തന്നെ അച്ഛനും അമ്മയും ബന്ധുവും. അവന്നു” 
ജഗത്തു” താന്‍ തന്നെ. താന്‍ തന്നെയാണ്‌ ജഗത്തും. 
ടൂഗത്തു” അയാളില്‍ താദാത്മ്യം പ്രാപിച്ചീരിക്കുന്നു. *: 


ളം 


വ്യാഖ്യാനം :-- അവധുതന്ന്‌ ദേഹത്തില്‍ “ “ഞാന്‍ "" 
എന്ന അഹങ്കാരം ഉണ്ടാവുകയില്ല. നിത്യമായ ആത്‌ മ 
ചൈതന്യമാണ്‌ താന്‍ എന്ന സത്യമായ ബോധമാണ്‌ 
അവധൂതനേറതു*. ത്രിഗുണങ്ങാഠംക്കും അതീതമായ ആത്മ 
പ്രഭാവത്തില്‍ അവധുതന്‍ ആനന്ദിക്കുന്നു. ദിവ്യമായ 
ആത്‌മജ്യോതിസ്റ്റിനെ ചിദാകാശത്തില്‍ സദാ ദരശിച്ചു 
കൊണ്ടു” ആത്‌മാരാമനായും സമരസ്പ്പിയനായും അവ 
ധുതന്‍ വിരാജിക്കുന്നു. ഒരേ ഒരു ആത്മസത്തയെ തന്നിലും 
പ്രപഞ്ചത്തിലും ദര്‍ശിക്കുന്നതിനാലാണു* അവധുതന്‍ സമ 
രസപ്രിയനായതു”. ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഗീതയില്‍ വെളി 
വാക്ക"യതുപോലെ '“ആത്‌മനോേവാത്മനാതൃഷ്ടഃ* " 
(ആത"*മാവുകൊണ്ടു* പരമാനന്ദരുപമായ ആത്‌മാവില്‍ 
തന്നെ സന്തുഷ്നായി ട്ട്‌) നായി ആനന്ദിക്കുന്നു. 
യാതൊരു ഭേദബുദ്ധിയും അവധുതനില്ല. വിശപ്പുടക്കല്‍ 
അവന്‍െറ ലക്ഷ്യമല്ല. കിട്ടുന്നതു ഭക്ഷിക്കും. കിട്ടാനായി 
ചോദിക്കുകയയമില്പ. വിഷം കൊട്ുക്കുന്നവനോട* ശത്ര 
തയോ പാല്‍ കൊടുക്കുന്നവനോടു” മിത്രഭാവമോ അവധൂത 
നില്ല. പ്രേമം ചൊരിയുന്നവരും ദ്രോഹിക്കുന്നവരും ഒരു 
പോലെയാണവന്നു”. ഈ ജഗത്തില്‍ നിറഞ്ഞു വഴിഞ്ഞു 


വിളങ്ങുന്ന പരമാത്‌മാവുൃതന്നെ അവധുതന്നു പിതൃസമ 
മായ രക്ഷാകത്രാവു”. ജഗദ്‌വ്യാപിയായ പരാശക്തി 


തന്നെ അവധുതന്‍െറ മാതാവു”. സര്‍വ്വവ്യാപിയായും 
അന്തര്യാമിയായുമുള്ള ആത്മചൈതന്യം തന്നെ അവധു 
തന്‍െറ ഉററ ബന്ധു. തന്‍െറ ആത്മചൈതന്യം തന്നെ ജഗ 
ത്തായി പരിലസിക്കുന്നുവെന്ന അദ്വൈതബോധം സാക്ഷാ 
ലൃരിച്ചവനാണ”്‌ അവധൂതന്‍. താന്‍ തന്നെയാണ്‌ ജഗ 
ത്തെന്ന നിതൃബോധത്തില്‍ അവധുതന്‍ ആനന്ദിക്കുന്നു. 


* “അഷ്ടാവക്രഗീത” "യില്‍ ഈ തത്വത്തെ ഇങ്ങനെ 
വെളിവാക്കിയിരിക്കുന്നു. 
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“യഥാനതോയതോദിന്നാ.... 
സ്തരംഗഃഃ ഫേനബ്പദ്‌ബ്ുദാഃ 

ആത "മനോ ന തഥാഭിന്നം 
വിശ്വമാതാമവിനിര്‍ഗതം??* 

(സമുദ്രത്തില്‍ കാണുന്ന തിര, നുര, കുമിള തുടങ്ങി 
യവ പ്രത്യേക നാമരൂപങ്ങളോടുകൂടിയിരുന്നാലും വാസ്പുവ 
ത്തില്‍ സമുദ്രജലമല്ലാതെ മറെറാന്നുമല്പ. അതുപോലെ, 
എന്നില്‍നിന്നുണ്ടായ ഈ ജഗത്തു മുഴുവന്‍ എന്തെല്ലാം നാമ 
രൂപങ്ങളോടുകൂടിയിരുന്നാലും എന്നില്‍നിന്നന്യമല്ലം 
ഞാന്‍ തന്നെയാണു്‌ പല നാമരൂപങ്ങളായി ജഗത്തായി 
പ്രകാശിക്കുന്നതു”) . പരമോന്നതമായ ഈ അദ്ധൈത 
ബോധമാണ* അവധുതന്‍െറ നിജഭാവം. താന്‍ തന്നെ 
സവ്മവും സവ്വദിക്കിലും. തന്നില്‍നിന്നനൃമായി യാതൊ 
ന്നുമില്ലെന്ന താദാത*മൃഭാവത്തിലും ആത്‌ മാനന്ദത്തിലും 
അവധു തന്‍ സദാ ലയിച്ചാനന്ദിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ അവ 
ധൃ തന്‍െറ ദിവ്യപദം തന്നെ അതൃല്‍കൃഷ്ടുവും അത്യൃത്തമ 
വുമായ പരംപദം. “ “മഹാവാകൃയരത്നാവലി ' "യില്‍ അവ 
ധൃത തത്വത്തെ ഇങ്ങനെ പ്രകാശിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 

€€അക്‌ഷരത്വാദപരേണുയത്വദേ"* 
ധ്വസ്തസംസാരബന്ധനാത” 
തത മ സ്യാദിലക “ഷ്ൃയത്വദേ* 
അവധുത ഇതി സ്‌ മൂതഃ?? 
(ഒരിക്കലും നാശമീല്പായ്ക, അക്ഷരത്വം. എന്തിനേയും 
സ്വീകരിക്കാനുള്ള അര്‍ഹത, വരേണ്ൃത്വം, ഈ രണ്ടു 
മഹത്വവും സമ്മേളിച്ചു” സംസാരബന്ധങ്ങളുകററി തത്ത്വ 
മസ്യാദി മഹാവാക്യാത്ഥം ബോധിച്ചരുളന്നവനത്രേ അവ 
ധൂ തന്‍.) 
* യോവിലംഘ്യാശ്രമാന്‍ വദ്ല്ലാനതേ“മന്യേവസ്ഥിതസ്സദാ 
അതാിവണ്ണാശ്രമറ യോഗീ അവധൂതഃസ കഥ്യതേ.” 
(അവധുതോപനിഷത്ത”) 


നം: 


(വണ്ണാശ്രമവ്യവസ്ഥകളെയെല്ലാം തിരസ്ത്രിച്ചു” ആത്മാ 
വില്‍ത്തന്നെ വിശ്രമിച്ചുകൊണ്ടു പ്രാരബ്ദാനുരൂപം ലോക 
യാത്ര തുടരുന്ന അതിവര്‍ണ്ണാശ്രമിയായ യോഗിയാണ്‌” 
അവധു തന്‍.) 


10 % നദികളും അരുവികളമെല്ലാം സമുദ്രത്തില്‍ 
ചെന്നു ചേരുന്നു. അദ്വൈതത്തില്‍ ദ്വൈതം കല 


രുന്നു. അഖണ്ഡഭാവം കൈവന്നാല്‍ പിന്നെ ജനന 
മില്ലും അതുതന്നെ ശ്രേഷ്ഠം. * 

വ്യാഖ്യാനം :-- നദികളും അരുവികളമെല്പദം ഒടുവില്‍ 
എപ്രകാരം സമുദ്രത്തില്‍ ചെന്നുചേരുമോ അതുപ്രകാരം 
മനുഷ്യനടക്കം സകല ജീവികളും ഒടുവില്‍ ഉത്ഭവസ്ഥാന 
മായ പരമാത്മാവില്‍ വിലയം പ്രാപിക്കുകതന്നെ വേണം. 
സമുദ്രത്തില്‍നിന്നുതന്നെ ജന്യമായ ആവിയാണു” മേഘ 
മായം പിന്നീടു” മഴയായും ഭൂമിയില്‍ പതിച്ചു” നദിക 
ളായും അരുവികളായ്ും മറവം രൂപാന്തരപ്പെട്ട ഒട്ടവില്‍ സമ്ദ്ര 
ത്തിലേക്കൊഴുകിച്ചേരുന്നതു്‌. അതുപോലെ എല്ലാ ജീവി 
കളും പരമാത്‌മാവില്‍ നിന്നത്ഭവിച്ചു പല പരിണാമ 
ങ്ങഠംക്കു വിധേയമായി ഒടുക്കം മനുഷ്യജന്മത്തിലൂടെ പര 
മാത്‌മാവില്‍-ഈശ്വരനില്‍--ഐക്യം പ്രാപിക്കുന്നു. ഈ 
തത്വത്തെ “ “ശ്രീ മഹാഭാഗവത” ത്തില്‍ ഈ വിധം പ്രകാ 
ശിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു : 

““യേഥാക്രിപ്രഭവാനദ്യഃ പര്‍ജ്ജന്യാ പുരിതാഃ പ്രഭോ 

വിശന്തി സർവതഃ സിന്ധും തദവത്‌ത്വാംഗതയോഴന്തരുഃ*? 
(മഴപെയ്തു മലകളില്‍നിന്നു നിറഞ്ഞൊഴുകി വരുന്ന പുഴ 
കഠം ഏതു ഭാഗത്തുനിന്നു വന്നാലും ആഴിയില്‍ത്തന്നെ ലയി 
ക്കുന്നതുപോലെ സര്‍വോപാസകന്മാരുടെയും ഗതികഠം 
അങ്ങയെത്തന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു.) സത്യദരശികളായ ജുഷി 
മാരും ഇതേ തത്വത്തെ ഇങ്ങനെ വെളിവാക്കി . 
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“യ്യേതോവാഉമാനി ഭൂതാനി ജായന്തേ, യേന ജാതാനി 
ജീവന്തി, യത്‌ 


യന്ത്യഭിസംഖ്ധിശന്തി; തദ്‌വിജിജ്ഞസേസ്വ തദ്‌ 
പ്ര 
ബ്രഹ്േമേതിം?? 


(്തൈത്തിരിയോപനിഷത”) 

(യാതൊന്നില്‍ നിന്നാണോ ഈ ഭൂതങ്ങഠം-ചേതനാചേത 
നങ്ങളായ സര്‍വ്വവും ഉണ്ടാകുന്നതു”, ഉണ്ടായിട്ടു യാതൊ 
ന്നിനെക്കൊണ്ടാണോ ജീവിക്കുന്നത്‌", ( നിലനി ന്നത്‌?) 
എല്ലാം യാതൊന്നിലേഷ്ണാണോ മടങ്ങി ലയിച്ചു തന്മയ 
മാകുന്നതു”, അതിനെ അറിയുക; അതാണ്‌ ബ്രഹ്മം --സവ്വേ 
ശ്വര൯) . അപ്പോം മാത്രമാണു്‌" സകലവിധ ദ്വൈത ഭാവ 
ങ്ങളും നശിച്ചു” ഏകമായ നിത്യമായ സത്യമായ അദ്വൈത 
പദത്തില്‍ വിളങ്ങുന്നത്‌. ഈ തത്വചമോര്‍ത്താണ 
ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യര്‍ ഇങ്ങനെ വന്ദിച്ചതു” : 

“യേസ്‌ മദജ്ജതേം ജഗത്‌ സര്‍വ്വം യസ്‌മിന്നേവ പ്രലിീയതേ 

യേനേദം ധാരൃതേ ചൈവ തസ്‌ മൈജ്ഞാനാമ്മനേ നമഃ? 
(ഈ ജഗത്തെല്ലാം ആരില്‍നിന്നു ജനിച്ചുവോ ആരില്‍ 
ത്തന്നെ വിണ്ടും ലയിക്കുന്നുവോ, ആരാല്‍ നിലനിര്‍ത്ത 
പ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നുവോ, ആ ജ്ഞാനസ്വരൂപന്നു നമ 
സ്‌ക്കാരം) . അപ്പോഠം പരമ കാരണമായ പരമാത”മാ 
വില്‍ ഐക്യമുണ്ടായാല്‍, അഖണ്ഡഭാവം കൈവന്നാല്‍ 
പിന്നീടു ജന്മമില്ല, ദ്വൈതഭാവമില്ല, പ്രകൃതിയില്‍ പുരു 
ഷന്‍ ബദ്ധനാകേണ്ടതില്ല. അത്ൃയല്‍കൃഷ്‌ടമായ പദമാ 
ണിതു”. ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഈ പരമ പദത്തെക്കുറിച്ചു” 
ഇങ്ങനെ അര്‍ജ്ജുനനോട്ട്‌” “ “ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത ' "യില്‍ 
ഉപദേശിച്ചു. 

“ജേയബന്ധവിനിര്‍മുക്‌താഃ 

പദം ഗച്ഛുന്ത്യനാമയം?? (251) 
(ജഭനനമരണങ്ങളില്‍ നിന്നു മുക്‌”തമായി ദുഃഖശുൂന്യമായ 
നിത്യാനന്ദപടം പ്രാപിക്കുന്നു.) 


ത; 


ത്ൃക്തപാ ദേഹം പുനര്‍ജന്മ 
നൈതി മാമേതി സോഠ്ു്‌ത്ജൂന്‌? (/9) 


(പിന്നീടവന്‍ മറെറാരു ജന്മത്തെ പ്രാപിക്കുന്നില്ല. എന്നെ 
പ്രാപിക്കുന്നു.) 

6മേത'ഭാവം ആഗതാ?? (രു 
(എന്നോടു ചേന്നു ഒന്നായിത്തിരുന്നു.) 

“യാതി സഃ മദ്‌ഭാവം?? (്്ഭു 
(അവന്‍ എനെറ സ്വരൂപത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു .) 

യ്യേംപ്രാപ്യ ന നിവര്‍ത്തന്തേ 

തദ്ധാമ പരമം മമ? (/22) 
(ആ സ്ഥാനത്തെത്തിയവര്‍ പിന്നീട മടങ്ങിവരുന്ന്‌ല്ല.) 

“തേതഃ പദംതത്‌ പരിമാരഗ്ലിതവ്യം 

യസ്‌മിന്‍ ഗതാ ന നിവര്‍ത്തന്തിഭൂയഃ??* (5/4) 
(എവിടെ എത്തിയാല്‍ പുനരാവ്ൃത്തിയില്ലയോ ആ പരമ 
പദത്തെ തേടേണ്ടതാണ്‌”) 

യദ'"ഗതവ ന നിവര്‍ത്തന്തേ 

തദ്ധാമ പരമം മമ?* (1/9) 
(ര്യാതൊന്നിലെത്തിയിട്ടു പിന്‍മടങ്ങുന്നില്പയോ അതു” 
എന്‍െറ ഉല്‍കൃഷ്ടമായ സ്ഥാനം ആകുന്നു .) 


യോഗസാധനവഴി ചിത്തശുദ്ധി വന്മ്‌ അഖണ്ഡ 
ഭാവം കൈവന്നാല്‍, ആത'മബോധമുണ്ടായാല്‍, പിന്നെ 
ജനന മരണ ദുഃഖമില്ല. അതുതന്നെയാണ്‌ ഭഗവത" 
പ്രാപ”തി, പരമശാന്തി, മോക്ഷം, രാജയോഗം, തത്വ 
സ്ഥിതി, അമൃതത്വം, സമാധി, നിധ്യാണം എന്നീ പദങ്ങ 
ളാല്‍ വിശേഷിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന പരമപദം. അതുതന്നെ 
യാണ്‌ മനുഷ്യജീവിതത്തിനെറ പരമലക്ഷ്യം 
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11. 4: വന്ന ദിക്കിലേക്ക്‌ മനുഷ്യന്‍ തിരിച്ചെ 
ത്തണം. കായ്യുകാരണങ്ങളെ അറിഞ്ഞുകൊണ്ടു", 
ബാഹ്യ സംഗതികളിന്മേല്‍ കളിച്ചുകൊണ്ടു", നീ 
പുറപ്പെട്ട സ്ഥലത്തേക്കെത്തിച്ചേരുക. ഇതാണ്‌ 
മോക്ഷം, നിര്‍വാണം. €“മോക്ഷം?? നമ്മെ അന്വേ 
ഷിച്ചു വരുന്നില്ല. നാം മോക്ഷത്തെ തേടി അതി 
കല്‍ പ്രവേശിക്കണം. എന്താണ്‌ മോക്ഷമെന്നാല്‍ 9 
മനസ്സു്‌” വാസനാമുക്തമായി അന്തര്‍വശത്തിങ്കല്‍ 
ഒതുക്കി നില്‍ക്കുന്നതുതന്നെ മോക്ഷംം ബാഹൃകമ്മ 
ങ്ങളില്‍കൂടിയൊന്നും മോക്ഷമടയുക സാദ്ധ്യമല്ല. 
ഒരുവന്‍െറ ആത്മാവില്‍നിന്നും വൃതസ്തമല്ല മോക്ഷം. 
നാം മോക്ഷത്തിന്നുവേണ്ടി പ്രയത്തിക്കാത്തതിനാല്‍ 
മോക്ഷം ദുഷ്ണാപ്യമായി നാം കരുതുന്നു. “അവി 
ഭൌ""യും ““ഇവിടൊ?യും പോയതുകൊണ്ട്‌ നേടാ 
വുന്ന സാധനമല്ല മോക്ഷം. അവനവന്‍െറ ഉള്ളില്‍ 
അന്നെ തിരയണം. മനസ്സ്‌ ബുദ്ധിയില്‍ ഐകൃ 
പ്പെട്ട്‌, സൂക്ഷ്മുവിചാരമാഗ്ലത്താല്‍ മുക്തിയടയണം. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- ഓരോ മനുഷ്യനും ഇന്നല്ലെങ്കില്‍ നാളെ 
ജീവനുക”തി പദമെന്ന മോക്‌ഷം പ്ര്രാപിച്ചേ തീരൂ. 
എവിടെ നിന്നാണോ ജീവന്‍ ഉത്ഭവിച്ചതു” ആ പരാശ 
ക്തിയില്‍--ഈശ്വരനില്‍--ജീവന്‍ തിരില്ലെത്തണം. “മത " 
ത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശ്ൃവുമതാണ”. ““1%ി॥ല്ല്ഠ'"” എന്നു 
ഇംഗ്ലീഷ്‌ പദത്തിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം ശ്രദ്ധിച്ചു മനസ്സിലാ 
ക്കുക. ൦" “ഉ്ധ" എന്നീ രണ്ടു ലേററിന്‍ പദങ്ങ 
ളില്‍ നിന്നാണ്‌ 1%ലിള1റ൧ എന്ന പദമുണ്ടായത്തു”. അതി 
ന്‍െറ അര്‍ത്ഥം “18120 0890” എന്നാണ്‌. അതായത* 


ടം 301 -- 


“തിരികെ യോജിപ്പിക്കുക”. “ധമ്മം', “യോഗം ' എന്നീ 
സംസ്‌ കൃതപദങ്ങഠം 11൦100 ഏന്ന പദവുമായി യോജി 
ക്കുന്നതു” മനസ്സിലാക്കുക. 

ധോരണാദ'ധമ്മമിത്യാഹുൂര്‍ 

ധര്‍മോധാരയതേ പ്രജടേ 

യത്‌സ്യാദ്‌ധാരണ സംയുക്തം 

സധമ്മ ഇതി നിശ്ചയഃ? 


(മഹാഭാരതം) 


(ധരിക്കുന്നതെന്തോ അതു ധര്‍മ്മം-ധമ്മമാണ്‌ ജീവജാല 
ങ്ങളെ നിലനിത്തുന്നതു”. ധാരണസാമത്ഥ്യമുള്ളതിനെ 
ധര്‍മ്മമെന്നു പറയുന്നു. ജീവജാലങ്ങളെ സ്ഷ്്‌ടിച്ചും 
പാലിച്ചും പോരുന്നതു* ഈശ്വരനാകയാല്‍ ഇതിനെല്ലാം 
ആധാരമായ ഈശ്വരന്‍ തന്നെ ധമ്മം. ആ ധമ്മസ്വരൂ 
പനെ പ്രാപിക്കാനുള്ള ഉപായവും ധമ്മത്തില്‍ ഉഠാപ്പെ 
ടുന്നു.) മതബോധവും, ധമ്മാനുഷ്ലാനവും, യോഗസാധന 
യുമൊക്കെ ജിീവപരയോരൈകൃത്തിന്നുവേണ്ടിയാണ്‌ . 
ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍െറ ദിവ്യ്യോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക. 
“ബേഹുനാം ജന്മനാമന്നതേ 
ജ്ഞാനവാന്‍ മാംപ്രപദ്യതേ 
വാസുദേവഃ സവ്മമിതി 
സ മഹാത്മാ സ ദുര്‍ല്ലഭഃ?? 
(്രീമദ്‌* ഭഗവത”ഗീത--7/16) 


(അനേകം ജന്മങ്ങളെ എടുത്തതിന്‍െറ ശേഷം ജ്ഞാനിയാ 
യവന്‍ പ്രതൃഗാത്മാവായും വാസുദേവനായുമിരിക്കുന്ന 
എന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു. സവ്വവും വാസുദേവനാണണന്നു* 
അവന്‍ പ്രത്യക്ഷമായി അനുഭവിക്കുന്നു. ഇങ്ങിനെ സ്പാ 
തമാവായിരിക്കുന്ന എന്നെ ആരാണ്‌ പ്രാപിക്കുന്നത്‌ 
അവന്‍ മഹാത്‌മാവാകുന്നു. അതിനാല്‍ അവന്‍ വളരെ 
ദുര്‍ല്പഭനാകുന്നു.) ഇതാണ്‌ മനുഷ്യജീവിതത്തിന്‍െറ പര 


ടേ 02.55, 


മലക്ഷ്യം. നാം ഈ ലോകത്തില്‍ കായ്യകറരണങ്ങളെക്കു 
റിച്ചു നല്ല ബോധവാന്മാരായി ജീവിച്ചുകൊണ്ടു”, ഈശ്വ 
രവിലാസമാണ* ഈ പ്രപഞ്ചം മുഴവനെന്നു” മനസ്സിലാ 
ക്കികൊണ്ടു”, ബാഹ്ൃപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറയും ലാകികസുഖ 
ങ്ങളുടെയും നി സ്റ്ാരതയെ നല്ലപോലെ ഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ട്‌, 
അതൊക്കെ മായാലീലകളായി കണക്കാക്കിക്കൊണ്ടു”, 
പുറപ്പെട്ട സ്ഥലത്തു തിരിച്ചെത്തുക; ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ 
ക്കാരം പൂവുക. അതായതു” അജ്ഞാനത്താല്‍ വിസൂരിക്കു 
പ്പെട്ട പരമാത"മഭാവം ജീവന്‍ വീണ്ടെടുക്കുക എന്നു സാരം. 
ഇതുതന്നെ മോക്ഷമെന്ന നിര്‍വാണുപദം . നമുക്കു കായയകാ 
രണങ്ങളെക്കുറിച്ചു നല്പ ബോധമില്ലാത്തതിനാല്‍ നാം പര 
മാത്‌മപദത്തില്‍നിന്നും വിദൂരസ്ഥരായിരിക്കുന്നു. നാം 
പരമാത'മാവല്പാതെ മറെറാസ്മമല്ലെന്ന പരമസത്യം അറി 
യാതെ പോയിരിക്കുന്നു. പരമാത്മരഹസ്ധയമറിയുന്തോറും 
നാം ദൈവസന്നിധിയിലേക്കുടുക്കുകയായി. ഈശ്പര 
ചൈതന്യമായി വിളങ്ങുകയായി. മോക്ഷം ഒരിക്കലും 
നമ്മെത്തേടി വരികയില്ല. നാമാണ്‌ ആത്യന്തികമായ 
ഒഃഖനിപ്പത്തിയുടെ രഹസ്യമറിഞ്ഞു” മോക്ഷത്തെ ചടി 
ആയത്‌ കൈവരുത്തുവാന്‍ ആത*മാര്‍ത്ഥമായി പ്രയത്നി 
ക്കേണ്ടതു”. എന്താണ്‌ മോക്ഷം ? എല്ലാവിധ വാസനക 
ളില്‍നിന്നും വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നും കര്‍മ്മങ്ങളില്‍നിന്നും 
മനസ്സ സ്വതന്തുമായി നിശ്ചലമായി പ്രകാശിക്കുന്നതു 
തന്നെ മോക്ഷം. ജനബീജങ്ങളായ വാസനകളടെ നിമ്മൂ 
ലപരിത്യാഗം തന്നെ മോക്‌ഷം. ചാഞ്ചലൃഹീനമായ 
മനസ്സതന്നെ അമൃതം, ആത്‌മാവു”, മോക്ഷം. അതുകൊ 
ണ്ടാണ* ശ്രീ വസിഷ്ഠമഹര്‍ഷി ശ്രീരാമനോട്ട്‌ ഈവിധം 
ഉപദേശിച്ചതു". 

““ഹേ രാമാ, വാസനകാം നശിപ്പിച്ചു” മനസ്സി 
നെ നിശ്ചലമാക്കുന്നതിനേക്കാഠം ഉത്തമമായി ഒന്നും 
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തന്നെ ഇല്ല; മനസ്സില്‍നിന്നു” മനനത്തെ വേരോടെ നശി 
പ്പിക്കുക; അതുതന്നെ മോക്ഷം. ആരുടെ വാസനകഠം 
പുനജ്ജന്മത്തെ ഉണ്ടാക്കാന്‍ പയ്യാപ്യമാകാത്തവിധം വറുത്ത 
വിത്തുപോലെ വിഷയരസലേശമില്പതെ ഭവിക്കുന്നുവോ 
അവര്‍ ജീവയനുക്തരാകുന്നു. ”" 


ഈ പരമപദം പൃകുവാന്‍ യോഗമാഗ്ഗും തന്നെ ഏകാ 
വലംബം. ചിത്തശ്രദ്ധിവരുത്താതെ മോക്ഷപദം പൃുകുക 
സാദ്ധ്യമല്പ. മനുഷ്യന്‍െറ ബാഹ്യമായ ഏതു കര്‍മ്മങ്ങളും 
സ്വാര്‍ത്ഥപരമായിരിക്കുന്നതിനാല്‍ കമ്മം അവനെ കൂടു 
തല്‍ ബന്ധിക്കുകമാത്രമേ ചെയ്യുകയുള്ള. കര്‍മ്മം അജ്ഞാ 
നത്തില്‍നിന്നു” ഉണ്ടാവുന്നതുമാണ്‌. മനസ്സിന്‍െറ പുറ 
ത്തേക്കുള്ള ഓട്ടം നിലച്ചാല്‍ മാത്രമെ മോക്ഷവാതില്‍ തുറ 
ക്ഴകയുള്ള, കാററില്ലാത്ത ദിക്കില്‍ വിളക്ക്‌” എപ്രകാരം 
ചലിക്കാതിരിക്കുന്നുവോ അപ്രകാരം, മനസ്സ്‌" വാസനാമു 
ക്തമായി ആത്മജ്യോതിസ്റ്റായി പ്രകാശിക്കുന്നു. ആ പരമ 
പദമാണ* മോക്ഷം. അതുകൊണ്ടാണ്‌ മോക്ഷം എന്നതു* 
അവനവനന്‍െറ ആത്മാവില്‍ നിന്നു ഭിന്നമായ ഒന്നല്ല എന്നു 
പറയുവാന്‍ കാരണം. 

€മോക്ഷസ്യ നഹി വാസേഭ്യ്‌സ്തുി 
നഗ്രാമാന്തര മേവച 
അജ്ഞാനേഹ്ൃദയഗ്രസ്ഥേര്‍നശോ 
മോക്ഷ ഇതി സ്‌മൃതഃ** 
(്രിവഗീത) 


(മോക്ഷത്തിന്നു വാസസ്ഥലം ഇല്ലതന്നെ. ഗ്രാമാന്തര 
വും ഇല്പതന്നെ. അജ്‌ഞാനഹൃദയ്ഗ്രന്ഥിയുടെ നാശ 
മാണ” മോക്ഷമെന്നു സൂരിക്കപ്പെട്ടതു”.) ജീവിച്ചിരിക്കു 
മ്പോഠംതന്നെ, ജീവന്‍ ശരീരത്തില്‍നിന്നും പോകുന്ന 
തിന്നു മുനുതന്നെ മോക്ഷപദം പുകേണ്ടതാണ്‌* മരണ 
ശേഷമെത്തേണ്ട ഒരു സ്ഥലമല്ല മോക്ഷപദം ; സ്വര്‍ഗ്ഗം. 
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മനസ്സിന്റെ അവിദ്യ--അജ്ഞാനം--നീങ്ങുമ്പോഠം ആത്‌മ 
ജ്യോതിസ്സ്‌ സ്വമഹിമയില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു. ആ നിത്യാ 


നന്ദപദമഠാണ? സ്വറ്ഗം; മോക്‌ഷപദം. “ “സ്വര്‍ഗ്ഗം 
എന്നൊരു സ്ഥലമില്ല; സുഖവി ശേഷമാണ്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗമെന്നു 
പറയുന്നതു”. "' (ജുഗ്വേദം) ' “അഹം ബ്രഹ്മാസ്മി" " (ഞാന്‍ 


ബ്രഹ്മമാകുന്നു), “ “അയമാത്മാ ബ്രഹ്മ"' (ഈ ആത്‌മാവു" 
ബ്രഹ്മമാകുന്നു) എന്നു ഉദ്‌ ഘോഷിക്കുവാന്‍ തത്വജ്ഞാനി 
കരക്കു ധൈര്യമുണ്ടായതിന്‍െറ രഹസ്യവും മറെറാന്നല്ല. 
ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികളടെ അമൃതവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക. 


* “നീ സവൃദാ അതുതന്നെയാണ”-നിത്ൃമായബ്രഹ്മം . 
പക്ഷേ ജഡപദാത്ഥമായ മനസ്സ്സ്‌-ഇതിനെയാണ” ശാസ്ത്രം 
മായയെന്നു പറയുന്നതു”--ഇടയ്ത്കു വന്നുകയറി ആ വസ്തുത 
അറിയാനനുവദിക്കുന്നില്ല. സൂക്ഷ്മവും ജഡവുമായ ഉപാ 
ദാനം കൊണ്ടു നിര്‍മ്മിതമായ മനസ്സെന്ന പദാര്‍ത്ഥം പ്രശ 
മിതമായാല്‍--ആതമാവു സ്വപ്രഭയില്‍ ഉദ്‌ഭാസിക്കും . 
മനസ്സ സ്വയം ജഡവും അന്ധകാരസ്വരൂപവുമാണെന്നുള്ള 
താണ്‌, ഈ മായ അല്ലെങ്കില്‍ മനസ്സ മിഥ്യയാണെന്ന 
തിനു” ഒരു തെളിവു”. പശ്ചാത്തലത്തിലുള്ള ആത്‌മാ 
വിന്‍െറ പ്രഭകൊണ്ട ചേതനംപോലെ തോന്നിക്കുന്നു . 
നീയിതു മനസ്സ്സിലാകുമ്പോഠം, ഒരഖണ്ഡ ചൈതന്യത്തില്‍ 
മനസ്സ ലയിച്ചുപോകും. അപ്പോം “ “അയമാത്മ ബ്രഹ്മ" '-- 
ഈ ആതമാവു ബ്രഹ്മമാകുന്നു എന്നതനുഭവമാകും. മനസ്സു 
നിരുദ്ധമായാല്‍ അതു (ആത്മാവു) പ്രത്യക്ഷമാവും. ഈ 
അവസ്ഥയ്ക്കു വേറെ വാക്കില്ലാത്തതുകൊണ്ടു” “” “പ്രത്യക്ഷം” " 
എന്നു പറയുന്നു. അഥവാ, ആ അനുഭവത്തെ പ്രുകാശി 
പ്പിക്കാന്‍ വാക്കില്ല! ശങ്കരാചാര്യര്‍ അതിനെ “ “അപരോ 
ക്ഷാനുഭൂതി ""” എന്നു പറയുന്നു.” " 


(ശ്രീ വിവേകാനന്ദ സാഹിത്യസവ്വസ്വം) 


കാശിയിലോ രാമേശ്വരത്തോ പളനിയിലോ 
പോയതുകൊണ്ടു മോക്ഷം കിട്ടുകയില്ല, ദൈവമ്മെ കാണു 
കയ്യമില്പ. തീത്ഥാടന വിലകൊടുത്തു വാങ്ങേണ്ട ഒന്നല്ല 
മോക്ഷം. യോഗസാധനയാല്‍ മനോമാലിനയങ്ങഠം നീങ്ങു 
മ്പോഠം മോക്ഷമായി. അന്തര്‍മുഖമായ സാധനകൊണ്ട, 
ആത്മാനുസന്ധാനം കൊണ്ടുമാത്രം നേടേണ്ടനന പരമപദ 
മാണത്‌. സുക്ഷ്മ വിചാരത്താല്‍ മനസ്സിനെ അടക്കി 
ബുദ്ധിയില്‍ ലയിപ്പിക്കുകതന്നെ മോക്ഷത്തിനുള്ള മാഗ്ഗം . 
ശ്രീ വസിഫ്ടമമഹര്‍ഷിയുടെ ദിവ്യോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക, 


“നധനാനൃപകര്‍വ്വന്തി നമിത്രാണി ന ബാന്ധവാ 
ന ഹസ്മൃപാദചലനം ന ദേശാന്തര സംഗമം 

ന കായ ക്ലേശ വൈഡൃയയം ന തീര്‍ത്ഥയാതനാശ്രയം 
കേവലം തന്മനോമാത്ര ജയേന സാദ്ധ്യതേപദംം?? 


(മോക്ഷമെന്ന പദത്തെ പ്രാപിപ്പാനായിട്ടു്‌” ധനം കൊണ്ടാ 
കട്ടെ പുത്രമിത്രകളത്രാദി ബന്ധുക്കളെക്കൊണ്ടാകട്ടെ ദേശാ 
ടനം കൊണ്ടാകട്ടെ കായക്ശേശം സഹിച്ചതുകൊണ്ടാകുട്ടെ 
യാതൊരു പ്രയോജനവുമില്ല. എന്നാല്‍ ആ നിത്യാനന്ദ 
പദത്തെ പ്രാപിക്കേണ്ടത” മനോജയം ഒന്നു മാത്രം കൊണ്ടാ 
കുന്നു) . ഇതേ രഹസ്യം തന്നെ ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യരും വെളി 
വാക്കിയിരിക്കുന്നു. 

“€ബാഹേ നിരുദ്ധേ മനസഃ പ്രസന്നതാ 

മനുഃ..പ്രസാദേ പരമാത“മ ദര്‍ശനം 


തസ്മിന്‍ സുദൃഷ്ടേ ഭവബന്ധനാശോ 
ബഹിര്‍ നിരോധഃ പദവി വിമുക്തേഃ??* 


(വിവപേകചുഡാമണി) 


(ബാഹ്യമായി ലാരകിക വിഷയങ്ങളില്‍ പ്രവേശിപ്പാന്‍ 
വിടാതെ മനസ്സിനെ നിര്‍ത്തിയടല്‍ മനസ്സ്‌” പ്രസന്നമായി 
ത്തീരുന്നു. പ്രസന്നമാകുമ്പോഠം പരമാത്മ ദര്‍ശനം . മനസ്സ്‌ 
പരമാത്മാവായിത്തീര്‍ന്നാല്‍ സംസാര ദുഃഖവും തീര്‍ന്നു. 


.. 10... 


അതിനാല്‍ മനസ്സിനെ ബാഹ്യവിഷയങ്ങളില്‍ സഞ്ചരി 

പ്പാ൯ വിടാതെ സ്ഥിരമാക്കി നിത്തുന്നതുതന്നെ മോക്ഷൈ 

കമാഗ്ലം .) 

ഈ തത്വം തന്നെയാണു”, ചിത്തേ ചലതി സംസരോ 
നിശ്ചലം മോക്ഷമുച്ൃതേ?? 

എന്ന “ “യോഗശിഖോപനിഷത്തി' "ലെ ശ്ലോകാദ്ധവും 

വെളിവാക്കുന്നതു". 


19. *: തന്‍െറ യഥാത്ഥ സ്വരൂപം തന്നില്‍ തന്നെ 
കാണണം. നാം വന്നേടത്തുതന്നെ തിരിച്ചു 


പോകണം. വാങ്ങിയ സാധനം തിരിച്ചു കൊടു 
ദണെം. 


വ്യാഖ്യാനം :-- സ്വസ്വരൂുപം--ആതമപ്രഭാവം 
സ്വഹൃദയത്തില്‍ത്തന്നെ അനുഭവമാക്കണം. പരമാത്‌മ 
ചൈതന്യം--ഈശ്വരദര്‍ശനം ബാഹൃമായി കാണേണ്ടുന്ന 
ഒരു വസ്തുവല്ല. അന്തരമുഖമായി അനുഭവപ്പെടുത്തേണ്ടുന്ന 
തത്വമാണ്‌. താന്‍ നിത്യമായ ആത്‌മ ജ്യോതിസ്സാ 
ണെന്ന്‌ യോഗസാധനവഴി അനുഭവമാക്കണം. അതു 
കൊണ്ടാണ്‌ ആത്‌മദര്‍ശനം സ്വാനുഭവമാക്കിയ ഒടടഷി 
ഇങ്ങനെ ഉദ്‌ ഘോഷിച്ചതു". 
“പേരാഞ്ചിഖാനീ വൃതൃണത” സ്വയം ൫... 
സ്തൂസമാര* പരാഞ്ങ“ പശ്യതി നാഠന്തരാത്‌മന്‍ 
ക ്വിദ്ധീരഃ പ്രതൃഗാരു “മാനമൈക്ഷു. 
ദാവൃത്ത ചക്ഷുരമൃതതവമിച്ചന്‍** 
(കഠോപനിഷത്തു") 
(ഈശ്വരന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ബഹിര്‍മ്മുഖങ്ങളാക്കി സൃഷ്ടിച്ചു” 
അവയെ നൃയൂനതയുള്ളവയാക്കിത്തീര്‍ത്തു. അതുകൊണ്ടു" 
ഇന്ദ്ര'യങ്ങഠക്ക” ബഹൃ വിഷയങ്ങളെ മാത്രമെ കാണു 
വാന്‍ കഴിയുന്നുള്ള, അന്തരാത്മാവിനെ കാണുവാന്‍ കഴിയു 
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ന്നില്ല. ഒരു ധീരന്‍ അമൃതത്വത്തെ ആഗ്രഹിച്ചു” ചക്ഷുരാദി 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ബാഹൃ വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നെല്ലാം വ്യാ 
വര്‍ത്തിപ്പിച്ചു" അന്തര്‍മുഖങ്ങളാക്കി അന്തരാത്‌മാവിനെ 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചു) . അതുകൊണ്ടാണ്‌” ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാനും 
ഈ വിധം ഉപദേശിച്ചതു”. 

യ്യേതന്തോ യോഗിനകശ്ചൈനം 

പശുന്ത്യാത'"മന്യ വസ്ഥിതം?* 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 15,/11) 


(ധ്യാനാദികളെക്കൊണ്ടു യത്നം ചെയ്യുന്ന ചില യോഗികഠം 
ദേഹത്തില്‍ സഭിതിചെയ്ുന്ന ഈ ആത്‌മാവിനെ വേര 
തിരിച്ചു കാണുന്നു) . 

“€ദേജ്യാതിഷാമപി തജേജ്യാതി 

സ്തുമസഃ പരമുച്ചതേ 

ഇഞാനം ജേഞ്ഞയം ഇഞ്ഞാനഗമും 

ഹൃദി സര്‍വ്വസൃവിഷ്ഠിതം?? 

(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത-13/ 17) 


(ആ പരമാത്മാവു'” സുര്യാദി പ്രകാശ വസ്തുക്കഠംക്കും കൂടി 
പ്രകാശകമായും അജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നു” അന്യമായും പറയ 
പ്പെടുന്നു. ജ്ഞാനസ്വരൂപമായതും ജ്ഞാനത്തിന്നു വിഷയ 
മായതും ടാഞാനംകൊണ്ടു പ്രാപിക്കേണ്ട സ്ഥാനമായതും 
അതുതന്നെയാകുന്നു. ആ പരമാത്മാവ്‌ സകല പ്രാണി 
കളുടേയും ഹൃദയത്തില്‍ വിശേഷേണ സ്ഥിതി ചെയുന്നു) . 
യോഗസാധനയാല്‍ മനോമാലിന്യങ്ങഠം നീങ്ങി മനസ്സ്‌ 
നിഡ്റന്ദവും സ്വപ്രകാശവുമായി വിളങ്ങുന്നതത്രെ സ്വസ്വ 
രൂപ സാക്ഷാല്‍ക്കാരം; ഈശ്വര ദര്‍ശനം. അഷ്യാവക്രമുനി 
ജനകരാജാവിന്നു” ഉപദേശിച്ചത്‌” ശ്രദ്ധിക്കുക : 

€ശ്രദ്ധസവ തത! ശ്രദ്ധസ്വ 

നഠുത്ര മോഹം കുരുഷ്വ ഭോടേ 

ഇഞാന സ്വത്രപോ ഭഗവാ. 

നാത്‌മാത്വംപ്രകൃതേഃ പരഃ? 


(അഷ്ടാവക്രഗീത) 


ടം 100... 


(വിശ്വസിക്കൂ, കുഞ്ഞേ, വിശ്വസിക്കൂ; ഇതില്‍ തൊറി 
ദ്ധാരണ വേണ്ടെടോ : നീ പ്രകൃതിക്കുമപ്പുറമാണ”; ജ്ഞാന 
സ്വരൂപനായ ഭഗവാന്‍, ആത്മാവാണ്‌ നീ). 


നാം വന്നേടത്തുതന്നെ തിരിച്ചു പോകണം എന്ന 
തിന്‍െറ സാരം ഏതൊരു ഭാവമാണോ നമ്മുടെ നിജഭാവം 
ആ ആത്മപ്രഭാവം പൃര്‍ണ്ണമായി ആവിഷ്‌ക്കരിക്കണം 
എന്നാകുന്നു. ഏതൊരു പരമാത്‌മ ശക്തിയില്‍ന! 
ന്നാണോ ജീവാത*മഭാവമുണ്ടായത?്‌ ആ പരാശക്‌തിയു 
മായി വീണ്ടും ഐക്യപ്പെടണം. പ്രകൃതിബദ്ധനായി 
ത്തീര്‍ന്ന പുരുഷന്‍ അതില്‍നിന്നും മുക”തമായി സ്ച്ചിദാ 
നന്ദ സ്വരൂപമായിത്തന്നെ വിളങ്ങണം-ശ്രീവിവേകാനന്ദ 
സ്വാമികളുടെ ദിവ്ൃയവാണി നല്ലപോലെ ശ്രദ്ധിക്കുക : 


"മനുഷ്യന്‍ എന്ന ശക്തി അനന്തമായ ഈശ്വരനില്‍ 
നിന്നുത്ഭവിക്കുന്നു. അതു” ഇരശ്വരനിലേക്കുതന്നെ മട 
ങ്ങുകയയും വേണം. ഈശ്വരനിലേക്കുള്ള ഈ മടക്കം 
രണ്ടിലൊരു മാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെയാണ്‌ സാധിക്കേണ്ടതു”. 
ഒന്നുകില്‍ പ്രകൃതിയോടൊപ്പം സാവധാനത്തില്‍ നീങ്ങി 
ക്കൊണ്ടുള്ള മടക്കം. അല്ലെങ്കില്‍ നമ്മുടെ ആന്തരമായ 
ശക്തിയുപയോഗിച്ചു” മാര്‍ഗ്ഗമഭ്ൊയെ പെട്ടെന്നു” പിന്തി 
രിഞ്ഞു” ഒരു കുറുക്കുവഴിക്കെന്നവണ്ണം ഈശ്വരനിലെത്തുക. 
ഇതാണ" യോഗിയുടെ മാര്‍ഗ്ഗം." 

(വിവേകാനന്ദ സാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം) 


പരമാത്മാവില്‍നിന്നുണ്ടായതു” ആ മഹച്ചുക്തിയില്‍ 
ത്തന്നെ വിലയം പ്രാപിക്കണമെന്നതു* അലംഘനീയ 
മായ ന്‌്യമമാണ*., നാം വന്നേടത്തുതന്നെ തിരിച്ചെത്ത 
ണമെന്നതിന്‍െറ പൊരുളതാണ'. ഈ പരമതത്വത്തെ 
ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം കൂടുതല്‍ വ്യക്തമാക്കിയത്‌ 
മനസ്സിലാക്കുക. 
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* “ഈ ജഗത്താകെ ബ്രഹ്മത്തിലായിരുന്നു. അതില്‍ 
നിന്നെറിയപ്പെട്ടതുപോലെ പുറത്തുവന്നു ചലിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു. എന്തിനു? എവിടെനിന്നു പുറപ്പെട്ടവോ 
അങ്ങോട്ട മടങ്ങിച്ചെല്ലുവാന്‍. ഡൈനാമോവില്‍നിന്നു 
പുറപ്പെടുന്ന വിദ്യച്ഛക്തി ഒരു വൃത്തം മുഴപ്പിച്ചു്‌ ഡൈനാ 
മോവിലേക്കു മടങ്ങുംപോലെ. അതു തന്നെ ജീവനന്‍്െറയും 
അവസ്ഥ. നാം ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നു” നിഗ്ഗമിച്ചു സസ 
തിരൃഗാദിജാതികളില്‍ക്കൂുടെ കടന്നു മനുഷ്ൃജാതിയില്‍ 
എത്തിയിരിക്കുന്നു. ബ്രഹ്മത്തിന്നു” ഏററവും അടുത്തതു* 
മനുഷ്യനാണ്‌. ബ്രഹ്മത്തിലേക്കു തിരിയെ ചെല്ലുവാ 
നാണ്‌ ജീവിതസമരം. ഇതു ജനങ്ങഠം അറിഞ്ഞാലും 
ശരി, ഇല്ലെങ്കിലും ശരി ജഗത്തില്‍ ലോഹങ്ങളിലോ, 
സസ്യങ്ങളിലോ, ജന്തുക്കളിലോ ഏതു ചലനം കാണു 
ന്നുവോ അതു" ഉല്പത്തി സ്ഥാനമായ കേന്ദ്രത്തിലേക്കു തിരി 
യെചേന്നു ശാന്തിയെ പ്രാപിപ്പാനുള്ള യത്മത്രേ. ഒരു 
സമനിലയ്യണ്ടായിരുന്നു, അതിനു ഭംഗം വന്നു. അപ്പോം 
പ്പിന്നെ എല്ലാ അണുക്കളും അംശങ്ങളും ആ പോയ്റ്യോയ 
സമാവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കുവാന്‍ യത്തിക്കുന്നു. ഏതൊന്നും 
വൃത്തം മുഴുമിച്ചു പുറപ്പെട്ടേടത്തു മടങ്ങിയെത്തണം. 
നിങ്ങളും ഞാനും മററു ജീവാത'മാക്കളും എല്ലാം എന്തു” ? 
നാം ആദിയില്‍ ഗര്‍ഭീഭവിച്ച വിശ്വജീവിതത്തിന്‍െറ, 
വിശ്വബുദ്ധിചൈതനൃത്തിന്‍െറ, മഹത്തിന്‍െറ അംശ 
ങ്ങഠം. നാം നമ്മുടെ വൃത്തം പുത്തിയാക്കി നമ്മുടെ പ്രഭവ 
സ്ഥാനമായ സമഷ്ടിബുദ്ധിയിലേക്കു?, അതായതു” ഈശ്വ 
രങ്കലേഷ്ക്കു* മടങ്ങിയെത്തും. ഈ സമഷ്ടി ബുദ്ധിയെയാണ്‌ 
ജനങ്ങഠം ഈശ്വരനെന്നും ദൈവമെന്നും ബുദ്ധനെന്നും 
ക്രിസ്തൃവെന്നും ബ്രഹ്മമെന്നും അള്ളാവെന്നും പറയുന്നതു”. ” * 
(വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസവ്വസ്വം, വാങ്ങിയ സാധനം 
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തിരിച്ചുകൊടുക്കണം എന്നു പറഞ്ഞതിന്‍െറ സാരവുമതു 
തന്നെ. 

യേശുദേവനന്‍െറ ദിവ്യോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക: 

" “നിങ്ങളുടെ സ്വഗ്ലീയപിതാവു പരിപൂര്‍ണ്ണന്‍ ആയി 
രിക്കുന്നതുപോലെ നിങ്ങളും പരിപൂര്‍ണ്ണരാകുവിന്‍ '”. 

(മത്തായി 9:47) 

* “ഞാന്‍ പിതാവിന്‍െറ അടുക്കല്‍നിന്നു പുറപ്പെട്ടു 

ലോകത്തില്‍ വന്നിരിക്കുന്നു; പിന്നെയും ലോകത്തെ 


വിട്ട പിതാവിന്‍െറ അടുക്കല്‍ പോകുന്നു. ' 
(യോഹന്നാന്‍ 16 28) 


13. : യഥാര്‍ത്ഥമായ ജ്ഞാനമില്ലാതെ മുക്‌തി 
നേട്ടക പ്രയാസം. മനുഷ്യജന്മം ആര്‍ജ്ജിക്കുക എന്ന 
കാരൃത്തിന്‍്െറ കാരണം അതു തിരികെ കൊട്ടക്കുക 
എന്നതിലടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ കാര്യ കാരണ 
ങ്ങളും ന്യായാന്യായങ്ങളും അറിയണം. ഇതെല്ലാമ 
റിഞ്ഞു പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവന്‍ ശാന്തി പ്രാപിക്കുന്നു. 
അവന്നു മുക്‌തി ലഭിക്കുന്നു. 


വ്യാഖ്യാനം :-- യഥാത്ഥമായ ജ്ഞാനമില്ലാതെ-- 
ആത്‌മജ്ഞാനമില്ലാതെ-ജീവയുക്തി ലഭിക്കില്ല. മനുഷ്യ 
ജന്മത്തിന്‍െറ കാരണത്തെക്കുറിച്ചും അതിന്‍െറ ലക്ഷ്യത്തെ 
ക്കുറിച്ചും മനുഷ്യ ദേഹത്തെക്കുറിച്ചും അതിന്നുള്ളില്‍ വസി 
ക്കുന്ന നിത്യമായ ആത്‌മാവിനെക്കുറിച്ചും സാധകന്നു 
യഥാര്‍ത്ഥ ബോധം ഉണ്ടായീരിക്കണും. നിത്യാനിത്യ 
വി വേകമുള്ളവന്നുമാത്രമെ ആത്‌മജ്ഞാനവും മോക്ഷവും 
സിദ്ധിക്കുകയുള്ള. അത്തരത്തില്‍ കാര്യകാരണങ്ങളെ 
ക്കുറിച്ചു യുക്‌തി യുക്തമായി ചിന്തിക്കുന്നവന്നു” മനോ 
മാലിന്യങ്ങഠം നീങ്ങി ആത്‌മ തത്വം വെളിവാകുന്നു. 
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“നേഹി ജ്‌ഞാനേന സദൃശം പവിത്രമീഹ വിദ്യതേ്‌* 


എന്നു ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഉപദേശിക്കുകയുണ്ടായി. അതാ 
യത”, ആതര്‍മജ്ഞാനത്തിന്നു തുല്യമായി മനോമാലി 
നയത്തെ നീക്കുവാന്‍ മറെറാരുപായമില്ല എന്നു സാരം. 


* “ജ്ടതേ ജ്ഞാനാന്ന മുക്തി ഃ" ':.. ജ്ഞാനത്തോടു 
കൂടാതെ മുക”തിയില്ല-- 


“ ആത*മജ്ഞാനം സവൈ ഇജഞാനം ' "-ആതര്‍മാ 
വിനെ അറിയുക എന്നുള്ളതാണ്‌ പരമാത്ഥജ്ഞാനം എന്നും 
മററും ആചാര്യന്മാര്‍ ഉപദേശിച്ചിട്ടണ്ട്‌ . ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ 
അജ്ജുനന്നു ഉപദേശിച്ചത്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക : 

“ജേഞാനേന തു തദജ്‌ഞാനം 
യേഷാം നാശിതമാത്‌മനഃ 
രേഷാമാദിത്ൃയവജ'"ജ“ഞാനേം 
പ്രകാശയതി തത്‌പരം?? 


(്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത-2,/16) 
(ജ്ഞാനം കൊണ്ടു ആരുടെ അജ്ഞാനമാണോ നശിച്ചിരി 
ക്കുന്നതു” അവരുടെ ജ്ഞാനം ആദിത്യനെപ്പോലെ പര 
മാത്ഥ വസ്തുവിനെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു) . ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യര്‍ 
ഉപദേശിച്ചതു” ശ്രദ്ധിക്കുക . 
ടഃ ബോധോ)നൃ സാധനേദ്യോഹി 
സാക്ഷാല്‍ മോക്ഷൈക സാധനം 
പാകസു വഫാിവല്‍ ഞാനം 
വിനാ മോക്ഷോ ന സിദ്ധൃതി* 
(ആത്മബോധം) 


(പ്രാചകത്തിനു” വിറകു” മുതലായ സാധനങ്ങാം വേണ 
മെങ്കിലും തിയ്യാണല്ലോ മററു സാധനങ്ങളേക്കാഠം അധികം 
പ്രധാനമായ സാക്ഷാല്‍ സാധനം. അതുപോലെ മുക്തിക്കു 
സഹായിക്കുന്ന പല സാധനങ്ങളുമുണ്ടെങ്കിലും ജ്ഞാന 
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മാണ്‌ മററു സവ്൮ സാധനങ്ങളേക്കാഠം അധികം പ്രധാന 
മായ സാക്ഷാല്‍ സാധനം. അതുകൊണ്ടു” ജ്ഞാനം കൂടാതെ 
മുക”തി സിദ്ധിക്കുകയില്ല തന്നേ. 


മനുഷ്യ ജന്മം കൈക്കൊണ്ടു എന്ന കാര്യത്തിന്‍െറ 
കാരണം ജീവാത”മാവിനെ പരമാത”മാവിലപ്പിച്ചു വില 
യിപ്പിക്കുകയെന്നതില്‍ അന്തര്‍ഭവിച്ചുകിടക്കുന്നു. ജീവാത്മ 
ഭാവത്തെ പരമാത'മഭാവമാക്കി മാററുക എന്നു സാരം. 
* “ഞാനും എന്‍െറ പിതാവും ഒന്നുതന്നെ. "” “ “പിതാവു” 
എന്നിലും ഞാന്‍ പിതാവിലുമാണ്‌ ;"" (യോഹന്നാന്‍ 
10 : 90, 38) എന്ന യേശുദേവന്‍െറ വാക്യം ഈ പരമാത്ഥ 
ത്തെയാണ്‌" വെളിവാക്കുന്നത”. ഈ കാര്യകാരണ ബന്ധം 
സൂക്ഷ്മമായ തത്വവിച്ചാരംകൊണ്ടും മനനംകൊണ്ടുമറി 
യണം. ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം ഈ കാര്യകാരണ 
ബന്ധത്തെ ഏത്ര ഭംഗിയായി പ്രകാശിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു 


* “അല തിരിച്ചു” ആഴിയില്‍ അടങ്ങിയാല്‍ മാത്രമെ 
അതിനു്‌” അപരിമിതമാകുവാന്‍ കഴിയു. അലയെന്ന 
നിലയ്ക്ക്‌” അതു” ഒരിക്കലും സാദ്ധ്യമല്ല. വിശ്വത്തിലുള്ള 
സമസ്തവും ഒരു വൃത്തം പൂര്‍ത്തിയാക്കുവാന്‍ പിടഞ്ഞു 
കൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. അതിന്‍െറ തുടക്കത്തിലേക്കു 
മടങ്ങുവാന്‍. അതിന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥവും എകവുമായ ഉല്ല 
ത്തിസ്ഥാനത്തേക്കു, പരമാതമാവിലേക്കു മടങ്ങവാന്‍. 
ജീവന്‍ അതിന്‍െറ അടിമത്തം ബോധപ്പെട്ട്‌ എഴുന്നേററു 
സ്വാതന്ത്ര്യം പ്രകടിപ്പിക്കുവാന്‍ യതിക്കുന്നതിനെയത്രേ 
"ജീവിതം '” എന്നു പറയുന്നതു”. ഈ യതത്തിലുള്ള 
വിജയത്തെ “ “പരിണാമം '” എന്നു പറയുന്നു. അടിമ 
ത്തത്തെ പാടെ അകററുന്ന അന്തിമ മഹാവിജയത്തിന്നു* 
"നിര്‍വ്വാണം "*, "മുക്തി", “* സ്വാതന്ത്ര്യം" ” എന്നെല്ലാം 
പറയുന്നു, ജഗത്തിലുള്ള സകല. വസ്‌തുക്കളും സ്വാത 
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ന്്ര്യാര്‍ത്ഥം യത്നം ചെയ്യുകയാണ്‌. ഞാന്‍ പ്രകൃതിബദ്ധ 
നായിരിക്കെ എന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥ സ്വരൂപം എനിക്കറി 
വില്പ. എന്നാല്‍ ഈ അടിമത്തത്തിലും എന്‍െറ യഥാത്ഥ 
ഭാവം മുഴുവന്‍ തിരോഭവിച്ചിടില്പ. ബന്ധനങ്ങളെ പൊട്ടി 
ക്കാന്‍ ഞാന്‍ കരുത്തോടെ ആയാസപ്പെടുന്നു. അവ ഓരോ 
ന്നായി പൊട്ടിവീഴുകയും എന്‍െറ ആന്തരമഹിമയെ ഞാന 
റിയുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതിനെ തുടനു പരിപൂര്‍ണ്ണ മുക്തി 
ഡൃണ്ടാവുന്നു. " " 
(വിവേകാനന്ദസാഹിത്യ സര്‍വ്വസ്വം) 
ഈ പരമപദം പുക്കയാണ' മനുഷ്യജീവിതത്തിന്‍െറ 
ലക്ഷ്യം. ആത്‌മബോധമുണ്ടായാല്‍പിന്നെ ദുഃഖങ്ങഠം 
ക്കിരിപ്പിടവും അനിത്യവുമായ ജന്മത്തെ പ്രാപിക്കുന്നില്ല. 
സച്ചിദാനന്ദഭാവം വീണ്ടെടുത്തു. പരമമായ നിത്യശാന്തി 
പൂകി. പരമാത്മപ്രഭാവത്തില്‍ വിളങ്ങുകയായി. ഉതി 
നെയാണ്‌ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ 
““യംലബ്‌ധ്വാ ചാപരം ലാദം മന്യതേ നാധികം തതഃ? 
എന്നു വിശേഷിപ്പിച്ചതു”. അതായതു”, “യാതൊരു ആത്മ 
സ്വരൂപത്തെ ലഭിച്ചിട്ട്‌” അതിലും മേലെ മറെറാന്നിനെ 
അധികം പ്രയോജനകരമായി വിചാരിക്കുന്നില്ലയോ ആ 
പരമപദ മെന്നു സാരം. ശ്രീ ശകരാചാരൃസ്വാമികഠം 
ഈ തത്വത്തെ വെളിവാക്കിയതു” ശ്രദ്ധിക്കുക. 
യല്ലാഭാന്നാപരോലാഭോ 
യല്‍സുഖാല്‍ നാപരം സുഖം 
യല്‍ ജ്‌ഞാനാന്നോ പരം ജ്‌ഞാനം 
തത” ബ്രഹേതൃവധാരയേല്‍ .? 
€യത്‌ദ്ൃഷ്ടവാനാ പരംദ്ൃശൃയം 
യത്‌ ഭൂതവമനാപുനര്‍ഭവഃ 
യത്‌ ജുഞാതവാ നാ പരം ജേതയം 
രുത്‌ ബ്രഹ'"മേതൃ വധാരയേല്‍ 
(്ആത്‌മബോധം) 
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(യാതൊന്നു ലഭിച്ചാല്‍ പിന്നെ മഴറെറാന്നു ലഭിക്കേണ്ടതാ 
യിട്ടില്പയോ യാതൊരു സുഖത്തേക്കാഠം മറെറാരു സുഖവും 
ശ്രേ്ഠമായിട്ടി പ്ലയോ, യാതൊന്നു” അറിഞ്ഞാല്‍, പിന്നെ 
മറെറാന്ന* അറിയേണ്ടതായി അവശേഷിക്കുന്നില്ലയോ 
അതാകുന്നു അതിശയവും, സച്ചിദാനന്ദൈകരൂപവുമായ 
ബ്രഹ്മം. യാതൊന്നു സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചാല്‍ മററു ദൃശ്യം 
പിന്നെ ഇല്പാതായിതീരുന്നുവോ, യാതൊന്നായിതീന്നാല്‍ 
പിന്നെ പുനര്‍ജന്മമില്പയോ, യാതൊന്നറിഞ്ഞാല്‍ 
പിന്നെ മറെറാന്നു” അറിയേണ്ടതായി ഇല്പാതായിതീരു 
ന്നുവോ അതാകുന്നു ചിദാനന്ദസ്വരുപമായ അഖണ്ഡ 


ബ്രഹ്മം). 

14. * എല്ലാററിന്നും ആധാരം പരമാത്മാവു മാത്ര 
മാണ്‌. സമുദ്രജലത്തില്‍നിന്നു ഉപ്പുണ്ടാകുന്നു. ഉപ്പു 
നീരില്‍ ചേന്നു ലയിക്കുന്നു. അതുപോലെ പരമാ 
ത്മാവില്‍നിന്നു ജന്യമായ മായ പരമാത്മാവില്‍ 
തന്നെ ലയിക്കുന്നു. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- ജഗത്തിന്‍െറ സൃഷ്ടി സ്ഥിതിലയ 
ങ്ങഠംക്കു കാരണമായി , സത്തായി , എപ്പോഴും ഉള്ളതായി 
എല്പാററിനും ആധാരമായി നിലകൊള്ളുന്നതു” പരമാ 
ത്മാവ' മാത്രമാണ്‌”. സ്വ്വകാരണങ്ങഠംക്കും കാരണമായി 
സച്ചിദാനന്ദപരമാത'മാവു* വിളങ്ങുന്നു. അനാദൃന്തമായി 
ഭവിക്കുന്ന ആ പരംപൊരുളിനു്‌ ഉഅവകാരണുമായ 
മറെറാരു ബീജമില്ലെന്നു നല്ലപോലെ ധരിക്കണം. 


പരമാത"മാവില്‍ ലീനമായിക്കിടക്കുന്ന അനിര്‍വച 
നീയശക്‌തിയാണ്‌ മായ. ““ഏകോഹം ബഹുസ്യയാം 
പ്രജായേയ ' '--ഏകമായ പരമാത്‌മാവിന്ന്‌ പലതാവണ 
മെന്ന ഇച്ചയുണ്ടായപ്പോഠം പരമാത്‌മാവില്‍ ലീനമായി 
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ക്കിടന്ന അതൃത്ഭുതശക്തി വിജുംഭിക്കുകയയം ഗുണത്രയരൂ 
പിണിയായ പ്രകൃതി ഉത്ഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അങ്ങി 
നെയാണ്‌ അവിദ്യയാകുന്ന മായയുടെ ഉല്‍പ്പത്തി ം സമുദ്ര 
ജലത്തില്‍നിന്നു ഉപ്പുണ്ടാകുന്നതുപോലെയും അതേ ഉപ്പു 
തന്നെ വെള്ളത്തില്‍ ലയിച്ചലെൊന്നാവുന്നതുപോലെയും പര 
മാത്‌മാവില്‍ നിന്നു ജന്യമായ മായ ഒടുവില്‍ പരമാതമാ 
വില്‍ തനെ ലയിക്കുന്നു. *“ “ലഘുവാസുദേവമനന'" 
ത്തില്‍: വെളിവാക്കിയതുപോലെ 

* “സ ഏവ ജഗല്‍സ്രഷ്ടാ സ ഏവ പരിപ്പള്ണ്റം ബ്രഹ്മ 
ചൈതന്യം. തദേവതാമസ്യവച്ഛിന്നം സജ്ജഗദുപാദാ 
നമപി ഭവതി. ത ന്തോരൂണ്ണൂനാഭിവത്സോഘാധി പ്രാധാ 
ന്യേനോപാദാനകാരണം സ്വപ്രാധാന്യേന നിമിത്ത 
കാരണം". 


(ആ പരമാത്മാവാണ്‌ സകല. ജഗത്തിന്‍െറയും സ്രഷ്ടാവ". 
ആ ഇശ്വരന്‍ തികച്ചും ബ്രഹ്മചൈചതനൃയംതന്നെ. 
താമസ പ്രകൃതിയാകുന്ന മായയില്‍ പ്രതിബിംബിച്ചിട്ടു" 
ആ സത്താത്‌മക ബ്രഹ്മചൈതന്യം തന്നെയാണ്‌ ജഗ 
ത്തിന്ന്‌ സമമായി കാരണമായിത്തീര്‍ന്നതു”. നൂലിന്ന* 
കര്‍ത്താവായ ഈര്‍ണ്ണുനാഭി ഉപാധിയുടെ പ്രാധാന്യം നിമി 
ത്തം ഉപാദാന കാരണമായും സ്വ പ്രാധാന്യം നിമിത്തം 
നിമിത്തകാരണമായും തീന്ന. ചിലന്തി സ്വനാഭിയില്‍ 
നിന്ന്‌ സ്വയം നൂലുണ്ടാക്കി വലകെട്ടുന്നു. അതുതന്നെ 
അനന്തരം ഉഠംക്കൊള്ളകയും ചെയ്യുന്നു . “ മുണ്ഡകോപനി 
ഷാത്തി “ലും ഇതേ തത്വം ഈ വിധം വെളിവാക്കിയിരി 
രിക്കുന്നു, 


“യേഥേദര്‍ണനാഭിഃ സ്പജതേഗൃഹ“ണതേച 
യഥാപ്പഥിവ്യാമോഷധയഃ സംഭവന്തി 
യഥാസതഃ പുരുഷാത'” കേശലോമാനോ 
തഥാക്ഷരാത്‌ സംഭവതീഫ വിശ്വം? 


പം 116 -. 


(എട്ടുകാലി ഏതു വിധം തന്നില്‍നിന്നുതന്നെ വല വിരി 
ക്കയും ഉള്ളിലേക്കു വലിക്കയും ചെയ്യുന്നുവോ, അതേ 
മാതിരി ഈശ്വരന്‍ വിശ്വത്തെ വിസ്മരിക്കുകയും പിന്‍വ 
ലിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു). മായാകായ്യത്തെക്കുറിച്ചു* "ചിന്താ 
രത്ന” ത്തില്‍ പറഞ്ഞതു” ശ്രദ്ധിക്കുക . 


€പേരതത്തത്തെയറിഞ്ഞീട്ടമ്പോള്‍ മഹാമായ 
പരമേശ്വരന്‍ തന്നെയെന്നു ബോധിക്കായ്‌ വരും 
പെരുകും പരിമളം പൃഷ്ടത്തിനുണ്ടാം വണ്ണം 
പരമാത“മാവിങ്കല്‍ നിന്നുണ്ടാമെന്നറികെടോ ! 
ആദ്യന്തം ബ്രഹ്മത്തിരും മായയ്ക്കുമില്ല നൂനം 
ആദ്യന്‍ താന്‍തന്നെ മായാരൂപമായിരിക്കയാല്‍.. 
തങ്കല്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്നു ലയിക്കുന്നതും തങ്കല്‍ 
പങ്കമെങ്ങിനെ ജലം തങ്കലെന്നതുപോലെ,. 
തോയത്തില്‍ നിന്നു ഫേനമണ്ടാകുന്നതു “പിന്നെ 
തോയത്തില്‍ത്തന്നെ ലയിച്ചീടന്നിതുപോലെ 
പരമേശചചരന്‍ തങ്കല്‍നിന്നുണ്ടാം മഹാമായ 
പരമാത*മനിതന്നെ ലയിക്കുമറിഞ്ഞാലും 
പരമാതമാവെ ജീവാത'മാവിലറിയുമ്പോള്‍ 
പരയാകുന്ന മായാകോരുയവു മറീഞ്ഞിടാംം 
പരജീവയോരൈകൃമുണ്ടായ” വന്നിടുന്നേരം 
പരമേശവരനൊഴിഞ്ഞനുമാില്ലൊന്നുമെന്നു 
വരുമന്നേരം മഹാമായയ്ും തല്‍ക്കായയവും 
പ്രരമാത”"മനി ലയിച്ചാനന്ദം ശേഷിച്ചിട്ടം.?* 


(്രിന്താരത്നം) 


15 : ഏതൊരാളും വെള്ളത്തില്‍ മുങ്ങിപ്പേകോതിരീ 
ക്കവാനായി നീന്തല്‍ പഠിക്കണംം മായയെ പരമ 
മായ മായകൊണ്ടു' കീഴടക്കണം. മനസ്സ്‌ വിഷയ 
ങ്ങളുടെ പിന്നാലെ ഓട്ടന്നതുതന്നെ മായ. മുരുക്കിനെ 
കെട്ടിപ്പിടിച്ചു കയറുന്നതു” നീയാണ്‌, നിന്നെ മുരുക്കു 
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കെട്ടിപ്പിടിക്കുകയില്ല. അതുപോലെ, നിന്നെ പിടി 
ക്കുവാന്‍ മായക്ക്‌ കയ്യും കാലുമുണ്ടോ ? & 


വ്യാഖ്യാനം :-- വെള്ളത്തില്‍ വീണാല്‍ മുങ്ങിചാകാ 

തിരിക്കുവാന്‍ ഒരേ ഒരു മാര്‍ഗ്ഗുമേ ഉള്ള. നീന്തല്‍ പഠിക്കുക. 
അതുപോലെ സംസാര സാഗരത്തില്‍ മുങ്ങിനശിക്കാതിരി 
ഒടവാന്‍ ഒരേ ഒരു ഉപായമേ ഉള്ള. മായക്കും അധിഷ്ഠാന 
മായ പരമാത്മാവിനെ ശരണം പ്രാപിക്കുക . 

€സവ്വ ധമ്മാന്‍ പരിതുജു 

മാമേകം ശരണം വ്രജ?” 
ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ അങജ്ജുനന്നു നല്‍കിയ അന്തി മോപദേശ 
സാരവുമതാണ . പരമാത്മധ്യാനത്താല്‍ ത്രിഗുണാത്‌മിക 
മായ അവിദ്യ (മായ) നീങ്ങി ആത്‌മാവ്‌ സ്വമഹിമ 
യില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു. കാര്യം കാരണത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു 
എന്ന തത്വത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ പരമാത്‌മാവില്‍ 
നിന്നുണ്ടായ മായ ഒടുവില്‍ അതിന്‍െറ ഉറവിടമായ പര 
മാത'മാവില്‍ത്തന്നെ ലയിക്കുമെന്നതു* നിശ്ചിത നിയമ 
മാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ* മായയില്‍നിന്നു മുക”തനാകു 
വാന്‍ മഹാമായയായ പരാശക്‌തിയെത്തന്നെ ധ്യാനി 
കണെമെന്നും മറെറാരു വഴിയൃയമില്ലെന്നും തത്വദശികളായ 
ആചാര്യന്മാര്‍ ഉപദേശിക്കുന്നതു”. ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍െറ 
സാരോപദേഗം ശ്രദ്ധിക്കുക : 

““ദൈവീ ഹ്യേഷാ ഗുണമയീ 

മമ മായാ ദുരത്യയാ 


മാമേവയേ പ്രപദ്യന്തേ 
മായാമേതാം തരന്തിതേ്‌* 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ”ഗീത-4/34.) 


(അതൃത്ഭുതമായും ഗുണത്രയരൂപവുമായിരിക്കുന്ന എന്‍െറ 
ഈ മായാശക്തിയെ അതിക്രമിക്കുവാന്‍ വളരെ പ്രയാസ 
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മാകുന്നു, എങ്കിലും ആര്‍ ഏകാന്ത ഭക്‌തിയോടെ എന്നെ 
ത്തന്നെ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നുവോ അവര്‍ ഈ മായയെ 
കടക്കുന്നു). ഇഞാനേശ്വര മഹരാജ്‌ തന്‍െറ “ അമൃതാനു 
ഭവ ' "മെന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറഞ്ഞ വാക്കുകഠം ശ്രദ്ധിക്കുക : 


* "പ്രകൃതി വിജുംഭിക്കുമ്പോഠം പുരുഷന്‍ മറയുന്നു. 
എന്നാല്‍ പുരുഷന്‍െറ യ്ഥാത്ഥ ജ്ഞാനമുദിക്കുമ്പോഠം 
പ്രകൃതി അപ്രത്യക്ഷമാവുന്നു. "" 


മനസ്സ്‌ ഇന്ദ്രിയദ്വാരാ നാനാ വിഷയങ്ങളില്‍ ചെന്നു 
പതിക്കുകയാണ* മായാവൈഭവം . നിത്യമായ ആനന്ദത്തെ 
ത്തേടിക്കൊണ്ടാണു* മനസ്സ്‌" ഈ വിധം അലയുയന്നതു. 
എന്നാല്‍ അവിദ്യയാല്‍-മായാമറവിനാല്‍ ആത്മപ്രഭാവം-- 
നിത്യാനന്ദ രഹസ്യം വിസൂരിക്കപ്പെടന്നു. ആത്മാവാണ്‌" 
നിത്യാനന്ദനിധി--സച്ചിദാനന്ദമൂര്‍ത്തി--യെന്ന പരമാത്ഥ 
മറിയാതെ പോകുന്നു. ഇതാണ്‌ മായാവൈചിത്ര്യം. 
മനസ്സ്‌ ബാഹ്യമായി അലയാതെ അന്തര്‍വശത്തു” ആത്മാ 
വിങ്കല്‍ അടങ്ങി ഒതുങ്ങിയാല്‍ മതി അവിദ്യ-അട്ഞാനം 
നീങ്ങകയായി. മായ അപ്രത്യക്ഷ്യമാവുകയായി. അതു 
ചെയ്യാതെ, മനസ്സിനെ ആത*മാവില്‍ സ്ഥിരപ്പെടത്താതെ 
ദുഃഖം, ദുഃഖം” എന്നു സദാ നിലവിളിക്കുന്നു ! ദുഃഖ 
ത്തിന്നു കാരണം മനസ്സിന്‍െറ ചലനം മാത്രമാണ്‌ . ചലനം 
നിലച്ചാല്‍ നിത്യാനന്ദപദമായി. മുരുക്കിന്‍െറ മേലെ 
കയറിയതിനാലാണ്‌' മുരുക്കിന്‍െറ മുള്ളകടം ദേഹത്തില്‍ 
ക്കൊണ്ട്‌ വേദനിക്കുവാനിടയായതു”. മുരുക്കൊരിക്കലും 
നമ്മെ കെട്ടിപ്പിടിക്കുകയില്ല. അതുപോലെ വിഷയങ്ങള 
മായി ബന്ധിക്കുന്നതു” മനസ്സാണ്‌. അത്തരത്തില്‍ ഇന്ദ്രി 
യഞ്ങഠംക്കടിമപ്പെടാതെ മനസ്തപ ൦ ആത്‌മാഭിമുഖമായി 
തിരിഞ്ഞാല്‍, ലയിച്ചാല്‍ മായയെ കാണുവാനില്ല. 
നിത്യാനന്ദപദം പൃകുംയുമായി-- ആത്യന്തികമായ ദുഃഖ 
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നിവ്ൃത്തിയുമായി. അതിനാല്‍ മായയില്‍നിന്നു മുക്തനാകു 
വാന്‍ ആത്‌ മജ“ഞാനമുണ്ടാക്കുകതന്നെ പോംവഴി. പര 
മാത്മധ്യാനത്തില്‍ മുഴുക്കതന്നെ പ്രതിവിധി. മായയ്ത്തൊ 
രിക്കലും ആത്മാവിനെ എന്നന്നേക്കുമായി മറന്റ്റുവാന്‍ കഴി 
യുകയില്ല. സുര്യനെ മറഗ്റ്റുന്ന കാര്‍മേഘങ്ങംം പോലെ 
യാണതു*. സുരൃകിരണങ്ങളാലുണ്ടായ കഠര്‍ മേഘം 
നല്ലൊരു കാററു വീശിയാല്‍ ചിന്നിച്ചിതറിപ്പോകുകയും 
സുര്യന്‍ തെളിഞ്ഞു പ്രകാശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അതു 
പോലെ പരമാത്മധ്യാനത്താല്‍ മനസ്സ) അന്തര്‍മുഖമായി 
സ്ഥിരമാകുമ്പോഠം മായ--അവിദ്യ എന്നന്നേക്കുമായി 
തിരോഭവിക്കുകയും ആതമജ്യോതിസ്റ്റ്‌” സ്വമഹിമയില്‍ 
പ്രകാശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ശ്രീ വസിപ്യ2 മഹര്‍ഷിയുടെ 
ദിവ്യോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക. 


“ “സര്‍വഗവും സര്‍വശക്തിയയമായ മഹാത”മാവില്‍ 
നീന്നും സമുദ്രത്തില്‍ തിരയെന്നപോലെ ഒരു ഭേദകല്പനാ 
ശക്തി ഉദിക്കുന്നു. ഉചിത കാരണമില്ലാതെ കേവലം 
സജല്പത്തില്‍നിന്നു ഭവിച്ചതാകകൊണ്ടു” സമംല്പംകൊണ്ടു 
തന്നെ ഈ ശക്തി നശിക്കുന്നു. കാറരുതിക്കത്തിപ്പരക്കുന്ന 
അഗ്നി, കാററുകൊണ്ടു തന്നെ പൊലിയുന്നില്ലേ ? മായയ്ടെ 
ഉത്ഭവസ്ഥാനം നീ അന്വേഷിക്കേണ്ട ആവശ്യം ഇല. 
അതിനെ നശിപ്പിക്കുന്നതു" എങ്ങിനെയെന്നുള്ള ചിന്ത 
മാത്രമേ വേണ്ടു. മായ നിശ്ശേഷം നശിച്ചു കഴിയുമ്പോഠം 
അതെവിടെനിന്നുണ്ടായി എന്നും എങ്ങിനെ നശിച്ചു 
വെന്നും അതിന്‍െറ സ്വരൂപമെന്തെന്നും താനേ ബോധ 
പ്പെടും." 

(ഭ്ഞാനവാസിദ്വ.) 
16. * മായ എന്നതു്‌ ഭരാന്തിയാണ്‌. സ്ഥൃലസ്മ 
ക്ഷ്ലുഭേദചിന്ത ഭ്രാന്തിയാണ്‌. സ്ഥ ലഭ്രാന്തി അനേ 
കമുണ്ടു”. 6 ഇത്രാ5 രേതി??ല്‍നിന്നു്‌ വൃത്യാസ 
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പ്പെട്ടത്‌” എന്നു പറയുന്നതുപോലും ഭ്രാന്തിയാണ'. 
മനസ്സാണ്‌ ഇഴ ട്രാന്തിയുണ്ടാക്കുന്നതു”. ഹൃദയത്തി 
ന്നുള്ളില്‍ നോക്കി ടനിത്യാനന്ദര്രാന്തി??യെ 
അറിയുക. 


വ്യാഖ്യാനം :-- മായ എന്നതു” ഒരു തരം ട്രാന്തി 
യാണ. അവിദ്യമൂലമാണ” ആ ഭ്രാന്തിയുണ്ടാവുന്നതു"”. 
ഭ്രാന്തിയെന്നാല്‍ തെററായ തോന്നലാണല്ലൊ. ആ 
തോന്നല്‍ താല്‍ക്കാലികമാണുതാനും. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
മായയുടെ നിവചനം ““യാമാ സാ മായാ” --യാതൊന്നു” 
ഇല്ലാത്തതോ അതുതന്നെ മായ-- എന്നായത്‌”. * തത്‌ 
സ്വരൂപം അജ്ഞാനം ' ”--അതിഒന്‍റ സ്വരൂപം അജ്ഞാന 
മാകുന്നു എന്നും ആചാരയന്മാര്‍ വെളിവാക്കിയിട്ടണ്ട്‌ . 
അപ്പ്ോോഠം ഏതൊന്നു” അജ്ഞാനദശയില്‍ ഉണ്ടെന്നു തോന്നു 
കയും ആത്‌ മജ്ഞാനത്തോടെ ഇല്ലെന്നനുഭവമാകുകയും 
ചെയ്യുനുവോ അതാണ്‌ മായയെന്നത്ഥം. 
ആത്മാവല്ലാതെയുള്ള. ദേഹാദിവസ്തക്കളി-- 
ലാത്മഭാവനയായീട്ടന്നോരാ, യവിദ്യതാന്‍ 


അതുന്തമുഡന്മാരാല്‍ കല്ലിതമായീടടന്നു 
തത്വജ്ഞന്മാരായോക്ക മായയെന്നുള്ളതില്ല.?? 


(ജഞാനവാസിദ്യാം) 


സ്ഥമുലസുക്ഷയഭേദചിന്തപോലും ഭ്രാന്തിയായിട്ടാണ്‌ 
ആതമജ്‌“ഞാനികഠം കണക്കാക്കുന്നതു”. സ്ഥ ലമായ 
ക്ഷരപുരുഷനും പ്രകൃതി) സൂക്ഷ്മമായ അക്ഷരപുരുഷനും 
(ജീവന്‍) രണ്ടും പുരുഷോത്തമനായ പരമാത്മാവിന്‍െറ 
വിഭൂതികളാണെന്ന പരമതത്വം മനുഷ്യന്‍ നല്ലപോലെ 
ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണ”്‌ . ഈ ജഗത്തി ലുള്ളതെല്പാം പരമാത്മ 
പ്രകാശങ്ങളാണെന്നും വൃത്യാസം പ്രകാശത്തി ലുള്ള വക 
ഭേദം മാത്രമാണെന്നും മനസ്സിലാക്കണം. അതുകൊ 


ടം 12 


ണ്ടാണ” സത്യദര്‍ശികളായ ജ്ൂഷിമാര്‍ “ “ആത്തമൈവേദം 
സവ്വം'", ““ബ്രഹഫൈവേദം സ്വ്വം'”, “ഈശാവാസ്യ 
മിദം സ്വ്വം””, “ “വാസുദേവഃസവ്വമിതി”” എന്നും മററും 
ഉദ'"ഘോഷിച്ചതു”. ശ്രി ശങ്കരാചാര്യര്‍ പ്രസ്താവിച്ചതു" 
ശ്രദ്ധിച്ചു മനസ്സിലാക്കുക. 

€സവ്വഗം സച്ചിദാത്മാനം 

ഇ്ഞാനചക്ഷ,ര്‍ന്നിരീക്ഷതേ 

അജഇഞാനചക്ഷൃര്‍നേക്ഷേത 

ഭാസ്വന്തം ഭാനുമന്ധവല്‍ 


(ആത്മബോധം) 
(ജഞാനചക്ഷുസ്സള്ളവന്‍ സച്ചിദാനന്ദ സ്വരൂപമായ ആത്മാ 
വിനെ സദാ സര്‍വ്വത്ര ഉള്ളതായി കാണുന്നു. അജ്ഞാനം 
കൊണ്ടു” വീക്ഷണം മറഞ്ഞിരിക്കുന്നവന്‌ അതു” കാണു 
വാന്‍ കഴിയുകയില്ല. അന്ധനായുള്ളവനു” തിളങ്ങിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന സുര്യനെപ്പോലും കാണാന്‍ കഴിയാത്തതു 
പോലെ). 


ശ്രീ തൃഞ്ചത്താചാര്യന്‍ പാടിയതു" ശ്രദ്ധിക്കുക : 


€യ്യോതെന്നേ കാണ്‍മതതു നാരായണ പ്രതിമ 
യാതൊന്നു കേള്‍പ്പരതുതു നാരായണ ശ്രുതികള്‍ 
യതൊന്നു ചെയ്‌വതതു നാരായണാര്‍ച്ചനകള്‍ 
യാതൊന്നതോക്കെ ഹരിനാരായണഃദയനമഃ* 


(ഹരിനാമകീത്തനം) 


സ്ഥ, ല ഭ്രാന്തിതന്നെ അനേകതരത്തിലുണ്ടു” . ബാഹൃ 
ശരീരത്തിന്തേലുള്ള മമതയും അതുമായി ബപ്ധ്പെട്ടകിട 
ക്കുന്ന നിരവധി ആശാപാശങ്ങളമാണ്‌ ലാകിക ജീവിത 
മെന്ന സ്ഥ, ലദഭ്രാന്തി. ജനനം മുതല്‍ മരണം വരെ മനുഷ്യന്‍ 
ഈ ഭ്രദന്തിവലയത്തില്‍ കുടുങ്ങി നരകിക്കുന്നു. താന്‍ ശരീര 
മാണെന്ന അജ്ഞതയാണ്‌ ഈ നിത്യദുഃഖത്തിന്നു 
നിദാനം. ദുഃഖനിവ്ൃത്തിക്കു ഒരുപായമേ ഉള്ള, ആത്‌മ 


നി റി 


ജ്ഞാനത്താല്‍ മായാഭ്രാന്തി നീക്കുക. “ "ഇതു" "* “ “അതില്‍ 
നിന്നു” വ്ൃത്യാസപ്പെട്ടതു” എന്നു പറയുന്നതുപോലും 
ട്രാന്തിയായിട്ടാണ്‌ ആത്‌മജ്ഞാനികഠം കണക്കാക്കു 
ന്നതു”-എല്പാം പരമാത'്‌മ ചൈതന്ൃയമാണെന്ന അദ്വൈത 
ബോധത്തില്‍ “ “ഇതു” " “ “അതു” എന്ന വൃത്യാസം പോലു 
മില്ല. ഈ സത്യമോര്‍ത്താണ* ്ടേഷിമാര്‍ ഈ വിധം 
മന്ത്രിച്ചത്‌. 


“ഓം -പുള്സ)ു മദഃപുണ്ണുമിദം പുള്ണാത പുണ്ണമുദച്യതേ 

പുണ്ണുസൃയ പുണ്ണുമാദായ പുണ്ണമേവാവശിഷ്ൃതേം?? 
(പ്രണവരൂപമായ ആ പരബ്രഹ്മം സര്‍വ്വവിധത്തിലും 
പൂര്‍ണ്ണമാകുന്നു. പൂര്‍ണ്ണമായ അതില്‍നിന്നുമാണ്‌ ഈ 
പൃ൪ണ്ണും അഭിവ്യക്തമായിട്ടുള്ളതു". പൂര്‍ണ്ണത്തില്‍നിന്നും 
പൂര്‍ബ്ണുമെടുത്താല്‍ പൂര്‍ണ്ണം തന്നെ അവശേഷിക്കുന്നു. 
ശ്രീരാമകൃഷ്‌ണ പരമഹംസരുടെ സാരവാക്യം ശ്രദ്ധി 
ക്കുക, 


* “ഈശ്വരന്‍തന്നെയാണ*. സര്‍വ്വവും. ഈശ്വരന്‍ 
സ്വയം ജീവനും ജഗത്തും സവ്വവുമായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. 
പുണ്ണുടഞാനമുണ്ടാകുമ്പോഠം ഈ ബോധം വരും." 


മനസ്സാണ്‌” മായാഭ്രാന്തിയുണ്ടാക്കുന്നതു”. അതുകൊ 

ണ്ടാണ്‌” ആത്യന്തികമായ ദുഃഖനിവ്ൃത്തിക്കും നിത്യാനന്ദ 
പ്രാപ്തിക്കും വേണ്ടി മനസ്സിനെ നിഗ്രഹിക്കുവാന്‍ ആചാ 
രൃന്മാര്‍ ഉപദേശിക്കുന്നതു”. യോഗസാധനയുടെ പരമ 
പ്രാധാന്യവുമതാണ്‌. മനോനാശത്തോടെ മായാഭാവം 
നീങ്ങി ആത്‌ മജ്യോതിസ്സ്റിന്‍െറ ദര്‍ശനമനുഭവമാകുന്നു. 
മനസ്സുടങ്ങാഞ്ഞാല്‍ മായാട്രാന്തി നിലനില്ലും. മനസ്സിന്‍െറ 
അടക്കത്താല്‍ (ലയത്താല്‍) മായ ഒടങ്ങകയും ചെയ്യം , 

മേനോടദ്ടശ്യഃ മിദം ദ്വൈതം 

യരു“കഞ്ചിത്‌ സചരാചരം 


ടെ 2൫. 


മനസോഹുമനീഭാവേ 
ദ്വൈതം നൈവോപലഭുതേ?" 


(മാണ്ഡൃ കൃ കാരിക) 


(ചരാചര രൂപത്തില്‍ കാണുന്ന ഈ ദ്വൈത പ്രപഞ്ചം 
മുഴുവന്‍ മനസ്സിന്‍െറ സൃഷ്ടിയാണ്‌, മനസ്സ്‌* തന്നെയാണ്‌. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ മനസ്സു മനസ്സുല്പാതായിത്തീരുന്പോഠം 
ദ്വൈതം അനുഭവപ്പെടുന്നില്പല്ലൊു 

““ആത*മ സത്യാനു ബോധേന 

നസങ്കല്പയരേ യദാ 

അമനസ്താം തദായാതീ 

ഗ്രാഹ്യാഭാവേതദഗ്രഹം*? 

(മാണ്ഡു കൃ കാരിക) 


(ആത്‌മസത്യത്തെപ്പററിയുള്ള ദുഡ്ധമായ ബോധംകൊണ്ട” 
സങ്കല്പവികല്പങ്ങഠം നിശ്രേഷം ഇല്പാതായിത്തീരുമ്പോഠം 
മനസ്സമില്ലാതായിത്തീരുന്നു. വിഷയമില്ലാതിരിക്കുമ്പോഠം 
വികല്പവുമുണ്ടാകുന്നി ലു) ക ദഹിപ്പിക്കുവാനൊന്നുമി ല്പാത്ത 
പ്പോഠം അഗ്നി ജ്വലിക്കുകയില്ലല്ലോ. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
മായാമുക്തനാകുവാന്‍ പരമാത'മധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകണ 
മെന്നു” ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാനും എല്ലാ ആചാര്യന്മാരും ഉപ 
ദേശിച്ചതു*. ശ്രീ വസിഷ്ഠമഹര്‍ഷി രാമന്നു” നല്‍കിയ 
ഉപദേശമിതായിരുന്ന . 


* “രാമാ, മായയുടെ ഉത്ഭവസ്ഥാനം നീ അന്വേഷി 
ക്കേണ്ട ആവശ്യം ഇല്പ. അതിനെ നിവര്‍ത്തിക്കുക എങ്ങി 
നെയെന്നുള്ള ചിന്ത മാത്രമേ വേണ്ടു. ആകാശത്തില്‍ വാസു 
വത്തിലില്പാത്ത നീല നിറം കാണുന്നതുപോലെ അവിദ്യാ 
ദോഷത്താല്‍ വിശുദ്ധബ്രഹ്മത്തില്‍ പ്രപഞ്ചഭ്രമമുണ്ടാകുന്നു . 
ആ ട്രമത്തെ വിവേകത്താല്‍ നശിപ്പിക്കണം. മുസ്തരമായ 
സംസാരം ഉത്ഭവിച്ചുതെങ്ങനെ ? 


പം 1245. 


അതു നിശ്ശേഷം ഇല്പാതാക്കുന്നതിന്നു വഴി എന്തു”? 
അവരവരുടെ സങ്കല്പത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ സംസാരമുണ്ടാകു 
ന്നതു്‌. സങ്കല്പം നശിക്കുമ്പോരം സംസാരവും ഇല്ലാതാ 
കുന്നു. പ്രപഞ്ചമാകുന്ന ഇന്ദ്രജാലം കേവലം മനസ്സിന്‍െറ 
സങ്കല്‍പവിലാസങ്ങഠം മത്രമാണ്‌. ഇക്കാണപ്പെടുന്ന 
ജഗത്തും, ' "ഞാന്‍, നീ" ' ഇത്യാദി ഭാവനകളമാണ്‌ ദൂശ്ൃ 
മെന്നു പറയപ്പെടുന്നതു”. അതു നശിക്കുന്നതുവരെ മോക്ഷ 
മില്ല. സങ്കല്‍പങ്ങാം നശിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ ആത്മസ്വരൂപം 
അവശേഷിക്കുന്നു. മനസ്സിന്‍െറ സങ്കല്‍പവികല്‍പാദി 
വൃദ്ധികഠം ക്ഷയിച്ചു” , വിറകില്ലാത്ത അഗ്നിപോലെ സ്ത്രി 
ഴൊതിരിക്കുമ്പോഠം വാചാമഗോചരമായ യാതൊരു 
സ്വരൂപം അവശേഷിക്കുന്നുവോ, അതാണ്‌ പരമാത്‌മ 
രൂപം ന 
(്ജഞാനവാസിഷ ഠം) 
ആതമധ്യാനത്താല്‍ പരമാനന്ദമനുഭവിക്കുന്നതാണ* 
നിത്യാനന്ദ്ര്രാന്തി. ദിവ്യമായ ഭ്രാന്തിയാണതു”. അതി 
ന്നായി ഹൃദയത്തിന്നുള്ളില്‍ത്തന്നെ നോക്കണം. കാരണം 
അവിടെയാണ്‌ ശാശ്വതമായ ആതമസ്വരൂപം സച്ചിദാ 
നന്ദ മൂര്‍ത്തിയായി വിളങ്ങുന്നതു”. യോഗസാധന വഴി 
ചിത്തം ആത്‌മാവില്‍ എകാഗ്രമായി വിലയിക്കുമ്പോടം 
സച്ചിദാനന്ദസ്വ രൂപമായ ആത്‌മ ജ്യോതിസ്സിന്‍െറ-- 
ഇനശ്വരന്‍െറ-മഹാമഹിമ സ്വാനുഭവമാകുന്നു. ഈ നിത്യാ 
നന്ദ്രദ്രാന്തിയില്‍ സദാ മുഴുകുക. 


177. * കുട പിടിച്ചവന്‍ നനയുകയില്ല. ആകെ മുങ്ങി 
യവന്ന“ ശീതമില്ല. അതുപോലെ, പൂണ്ണുത പ്രാപി 
ച്പവന്നു കാമമില്ല. വറുത്ത വിത്തു മുളക്കുകയില്ല. * 


വ്യാഖ്യാനം :.. കുട പിടിച്ചവരുടെ ശരീരം നനയാ 
ത്തതുപോലെ, സത്യസ്വരൂപത്തിന്റെ ആധാരമായ 
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ആത്‌മബോധമുള്ളവര്‍ മായാജലത്താല്‍ നനയുകയില്ല, 
ദുഃഖിക്കുകയില്പ. അവര്‍ക്കു” മായാഭ്രാന്തിയയണ്ടാകുന്നതല്ല 
എന്നു സാരം. വെള്ളത്തില്‍ ആകെ മുങ്ങിയാല്‍പ്പിന്നെ 
എപ്രകാരം ശീതം തോന്നുന്നില്പയോ അപ്രകാരംതന്നെ 
ആത'മജ്ഞാനമെന്ന ഗംഗയില്‍ സ്ഥാിരബുദ്ധിയയടെ 
വിചാരം അപ്പടി മുക്കിയവന്നു്‌”്‌, ആത്മബോധം നിളുഭാവ 
മായിത്തീന്നവന്നു”--സ്ഥിതപ്രജ്ഞസ്ാ്‌--പരമാത്മതത്വ 
ത്തില്‍ ബുദ്ധി സ്ഥിരമായവന്നു”--സം സാ രദുഃഖമെന്ന 
മായാഭ്രാന്തി (ദേഹാഭിമാനവും ഞാന്‍, നീ എന്ന ഭേദവിചാ 
രവും) ഒരിക്കല്യം ഉണ്ടാവുകയില്ല. ത്രിപുടി നശിച്ചു” പൂണ്ണ 
മായ ആത മപ്രഭാവം സ്വാനുഭവമായതിനാല്‍ അവന്‍ 
പൂര്‍ണ്ണ കാമനായിത്തീരുന്നു. അവന്‍ താപകോപാദി- 
വികാരങ്ങഠംക്കതീതനായിത്തീരുന്നു; ഗുണാതീതനായി 
ത്തീരുന്നു. വറുത്ത വിത്തു മുളക്കാത്തതുപോലെ യോഗാ 
ഗ്നിയില്‍ വറുത്ത വാസനാവിത്തിന്നു” ജയവമമെന്ന മുള ഒരു 
കാലത്തും ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. ആത്മബോധം സിദ്ധിച്ച 
ജ്ഞാനിക്കു-യോഗിക്കു--പുനര്‍ജന്മമില്ല. അവന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണ 
ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിച്ചുതുപോലെ '"ബ്രഹ്മനിര്‍വ്വാാണ 
മുച്ചുതി ' "ബ്രഹ്മത്തില്‍ ലയത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. ശ്രീ ശങ്കരാ 
ചാര്യര്‍ ഈ തത്വത്തെ പ്രകാശിപ്പിച്ചതു” ഈ വിധമാണ; 


ടക്ലേശാഃ സൃര്‍വ്വാസനാ ഏവ 
ജന്തോര്‍ജജന്മാദി കാരണം 
ജഞാനനിഷ്ഠാഗ്നിനാ ദാഹഫേ 
താസാം നോ ജന്മ ഛേതുതഠ്‌? 
““ബീജാനൃശഗ്നി പ്രദഗ്ധാനി 
നരോഹന്തിയഥാ പുനഃ 
ഇജഞാനദദൈസ്തഥാ ക്ലേശൈ_. 
ന്നാത'മാ സമ്പദ്യതേ പുനഃ 


(സവ്വവേദാന്ത സിദ്ധാന്ത സാര സംഗ്രഹം) 
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(ജീവിക്കു ജനനം മുതലായതിന്നു കാരണമായ വാസ 
നകഠംതന്നെ ക്രേശങ്ങഠം. ആ വാസനകളെ ജ്ഞാനനിഷ്ഠട 
യാകുന്ന അഗ്നികൊണ്ടു ദഹിപ്പിച്ചാല്‍ പിന്നെ അവ ജന്മ 
ത്തിനു കാരണമാകുകയില്പ. തീയില്‍ കരിഞ്ഞ വിത്തു 
പിന്നെ മുളയ്ക്ൂന്നില്ല. അതുപോലെ വാസനകളാകുന്ന ക്രേശ 
ങ്ങഠം ആത്മജ്ഞാനത്താല്‍ ദഹിപ്പിക്കപ്പെട്ടാത പിന്നെ 
ജനനമില്ല) . 


19 4: എന്തിന്നു” നാം കുട പിടിക്കണം ? മഴ കൊള്ളാ 
തിരിപ്പാന്‍. മഴയാണു” മായ; കുട സത്യവും; കുട 
യുടെ പിടി ചിത്തവുമാകുന്നു. ആതമാവിങ്കല്‍ 
നിന്നാണ്‌ മായയുടെ ഉല്പത്തി; മായയില്‍നിന്നു” 
ആരുമാവല്ല. 


വ്യാഖ്യാനം :-- മഴക്കാലത്ത്‌ നാം കുട പിടിക്കാറു 
ണ്ടല്ലൊ. എന്തിന്നു* ? മഴവെള്ളംകൊണ്ടു” ശരീരം നനഞ്ഞു 
ഖിക്കേണ്ടിവരുന്നതു തടയുവാന്‍ മാത്രം. അതുപോലെ, 
മഴയാകുന്ന മായയിലകപ്പെട്ട്‌ ജീവന്‍ ദുഃഖിക്കേണ്ടിവരുന്ന 
തില്‍നിന്നും രക്ഷപ്രാപിക്കുവാന്‍ കുടയാകുന്ന സത്യത്തെ 
ആത്മബോധത്തെ--നാം സ്വീകരിക്കണം. ആ സത്യ 
മാകുന്ന കുടയടെ പിടിയാണ്‌” സ്ഥിരമായ ചിത്തം. ഒരു 
കുട നമുക്കു” കയ്യില്‍ പിടിച്ചുപയോഗിക്കണമെങ്കില്‍ 
അതിന്നു” നല്പ ഒരു പിടിയയണ്ടായിരിക്കണമല്ലൊ. 
സത്യത്തെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുവാന്‍ (ആത്മദര്‍ശനം) സ്ഥിര 
മായ ചിത്തം ഉണ്ടായേ മതീയാവു. ചലിക്കുന്ന മനസ്സിന്നു” 
ഒരിക്കലും ആതമദര്‍ശനം സാദ്ധ്യമല്ല. യോഗസാധന 
യാല്‍ സ്ഥിരത കൈവന്ന മനസ്സാണ്‌” ആത്‌മാവായി 
പ്രശോഭിക്കുന്നത”. അപ്പോം മാത്രമാണ്‌ മായാ ദുഃഖം 
തിരുന്നതു”. ആത്‌മാവാിങ്കല്‍ നിന്നാണ്‌? മായയുടെ 
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ഉത്ഭവം, മായയില്‍നിന്ന്‌ ആത മാവുണ്ടായതല്ല. 
ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യരുടെ ഉപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക : 


കോശൈരനമയാദ്ദൈടഃ 
പഞ്ചഭിരായ്മാനസംപ്ലതേഥഭാതോി 

നിജ ശക്‌തി സമുത്‌പന്നൈഃ 
ശൈലവ പടലൈരിവാംബു വാപീസ്ഥം 
തഛെവാലാപനയേ സമ്യക്‌ 
സലിലം പ്രതര്‍ീയതരേ ശുദ്ധം 

തൃഷ്ണാ സന്താപഹരം സദ്യഃ 

സാഖ്യപ്രദം പരം പുംസഃ? 


(വിവേക ചൂഡാമണി) 
(സ്വശക്‌തിയില്‍നിന്നുണ്ടായ അന്നമയാദികളായ അഞ്ചു 
കോശങ്ങളാല്‍ ആവരണം ച്ചെയ്യപ്പെടുന്നതുകൊണ്ടു”, ജല 
ത്തില്‍ നിന്നുണ്ടായ പായല്‍ക്കൂട്ടത്താല്‍ പൊയ്‌ കയിലെ 
ജലമെന്നപോലെ, ആത്മാവു പ്രുകാശിക്കുന്നില്ല. ആ 
പായല്‍ നിക്കിക്കളഞ്ഞാര, കുടിക്കുകയും കുളിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നവന്‍െറ ദാഹത്തേയും ചൂടിനേയഷയം നശിപ്പിക്കു 
ന്നതും ഉടനടി സുഖം നല്‍കുന്നതുമായ ശുദ്ധജലം തടവററു 
തെളിഞ്ഞു കാണപ്പെടുന്നു. പഞ്ചകോശങ്ങളേയും നിഷേ 
ധിച്ചു കഴിയുമ്പോഠം സര്‍വ്വോത"കൃഷ്ടനും നിമ്മലനും ആന 
ദ്ദൈകസ്വഭാവനുമായ ആത്‌മാവ്‌ തെളുഞ്ഞു്‌” വള 
ങ്ങുന്നു. ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം മായയെക്കുറിച്ചു”” 
പറഞ്ഞതു” ശ്രദ്ധിക്കുക : 

* “ഈ പ്രപഞ്ചദ്ദശ്ൃങ്ങഠം മായ്യ്യത്രേ. അതായതു്‌ 
അവികാര്യമായ വസ്മുവിനെ ആശ്രയിച്ചു നില്‍ക്കുന്നതും 
അതില്‍നിന്നു വേറിട്ട്‌ ഉണ്മയില്ലാത്തതുമായ എന്തോ 
ഒന്നു. സമുദ്രത്തിലെ ഒരു തിരയെ നോക്കുക. അത്രയും 
വെള്ളം തിരയുടെ രൂപത്തില്‍ ഉരിക്കുന്നിടത്തോളം സമയം 
ആ തിരജുണ്ടു”; എന്നാല്‍ അതു താണ സമുദ്രമാകുന്ന 
നിമിഷം തിര ഇല്ലാതാകുന്നു. ഏന്നാല്‍ സമുദ്രത്തിലെ 
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ജലരാശി ഒന്നാകെ അതിന്‍െറ ഉഞ്മക്കുവേണ്ടി തിരയെ-. 
രൂപത്തെ-ആശ്രയിക്കുന്നില്ല. തിരയുടെ രൂപം നിശ്ശേഷം 
ഇല്ലാതായാലും സമുദ്രം ശേഷിക്കുന്നു." 


(വിവേകാനന്ദ സാഹിതൃസര്‍വ്വസ്വം) 


19. * ജനന മരണാദികഠംക്കുള്ള കാരണം ആശ 
യാണ്‌; ഈ ആശയില്‍ നിഴല്‍ വാസ്മുവമായി 
തോന്നുന്നു. ഈ ആശ മനുഷ്ൃന്നധീനമാണ്‌. സൂക്ഷ്മ 
വിചാരശകതിയുള്ളവന്നു” ജനന മരണമെന്ന ഭയ 
മില്ല. മനസ്സ്‌" ആഗ്രഹങ്ങടംക്കടിമപ്പെടുന്നതിനാ 
ലാണ്‌ നീ ഭോഗസുഖങ്ങഠാംക്കും ദുഃഖങ്ങറാക്കും 
വിധേയനാകുന്നത”. ആശയെ മനുഷ്യന്‍ കീഴടക്കുക 
യാണെങ്കില്‍ അവന്‍ സുഖദുഃഖത്ങംക്കു അടിപ്പെടു 
ന്നില്ല. മനുഷ്യന്‍ ചില വനടപടികഠംക്ക്‌്‌ അടിമ 
പ്പെടുന്നതാണ്‌ ജന്മത്തിന്നു കാരണം. എല്ലാ നടപടി 
കളും മനുഷ്യന്നധീനമാവണം. എല്ലാ ശീലങ്ങളേയും 
മനുഷ്യന്‍ നിസ്സാരമെന്നു വെക്കണം. ഇതിന്നു? 
നിനക്ക്‌ മനഃസ്വഥൈയും അത്യാവശ്യം. മനോരാജ്യാ 
ധീനവ്ൃത്തി ശാശ്വതമല്ല. സൂക്ഷമ വിചചാരവ്ൃത്തി 
ശാശ്പതമാണ്‌. “സങ്കല്പം? ഒരിക്കലും ശ്വാശ്വത 
മല്ല. “സങ്കല്പം”? ബുദ്ധിക്കും വളരെ താഴെയാണ്‌. 
“സങ്കല്ല??മെന്നതു” ചെറുവിരല്‍ പോലെയാണ്‌; 
ബുദ്ധി മദ്ധ്യവിരല്‍ പോലെയും. ഒരു കാര്യത്തോടുള്ള 
അപാരപ്രേമമാണ്‌ വാസന. ?? ഈ വാസന 
യാണ്‌ ഇന്മത്തിന്നു കാരണം. വെള്ളത്തില്‍ കുമിള 
കഠം ഉണ്ടായി നശിക്കുന്നതുപോലെ ശരിീരസംബ 
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ന്ധമായ വാസനകഠം വരികയും പോകയും ചെയ്യന്നു. 
വാസനക്കു പ്രത്യേകമൊരു രൂപമുണ്ട്‌; ആ രൂപം 
ആത്തരികമായി പ്രതിഫലിക്കുന്നു. അതു“ ശരീര 
മെന്ന ആകൃതിയില്‍ പ്രത്യേകമൊരു കുട്ടംബത്തില്‍ 
പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു. അത്തരമൊരു വാസനയുള്ളവന്‍ം 
മററു ഏതു പ്രവൃത്തിയിലേര്‍പ്പെട്ടവനായാലുംം 
അവന്‍െറ ശരീരം മാത്രം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന; അവന്‍െറ 
വാസന മാറിനില്ലൃകയും പിന്നീട്ട” അവിടെ വാസന 
യക്ുനുസരിച്ചു" അവന്നു” ഒരു ശരീരമുണ്ടാവുകയും 
ചെയ്യുന്നു. വാസനയെ തൃഫ്തിപ്പെടുടത്താന്‍ ശരീര 
ത്തിന്നു” സാദ്ധ്യമല്ല. അതിനാല്‍ ശരീരം ചില 
രോഗങ്ങളാല്‍ കഷാ്‌ട പ്പെടുകയും, പുറത്തേക്കു 
പോകുന്ന ജീവന്‍ മരണ ശേഷം പ്രത്യേകമൊരു ശരീ 
രത്തെ കൈക്കൊള്ളുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ ശരീരം 
പോയി പുതിയ ശരീരം ഉത്ഭവിക്കുന്നു. ഈ പുതിയ 
ജന്മം ആ പ്രത്യേക വാസനയെ പൂര്‍ത്തിയാക്കുവാ 
നാണ്‌. വാസനക്കൊത്തവണ്ണുമാണ്‌ ജന്മം. ഉദാ 
ഹരണമായി, ഒരാഠം നടക്കുമ്പോഠം അയാഠക്കു ഭൂമി 
യില്‍നിന്നു രണ്ടു കാലടികളും ഒരേ സമയത്തു" 
പൊന്തിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുമോ ? കാലടികഠം മാറി 
മാറി പൊന്തിച്ചു വെച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ നടക്കേണ്ടതു”. 
അതുപോലെയാണ്‌ മുജളുന്മ വാസനയും. * 

വ്യാഖ്യാനം :-- ജനനമരണംാദികരാക്കു ഹേതു 
* ആശ "യാണ". 

€ പുനരപി ജനനം പുനരപി മരണം 
പുനരപി ജനനീ ജാരേ ശയനം?” 
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എന്ന അവസ്ഥ ആശമുലമുണ്ടാകുന്നതാണ?. അതിനാല്‍, 
ആശകളൊന്നുമില്പാത്ത നിഷ്‌ക്കാമ പദവി പൂകുകയാണ” 
ദുഃഖ നിവ്വത്തിക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം. 

യദാ സധ്വേപ്രമുച്ന്തേ 

കമാ മയ്%സ്യ ഹൃദിശ്രീതാ ഃ 

അഥ മര്‍ത്ത്യോ/മുതോ ഭവ. 

തൃത്ര ബ്രഹ്മ സമശ“നുതേ?* 


(്ഠോപനിഷത്തു”) 
(മുമുക്ഷുവിന്‍െറ മനസ്സിലുള്ള ആഗ്രഹങ്ങളെല്ലാം നശിച്ചു 
പോകുമ്പോഠം അവന്‍ അമര്‍ത്ത്നായിത്തീരുന്നു. ഈ 
ജീവിതത്തില്‍ത്തന്നെ അവന്നു ബ്രഹ്മാനുഭൂതിയുണ്ടാകുന്നു. 
ആശയെന്നത" മനസ്സിന്‍െറ ചലനം തന്നെയാണ്‌. അതി 
നാല്‍ ആശയെ അടക്കുവാന്‍ മനസ്സ്‌ തന്നെ നിശ്ചല 
മാവണം. മനസ്സ്‌ നിത്യാനന്ദ നിധിയായ ആത്മാവില്‍ 
സ്ഥിരപ്പെടണമെന്നു സാരം. നാനാതരം ആശകരക്കു? 
മനസ്സ്‌" അടിമപ്പെടുമ്പോഠം മനുഷ്യന്‍ നിഴല്കളെയാണ" 
വാസ്ധവമായി കണക്കാക്കുന്നതു”. അതായത്‌, നശ്വര 
മായ ജഡ പ്രകൃതിയില്‍ മനസ്സ്‌" ആനന്ദം തേടുന്നു. ആശ 
കളെ സൂക്ഷ്‌മമായ വിവേകത്താല്‍ അടക്കി മനസ്സ്‌" 
ആത്മാഭിമുഖമാക്കുകയാണ്‌ നിത്യാനന്ദ രഹസ്യം. അത്ത 
രത്തില്‍ സുൂക്ഷ്യ വിചാര ശക്തിയുള്ള വിവേകിക്കു ജനന 
മരണ ഭയമില്ല. അവ൯ സുഖദുഃഖങ്ങഠംക്കും അടിപ്പെടു 
ന്നില്ല. മനുഷ്യന്‍ ചില പ്രത്യേക കമ്മങ്ങഠംക്കുടിമപ്പെടു 
കയും അതുവഴി പ്രത്യേക വാസനകഠം സൂക്ഷ*"മ ശരീര 
ത്തില്‍ രൂപംകൊള്ളകയും ചെയ്യുന്നു. ഇത്തരം വാസനക 
ളാണ്‌ പുതിയ സ്ഥൂല ശരീരങ്ങഠംക്കു കാരണമായിത്തീ 
രുന്നത്‌”. അതിനാല്‍ മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ പലതരം വാസന 
കളേയും അവഗണിക്കുകയും നിസ്സാരമായി ഉപേക്ഷിക്കു 
കയും വേണം. അല്ലെങ്കില്‍, ജനന മരണ ചക്രത്തില്‍ 
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കിടന്നു ചുറേറണ്ടിവരും. വാസന വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ വിഷയ 
ചിന്തയാകുന്ന കാര്യം പ്രവൃദ്ധമാകും ; കാര്യം പെരുകിയാല്‍ 
വാസനയും പെരുകും. അപ്പോഠം ഒരു പ്രകാരത്തിലും 
മനുഷ്യന്‍െറ വാസന വിട്ടുമാറില്ല. വാസനകഠം നില 
നില്ലുന്നേടത്തോളം പുതിയ പുതിയ ജവങ്ങാംക്കു കാരണ 
മാവുകയും ചെയ്യുന്ന. അതുകൊണ്ടാണ്‌: ആചാര്യന്മാര്‍ 
വാസനകളെ മുഴുവന്‍ യോഗാഗ്നിയില്‍ നശിപ്പിക്കണമെന്നു 
ഉപദേശിക്കുന്നതു. ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യരുടെ സാരോപദേശം 
ശ്രദ്ധിക്കുക : 

സേംസാരബന്ധവിച്ചിയതത്യ 

തദദപയം പ്രദഹേദ്യതിടഃ 

വാസനാ പ്രേരൃതേഹ്യന്തഃ 

ചിന്തയാ ക്രിയയാബഹിഃ 


വി വേകച്ചഡാമണി 
ച്ച 0 


(സ്വാധകന്‍ സംസാരഹേതുഭൂതമായ ദേഹാത്മത്വാദി 
സകലബന്ധങ്ങളേയും നശിപ്പിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി അവ 
രണ്ടിനെയജും--വാസനയെയും അതിന്‍െറ കാര്യത്തെയും... 
ചുട്ടുചാമ്പലാക്കണം . ചിന്തയാകുന്ന മാനസികക്രിയ 
കൊണ്ടും ശരിരാദികഠംകൊണ്ടുള്ള ബാഹൃക്രിയകൊണ്ടും 
ഉള്ളില്‍ വാസനപ്രവൃദ്ധമാക്കപ്പെടുന്നു ). *  വറുത്തവിത്തു 
മുളക്കുകയില്പ”” എന്നസദ”ഗുരുനിത്ൃയഠനന്ദവചനം 
ഓക്കുക. വിത്തു കത്തിച്ചുകളുഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ മുളഴ്ക്കുകയി 
ല്പല്ലെം. അതുമാതിരി ബീജമായ വാസനയേയും തത്‌ 
കാര്യങ്ങളെയും ഭസ്മീകരി ച്ചാല്‍ മാത്രമെ പുനര്‍ജ്ജന്മമുണ്ടാ 
കാതിരിക്കയുള്ള. വാസനാനാശമാണു്‌ മോക്ഷം; ജീവ 
നൂമൂക്തി.-. ശ്രി ശങ്കരാചാര്യരുടെ സാരോപദേശം 
ശ്രദ്ധിക്കുക . 


€€ക്രരിയാനമശേ ഭദവേച്ചിന്താ.. 
ണാശോ ?്‌ സ്മാദ്‌ വാസനാക്ഷയഃ 
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വാസ ഗഥാപ്രക്ഷയോ മോക്ഷഃ 
സ ജീവയുക്തിരിഷ്യയതേ.?? 


(വിവേകചുഡാമണി?) 
(ക്രിയ നശിച്ചാല്‍ ചിന്താനാശം വരുന്നു; അതില്‍ 
നിന്നും വാസനാക്ഷയവും സംഭവിക്കുന്നു. വാസനാനാശ 
മാണു” മോക്ഷം-- അതിനെത്തന്നെ ബ്രഹ്മവിത്തുകടം 
ജിവയുക്തിയെന്നും പറയുന്നു . 


ഇത്തരത്തില്‍ ജീവയുക്തിപദം പൃകുവാന്‍ നല്ല 
മനഃ സ്വൈയ്യമുണ്ടാവണം; നല്ല മനോബലമുണ്ടാവണം. 
യോഗസാധന വഴിക്കുള്ള മനോജയം തന്നെ ഒരേ ഒരു 
പോംവഴി. മനസ്സിന്‍െറ ചപലതകഠക്കടിമപ്പെടാതെ 
സുക്ഷ്ൃബുദ്ധിയുടെ ആധിപത്യം സ്ഥാപിക്കുകയാണ്‌ 
വേണ്ടതു”. വിവേകത്തോടു കൂടിയ ശ്രദ്ധയോടു കൂടിയ 
ആത്മവിചാരമാണു” മുഖ്യാവലംബം. ആശകഠം ബാക്കി 
യാവുന്നതിനാലാണു” അവയുടെ പൂത്തിക്കായി മനുഷ്യന്നു 
വിണ്ടും വീണ്ടും ജനിക്കേണ്ടിവരുന്നതും സംസാരദുഃഖം 
അനുഭവിക്കേണ്ടിവരുന്നതും. അതിനാല്‍ വിവേകിയായ 
മനുഷ്യന്‍ യോഗസാധനവഴി, ആത്മാനുസന്ധാനം വഴി 
അത്തരം ആശകളെ നിശ്ശേഷം നശിപ്പിച്ചു ആത്മബോധ 
മുളവാക്കുകയാണ്‌ വേണ്ടതു”. ' “സമ്ഃംല്പ'"ത്താലുള്ള ഒരു 
കമ്മവും ശാശ്വത ശാന്തി നല്‍കുകയില്ല; നിത്യ തൃപ്ലിയുള 
വാക്കുകയില്പ. അതിനാല്‍ ഏതു കമ്മവും സൂക്ഷ വിചാര 
ശക്‌ തിയാലെ അനുഷ്ലിക്കണം. അതായത്‌ ആത്മ 
ബോധത്തോടെ നിഷ്‌ക്കാമമായി കമ്മം ചെയ്യണം എന്നു 
സാരം. അപ്പോളതില്‍ വാസനാബീജം അങ്കരിക്കുകയില്ലം 
അതുകൊണ്ടാണു്‌ ശ്രീ നബിതിരുമേനി ഇങ്ങനെ ഉപ 
ദേശിച്ചുതു” : 


" പ്രവൃത്തികളില്‍ ഏററവും ശ്രേഷ്ഠം, അല്ലാഹുവിനെ 
ക്കുറിച്ചുള്ള അറിവാണ്‌ "” എന്നു നബി പറഞ്ഞപ്പോഠം, 
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* “അങ്ങയോട്‌” കമ്മത്തെക്കുറിച്ചാണ” ഞങ്ങഠം ചോദി 
ചതു"; അങ്ങാകട്ടെ അറിവു“ എന്നു മറുപടി പറയുന്നു." 
അപ്പേംഠം നബി പറഞ്ഞ ഉത്തരം ശ്രദ്ധേയമാഠാണ ടം 
* “കുറഞ്ഞ കമ്മവും അല്ലാഹുവിനെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവോടു 
കൂടിയാണെങ്കില്‍ പ്രയോജനപ്പെടും . അല്ലാഹുവിനെക്കുറി 
ചുള്ള അജ്ഞതയോടെ ചെയുന്ന അധികമുള്ള കമ്മങ്ങളം 
പ്രയോജനപ്പെടുകയില്ല.”' (ഇഹ്‌യാ ഉലൂമിദ്ദീന്‍) . 
ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഉപദേശിച്ച “ “കര്‍മ്മയോഗം ' തന്നെ 
നബിതിരുമേനിയും ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു . 


സങ്കല്പങ്ങഠം നശിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ ആത്മസ്വരൂപം 

അവശേഷിക്കുന്നു. ബുദ്ധിക്കും താണപടിയിലാണ്‌ 
സങ്കല്പത്തിന്‍െറ നില. ബുദ്ധി ന്യായാന്യായ വിവേചനം 
ചെയ്തു” സാരത്തെ മാത്രം, ആത്മതത്വത്തെ മാത്രം, ഗ്രഹി 
ക്കുന്നു. നിത്ൃമായതിലേക്കു--ഈശ്വരനിലേക്കു മാത്രം 
ശ്രദ്ധിക്കുന്നു. സമംല്പങ്ങളാകട്ടെ ചപലമനസ്സിന്‍െറ 
കുസൃഷ്ടികഠം മാത്രമാണു". സങ്കല്പത്തെക്കുറിച്ചു” ഭഗവാന്‍ 
വസാിഷ്യമഹഷ്‌ി ശ്രീരാമചന്ദ്രന്നു” ഉപദേശിച്ചത്‌ 
ശ്രദ്ധിക്കുക : 

*സങ്കല്പമത്രേ സൂരണമാകുന്നതു.- 

ശങ്കയില്ലല്ലവുമസ മരണം ശിവം. 

സന്ദേഹമില്ലെൊട്ടപോലുമസജല്ല... 

മെന്നതു തന്നെയാകുന്നു പരംപദം! 

സങ്കല്പം തന്നെയാണു്‌ ബന്ധം പരം 

സങ്കല്പമില്ലായ്ക്കു തന്നെ വിമുക്തതാ. 


(ജ്ഞാനവാസിഷ്ടം കേരള ഭാഷാഗാനം) 


ജഡവും അനിത്യവുമായ നിഴലുകഠംക്കു പിന്നാലെയാണു 
സങ്കല്പങ്ങളടെ പോക്കു". പലവിധ സംശയങ്ങാക്കും 
ദുഃഖങ്ങഠംക്കും കാരണമാണതു*. സങ്കല്പമെന്നതു” ചെറു 
വിരല്‍പോലെയും, ബുദ്ധി മദ്ധ്യവിരല്‍ പോലെയും 
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ആണു". സജല്ലങ്ങളാണു” വാസനകളെ സൃഷ്ടിക്കുന്നതു". 
* “വാസന ' 'യെന്നതു ഒരു കാര്യ ത്തേഠടുള്ള അപാരമായ 
മമതയാണു*. ഈ വാസനമൂലമാണു ജന്മമുണ്ടാകുന്നതെന്നു 
സാധകന്മാര്‍ നല്ലപോലെ ഓക്കണം. ജീവന്ന്‌ വിഷയ 
ഭോഗങ്ങഠം അനുഭവിക്കണമെന്ന ആഗ്രഹം അവശേഷി 
ക്ഭന്നതുമൂലം ശരീരത്തോടൊപ്പം വാസനകളും ജലത്തിലെ 
കുമിളകഠംപോലെ, ഉണ്ടാവുകയും നശിക്കുകയും, പുതു 
തായി ഉണ്ടാവുകയും ചെയുന്നു. ഈ വാസനകരംക്കനു 
സരിച്ചാണു്‌ അവക്കുപററിയതരത്തില്‍ ജീവന്‍ പുതുശരീര 
ത്തെ സ്വീകരിക്കുന്നതു”--വാസനകഠം-മോഹങ്ങടം സ്ഥൂല 
ശരീരനാശത്തോടൊപ്പും അവസാനിക്കുന്നില്ല. വാസന 
കഠം സുക്ഷ്യശരീരമായയം ലിംഗശരീരമായും മരണശേഷവും 
അവശേഷിക്കുന്നുണ്ടെന്നു നല്പപേഠലെ ധരിക്കണം. 
ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഈ പരമതത്വത്തെക്കുറിച്ചു ഉപദേശി 
ച്ചത്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക : 

ശേരീരം യദവാ ഫ്ലോതീ 

യച്ചാപോൃത “ക്രാമതീശ്വരഃ 

ഗൃഹീത്വൈതാനിസംയാതര്‍ 

വായുര്‍ ഗന്ധാനിവാശേയാത*?? 


ളത*ക്രാമന്തം സ്ഥീതം വാപീ 
ഭഞജാനം വാ ഗുണാന്വിതം 
വിമുഡ്ഥാ നാനുപശ്യന്തി 
പശ്യന്തി ജ്ഞാനചക്ഷുഷദ്‌? 


(ര്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത-15/9, 10) 


(ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കു സ്വാമിയായിരിക്കുന്ന ജീവന്‍ കര്‍മ്മ 
വശാല്‍ മറെറാരു ശരീരത്തെ എപ്പോടം പ്രാപിക്കുന്നുവോ, 
യാതൊരു ശരീരത്തില്‍നിന്നു” എപ്പേോഠം വേര്‍വിട്ട 
പോകുന്നുവോ, അപ്പോം വാസനകഠംക്കിരിപ്പിടമായ ആ 
ശരീരത്തില്‍ നിന്നു“, പുഷ്റങ്ങളില്‍നിന്നു കാററ* വാസന 
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കളെ എന്നപോലെ, ജീവന്‍ ദേഹാന്ദ്രിയാദികളെ ഗ്രഹിച്ചു 
കൊണ്ടു” തച്ഛുരീരാന്തരത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു) . 


(ഒരു ദേഹത്തെ വിട്ട മറെറാരു ദേഹത്തെ പ്രാപിക്കുന്ന 
വനും, ആ ദേഹത്തില്‍ തന്നെ സ്ഥിതി ച്ചെയുന്നവനും, 
വിഷയങ്ങളെ അനുരഭവിക്കുന്നവനും, ഇന്ദ്രിയങ്ങളോടു കൂടി 
യിരിക്കന്നവനുമായ ജീവനെ അജ്ഞാനികഠം കാണുന്നില്ല. 
എന്നാല്‍ ജ്ഞാനദ്ദഷ്മിയുള്ള വിവേകികരം കാണുന്നു) . 


സര്‍വ്വ ദഃഖങ്ങഠംക്കും കാരണം ആശയാണെന്നു ബുദ്ധ 
ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞത്‌ സദാ ഓര്‍മ്മിക്കുക. അന്ത്യനിമിഷ 
ത്തില്‍പോലും മനുഷ്യമനസ്സ്‌” നാനാവിധ മോഹങ്ങ 
ളാലും സകങ്കല്പങ്ങളാലും നിറഞ്ഞതായിരിക്കും. പ്രകൃതി 
നിയമത്തിന്നു” വിധേയമായി കുറച്ചു കാലത്തേക്കു മാത്രം 
നിലനില്ലന്നതാണല്ലയൊ മനുഷ്യദേഹം .. അപ്പോം ആഗ്രഹ 
സ്റ്റ, ത്തിക്കു മുമ്പ്തന്നെ ദേഹം നശിച്ചുപോകുന്നു; അഥവാ 
ദേഹനാശത്തോടൊപ്പും ആഗ്രഹം അവസാനിക്കുന്നില്ല. 
അത്തരം ആഗ്രഹങ്ങഠം വാസനകളായി സുൂക്ഷ്‌മശരീര 
ത്തില്‍ തങ്ങിനില്ലുന്നു. ഇതേ സുക്ഷുശരീരമാണ്‌ പുതിയ 
ഭാതിക ശരദീരത്തറിന്നു ആധാരമായിത്തീരുന്നതു*. 
അങ്ങിനെ ശരീരം സ്വീകരിക്കുവാന്‍ കാരണമായിരിക്കുന്ന 
വാസനകാം തീരെ നശിക്കുന്നതുവരെ ജീവന്നു ദേഹം 
സിദ്ധിക്കുകയും മായാസംസാരത്തില്‍ ഭൂമിക്കേണ്ടതായും 
വരുന്നു. ച്ചെറിയൊരു ഉദാഹരണം. മനുഷ്യന്നു ഒരേ സമ 
യത്തു തന്‍െറ രണ്ടു കാലടികളം പൊന്തിച്ചു നടക്കുവാന്‍ 
സാധിക്കുന്നതല്പല്ലെൊ. ഓരോ കാല്‍ മാത്രം പൊന്തിച്ചു 
വേണം അവന്നു നടക്കുവാന്‍. അതല്ലെങ്കില്‍ നടത്തമെന്ന 
ഒരു കമ്മമുണ്ടാവില്ല. അതുപോലെയാണ്‌ വാസനകളും 
ജന്മങ്ങളും അന്യോന്യം പിന്തുടരുന്നതു”. അപ്പോഠം മാത്ര 
മാണ്‌” സംസാരജീവിതം ണടക്കുന്നതു”്‌. നാം നടക്കുമ്പോഠം 
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ഏതുപ്രകാരം ഇടത്തെ കാല്‍ വലത്തെ കാലിനെ അനുഗമി 
ക്കുന്നുവോ, അതുപോലെ പൂധ്വ ജന്മവാസനകഠം അടുത്ത 
ജന്മത്തിന്നു കാരണമായിത്തീരുന്നു. ഇങ്ങനെ തുടര്‍ന്നു 
പോകുന്നു വാസനകളും ജന്മങ്ങളും. രണ്ടു കാലുകളുടേയും 
ചലനം നിലച്ചാല്‍ മാത്രമേ നടത്തമെനന പ്രക്രിയഷ്ണു വിരാ 
മമുള്ള. അതുപോലെ വാസനകളില്ലാഞ്ഞാല്‍ പുനര്‍ജന്മ 
മെന്ന ദേഹാന്തരപ്രാഎഏി എന്നന്നേക്കുമായി ഇല്ലാതാവുന്നു, 
ജന്മമില്ലെങ്കില്‍ വാസനകളമുണ്ടാവുന്നില്ല. അട പ്പാഠം 
വാസനകളെ യോഗസാധനവഴി വേരോടെ നശിപ്പിക്കുക 
യാണ്‌ ജീവയുക്തി രഹസ്യം. ഭഗവാന്‍ വസിഫ്യ മഹഷി 
ശ്രീരാമചന്ദ്രനെ ഉപദേശിച്ചതു” ശ്രദ്ധിക്കുക “ 

€ന്റിര്‍ദഗ്‌ദ്ധ വസേനാ ബീജ ഃ 

സത്താസാമാന്യ രൂപവാ൯ 


സദേഹേഠ്യപപി വിദേഹോവാ 
ന ഭൂയോ ദുഃഖഭാക്‌ ഭവേത ”?* 


(ജഞാനവാസിഷ്ം) 
(വാസനയുടെ വിത്തു മുഴുവന്‍ ജ്ഞാനാഗ്നികൊണ്ടെരിച്ചു 
ചാമ്പലാക്കിയ ആഴം സാമാന്യ ബോ ധസ്വരൂപമായ 
സത്യമായി മാറുന്നു. അങ്ങി നെയ്യുള്ള ആം ജീവിച്ചാലും 
മരിച്ചാലും പിന്നെ ഒരിക്കലും ദ3ഃഖപാത്രമായി ഭവിക്കു 
ന്നില്ല) . നിത്യാനന്ദപദം പൃകി എന്നു സാരം. 
20. * ജീവന്‍ കൂട്ടിന്നുള്ളിലെ പക്ഷിയെപ്പോലെ 
യാണ്‌. പക്ഷി പറനന്നദുപോയശേഷം ആറുമാസമൊ 
ഒരു കൊല്ലമൊ അല്ലെങ്കില്‍ അഞ്ചു നിമിഷമൊ ഇട 
യില്‍ മറെറാരു കൂട്ട കെട്ടി അതില്‍ താമസിക്കും, 
അതു പക്ഷിയുടെ പരിശ്രമത്തെ ആശ്രയിപ്ചിരിക്കും . 
വ്യാഖ്യാനം :-- ജീവന്‍ കൂട്ടിലിട്ട ഒരു പക്ഷിയെ 
പ്പോലെ ശരീരത്തില്‍ വസിക്ക്നു. പക്ഷിയാകുന്ന ജീവന്‍ 
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കൂട വിട്ടപോയാല്‍--ശരീരമുപേക്ഷിച്ച ഠാ ല്‍-മറെറാരു 
പുതിയ കൂടുകെട്ടി (പുതിയ ശരീരമെടുത്തു”) അതില്‍ 
പാക്കുന്നു. പുതിയ കൂട കെട്ടുന്നതിന്നു്‌ പക്ഷിക്കു വേണ്ടി 
വരുന്നകാലം അതിന്‍െറ പരിശ്രമത്തിന്നനുസരിച്ചി 
രിക്കും. അതുപോലെതന്നെയാണ്‌ ജീവന്‍െറ ഗതിയും. 
കര്‍മ്മവാസനകാം്കനുസരിച്ചിരിക്കും ജീവന്‍ എപ്പ്പോഠം 
എങ്ങിനെ വീണ്ടും ശരീരം സ്വീകരിക്കുന്നു എന്നതു”. 
ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഉപദേശിച്ചതുപോലെ ജഞാനദുഷ്ടിയുള്ള 
വിവേകികാക്കു മാത്രമറിയാവുന്ന ഒരു രഹസ്യമാണിതു*”, 

66 ബഹുനി മേ വൃതീതാനി 

ജന്മാനി തവചാജജുന 


താനൃഹം വേദ സവ്വയാണി 
നത്വം വേത്ഥപരംതപ.?? 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 4/5) 


(അല്ലയോ അങജ്ജുന ! എന്േറയും നിനേറയം അനേകം 
ജന്മങ്ങഠം കഴിഞ്ഞു പോയിട്ടുണ്ട്‌ . അവയെ എല്ലാം 
ഞാനറിയുന്നു- അല്ലയോ പരന്തപ ! നീ അറിയുന്നില്ല). 
ശ്രീ യേശുദേവന്‍െറ ദിവ്യവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക. “ “ഞാന്‍ 
എവിടെ നിന്നു വന്നു എന്നും എവിടേക്കു പോകുന്നുവെന്നും 
ഞാന്‍ അറിയുന്നു; നിങ്ങളോ, ഞാന്‍ എവിടെനിന്നു വന്നു 
എന്നും എവിടേക്കു പോകുന്നു എന്നും അറിയുന്നില്ല" " 


(യോഹന്നാന്‍ 8 14) 


അമേരിക്കയില്‍ വെച്ച ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമിജി 
യോട്‌” ഇങ്ങനെ ഒരു ചേദ്യം ചോദിക്കുകയുണ്ടായി . 
“*സ്വാമിജീ, നിങ്ങഠം നിങ്ങളുടെ പുവ്ൃജന്മത്തെ ഓാക്കു 
ന്നുണ്ടോ ?'' അതിന്നു” സ്വാമിജിയുടെ മറുപടി ഇതായി 
രുന്നു. “ ' ഓക്കുന്നു, വളരെ വ്യക്തമായി കുട്ടിക്കാലത്തു 
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തന്നെ ഓക്കാറണ്ടു”.”” * ' ജ്ഞാനപ്പാന" "യില്‍ പാടിയതു” 
ശ്രദ്ധിക്കുക. 


“€നമ്മെരയൊകക്കെയും ബന്ധിച്ചസാധനം 
കമ്മമെന്നറിധയണ്ടതു മുമ്പിന്ധല്‍ 

ഒന്നു കൊണ്ടു ചമച്ച്ചൊരു വിശ്വത്തില്‍ 
മുന്നായീട്ടുള്ള കമ്മങ്ങളൊക്കെയും 
പുണൃകമ്മങ്ങള്‍ പാപകമ്മങ്ങളും 
പുണ്ൃയപാപങ്ങള്‍ മിശ്രമാംകമ്മവും 
മൂന്നുജാരു നിരൂപിച്ചു കാണുമ്പോള്‍ 
മൂന്നു കൊണ്ടും തളയ്ത്കന്നു ജീവനെ, 
ചണ്ഡകമ്മങ്ങള്‍ ചെയ്തവന്‍ ചാക മ്പേള്‍ 
ചണ്ഡാലകലത്തില്‍പ്പിഠക്കുന്നു. 

നരീ ചത്തു നരനായ്‌ പിറക്കുന്നു 
നാരിചത്തുട നോരിയായ്യോകുന്നു 
കുപകൂടാരെ പിഡിപ്പിച്ചീടന്ന 
റൃപന്‍ ചത്തു കൃമിയായ്യ്ിറക്കുന്നു 


കീഴ്‌ മേലിങ്ങനെ മണ്ടുന്ന ജവന്മാര്‍ 
ഭൂമിയീന്നത്രേ നേടുന്നു കമ്മങ്ങള്‍ 


സീമയില്ലാതോളം പല കമ്മങ്ങള്‍ 

ഭൂമിയിന്നത്രേ നേടുന്നു ജീവന്മാര്‍ 

അങ്ങനെ ച്ചെയ്തു നേടി മരിച്ചുട- 

നന്യലോകങ്ങളോരോനിലോരോന്നില്‍ 

ചെന്നിരുന്നു ഭജിക്കുന്നു ജീവന്മാര്‍ 

തങ്ങള്‍ ചെ്ലോരു കമ്മങ്ങള്‍ തന്‍ഫലംം?? 
യോഗസാധനവഴി-ആത്‌മധ്യാനത്തിലൂടെ--കര്‍മ്മബീജം 
വരട്ടിക്കളഞ്ഞാര മാത്രമെ ജന്മനാശമുണ്ടാവുകയുള്ള; ജീവ 
നമക്തനാവുകയുള്ള. അതുവരെ ജീവന്‍ നാനാവിധ ശരീര 
ങ്ങഠം സ്വീകരി ക്കുവാനിടവരുന്നു.., ജീവന്‍െറ കമ്മഗതി 
൭൭ നുസരച്ചിരിക്കും സ്വീകരിക്കുന്ന ഉപാധിയുടെ 
രീതിയും. പുണൃകമ്മങ്ങളില്‍ ശ്രദ്ധാലുവായാല്‍ ഉല്‍കൃഷ്ട 
ജന്മം ഉടനെ ലഭിക്കും. പപകമ്മങ്ങളില്‍ ആസക്തമാ 
യാല്‍ നീചയോനികളില്‍ ജനനമുണ്ടാകും. ആത്മഹത്യ 
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പോലുള്ള നിന്ദ്യകമ്മങ്ങഠം ചെയ്താല്‍ ജീവന്നു” മറെറാരു 
മനുഷ്യശരീരം ലഭിക്കുവാന്‍ വളരെ കാലതാമസം വരും. 
അതിനാല്‍ ജീവന്മാര്‍ പുണൃകമ്മങ്ങഠം മാത്രമെ ച്ചെയ്യാവു. 
ഒരിക്കലും പാപകര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ആസക്തരാവരുതു". 
* “മനുഷ്യനിലയില്‍ നിന്നു താണ യോനികളില്‍ പുനര്‍ 
ജന്മം സാദ്ധ്യമണോ?'” എന്ന ചോദ്ൃത്തിന്നു* 
ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം നല്‍കിയ മറുപടി ശ്രദ്ധേ 
യമാണ്‌. “ “ അതേ.പുനര്‍ജന്മം കര്‍മ്മത്തെ ആശ്രയിച്ചി 
രിക്കുന്നു. പശ്ുുസ്വഭാവത്തിനു സദൃശമായ കര്‍മ്മം ശേഖ 
രിച്ചുവെക്കുന്നപക്ഷം അവന്‍ അതിലേക്കു വലിച്ചുതാ,, 


പ്പെടും." 
ഉ1. * നാം കരമ്പിന്രസം കുടിച്ചു അതിന്‍െറ 
ചണ്ടി കളയുന്നു. അതുപോലെ, ഈ ശരീരം_ആത്മാ 


.വിന്‍െറ ഭവനം..ചിത്തയാകുമ്പോം ആത്‌മാവ്‌ 
വേറൊരു ഭവനത്തില്‍ പാര്‍ക്കുന്നു. 2: 


വ്യാഖ്യാനം --: നാം കരിമ്പിന്‍നീര്‌ കഴിച്ചു ചണ്ടി 
വലിച്ചെറിയുന്നതുപോലെ കര്‍മ്മസാധനമായ ശരദീരം 
ക്ഷീണിച്ചു ചിത്തമയാകുമ്പോഠം ആത്‌മാവ്‌ ആ ശരീരം 
ഉപേക്ഷിച്ചു” പുതിയ ശരീരം സ്വീകരിക്കുന്നു. യോഗ 
സാധനയാല്‍, പരമാത്മധ്യാനത്താല്‍ കര്‍മ്മവാസനക 
ളെല്ലാം നിശ്ശേഷം നശിച്ചു” ആത്‌മബേോധേമുണ്ടായാല്‍ 
ജീവന്നു” കര്‍മ്മമുക്തിയായി , ജീവനുകപദം പൂകി. അതു 
വരേയും നിരവധി ജന്മങ്ങളെടുക്കേണ്ടി വരുന്നു. ശ്രീകൃഷ്ണ 
ഭഗവാനെറ ദി വ്യോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക : 


“ജോതസ്ൃ ഹി ധ്രുവോ മൃത ധ്രുവം ജന്മ മൃതസ്യച?? 


(ര്രീമദ്‌" ഭഗവദ്‌ഗീത 2 കി) 
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(ജനിച്ചവനു” മരണം തിച്ച. മരിച്ചവനു* ജനനവുംതീച്ച). 


വാസാംസി ജീര്‍ണ്ണാനി യഥാ വിഹായ 
നവാന ഗൃഹ“ണാതി ന മരോപരാണി 
തഥാ ശരീരാണി വിഹായ ജീര്‍ണ്ണ... 
മ്ൃന്മ്യാനി സംയാതി നവാനി ദേഹീ? 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത-2/22) 


(മനുഷ്യന്‍ എപ്രകാരമാണ്‌ പഴയ വ്രസ്പ്ങ്ങളെ ഉപേ 
ക്ഷിച്ചു പുതിയവയെ സ്വീകരിക്കുന്നതു” അപ്രകാരംതന്നെ 
ആത്മാവും പഴയ ദേഹങ്ങളെ വിട്ട പുതിയ ദേഹങ്ങളെ 
പ്രാപിക്കുന്നു). ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികളടെ ദിവ്യ 
വാണി ശ്രദ്ധിക്കുക : 


* “മനുഷ്യന്‍ അനന്തമാണ”; ഇപ്പോഴത്തെ അവന്‍െറ 
ഈ പരിമിതാവസ്ഥ അവന്‍െറ സ്വതവേയുള്ള പ്രകൃതി 
യല്ല. ഈ പരിമിതികളെപല്പാം താണ്ടി മുമ്പോട്ട പോകാന്‍, 
ഉയര്‍ന്നുയര്‍ന്നു പോകാന്‍-- ആ അനന്തതയില്‍, അപരി 
മിതത്തില്‍, തന്‍െറ ജന്മാവകാശമായ സ്വസ്വരൂപ 
ത്തില്‍, എത്തിച്ചേരാന്‍--അവന്‍ വെമ്പുകയാണ*. നമ്മുടെ 
ചുററിലും കാണുന്ന സംവിധാനങ്ങളൊന്നും ലക്ഷ്യമോ 
ഉന്നമോ അല്പ; അവയൊക്കെ ഇടത്താവളങ്ങഠം, ഭൂമികഠം, 
സൂര്യന്മാര്‍, ചന്ദ്രന്മാര്‍, ജ്യോതിര്‍ഗണങ്ങഠം, ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മ 
ങ്ങഠം, നന്മതിന്മകഠം, സന്തോഷസന്താപങ്ങാഠം, സുഖദുഃഖ 
ങ്ങം മുതലായവയെല്ലാം നമ്മുടെ ആത്മാവിനു തന്‍െറ 
പുണ്ണഭാവത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കാനും പരിമിതികളെ അതി 
ക്രമിക്കാനും ഉപയൃയക്തമായ അനുഭവങ്ങാം പ്രദാനം ചെയ്യാന്‍ 
വേണ്ടിയൃയള്ളതത്രേ. ആത്‌മാവ്‌ പ്രകൃതിക്കധീനമാകുന്ന 
തിനുപകരം പ്രകൃതി ആത്‌”മാവിന്‍െറ അധീനതയിലാ 
വുന്നു. ആത്‌ മാവിന്‍െറ ഏക ലക്ഷ്യം ഇതത്രേ. ഈ ലക്ഷ്യ 
ത്തിലെത്താനായി, അതു” അനുക്രമം തരണം ചെയ്യുന്ന 
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പടികളെ, കടന്നുപോരുന്ന അനുഭവപരമ്പരകളെ 
അതിന്‍െറ ജന്മങ്ങളായി സകങ്കല്‍പ്പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
ആത്‌മാവ്‌ ഒരു താഴ്‌ന്നതരം ശരീരമെടുത്തു” അതില്‍കൂടി 
സ്വയം പ്രകാശിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. ആ ശരീരം അപര്യാ 
പമെന്നു കാണുമ്പോഠം അതുപേക്ഷിച്ചിട്ട കുറേക്കൂടി മെച്ച 
മായ വേറൊന്നെടുത്തു” അതില്‍കൂടി സ്വയം പ്രകാശിക്കാന്‍ 
യത്തിക്കുന്നു. അതും അപര്യാഫമെന്നു കാണുമ്പോഠം അതു? 
തള്ളി കൂടതല്‍ ശ്രേദ്ലമായ മറെറാന്നെടുക്കുന്ുനു. ഇങ്ങനെ, 
അവസാനം ആത്‌മാവിന്‍െറ പരമോന്നത ഭാവം പ്രകാശി 
പ്പിക്കാ൯ പര്യാപ്യമായ ഒരു ശരീരം കണ്ടെത്തുംവരെ ഈ 
പ്രക്രിയ ആവര്‍ത്തിക്കുന്നു. അതോടെ ആത്‌മാവ മുകത 
നാവുകയ്യം ചെയ്യുന്നു." " 

(വിവേകാനന്ദ സാഹിത്യ സര്‍വ്വസ്വം) 


“€തദ*യഥാ പേശസ്‌കാരി പേരസോ മാത്രാമപാദായ 
അന്ൃന്നവതരം കല്യാണതരം രൂപം തനുതേം 
ഏവമേവായമാത “മാ ഇദം ശരീരം നിഹതു അവിദ്യാം 
ഗമയിരുവാ അന്യന്നവതരം കലയണേതരം രൂപം കുരുതേ? 


(ബ്ബഹദാരണ്യകോപനിഷത*) 


(എപ്രകാരമാണോ, പൊന്‍പണിക്കാരന്‍ കുറച്ചു പൊന്നെ 
ടുത്തു കുറേക്കൂടെ പുതിയതും അഴകുള്ളതുമായ വേറൊരു 
രൂപം നിര്‍മ്മിക്കുന്നതു”, അപ്രകാരംതന്നെ ഈ ആത്മാവ₹ 
ഈ ശരീരം അച്േവേതനമാക്കി തള്ളിക്കളഞ്ഞു” കുറേക്കൂടെ 
പുതിയതും മനോഹരവുമായ മറെറാരു രൂപം സൃഷ്ടിക്കുന്നു). 
്‌രദ്യഥാ തൃണജലായുകം തൃണസ്യയന്തേം ഗത്വാന്ൃയ 
മാക്രഭമാക്രമ്യാത“മാനമുപസംഹരതി ഏവമേവാ 


യമാത്‌മേദം ശരീരം നിഹത്യാവിദ്യാം ഗമയിത്വാന്യ 
മാക്രമമാക്രമാത്‌മാന മുപസംഹരതാി.”* 


(ബ്ബഹദാരണൃകോപനിഷത്ത* ) 
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(ഒരു “ഇമ്പഴു' പുല്‍ക്കൊടിത്തുമ്പത്തു” ഞെളിഞ്ഞു കേറി 
തറെറ ഉടല്‍ ചുളുക്കി മറെറാരു പുല്‍ക്കൊടിത്തുമ്പത്തേ 
ഷ്്രാഞ്ഞു കയറുന്നപോലെയാണ്‌ മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ ശരീരം 
ഉപേക്ഷിച്ചു പുതിയൊരു ജീവിതത്തിലേന്റ്റൂ മാറിക്കയറു 
ന്നതു”. 

കക, * ശരീരമെന്നതു്‌ ഒരു ഗുഹയാണ്‌. അതിലാണ്‌ 
ആതമാവിന്‍െറ വാസം. ശരീരത്തിലിരിക്കുന്ന 
ആതംമാവു-” മോക്ഷം പ്രാപിക്കണം. പക്ഷിയല്ലം 
കൂടാണ്‌ നശിക്കുന്നതു“. കൂട മണ്ണുകൊണ്ടു നിമ്മി 
ക്കപ്പെട്ടതാണു്‌. ഞരമ്പുകളും നാഡികളുമാണ്ട്‌ മള്ല്ു്‌. 
മാംസനിര്‍മ്മിതമായ ഈ ശരിരം മരണവിധേയ 
മാണു്‌. ഒരൊററ ദിവസം വെള്ളംകൊണ്ടു ശുചി 
യാക്കാതിരുന്നാല്‍ അതിന്നു നാറഠമുണ്ടാകുന്നു. മനു 
ഷ്ൃശരീരത്തെ വിശ്വസിക്കുക വയ്യം * 


വ്യാഖ്യാനം :-- മനുഷ്യശരീരത്തെ ആത്‌മാവിന്‍െറ 
ആവാസമായ ഒരു ഗുഹയാണെന്നു്‌* സകങ്കല്‍പിക്കാം. 
ആത?മാവുയു ഈ ഗുഹയില്‍നിന്നു”-ശരീരത്തില്‍നിന്നു”-- 
മോചനം പ്രാപിക്കണം, അതാണു്‌ പരമപുരുഷാത്ഥമായ 
മോക്ഷം. ആത്മാവെന്ന പക്ഷിക്കു നാശമില്ല. അതിന്‍െറ 
കൂടാകുന്ന ശരീരത്തിനു മാത്രമാണു" നാശം . 
അവിനാശി തു തദപിദ്ധി 
യേന സവ്യമീദം തതം 
വിനാശമവ്യയ സ്യാസൃ 
ന കശ്ചിത“കത്തുമര്‍ഹതാി** 
(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവത്‌ഗീത 2/17) 


(ഇതെല്ലാം --ഈ പ്രപഞ്ചമെല്ലഠം-- ഏതു വസ്തുവിനാല്‍ 
വ്യാപിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നവോ, അതിനെ -ആത്മാവിനെ-- 
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നാശമില്ലാത്തതാണെന്നറിഞ്ഞാല്ും അവ്ൃയമായ അതി 
നെ-- ആത്മാവിനെ-- നശിപ്പിക്കുവാന്‍ ആക്കും കഴിയുന്ന 
തല്ല. 

“നെ ജായതേ മ്രിയതേ വാ വിപശ്ചി.. 

ന്നായം കുതശ്ചിന്ന ബഭൂവ കശ്ചിത്‌ 

അജോ നീത്യഃ ശാശ്വതേു7 യം പ്രാണേട 

നഹനൃയൃതേ ഹന്യമാനേ ശരീരേ”? 

(കഠോപനിഷത്തു൦) 


(സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപനായ ആത്മാവു” ജനിക്കുകയോ മരി 
ക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. ഇതു” മറെറാരു കാരണത്തില്‍ 
നിന്നു” ഉണ്ടായതല്ല. ഇതില്‍നിന്നു” മറെറാരു കാര്യവും 
ഉണ്ടായിട്ടമില്പ. ഉത്‌*പത്തിയും നാശവും ഇല്ലാത്തവനും 
അപക്ഷയവടജ്ജിതനും പണ്ടും ഇന്നും ഒരുപോലെ നവീന 
നായിരിക്കുന്നവനുമായ ഈ ആത്മാവു” ദേഹത്തിറെറ നാശ 
ത്തിലും നശിക്കാതെ നില്ലുന്നു) ലി 
നിതയ; സവ്പഗതഃ സ്ഥാണരചലോയം സനാതനഃ്‌* 
(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവത്‌ഗീത ക/24) 


(ഈ ആത്മനാശമില്ലാത്തവനും എഞ്ങും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന 
വനും സ്ഥിരസ്വഭാവമുള്ളവനും ചലിക്കാത്തവനും അനാദി 
യായവനുമാകുന്നു) . ദേഹമാണു” നശിക്കുന്നതെന്നും ആ 
ത്മാവു” നാശമില്പാത്തതാണെന്നും താന്‍ ദേഹമല്ല നിതൃ 
മായ ആത്മാവാണെന്നും ബോധ്യമായവന്നു്‌ ദുഃഖമില്ല. 


“അദര്‍ശനാദാപതിതഃ പുനശ്ചാദര്‍ശനം ഗതഃ 
നാസൌ തവനതസു തപം വൃഥാ കാ പരിദേവനാം?? 


(മഹാഭാരതം) 


(കാണപ്പെടുവാന്‍ പാടില്ലാത്ത അവസ്ഥയില്‍നിന്നു 
വന്നു", അങ്ങോട്ടുതന്നെ പോയി. അവന്‍ നിന്‍െറയല്ല. 
നീ അവന്‍േറയുമല്ല. വെറുതെ എന്തിനു വൃസനക്കുന്നു . 


തി 


ശരീരം മണ്‍മയമാകയാല്‍ അതു നശിച്ചു മണ്ണാകുകതന്നെ 

ചെയ്യും. ഞരമ്പുകളും നാഡികളും ഒട്ടവില്‍ മണ്ണായി മാറു 

കയം ഭൂമിയോട ചേരുകയും ചെയ്യം . 
“രഅേസ്ഥിചമ്മനാഡിരോമ മാംസാശ്ചേതിപ്പഥിവൃയംശഃ?? 


എന്നാണല്ലോ “ “ശാരീരികോപനിഷത്‌?' പറയുന്നതു”, 
ശരീരഘടന ഇത്തരത്തിലാണെന്നും മണ്ണായി മറയുന്ന നി 
സ്റ്റാര വസ്തുവാണു” ശരീരമെന്നുമറിയാത്തവരാണു്‌ അംഗ 
സാന്ദരൃയത്തിലും ദേഹാഭി മാനത്തിലും വൃഥാ ഭൂമിക്കുന്നതു”. 
ഒരൊററ ദിവസമെങ്കിലും കുളിക്കാതിരുന്നാല്‍ ദുര്‍ഗ്ഗന്ധം 
വമിക്കുന്ന ഒന്നാണു" ദേഹമെന്നു ചിന്തിക്കുന്നവര്‍ ദുര്‍ല്ലഭം . 
അതിനാല്‍ ശരിരത്തിലുള്ള ഭൂമം --അതിനെയാണല്ലോ 
അജ്ഞാനികഠം * “ഞാന്‍, ഞാന്‍ ' " എന്നു കരുതുന്നുതു”--ഉപേ 
ക്ഷിക്കുകതന്നെവേണം. എങ്കില്‍ മാത്രമെ, ആത്മീയമായി 
പുരോഗതിയുണ്ടാവുകയുള്ള. ““ജ്ഞഠനക്കേ വ''യില്‍ 
സ്ഥ ലശരീരത്തെക്കുറിച്ചു പറഞ്ഞ വാക്കുകഠം ശ്രദ്ധിക്കുക : 


* “പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളാല്‍ എല്പായ്യ്മോഴും അലട്ടിക്കൊണ്ടി 
രിക്കുന്ന സ്വഭാവത്തോടുകൂടിയതും ജലമലങ്ങഠം നിറഞ്ഞ 
തും ആപത്തുകഠംക്കു ഇരിപ്പിടവും വാതപിത്തകഫങ്ങളുടെ 
വാസസ്ഥാനവും, ദുര്‍ഗ്ഗന്ധം വമിക്കുന്നതും ഉറപ്പില്ലാത്ത 
ഒന്‍പത്‌ വാതിലുകളുള്ളതും ഒടുവില്‍ ചുടലച്ചാമ്പലായി 
ശേഷിക്കുന്നതുമാകുന്നു ഈ ശരീരം.” " 


രാജയോഗാചാര്യനായ ശ്രീ ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമി ശിവ 
യോഗി പാടിയതു” ശ്രദ്ധിക്കുക : 


€തെല്ലം ഭൂമിക്കാതെ ദേഹങ്ങളില്‍ 
എല്ലം തോലും മാംസം കൊണ്ടു തീര്‍ത്ത 
വല്ലാത്ത ദുര്‍ഗ്ഗന്ധിമലമൂത്ര പാത്രങ്ങള്‍ 
അല്ലയോ ദേഹങ്ങള്‍ ജ്ഞാനപ്പെണ്ണഛേ.. 
ദേഹം ജലത്തിലെപ്പോളപേലൈ 
മോഹിക്കു വേണ്ടതില്‍ നീയല്ലതു 
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ദേഹത്തിന്നുള്ളില്‍ നീ സാക്ഷിയായി നില്ലയന്ന 
ദേഹാതീതപ്പൊരുള്‍ ജ്ഞാനപ്പെണ്ണോേ.”* 


(ജഞാനക്കുമ്മി) 


൧9. 4: നമുക്കു ചെറുപ്രായത്തില്‍ സ്വന്തം മാതാ 
പിതാക്കന്മാര്‍ ആരെന്നറിയില്ല. പ്രായംവന്നാല്‍ 
അതറിയാറാവുന്നു. കോഴി അരി കൊത്തിത്തിന്നു 
മ്പോ€ം അതു" കാല്‍കൊണ്ടു” വികിരണം ച്ചെയ്തു 
പ്രിള്ളി അടുപ്പിക്കുന്നു. അപ്രകാരം ബുദ്ധി വളരു 
മ്പോഴാണ്‌ ആളുകഴംക്കു സ്വാര്‍ത്ഥമുണ്ടാകുന്നതു”. 
“ഞോന്‍.?? “എന്‍െറ?” ഇത്യാദി ചാിന്തകഠം 
പാടില്ലം ഈ ഭേദചിന്തകളാണ*്‌ പുനര്‍ജന്മത്തിന്നു 
കാരണം. “ഞാന്‍? 4:4“എന്‍െറ?? ഈ തരത്തില്‍ 
ചിന്തക്കുന്നവന്‍ അല്പഇഞന്‍. അത്തരത്തിലുള്ള 
ചിന്തയാല്‍ അവന്നു” അധോളുന്മം ലഭിക്കുന്നു. 


വ്യാഖ്യാനം :-- കേവലം ശൈശവത്തില്‍ സ്വന്തം 
മാതാപിതാക്കന്മാര്‍ ആരെന്ന അറിവുപോലും കുട്ടികടം 
കഴില്ല. അപ്പോം ഒരേ ഒരാനന്ദഭാവം മാത്രം. അതു 
പോല ആത്മജ്ഞാനികഠംക്കും യാതൊരുവിധ ദ്വൈത ഭാ 
വവുമില്പ. ഞാന്‍, നീ എന്ന ഭേദചിന്തയുമില്ല. ഏല്പാം ഒരേ 
ഒരു ദിവ്യാത്മസ്വരൂപം. എന്നാല്‍ കുട്ടികഠംക്കു പ്രായ 
മാകുമ്പോഠം മാതാപിതാക്കളാരെന്നും ബന്ധുമിത്രാദികളാ 
രെന്നും മററും അറിയാറാവുന്നു. കൂടാതെ ശത്രുമിത്ര ഭാവ 
ങ്ങളും അതോടൊപ്പമുണ്ടാകുന്നു. ഞാന്‍, നീ എന്ന ഭേദ 
വിചാരവും ഉണ്ടാകുന്നു. സ്വാത്ഥചിന്തയും വളന്നു വരുന്നു. 
കോഴി തീററയെടുക്കുമ്പോഠംം ആയത്‌ ചിള്ളിയടിപ്പിക്കു 
മ്പോലെയാണ്‌ അജ്ഞാനികളായ ലൌകികരുടേയും 
സ്വാരത്ഥബുദ്ധി. എല്ലാം തനിക്കുവേണം, മറ്റാര്‍ക്കും 
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പാടില്ല എന്ന സ്വാത്ഥചിന്ത മനുഷ്യന്നു” പ്രായമാകു 
സ്പോഴുണ്ടാകുന്നു. ആത്‌ മബോധമില്ലായ്കയാണ” ഇതിന്നു 
കാരണം. “ “ഞാന്‍ "* ' “എന്‍െറ'" ഇത്യാദി സ്വാര്‍ത്ഥ 
ച്ചിന്തകഠം പാടുള്ളതല്പ. അത്തരത്തില്‍ ജീവിക്കുന്നതു” 
മനുഷത്വമല്പ. ' “എന്‍െറ അയല്ലാരന്‍െറ സുൂക്ഷിപ്പുകാര 
നാണ്‌ ഞാന്‍ '" എന്ന സമഭാവനയോടും നീതിബോധ 
ത്തോടും ജീവിക്കുകയാണ്‌ മനുഷ്യത്വം. “ഞാന്‍,” "നീ" 
എന്ന ഭേദഭാവനയോടടം അഹംഭാവത്തോടും ജീവിക്കുന്ന 
വന്‍ കമ്മബന്ധത്താല്‍ വിണ്ടും വിണ്ടും ജനിക്കുവാനും 
സംസാരദദാഖം അനുഭവിക്കുവാനും ഇടവരുന്നു. ശ്രീ ശങ്കരാ 
ചാര്യരുടെ ദി വ്യേോപേദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക, 
€€ഭ്രതേഷ്വാതമാനമാത മന്യനുഗതമഖിലം 
ഭൂതജാലം പ്രപശ്യേത”* 
പ്രായഃപാഥസ്തരംഗാന്പവയവദഥ ചിരം 
സര്‍വ്വമാത്മെവ പശ്യത, 
ഏകം ബ്രഹ്മാദവിതീയം ശ്രതിഭിരഭിഹിതം 
നേഹ നാനാസ്തികിഞ്ചിത* 
മൃതേല്യാരാപ്ലോതി മൃത്യും സളഹജഗദിദം 
യസ്തൂനാനേവ പശ്യേത".?? 
(ശതര്രോകീ) 


(ബഹുക്കങ്ങളായ ഭൂതങ്ങളില്‍ ഏകനായ ആത്മാവിരി 
ക്ടന്നുവെന്നു കാണേണം . ഏകനായ ആത്മാവാകുന്ന അധി 
ദ്ലാനത്തില്‍ ബഹുവിധ ഭൂതങ്ങളിരാിക്കുന്നുവെന്നും 
കാണേണം. .ഭൂതങ്ങളടെ ആകൃതി ഭേദങ്ങളെയല്പ കാണേ 
ണ്ടത”. അവഗ്തുധിഷ്ഠാനമായ ഏകാത്‌മാവിനെയാണ"* 
കണ്ടറിയേണ്ടതെന്നു സാരം. ഏതുപോലെയെന്നാർല്‍ 
വെള്ളവും തിരമാലകളമെന്നപോലെ. എല്ലാ തിരമാല 
കളം ജലത്തി ന്‍െറ ചലനരൂപമായ വികാരഭേദമെന്ന 
ല്ലാതെ മറെറാന്നുമല്ല. അവയുടെ ഉപാദാന്ദ്രവ്യം ജലം 
തന്നെ. അവ ചലിക്കുന്നതും ലയിക്കുന്നതും ജലത്തില്‍ 
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ത്തന്നെ. ഏകവും അദ്വിതീയവുമായ ബ്രഹ്മം മാത്രം 
സത്യം. ഈ കാണപ്പെടുന്ന ലോകത്തില്‍ അന്യമായിട്ടു” 
യാതൊന്നുമില്ല. യാതൊരു പുരുഷന്‍ വിചാരമൂഡനായിട്ടു* 
ഈ ലോകത്തെ നാനാരൂപങ്ങളും നാമങ്ങളുമായിട്ടു* കാണു 
ന്നുവോ അവന്‍ ഈ ശരീരം നശിച്ചതിന്നു ശേഷവും ജനന 
മരണങ്ങളനുഭവിക്കേണ്ടി വരും) . "” അല്പബുദ്ധികരം മാത്ര 
മാണ്‌ ““ഞാന്‍,'" ““എനന്‍െറ'' എന്നീ വിധത്തില്‍ 
ചിന്തിച്ചു സദാ സ്വാത്ഥികളായി ജീവിക്കുന്നത്‌”. അവക്കു 
മറെറാരു വ്യക്തിയുടെ ദുഃഖത്തെക്കുറിച്ചു ചിന്തയേ ഇല്ല. 
ആര്‍ നശിച്ചാലും താനും കുടുംബവും നന്നായാല്‍ മതി 
യെന്ന ചിന്തയാണവരുടേതു*. എല്ലാവരും ഒരേ ഒരു ഈശ്വ 
മന്‍െറ സന്താനങ്ങളാണെന്നും ഏല്ലാവരും സഹോദരങ്ങളാ 
ണെന്നും, എല്ലാവരും ഒരേ ഒരു ആത്മചൈതനൃത്തിന്‍െറ 
പ്രകാശങ്ങളാണെന്നും ജീവാത്മാക്കളാണെന്നുമുള്ള പരമ 
സത്യത്തെക്കുറിച്ച ഓക്കുന്നതേ ഇല്പ. സ്വാത്ഥചിന്തയാല്‍ 
അവര്‍ പാപകമ്മങ്ങളില്‍ ആസക”തരായി, പുനര്‍ജയ 
ത്തിന്നു വിധേയരായി. താണു ജന്മം സ്വീകരിച്ചു ദുഃഖിക്കു 
വാന്‍ സംഗതിവരുന്നു . 


94 4 കൊട്ടത്തേങ്ങ കുലുക്കുമ്പോഴം ചിരട്ടയില്‍ 
നിന്നു വേര്‍പെട്ട കഴമ്പ” കടകട ശബ്ദദമുണ്ടാക്കുന്നു. 
അതുപോലെ. ദേഹവും ദേഹിയും വെവ്വേറെയാ 
ണെന്ന ബോധം ഉണ്ടായിരിക്കണം. 


വ്യാഖ്യാനം :. നല്ലവണ്ണം ഉണങ്ങിയ നാളി കേര 
ത്തില്‍ കഴമ്പ്‌” ചിരട്ടയുമായുള്ള ബന്ധംവിട്ടു സ്വതന്ത്രമായി 
ത്തന്നെ സ്ഥിതിചെയുന്നുവല്ലെ. ചിരട്ട ഉടച്ചുകളഞ്ഞാലും 
കഴമ്പിന്നു നാശമൊന്നമില്ല. അതുപോലെതന്നെയാണ്‌ 
ദേഹവും ദേഹിയും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം. യോഗസാധനവഴി 
ആത്മബോധമുളവാകുന്നതോടെ ദേഹം വെറുമൊരു കൂടാ 
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ണെന്നും അതു നശ്വരമാണെന്നും താന്‍ അനശ്വരമായ 
ആത്മാവാണെന്നുമുള്ള അപരോക്ഷജ്ഞാനമുണ്ടാകുന്നു . 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണ്പരമഹംസരുടെ ദിവ്യവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക : 


" * ദേഹവും ആത്മാവും വേറെ വേറെയാണെന്നു” ജീവ 
ന്മുക്തന്‍ ശരിക്കറിയുന്നു. ആത്മജ്ഞാനമുണ്ടായാല്‍ ദേഹാ 
ത്മബുദ്ധി ബാക്കിനില്ലകയില്ല. രണ്ടും വെവ്വേറെ. കൊട്ട 
ത്തേങ്ങയുടെ കൊപ്രയും ചിരട്ടയയം വേറെവേറെയാകുന്നതു 
തുപോലെ. ആത്മാവു* ദേഹത്തിനുള്ളില്‍ കിടന്നു്‌ ഇളകും . 
വിഷയബുദ്ധിയാകുന്ന വെള്ളം വററിയാല്‍ ആത്മജ്ഞാനം 
ഉണ്ടാകുന്നു. അപ്പപോഠം ആത്മാവു വേറെ, ദേഹം വേറെ 
എന്ന ബോധമുണ്ടാകുന്നു. പപച്ച്യടക്കയുടെ അകത്തെ 
അട്ടഗ്റ്റുയോ പച്ച ബദാമിന്‍െറ അകത്തെ പരിപ്പോ തൊ 
ണ്ടിയില്‍നിന്നു വേര്‍പെടുത്തിയെടുക്കാന്‍ സാധിക്കുക 
യില്ല. എന്നാല്‍ അവ പഴുത്തു” ഉണങ്ങിയാല്‍ അട്ത്രുയും 
പരിപ്പും വ്േറെയ്യം തൊണ്ടു വേറേയും ആയിത്തീരുന്നു. 
പാകമാകുമ്പോഠാം വെള്ളം വററിപ്പോകുന്നു. ആത്മജ്ഞാന 
മുണ്ടായാല്‍ വിഷയരസം വററിപ്പേകുന്നു. '” (ശ്രീരാമകൃഷ്ണ 
വചനാമൃതം) . ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യര്‍ ഈ അവസ്ഥയെ 
ക്കുറിച്ചു വെളിവാക്കിയത്‌” ശ്രദ്ധിക്കുക . 

പേത്രസൃയ പുഷ്ടസ്യ ഫലസ്യ നാശവദ്‌ 

ദേഹേന്ദ്രിയപ്രാണധിയാം വിനാശഃ 

നൈവാത്മനഃ സ്വസ്യ സദാത്മകസ്യ്യാ.- 

നന്ദാകൃതേര്‍പ്പക്ഷവദാസ്പ ഏഷഃ?” 

(വിവേക്ചുഡാമണി?) 

(ദേഹം, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം, പ്രാണങ്ങഠംം മനസ്സ്‌" ഇവയുടെ 
നാശം, മരത്തിന്‍െറ ഇലയോ പുവോ കായോ കൊഴിയും 
പോലെയേ ഉള്ള. ആനന്ദസ്വരൂപിയും ബ്രഹ്മാത്മകനും 
സ്വരൂപഭൂതനും ആയ ആത്മാവിനെ ഇവ ബാധിക്കുന്നില്പ. 
ആത്മാവു” വ്ൃക്ഷംപോലെ നാശമില്ലാതെ നിലകൊള്ളുന്നു) 
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25. 4 തത്വങ്ങളില്‍ മുലതത്വമായതു” പരബ്രഹ്മ 
തത്വം. പരബ്രഹ്മതത്വമെന്നാല്‍ ജുറീവന്മക്താിം 
ഒരു നദിയെ ദര്‍ശിക്കുന്നതു” ഉത്ഭവസ്ഥാനത്തായി 
രിക്കണം, സമുദ്രത്തില്‍ ചേരുന്ന ഇജടത്താകരുതു”. 
മരത്തിന്‍െറ തായവേരിന്‍െറ സ്ഥഠനമാണ? 
നോക്കേണ്ടതു”. എല്ലാ മരങ്ങംക്കും തായ്‌വേര്‍ ഒന്നു 
മാത്രം. അതുപോലെ, സകലര്‍ക്കും ദൈവം ഒരുവന്‍ 
മാത്രം. എല്ലാ വസ്ത്രക്കളെയും സമദ്ൂഷ്ടിയോടെ നോക്കു 
ന്നതു” മുക്തി. &: 


വ്യാഖ്യാനം :-- എല്ലാ തത്വജ്ഞാനങ്ങളിലുംവെച്ചു” 
മുഖ്യമായത്‌” പരബ്രഹ്മതത്വമാണ്‌. കാരണം, പരമാത്മ 
തത്വത്തില്‍ ജിവയുക്തിതത്വം അന്തര്‍ഭവിപ്പിരിക്കുന്നു . 
സംസാരജീവിതത്തിലെ ത്രിവിധങ്ങളായ ദുഃഖങ്ങളില്‍ 
നിന്നു്‌ എന്നന്നേക്കുമായി മോചനം ലഭിക്കുന്നതു” പര 
മാത്മതത്വം മനസ്സ്സിലാക്കുന്നതുവഴിയാണ”. അതുകൊ 
ണ്ടാണ” ആചാര്യന്മാര്‍ “ “തരതി ശോകമാത്മവിത” ' ' എന്നു 
പദേശിച്ചതു്‌. ആത്മാവിനെ അറിയുയകയല്ലാതെ- ആത്മ 
ബോധമണ്ടാക്കുകയല്ലാതെ--മറെറാരുവഴി ദുഃഖനിപ്പത്തി 
ക്ഴില്ലെന്നതാണ* സാരം. ഒരു നദി കാണുവാന്‍ അതിന്‍െറ 
ഉത്ഭവസ്ഥാനം നോക്കേണ്ടതുപോലെയും, സമുദ്രത്തില്‍ 
ചേന്നശേഷം നോക്കിയാല്‍ പ്രത്യേകമൊരു നദികാണാ 
ത്തതൃപോലെയും, നമ്മുടെ ഉല്പത്തിക്കെല്ലാം കാരണമായ 
ആ മൂലസ്വരൂപത്തെ അന്തര്‍ദൂഷ്ടികൊണ്ട നോക്കിയാല്‍ 
മാത്രമേ വാസ്പവതത്വം ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ള. 


4€ആതമാവാ ഇദം ഏക എവാഗ്രആസിത ”. 
(ഐതരേയ ഉപനിഷത്തു”) 
(ആത്മാവു മാത്രമേ ആദിയില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ള]) . 


“സ യഏഷോ)ണിമാ ഐതദാത്മ്യമിദം സര്‍വ്വം 
തത്‌ സത്ൃയംസ ആതമാ തത്‌ത്വമസിശ്വേത 
കേതോ ഇതി? (ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്ത") 
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(ജഗത്തിന്‍െറ സുക്ഷ്യമുലമായി പറയപ്പെട്ട ആ സദ്‌വസ്ത്ര 
തന്നെ ഈ കാണായതിന്‍െറയെല്ലാം തത്ത്വം. അതു സത്യം . 
അതുതന്നെ ആത്മാവ്‌”. ശ്വേതകേതോ അതുതന്നെ നീ). 
മരത്തിന്‍െറ തായ”വേരിനെ അതിന്‍െറ ഉല്പത്തിസ്ഥാ 
നത്തു നോക്കേണ്ടതാണെന്നതുപോലെ, സ്ഥൃലസ്ൂക്ഷ 
പ്രകൃതികളുടെയെല്ലാം മൂലസ്ഥാനമായ ആത്മസ്വരൂപത്തെ 
ജ്ഞാനദുഷ്ടികൊണ്ടനുഭവിച്ചറിയുകയാണ' വേണ്ടതു”. ഈ 
തത്വമാണ്‌ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ അജ്ജുനന്നു്‌ ഈ വിധം 
ഉപദേശിച്ചതു”. 

“ഉര്‍ദ്ധ്വമൂലമധഃശാഖ... 

മശ്വത്ഥം പ്രാഹുരവ്യം 


ഛന്ദാംസി യസ പണ്ണാനി 
യസ്പും വേദസ വേദവിത”.?* 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 15/1) 


(ക്ഷരാക്ഷരങ്ങളെക്കാഠം ഉല്‍കൃഷ്‌ടനായും പുരുഷോത്തമ 
നായ്യമിരിക്കുന്ന നാരായണന്‍ വേരായി (മൂലമായി ട്ടുള്ളതും , 
അവിടുന്നു കീഴ്‌ പോട്ടുള്ള കായ്യോപാധികളായ ഹിരണ്യ 
ഗര്‍ഭാദികഠം ശാഖകളായിട്ടുള്ളതും നാശമി ല്പാത്തതും ആയ 
അശ്വത്ഥം എന്നു പറയപ്പെടുന്ന സംസാരവ്ൃക്ഷത്തെപ്പററി 
വേദകങ്ങാം ഘോഷിക്കുന്നു. വേദങ്ങഠം യാതൊരു സംസാര 
വൃക്ഷത്തിന്ന്‌” ഇലകളായിരിക്കുന്നുവോ ആ പ്വക്ഷത്തെ 
ആരാണ്‌ അറിയുന്നതു” അവന്‍ തന്നെയാണ്‌ വേദാര്‍ 
ത്ഥത്തെ അറിയയന്നവന്‍). 


“യേച്ചാപി സര്‍വ്വ ഭൂതാനാം 
ബീജം രദഹമര്‍ജജുന്‌? 


(ശ്രീദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 1089) 


(അല്പയോ അര്‍ജഇജുന ! സകല ഭ്രതങ്ങഠാക്കും പ്രരോഹ 
കാരണമായിട്ടേതോ അതു ഞാനാകുന്നു). 
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എല്ലഠ മരങ്ങാംക്കും തായ”വേര്‍ ഒരേ രീതിയിലായിരിക്കു 
മ്പോലെ സവ്പചരാചരങ്ങഠംക്കും മുലാധാരമായ, പരമാത്മ 
സ്വരൂപമായ ദൈവം ഒരുവന്‍ മാത്രം. “ ഏകമേവാദ്വയം 
ബ്രഹ്മ നേഹ നാനാസ്തസി കിഞ്ചന ' "- ബ്രഹ്മമൊന്നു മാത്രം 
ഉണ്മ : അല്ലാതെ, പലതില്ല, രണ്ടുപോലുമില്ല, പ്രപഞ്ച 
ത്തിലെ എല്ലാ വസ്തുക്കളെയും സമഭാവനയോടെ നോക്കി 
യറിഞ്ഞാല്‍ മൂലതത്വമറിഞ്ഞവനായി. അതുതന്നെ ജീവ 
നമുക്തിപദം, ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികളടെ അമൃത 
വാണി ശ്രദ്ധിക്കുക. “ “നിങ്ങളിലുള്ള ഈശ്വരന്‍ എല്ലാവരി 
ലുമുള്ള ഇരശ്വരന്‍തന്നെ. അതു മനസ്സി ലാക്കിയിട്ടില്ലെ 
കില്‍ നിങ്ങഠം ഒന്നും മനസ്സിലാക്കിയിട്ടില്പ. ഇതില്‍ 
ഭേദകല്പനഴ്ണ്കു സ്ഥാനമെവിടെ ? “ “ഏകം സത" ' എല്ലാം 
ഒന്നാണ്‌--ഓരോ ജീവിയും അത്ൃന്നതന്‍െറ അധിവാസ 
ക്ഷേത്രമാണ്‌. ആ വസ്തുത ദര്‍ശിക്കാന്‍ നിങ്ങഠംക്കു കഴിയ 
ന്നെങ്കില്‍ നല്ലതു”, ഇല്ലെങ്കിലോ ആദ്ധ്യാത”മികത നിങ്ങ 
ളില്‍ ഇനി ഉണരേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. "" 


(വിവേകാനന്ദ സാഹിത്യ സവ്വസ്വം) 


26, * ജനങ്ങം നിഴലിങ്കത്‌. ഭ്രാന്തന്മാരാണ്‌. ദുര്‍ 
ലലഭം ചിലക്കേ സൂക്ഷ്മത്തിന്‍െറ നേര്‍ക്കു ട്രാന്തുള്ളൂ. 
യഥാര്‍ത്ഥ ഭ്രാന്തന്മാരെ ഒന്നോ രണ്ടോ ലക്ഷം പേര്‍ 
ക്കിടയില്‍ ഒന്നേ കാണുകയുള്ളു. മററുള്ളവര്‍ക്കു ഒരു 
നാഴിക നേരത്തിന്നിടയില്‍ പതിനാറു കായ്യത്തി 
ന്നാണ്‌ ഭ്രാനത്ര്‌. അതുവേണം, ഇതുവേണം, അതു 
വേണ്ട, ഇതുവേണ്ട അങത്ങിനെയാണവരുടെ 
പോക്ക”. ദുരാഗ്രഹം, മനോദൌര്‍ബ്ബല്യം, ഘനഭാവം 
ഇവയെല്ലാം ഭ്രാന്താണ്‌_സാധനചെയ്യു സത്യത്തെ 
ദര്‍ശിക്കുന്നതു” ട്രാന്തിന്റെ മറുവശമാണ്‌. ജീവ 


ടം 132. 


നമക്തിട്രമമാണ്‌ ദിവ്യമായ ഭ്രാന്ത്‌, സൂക്ഷമം അറി 
യാത്തവര്‍ക്കു സ്ഥൃലത്തില്‍ ഭ്രാന്ത്‌. സകലര്‍ക്കും 
ഒരോവിധം ഭ്രാന്ത്‌. ഗൃഹം. രത്നാഭരണം, സ്വണ്ണംം 
സ്വത്ത”. ഇവയുള്ളവര്‍ ലക്ഷക്കണക്കിലുണ്ട്‌. പക്ഷെ 
അവരാരുംതന്നെ അവ ഇനിക്കുനമ്പോഠം കൊണ്ടുവന്ന 
തല്ല; മരിക്കുമ്പോഠം കൊണ്ടു പോവുകയുമില്ല. ** 


വ്യാഖ്യാനം :-- ഈ ലോകത്തിലെ ഛായാത്‌മകവും 

ക്ഷണികവുമായ വിഷയ സുഖങ്ങളില്‍ സദാ ജനങ്ങഠം 
മോഹിക്കുന്നു. രാവൃപകല്‍ തൃച്ഛുമായ സുഖങ്ങളില്‍ ഭ്രമിച്ചു 
കാലം കഴിക്കുന്നു. ആതമാനന്ദമെന്ന നിജഭാവത്തിന്നാഗ്ര 
ഹിക്കുന്നവരും അതിന്നായി പ്രയത്തിക്കുന്നവരും വളരെ 
ചൃരുക്കമാണ”, ഒന്നോ രണ്ടോ ലക്ഷത്തില്‍ ഒരുവന്‍ മാത്രമേ 
യഥാര്‍ത്ഥമായ ശാശ്വതസുഖം--ആത്‌മാനന്ദം--തേടുന്നുള്ള ക്‌ 
ആത്യന്തികമായ ദുഃഖനിവ്ൃത്തിക്കായി.-ജീവയുക്തിക്കായി 
പ്രയത്തിക്കുന്നുള്ള. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ 
ഈ വിധം പ്രസ്ധാവിച്ചതു”. 

€മേനുഷ്യാണാം സഹസ്റേഷ്ട 

കശ്ചിദൃതതി സിദ്ധയേ 

യതതാമപി സിദ്ധാനാം 

കശ്ചിന്മാം വേത്തി തത്ത്വതഃ? 


(ശ്രീമദ്‌' ഭഗവദ്‌ഗീത 7/3) 


അനേകം മനുഷ്യരുടെ ഇടയില്‍ കഷ്ടിച്ചു” ഒരുവന്‍ ആത്‌മ 
ജ്ഞാന സിദ്ധിക്കായി പ്രയത്തിക്കുന്നു. പ്രയത്നിക്കുന്ന 
അനേകം ജ്ഞാനികളുടെ ഇടയില്‍തന്നെ കഷ്ടിച്ചു ഒരുവന്‍ 
പരമാത”്‌മാവായിരിക്കുന്ന എന്നെ പരമാര്‍ത്ഥമായി അറി 
യുന്നു). ബാഹൃ സുഖാന്വേഷണത്തില്‍, ഇന്ദ്രിയസുഖ 
ങ്ങളില്‍ മോഹിച്ചു ഭ്ൂമിക്കുന്നവരാണ” അധികം പേരും, 


- 153 -- 


നാനാസജല്പങ്ങളും വാസനകളും ജീവനെ മോഹിപ്പിക്കുക 
യാണ്‌. അങ്ങിനെ മനസ്സ്‌ പലപല വിഷയങ്ങളിലും 
ചലിക്കുന്നു. ഈ ചപലതയാണ്‌ വാസ്വത്തില്‍ കനത്ത 
ഭ്രാന്ത". ഓരോ നിമിഷവും ഓരോരോ ഭൌതിക കാര്യങ്ങഠം 
നേടുവാനായി വിശ്രമമില്ലാതെ മനുഷ്യന്‍ ഓടുകയാണ്‌. 
ഒടുവില്‍ ദുഃഖവും നിരാശയും ഫലം. അതുവേണം, ഇതു 
സമ്പാദിക്കണം, അതുവേണ്ട, ഇതുവേണ്ട, അങ്ങിനെ 
ഓരോന്നോരോന്ന്‌ സ്വീകരിക്കുകയും ഉപേക്ഷിക്കുകയും 
ചെയ്തുകൊണ്ടു മനുഷ്യന്‍ നാനാവിഷയങ്ങളുടെ പിന്നാലെ 
ഭ്രാന്തനെപ്പോലെ ഓടുകയാണ്‌. പലര്‍ക്കും പണം കുന്നു 
കൂട്ടണമെന്ന മോഹമുണ്ടു'*. ഏതു നിന്ദ്യമായ രീതിയിലും 
പണമുണ്ടാക്കുവാന്‍ അവര്‍ പാടുപെടുകയ്യം ചെയ്യുന്ു. ആ 
മുരാഗ്രഹവും ഒരു തരം ട്രാന്താണ*., എന്നാല്‍ മറെറാരു 
ഭ്രാന്തുണ്ട്‌. ചുരുക്കം ചിലക്കേ ആ ട്രാത്ണ്ടാവുകയുള്ള. 
ജീവയുക്തിക്കായുള്ള ഭ്രാന്താണതു”. ജീവിതലക്ഷ്യം ഈശ്വര 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരമാണെന്നറിഞ്ഞു* ആ നിത്യാനന്ദപദം 
പൃകുവാനുള്ള ഉല്‍ക്കടമായ അഭിലാഷമാണ', ആ ദിവ്യ 
മായ ഭൂാന്ത?. യേശുദേവന്‍െറ ദിവ്യവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക :; 


* “ഒരുവന്‍ ലോകം മുഴവന്‍ നേടിയാലും തന്‍െറ 
ആത്‌ മാവിനെ നഷ്ടപ്പെടുത്തിയാല്‍ അവനു” അതുകൊണ്ടു്‌ 
എന്ത പ്രയോജനം ? 

(മത്തായി--16 /26) 


കമ്മ, ഭക്തി, ഇഞാനയോഗമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലൂടെ ഭഗവാനെ 
സേവിക്കണം, ഭഗവാനെ കാണണം , ഭഗവാനുമായി ഒന്നാ 
കണം എന്ന അസാധാരണമായ ഭൂാനത്താണതു”. അജ്ഞരായ 
ലൌകികര്‍ അത്തരക്കാരെ തനി ട്രാന്തന്മാരായിട്ടാണ* 
കരുതുക. ശാശ്വതവും നിരതിശയവുമായ ആതമാനന്ദ 
ത്തെക്കുറിച്ചു" അജ്ഞരായ ലൌകികര്‍ യാതൊന്നും അറി 


ടെ 1൫4 ടെ 


യുന്നില്ല. മനുഷ്യരുടെ നിജഭാവം ആതമപ്രഭാവമാ 
ണെന്നും ആ പരംപദമാണ്‌ മനുഷ്യജീവിതംകൊണ്ടു 
പ്രാപിക്കേണ്ടതെന്നും അത്തൊന്നുകൊണ്ടു മാത്രമെ അത്യ 
ന്തികമായ ദുഃഖനി പ്പത്തിയുണ്ടാവുകയുള്ളവെന്നും അജ്ഞാ 
നികളായ ജനങ്ങഠം അറിയുന്നില്ല. ആത്മപ്രഭാവം പുകിയ 
സത്‌ പുരുഷന്മാര്‍ ഭൌതിക സുഖങ്ങളില്‍ മാത്രം കാലം 
കഴിക്കുന്നവരെയ്യം ഭൂാന്തന്മാരായി കണക്കാക്കുന്നു . 
സാമാന്യ ജനസഞ്ചയത്തിന്നു്‌ ധനവും ഭവനങ്ങളും ആഭര 
ണങ്ങളും കുന്നുകൂട്ടണമെന്നാണ്‌ മോഹം. എന്നാല്‍ ഇവ 
യൊന്നും തന്നെ ജനിക്കുമ്പോഠം ആരും കൊണ്ടുവന്നിട്ടി 
ല്ലെന്നും മരിക്കു മ്വേഠഠം കൊണ്ടുപോകാവുന്നതല്ലെന്നും 
അവര്‍ ഓക്കുന്നില്പ. ജീവാത'മഭാവം മാത്രമാണ്‌ കൊണ്ടു 
വന്നതെന്നും അതിനെ പരമാത്‌മഭാവമാക്കി മാററുക 
യാണ്‌ ജീവിതലക്ഷ്യമെന്നും അജ്ഞരായ ജനങ്ങഠം അറി 
ന്നില്ല. ആ രഹസ്യമറിഞ്ഞവരാണ്‌ യോഗമാഗ്ലത്തില്‍ 
കൂടി ജീവനുക്‌” തരാകുവാന്‍ പ്രയത്തിക്കുന്നതു”. ആതൃന്തി 
കമായ ദുഃഖനിവൃത്തി ആത്‌മബോധത്തിലൂടെ മാത്രമെ 
ഉണ്ടാവുകയുള്ളവെന്നു” അജ്ഞാരയ സാധാരണ ജനങ്ങഠം 
മനസ്സി ലാക്കുന്നില്ല. അതിനാല്‍ അവര്‍ അല്ലസുഖങ്ങളില്‍ 
ഭ്രമിച്ചു ഭൌതികാന്ധകരേത്തില്‍ത്തന്നെ കാലം കഴിക്കുന്നു, 
ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ വിധം ഉപദേശി 
ച്ചത്‌. 

“യേ നിശാ സവ്ൃഭൂതാനാം 

തസ്യാം ജാഗര്‍ത്തി സംയമീ 

യസ്യാം ജാഗ്രതി ഭൂതാനി 

സാ നിശറപശ്യതോ മുനേഃ? 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 2//69) 


(യാതോരാത്മനിഷ്‌ഠ സകല പ്രാണികരംക്കും രാത്രി 
പോലെ ഇരിക്കുന്നുവോ ആ നിഷ്ടയില്‍ വിവേകിയായ 


൭. 10 


വന്‍ ഉണന്നിരിക്കുന്നു. യാതൊരജ്ഞാനദശയില്‍ (വിഷ 
യഭോഗങ്ങളില്‍) പ്രാണികഠം ഉണന്നിരിക്കുന്നുവോ ആ 
ദശ-- അജ്ഞാനദശ-- ആത്മതത്വത്തെ ദര്‍ശിക്കുന്നവന്നു* 
രാത്രിയാകുന്നു) ആത്മപ്രഭാവം പൂകിയ ശ്രീരാമകൃഷ്ണ 
പരമഹംസരുടെ അമൃതവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക. ““ സ്നേഹിത 
ന്മാരെ, ലേകം മുഴുവന്‍ ഒരു ഭ്രാനത്താലയമാണ്‌. ചിലര്‍ 
ല്വൌകിക സ്‌നേഹത്തിന്‍െറ പിന്നാലെ ഭ്രാന്തന്മാരായി 
ഓടുന്നു, മററ ചിലര്‍ പേരിനും പദവിക്കും, വേറെ ചിലര്‍ 
പണത്തിനും സ ത്തിനും വേണ്ടി ഭാന്തന്മാരാകുന്നു. ഈ 
വലിയ ഭ്രാന്താലയത്തില്‍ ഞാനും ഒരു ഭ്രാന്തനാണ്‌. 
ഞാന്‍ ഈശ്വരന്‍െറ പിന്നാലെ ഓടുന്ന ഭ്രാന്തനാണ്‌ . 
നിങ്ങാം പണത്തിനെറയും സ്വത്തിന്‍െറയും പെണ്ണി 
ന്‍െറയും പിന്നാലെ ട്രാന്തന്മാരാകുന്നു, ഞാന്‍ ഈശ്വരന്‍െറ 
പിന്നാലെയും. നിങ്ങളും ഭ്രാന്തന്മാര്‍. ഞാനും അതെ 
വിധം-- എന്നാല്‍ ഏതു നിലയിലും എനെറ ഭ്രാന്താണ്‌ 
ഉത്തമമായ ഭ്രാന്ത്‌” ". 


(ശ്രീരാമകൃഷ്ണവചനാമൃതം) 


277 * മനുഷ്യനില്‍ കവിഞ്ഞ മറെറാരവതാരമില്ലം. 
ജീവികളില്‍ വെച്ചു” ശ്രേഷ്ഠനാണ്‌ മനുഷ്യന്‍. 
സൂക്ഷ്മത്തെ തേടുന്നവനാണ്‌ ഉത്തമ മനുഷ്യന്‍. മനു 
ഷ്യന്‍ അവനവനെത്തന്നെ അറിയണം. മനോജയം 
സിദ്ധിപ്പവനാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യന്‍. അവ 
നാണ്‌ സന്യാസി, യോഗി. അവന്‍ ഏകനായ 
ആത്മാവിനെ എല്ലാഠററിലും ദര്‍ശിക്കുന്നു. *: 

സേനാതനം ഗൃഹൃമിദം ബവീമി 

ന മാനുഷ്യാത* ശ്രേഷ്‌ഠതരം ഹി കിഞ്ചിത*”?* 


(മഹാഭാരതം) 


൦. 1065 


(സനാതനവും ഗുഹ്ൃയവുമായ ഇതിനെ ഞാന്‍ പറയുന്നു 
മാനുഷ്യത്തേക്കാഠം ശ്രേദു:തരമായ ഒന്നും ഇല്ലതന്നെ) . 


വ്യാഖ്യാനം :-- സൃഷ്ടികളില്‍വെച്ചു ഉത്തമസൃഷ്ടി മനുഷ്യ 
നാണ്‌. മനുഷ്യപ്രാണിക്കുമാത്രമേ യുക്തിയുക്തമായി 
ചിന്തിക്കുവാനും ന്യായാന്യഠായ വിവേചനം ചെയ്‌തു" 
സത്യവും നിത്ൃയവുമായ ആത്മവാണ്‌ താന്‍ എന്നു സാക്ഷാ 
ത്ക്കരിക്കുവാനും കഴിവുള്ള. ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമി 
കഠം പ്രസ്താവിച്ചതു” ശ്രദ്ധിക്കുക. “ “ മനുഷ്യശരീരമാണ” 
ഈ ലോകത്തിലേയ്ക്ക്‌” ഏററവും ഉല്‍കൃഷ്ടമായ ശരീരം. 
മനുഷ്യനാണ്‌ അത്യല്‍കൃഷ്ട ജത്തുവും. മനുഷ്യനേക്കാഠം 
ശ്രേഷ്‌ഠനായി ആരുമില്ല. ദേവന്മാരപോലും ഇങ്ങോട്ടി 
റങ്ങി വന്നു മനുഷ്ൃശരീരത്തിലൂടെ വേണം മോക്ഷം 
നേടുക. മനുഷ്യനേ പുള്ണുത പ്രാപിക്കുന്നുള്ള, യ്ഹൂദന്മാ 
രുടേയും മഹമ്മദിയരുടേയും മതപ്രകാരം, ഈശ്വരന്‍ ദേവ 
ന്മാരെയും മറെറല്ലാത്തിനെയയം നൃഷ്ടിച്ചതിന്‍െറ ശേഷ 
മാണ്‌ മനുഷ്യനെ സൃഷ്ടിച്ചതു". മനുഷ്യനെ സൃഷ്ടിച്ചിട്ടു 
ദേവന്മാരോട്‌” അവനെ വന്നു വന്ദിക്കുവാന്‍ ആജ്ഞാപിച്ചു. 
ഇബ്ലിസ്സറൊഴികെ എല്പാവരും അങ്ങനെതന്നെ ചെയ്തു. 
അതുകൊണ്ട്‌” ഈശ്വരന്‍ ഇബ്‌ളിസ്സിനെ ശപിച്ചും 
ഇബ്സിസ്സറ്‌ ചെകുത്താനായി. ഈ ഉപാഖ്യാനത്തിന്‍െറ 
പിന്നിലുള്ള ഹോസത്യം , നമുക്കു കിട്ടാവുന്ന മഹത്തമമായ 
ആന്മം മനുഷ്യജന്മമാണെന്നുള്ളതത്രേ"". (വിവേകാനന്ദ 
സാഹിതൃസവ്വസ്വം) അതുകൊണ്ടാണ്‌” “ “പുരുഷത്വേ 
ത്വാവിസ്പരാരാത്മാ"” എന്നു ആചാര്യന്‍ പറഞ്ഞതും-- 
പുരുഷശരീരത്തില്‍--മനുഷ്യ ശരീരത്തി ല്‍-മാത്രമാണ* 
ആത്മാവു തികഞ്ഞു പ്രകാശിക്കുന്നതു”. “ “ധാതുവില്‍ ഉറ 
ങ്ങുകയും സ്‌സൃത്തില്‍ കിനാവ്‌ കാണുകയും മൃഗത്തില്‍ 
ഉണന്നിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ദൈവം മനുഷ്യനില്‍ താന്‍ 
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ഈശ്വചരനാണെന്ന ആത്മബോധത്തോട കൂടിയിരിക്കുന്നു” " 
(കബല) ഇതേ തത്വത്തെയാണ്‌ * ശ്രീമഹാഭാഗവത'" 
ത്തിലും വെളിവാക്കിയതു്‌. 
€സ്തൃഷ്ട്വാപുരാണി വിവിധാനൃജയാതേ “മശക്ത്യാ 
വൃക്ഷാന്‍ സരിസ്പപശുന്‍ ഖഗദംശമത്ധ്യാന്‍ 
തൈ ഡെസ്കൈരതുഷ്യഹൃുദയഃ പുരുഷം വിധായ 
ബ്രഹ്മാവലോകധിഷണം മുദമാപ ദേവഃ? 


(ഏകാദശസ്റ്റന്ധം) 
(സ്വയം ജ്യോതി സ്വരൂപനായ ഈശ്വരന്‍ തന്‍െറ മായാ 
ശക്തികൊണ്ടു പല പുരങ്ങളും--ജീ വശരീരങ്ങളും- സൃഷ്ടിച്ചു 
വ്ൃക്ഷഠം, സര്‍പ്പുങ്ങഠം, മുഗങ്ങഠം, പക്ഷികരം, മത്സ്യങ്ങഠം 
എന്നിങ്ങനെ. അവയൊന്നുകൊണ്ടും സന്തോഷം വരാ 
ഞ്ഞിട്ട പുരുഷനെ സൃഷ്‌ടിച്ചു. അവന്‍ ബ്രഹ്മത്തെ 
കാണാന്‍ തക്ക ബുദ്ധിയള്ളവനാണെന്നുകണ്ടു ദേവന്‍ ആന 
ന്ദിച്ചു) . അപ്പ്ോഠം മനുഷ്യന്‍െറ മഹത്വം സത്യാന്വേഷണ 
സമത്ഥമായ ബുദ്ധി ഉണ്ട്‌ എന്നതാണു”-- “ “അഹം ബ്രഹ്മാ 
സ്മീതി; തസ്മാത്തത്‌” സവമഭവത്‌ '' (ബ്ബഹദാരണ്യേകോ 
പനിഷത'). “ഞാനും പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും ഒന്നുതന്നെ; 
ഞാനും ബ്രഹ്മവും ഒന്നുതന്നെ" '" എന്ന അദ്വൈതസത്യം 
മനുഷ്യന്നു മാത്രമെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുവാന്‍ കഴിയുകയുള്ള . 
മനുഷ്യനായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ നിത്യാനന്ദത്തെ കൈവരുത്തു 
വാനുള്ള ഭാഗ്യമായി . മനുഷ്യനില്‍ കവിഞ്ഞ മറെറാരവ 
താരമില്പ. (ദൈവത്തിന്‍െറ സാദൃശ്യത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍ സ്ത 
ഷ്ടിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു) എന്ന ബൈബിരംവചനം അത്യന്തം 
ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. മനുഷ്യരുടെ ഇടയില്‍ത്തന്നെ ആരാണോ 
സൂക്ഷ്മമായ ആത്മതത്വത്തെ യുക്തിവിചാരത്താല്‍ അറി 
ഞ്ഞു നിത്യാനന്ദപദം പുകുന്നതു” അവനത്രെ ആരാദ്ധ്യനായ 
അവതാരപുരുഷന്‍. അതുകൊണ്ടാണു” നരജന്മം അത്ൃല്‍ക്ൃ 
ഷ*ടമായി കണക്കാക്കപ്പെടുന്നതു”. "“ മനുസ്‌മൃതി ' 'യിലു 
മതാണല്ലൊ പറയുന്നതു”. 
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€ര്ൂരതാനാം പ്രാണിനഃ ശ്രേഷ്ഠാഃ 
പ്രാണിനാം ബുദ്ധിജീവനഃ 
ബുദ്ധിമത്സയ, നരാഃ ശ്രേഷ്ഠാ 
നരേഷ്യ ബ്രാഹ്മണഃ സ്‌മൃതഃ 
ബ്രാഹ്മണേഷു ച വിദ്വാം ശ്ച 
വിദ്വത്സയ, കൃതബ്ദദ്ധയഃ 
കൃതബുദ്ധിഷു കര്‍ത്താരഃ 
കര്‍ത്തൃഷ്ു ബ്രഹ്മവാദിനഃ”? 


(ഭ്ൂതങ്ങളില്‍വെച്ചു ശ്രേ്പ്മായിട്ടുള്ളതു” പ്രാണികളാകുന്നു. 
പ്രാണികളില്‍വെച്ചു ശ്രേപൃമായിട്ടുള്ളവ ബുദ്ധിയയുള്ളവയും 
ബുദ്ധിയള്ളവയ്‌?ല്‍ മനുഷ്യനും ........അങ്ങിനെ എല്ലാവ 
രിലും ശ്രേ്൯ ബ്രഹ്മജ്ഞാനിയായവനാണെന്നു സാരം) . 
അതായതു” ആത്മാനദ്മാനുഭൂതിയുള്ള യോഗികാഠം തന്നെ 
ഉത്തമമനുഷ്യര്‍. മനുഷ്ൃജന്മത്തിന്‍െറ പരമമായ ലക്ഷ്യം 
തന്നെത്താന്‍ ആരാണെന്നറിയയകയാണ്‌. അതറിയുവാ 
നുള്ള, താന്‍ നിത്യമായ ആത്മാവാണ്‌” --ഈശ്വരനാണ്‌ 
എന്നറിയുവാനുള്ള കഴിവ്‌ മനുഷ്യനു മാത്രമേയുള്ള. ഇതര 
പ്രാണികഠംക്കില്ല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യര്‍ 
ഇങ്ങനെ ഉപദേശിച്ചതു”* . 

ദ്ദൈര്‍ലഭം ത്ൂരയമേവൈനദ? 

ദൈവാനുഗ്രഹ ഹേതുകം 


മനുഷത്വം, മുമുക്ഷുത്വംം 
മഹാപുരുഷ സംശ്രയഃ?? 


(വിവേക്ചുഡാമണി) 


(മനുഷ്യത്വം, മോക്ഷേച്ഛു, മഹാത്മാക്കളമായുള്ള സമ്പക്കം 
ഇവ മൂന്നും ലഭിക്കാന്‍ പ്രയാസമാകുന്നു. ഈശ്വരാനുഗ്രഹം 
കൊണ്ടു മാത്രമേ അവ ലഭിക്കുകയുള്ളു] . താന്‍ നശ്വരമായ 
ദേഹമല്ലെന്നും അനശ്വരമായ ആത്മാവാണെന്നുമുള്ള സത്യ 
മായ ബോധമാണ്‌ മനുഷ്ൃജന്മത്തിന്‍െറ പരമലക്ഷ്യം . 


- 199... 


ആത്‌മബോധത്തോടെ മാത്രമേ ജന്മദുഃഖത്തിന്നു” ഏന്ന 
ന്നേക്കുമായി നിവ്ൃത്തിയുണ്ടാവുകയുള്ള . 

“തേമേവ വിദധാനതോേതാി 

മൃതം പന്ഥാന ദചേതരഃ 

ഇഞാരുവാ ദേവം പാശഹാനിഃ 

ക്ഷീണൈഃ ക്ലേടെശര്‍ന്ന ജന്മഭാകം”? 


(ര്രീ പഞ്ചദശി) 


(അവനെത്തന്നെ അറിഞ്ഞവന്‍ മൃത്യുവിനെ അതിക്രമി 
ക്കുന്ന. അന്യമായ മാര്‍ഗ്ഗം ഇല്ല. സ്വപ്രകാശമായ ആത്മാ 
വിനെ അറിഞ്ഞിട്ടു പാശം നശിക്കുന്നു. ക്രേശങ്ങഠം ക്ഷയി 
ചുതുകൊണ്ടു” പിന്നെ ജന്മം ഉണ്ടാകുന്നില്ലു ം മനസ്സിനെ 
ജയിക്കുകയാണ്‌ അതിനുള്ള ഒരേ ഒരു പോംവഴി, ഇന്ദ്രിയ 
ദ്വാരാ ചലിക്കുന്ന മനസ്സിനെ അന്തര്‍മുഖമായി നിയന്ത്രിച്ചു 
ആത്മചൈതന്യത്തില്‍ സ്ഥിരപ്പെടുത്തുകയാണ്‌ മനോജയ 
രഹസ്യം. “ “മനോജയ ഏവ മഹാജയഃ”' എന്നാണല്ലൊ 
മഹത്തുക്കഠം പറഞ്ഞതും . മനസ്സിനെ ചിന്തകന്മാര്‍ കുരത്ങി 
നോടാണ്‌ ഉപരമിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. കാരണം കുരങ്ങിനെ 
പ്പോലെ സദാ അങ്ങുമിങ്ങും--പല വിഷയങ്ങളിലേക്കും-- 
ഓടിക്കളിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണു” മനസ്സിന്‍െറ സ്വഭാ 
വവും. ഇത്തരത്തിലുള്ള മനസ്സിനെ നിശ്ചലമാക്കുന്നവ 
നാണ്‌ സന്യാസി, യോഗി. ആത്മപ്രഭാവം പൂകിയ 
യോഗി ആത"മചൈതനൃത്തെ സ്വത്തിലും ദര്‍ശിക്കുന്നു . 


“€ സര്‍വ്വഭൂതസ്ഥമാത കാനം 
സവ്ൃഭൂതാനി ചാത്‌മനി 
ഈക്ഷതേ യയാഗയുക്താത്‌മാ 
സര്‍വ്വത്ര സമദര്‍ശനഃ?? 
(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 6/29) 


(തന്‍െറ ആതാമാവു” സകല ഭൂതങ്ങളിലുരിരിക്കുന്നവെന്നും 
തന്‍െറ ആത്‌മാവില്‍ സകല ഭൂതങ്ങളുമിരിക്കുന്നുവെന്നും 
യോഗിക്കുനുഭവമാകുന്നുു . 
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998. 4: അനന്തതയില്‍ അതിര്‍ത്തി വരമ്പുകളില്ല. 
ഇഞാനികഴാക്ക്‌ അജ്ഞാനികറം എന്ന ഭേദവിചചാര 
മില്ലം അജ്ഞാനികഠംക്ക്‌ ഇഞാനികളെ തിരിച്ചറി 
യുകയില്ല. മക്കഠം അമ്മയെ തല്ലിയാലും അമ്മ അവരെ 
കൈവെടിയുന്നില്ല. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- അഖണ്ഡവും പൂണ്ണവും സര്‍വ്വവ്യാപി 
യുമായ പരമാത്‌മചൈതനയത്തിന്നു” അതിര്‍ത്തിവരമ്പു 
കളില്ല. ഈശ്വരചൈതന്യം ഇന്ന ദിക്കില്‍ മാത്രമെ ഉള്ള 
എന്നു വരുന്നില്ല. സര്‍വ്വത്ര നിറഞ്ഞു പ്രകാശിക്കുന്ന 
ചൈതന്യവിശേഷമാണ്‌ ഈശ്വരന്‍. അതുകൊണ്ടാണ? 
ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ആ ചൈതന്യത്തെ ഇങ്ങനെ വിശേഷി 
പ്പിച്ചതു”. 
€% സവ്യവതഃ പാണിപാദം തത്‌ 
സപവ്പതോ (ക്ഷി ശിരോമുഖം 
സവ്ൃതഃ ശ്രുതിമല്ലോകേ 
സര്‍വ്വമാപ്ലത്യ തിഷ”ഠതറ*? 
(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 13/19) 


(അതു”--ആ ബ്രഹ്മം-സകല ദിക്കിലും കൈകളോടടം കാലു 
കളോടും കണ്ണുകളോടും തലകളോടും മുഖങ്ങളോടും ചെവി 
കളോടും കൂടിയതായിരിക്കുന്നു. ലോകത്തില്‍ എല്പാ 
ദിക്കിലും വ്യാപിച്ചുകൊണ്ടു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു). ആതര്‍്‌മ 
പ്രഭാവം പുകിയ ജ്ഞാനികളം ഒരേ ഒരു ആത”മാവിനെ 
എല്ലായിടത്തും ദര്‍ശിക്കുന്നു. അവക്കു ഭേദബുദ്ധിയയം വിഭാ 
ഗീയ ചിന്തകളുമുണ്ടാവില്ല. ജ്ഞാനികരഠംക്കു** മററുള്ളവര്‍ 
അജ്ഞാനികളാണെന്ന ഭേദഭാവനയുമില്ല. ശ്രീകൃഷണ 
ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിച്ചതുപോലെ. 

€ സമം സര്‍പ്വേഷ്ട ഭൂതേഷു 

തിഷഠന്തം പരമേശ്വരം 
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വിനശൃയത്വവവിനശ്യന്ം 
യഃ പശ്യതി സ പശ്യതി? 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 19/28) 


(സ്ഥാവര ജംഗമങ്ങളായിരിക്കുന്ന സകല ഭൂതങ്ങളിലും 
സമമായിരിക്കുന്ന പരമേശ്വരനെ. സകല ഭൂതങ്ങളും 
നശിച്ചുപോയാലും, നാശത്തെ പ്രാപിക്കാത്തവനായി 
ഏവന്‍ അറിയുന്നുവോ അവ൯തന്നെയാണ്‌ നല്ലവണ്ണം 
അറിയുന്നതു") . ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികളടെ സാരോ 
പദേശം ശ്രദ്ധിച്ചു മനസ്സിലാക്കുക, “ “ഏററവും ഉന്നതന്‍ 
മുതല്‍ ഏററവും അധമനും ദുഷ്ടനുമായ മനുഷ്ൃന്‍വരെം 
ഏററവും മഹാനായ വ്ൃക്‌തി മുതല്‍ നമ്മുടെ കാല്‍ച്ചുവട്ടി 
ലിഴയുന്ന അതിനികൃഷ്‌ടമായ പുഴവരെ, എല്പാഠറിലും 
നിമ്മലനും പൂര്‍ണ്ണനും അനന്തനും നിതൃമുകതനുമായ 
ആത്‌ മാവ്‌ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. പഴുവില്‍ ആ ആത്‌മാവ? 
തന്‍െറ ശക്തിയുടേയും പവിത്രതയുടേയും ഒരു അത്യ 
ല്ലാംശം മാത്രം പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു; മഹാപുരുഷന്മാരില്‍ 
അതു വളരെ കൂടിയ മാത്രയില്‍ പ്രകാശാപ്പിക്കുന്നു. 
വ്യത്യാസം അഭിവ്ൃക്‌ തിയുടെ മാത്രയിലല്പാതെ സാരാം 
ശത്തിലാല്പ. എല്ലാ ജീവികളിലും ഒരേ നിര്‍മ്മലനും പൂണ്ട്ണ 
നുമായ ആതമാവ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


(വിവേകാനന്ദ സാഹിത്യ സര്‍വ്വസ്വം) 


ഏതു മുഖത്തിലും ഏതു ദിക്കിലും ആത്മജ്ഞാനിയായ 
രാജയോഗി പരമാത്മപ്രകാശം മാത്രം ദര്‍ശിക്കുന്നു. ആത്മ 
ജ്ഞാനിക്കു ആരോടും വിദ്വേഷം തോന്നുകയില്ല. കാരണും 
താന്‍തന്നെയാണു* മററവനെന്ന അദല്വൈതബോധമുള്ളവ 
നാണു” ആത്മജ്ഞാനി. തങ്ങളെ ദ്രോഹിച്ചാലും പഴി 
ച്രാലും ഈഷ്യയോ വെറുപ്പോ ഉണ്ടാവുകയില്ല. നിദ്ദോഷി 
യായ യേശുദേവനെ അജ്ഞാനികഠം ക്രിശില്‍ തറച്ച 
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പ്പോഠം ആ മഹാത്മാവ്‌ പറഞ്ഞ വാക്യങ്ങഠം ഇതായി 
രുന്നു. “ “പിതാവേ ഇവക്കു മാപ്പുകൊടുക്കേണമേ ! അവര്‍ 
ചെയ്യുന്നതെന്താണെന്നു” അവക്കുതന്നെ നിശ്ചയമില്ല," " 
ആത്മജ്ഞാനി ബാഹൃപ്രപഞ്ചത്തെ മാത്രമല്പ ദര്‍ശിക്കു 
ന്നതു”, അതിന്നു പിന്നില്‍ അതിന്നാധാരമായി വിളങ്ങുന്ന 
പരമാത'മാവിനേയയം സദാ ദര്‍ശിക്കുന്നു. ഭേദമില്ലാതെ 
കാണുന്നതു” ഉത്തമഭക്തിയുടെ ലക്ഷണമാണു*. ഭേദമി 
ല്ലാതെ കാണുന്നതാണ്‌ ആത്‌മജ്ഞാനത്തിന്‍െറയും 
ലക്ഷണം. ആത്മജ്ഞാനിയുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ അജ്ഞാനിക 
ളായോ പാപികളായോ ആരുമില്ല. സകലരും (” “ശൃണ്ഡന്തു 
വിശ്വേ അമൃതസ്യപുത്രാഃ' ') അമൃതാനന്ദത്തിന്‍െറ അരുമ 
ക്കിടാങ്ങഠം: എന്നാല്‍ ജ്ഞാനികളായ യോഗീശ്വരന്മാ 
രുടെ മഹത്വം സാധാരണക്കാക്കു അജ്ഞാതമാണ്‌. ആത്മ 
ബോധമില്പാത്തതുമൂലം ദേഹാഭി മാനത്തി ലുള്ള അഹങ്കാരം 
ഹേതുവായി ജ്ഞാനികളെ തിരിച്ചുറിയുവാനുള്ള വിവേകം 
സാധാരണക്കാരായ അജ്ഞാനികാംക്കില്പ. ബ്രഹ്മജ്ഞാ 
നിയയും അവധൂതവരയനുമായ ജഡഭരതന്‍െറ മഹത്വം മനു 
സ്റിലാക്കുവാന്‍ കഴിയാതെ അദ്ദേഹത്തെ ബലാല്‍ക്കാര 
മായി പിടിച്ചു കൊണ്ടുവന്നു” സിന്ധുരാജാവായ രഹൂഗ 
ണന്‍െറ പല്ലക്കു ചുമക്കാനാക്കിയ സംഭവം ശ്രീ മഹാഭാഗ 
വതത്തില്‍ വിവരിച്ചതു” ഇത്തരുണത്തില്‍ ഓര്‍ക്കുന്നതു 
നന്നായിരിക്കും . മക്കഠം--കുട്ടികഠം ചിലപ്പോഠം അമ്മയെ 
തല്പിയാല്‍പോലും അമ്മ ആ മക്കളെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നില്ല. 
കാരണം അമ്മക്കു” നല്ലപോലെ അറിയാം മക്കഠംക്കു വി 
വേകമില്ലാത്തതുകൊണ്ടും അമ്മയുടെ മഹത്വത്തെക്കുറിച്ചു 
തികച്ചും അജ്ഞരായത്ുകൊണ്ടുമാണു” അത്തരത്തില്‍ പെരു 
മാറിയതെന്നു”. ദേഹാഭി മാനികളായ അജ്ഞാനികളം 
അത്തരത്തിലുള്ളവരാണു”. അവക്കു ആത്മപ്രഭാവം പൂകിയ 
ജ്ഞാനികളുടെ-യോഗികളുടെ മഫത്വത്തെക്കു റിച്ചു യാ 
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ഒ്താരു ബോധവുമില്ല. അതറിഞ്ഞുകൊണ്ടുതന്നെയാണു"* 
ജ്ഞാനികഠംക്കു” ആരുടെ നേരെയും വെറുപ്പു തോന്നാ 
ത്തതു”. തന്നെ കഠിനമായി ദ്രോഹിക്കുകയും അപമാനി 
ക്കുകയും ചെയ്തിട്ടും യോഗിവര്യനായ ജഡഭരതന്‍ രഹൂഗണ 
രാജാവിന്നു” പ്രേമപൂര്‍വ്വം പരമമായ ആത്മതത്വം ഉപദേ 
ശിക്കുകയാണു”്‌ ചെയ്തതു്‌. ഒട്ടവില്‍ അവധൂതവര്യനായ 
ജഡഭരതനന്‍െറ മഹത്വം ബോദ്ധ്യമായപ്പ്ോോഠം രാജാവു” 
ഈ വിധം വന്ദിക്കുകയും ചെയ്തു. 
നമോനമഃ കാരണവിഗ്രഹായ 
സ്വരൂപതുച്ചീകൃതവിഗ്രഹായ 
നമോ; വധുത ദവിജബന്ധുലിംഗാ- 
നിശുഡ നിത്യനേഭവായ തൃഭ്യം?? 
(ശ്രീ മഹാഭാഗവതം) 


(ലോകസംഹരണത്തിന്നായിട്ട്‌” ഈശ്വരന്‍ തന്നെ സ്വരൂ 
പത്തെ ധരിച്ചവനാകുന്ന നിന്തിരുവടി. നികൃഷ്ടനായ 
ഒരു മനുഷ്യനാണെന്നു” അങ്ങയെ കാണുന്നവര്‍ വിചാ 
രിക്കും. വാസ്വത്തില്‍ പരമാനന്ദത്തില്‍ മുങ്ങിയിരിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടു” ശരീരത്തെ അങ്ങു” മറന്നിരിക്കുന്നു. ഹേ 
അവധുത ! അങ്ങയ്്ായ്റ്കെഠണ്ടെ നമസ്‌കാരം, നമസ്‌കാരം; 
ആത്മജ്ഞാനികളായ എല്ലാ മഹാത്മാക്കളും ലോകകല്യാ 
ണത്തെ മാത്രമെ ആഗ്രഹിക്കുന്നുള്ള. സവ്ൃഭൂതഹിതേരത 
ന്മാരായി അവര്‍ ജീവിക്കുന്നു. 


മറ്റ. 4: പൊന്‍പാത്രത്തില്‍ പാകം ചെയ്യ ആഹാരം 
നായ ഭക്ഷിക്കുന്ന. മണ്‍പാത്രത്തില്‍ പാകം 
ചെയ്യതും അതു ഭക്ഷിക്കുന്നു. സമഭാവനയുണ്ടാവുക 
യാണ്‌ ശ്രേഷ്ഠമായ നേട്ടം. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- ആത്മജ്ഞാനികളുടെ സമദര്‍ശിത്വ 
ഭാവത്തെക്കുറിച്ചാണ്‌ ഇവിടെ പ്രതിപാദിക്കുന്നതു”, ഒരു 
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നായയെ സംബന്ധിച്ചേടത്തോളം ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയെ 
ന്നതില്‍ കവിഞ്ഞു” പാകം ചെയ്ത പാത്രത്തിന്‍െറ വക 
ഭേദം അതു ഗൌരനിക്കാറില്പ. അതേ സമചിത്തമാണ്‌ 
ജ൦ഞാനികഠംക്കുള്ളതു്‌”. അവര്‍ ബാഹ്ൃമോടികഠംക്കു 
പ്രാധാന്യം നല്‍കുന്നില്ല. ആന്തരശുദ്ധിയെ-പ്രേമഭാ 
വത്തെ--മാത്രമാണ്‌ കണക്കിലെടുക്കുക. ധനികന്മാര്‍ 
പൊന്‍പാത്രത്തില്‍ വിളമ്പിക്കൊടുക്കുന്ന വിഭവസമുഭ്ധ 
മായ ആഹാരത്തിലും ദരിദ്രന്മാർ മണ്‍പാത്രത്തില്‍ കൊട്ട 
ക്ടന്ന സാധാരണ ഭക്ഷണത്തിലും ജ്ഞാനികഠം ശ്രേഷ്ട! 
നികൃഷ്ടഭാവം ദര്‍ശിക്കുന്നില്പ. രണ്ടിലും സമമായി പ്രതി 
ഫലിക്കുന്ന ശുദ്ധമായ പ്രേമാമൃതം-ശുദ്ധഭാവന മാത്രമാ 
ണയാഠംക്കു പത്ഥ്യം. ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍െറ ഉപദേശവും 
അതുതന്നെ. 

“  സമദദാഖസുഖഃസ്വസ്ഥഃ 

സമലോഷ്യാശ്‌മ കാഞ്ചനഃ 

തുലൃപ്രിയാപ്രിയോധീര. 

സ്തൂലൃനിന്ദാത്‌മസംസ്തൃതി* 

(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ”ഗീത 14 /24) 

(സുഖദുഃഖങ്ങളില്‍ തുല്യനും ആത്മനിഷ്‌ഠനും മണ്‍കട്ട, 
കല്ല്‌, പൊന്നു” ഇവയെ തുല്യമായി കാണുന്നവനും 
പ്രിയാപ്രിയങ്ങഠം തുല്യങ്ങളായവനും നിന്ദയേയും സ്കൂതി 
യേയ്യം തുല്യനിലയില്‍ കാണുന്നവനുമാണ്‌ ഗുണാതീ 
തന്‍) . ഒരേ ആത്‌മ ചൈതന്യത്തെ സര്‍വ്വത്ര ദര്‍ശിക്കു 
ന്നവന്നു” ആത്മപ്രേമമല്പാതെ മറെറാരു ഭാവവുമില്ല. 
തന്നെത്തന്നെ സര്‍വ്വദിക്കിലും അവന്‍ കാണുന്നു. ഇത്തര 
ത്തിലുള്ള സമഭവെനയുണ്ടാവുകയാണ്‌ ഉല്‍കൃഷ്ടമായ 
നേട്ടം. സദാചാരങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനതതചവുമിതാണ' . 


80. * ഉപ്പുവെള്ളത്തില്‍ സ്ൂര്യപ്രതിബിംബം 
കാണുന്നു. അതുപോലെതന്നെ മലയോരത്തിലെ 


ടം 162... 


ശുദ്ധജലം നീറഞ്ഞ കുളത്തിലും. കണ്ണുകൊണ്ടു 
കാണുന്നതുകൊണ്ടുമാത്രം പ്രയോജനമില്ല. അനുഭ 
വത്തില്‍ വരുത്തുകതന്നെ വേണം, 


വ്യാഖ്യാനം :-- സമുദ്രത്തിലെ ഉപ്പുവെള്ളത്തിലും 
പൊയ്‌ കുകളിലെ ശുദ്ധജലത്തിലും സുരൃപ്രതിബിംബം 
ഒരുപോലെ തെളിഞ്ഞു കാണുന്നു. അതുപോലെ തന്നെ 
കനി പ്ലാങ്ങളായ വൃക്ഷലതാദികളിലും പശുപക്ഷി കീടാദി 
കളിലും ശ്രേഷ്ലരായ മനുഷ്യരിലും ഒരുപോലെ ജ്ഞാനികഠം 
ആത്മചൈതന്യത്തെ ദര്‍ശിക്കുന്നു. ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഉപ 
ദേശിച്ചതുമതുതന്നെ. 


“വോിദ്യാവിനയസംപന്നേ 
ബ്രാഹ്മണേ ഗവിഹസ്തിനി 
ശുനിചൈവ ശ്വപാകേചച 
പണ്ഡിതാഃ സമദര്‍ശിനഃ?? 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവത്‌ഗീത 5/18) 


(വിദ്യയയം വണക്കവുമുള്ള ബ്രാഹ്മണരിലും, പശുവിങ്കലും, 
ആനയിലും, ശ്വാവിങ്കലും, ചണ്ഡാലനിലും ജ്ഞാനി 
കഠം പരമാത്മാവിനെ സമമായി ദര്‍ശിക്കുന്നു) . സ്ഥാവര 
ങ്ങളായും ജംഗമങ്ങളായുമിരിക്കുന്ന സകലതിലും ഭേദംകൂ 
ടാതെ ഒരേ ഒരു ആത്‌'്‌മാവിനെ ആത'മജ്ഞാനികഠം ദശി 
കടന്നു. ഇത്തരം സംഗതികഠം കണ്ടതുകൊണ്ടോ കേട്ടതു 
കൊണ്ടോ മാത്രം പ്രയോജനമില്ല. ബുദ്ധികൊണ്ടു മന 
സ്സ്റിലാക്കിയാലും പോരാ-ആത്മതത്വം സ്വാനുഭവമാക്കുക 
തന്നെ വേണം. അതായതു”, സ്വ്ൃദിക്കിലും സര്‍വ്വ 
ത്തിലും വിളങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആത്മചൈതന്യം താന്‍ 
തന്നെയാണെന്ന പരമസത്യം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കണം , 
ആത്മതത്വത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പുസ്‌തകം കണ്ടതുകൊണ്ടോ 
വായിക്കുകയോ വായിച്ചു കേഠാക്കുകയോ ചെയ്‌തതു 
കൊണ്ടോ മാത്രം പ്രയോജനമില്പ. ആ പുസ്പക സ്ഥാപി 


ചം] 66 .... 


തമായ തത്വം സ്വാനുഭവപ്പെടുത്തുകതന്നെ വേണം. അതു 
കൊണ്ടാണ്‌ ശാസ്സ്രപാണ്ഡിത്യം കൊണ്ടുമാത്രം യാതൊരു 
പ്രയോജനമില്ലെന്നു ശ്രീ മഹാഭാഗവതത്തില്‍ പ്രസ്‌താ 
വിച്ചതു*. 

““ ശബ്ദബ്രഹ്മണി നിഷ്ണ്കാതോ ന നിഷ്ണ്ായാല്‍ പരേയഭി 

ശ്രമസ്തസ്ൃയ ശ്രമഫലോഹഫൃ ധേനമിവ രക്ഷത$?* 

(ഏകാദശസ്ത്ന്ധം) 

(ശാസ്സരത്തില്‍ വളരെ പാണ്ഡിത്യം ഉണ്ടായിരിക്കുകയും 
സ്വ്ൃവത്രസമമായിരിക്കുന്ന പരമാത്മാവിനെ അറിഞ്ഞു 
അതില്‍ ലയിക്കാതെയുമിരിക്കുന്നതായാല്‍ ശാസ്ധ്താഭ്യാസം 
കൊണ്ടുണ്ടാകേണ്ടതായ ഫലം അവക്കുണ്ടായിട്ടില്ല. 
ആയത” പ്രസവിക്കാത്ത പശുവിനെ രക്ഷിക്കുന്നവന്‍െറ 
പരിശ്രമത്തോടു” തുല്യമാകുന്നു) . ശ്രീരാമകൃഷ്ണപരമഹംസ 
രുടെ സാരവാക്യങ്ങളും ശ്രദ്ധിക്കുക. 


“ശാസ്ത്രത്തില്‍ ഈശ്വരനെ പ്രാപിക്കുവാനുള്ള ഉപാ 
യത്തെക്കുറിച്ചു പറയുന്നതുകാണാം, എന്നാല്‍ വിവരങ്ങ 
ളൊക്കെ അറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞിട്ടു അഭ്യസിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങണം. 
അപ്പഴേ ലക്ഷ്യപ്രാഫ്ലിയുണ്ടാകൂ. വെറും പാണ്ഡിത്യം 
കൊണ്ടെനത്തകിട്ടും ? പണ്ഡിതനു” വളരെ ശ്ലോകം ചൊല്ലാന്‍ 
കഴി ഞ്ഞെന്നുവരും . അനേകം ശാസ്ത്രും അറിവുണ്ടെന്നുവരും . 
എന്നാല്‍ സംസാരത്തില്‍ ആസക”തനായവന്‍ ശാസ്ത്ര 
സാരം ഗ്രഹിച്ചിട്ടില്ല. അവന്‍െറ ശാസ്രരപഠനം വ്ൃയത്ഥ 
മായി. രണ്ടുപറ മഴ ഈയാണ്ടിലുണ്ടാകും എന്നു പഞ്ചാംഗ 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടാവും. പക്ഷേ പഞ്ചാംഗം പിഴി 
ഞ്ഞാല്‍ ഒരു തുള്ളി വെള്ളം കിട്ടുകയില്ല." " 


(ശ്രീരാമകൃഷ്ണവചനാമൃതം) 
31. * അഗ്നി, ജലം, വായും, മണ്ണ്‌ ഇവ എല്ലാ 
വര്‍ക്കും ഒന്നുതന്നെ. അതുപോലെ ബ്രാഹ്മണര്‍, 


നി 


ച്ണ്ഡാലന്‍, കുട്ടികം എന്നീ വ്യത്യാസം കൂടാതെ 
ക്ടഴല്‍വെള്ളവും ആര്‍ക്കും തുറന്നെടുത്തുപയോഗിക്കാം. 
വൃത്യസ്ലജിവികംതമ്മില്‍ വൃത്യാസം കാണുമെ 


ജംിലും എല്ലാം ഏകമാണ്‌. എല്ലാവിധ ഭേദബുദ്ധിയും 
അകററണം. 


വ്യാഖ്യാനം :-- വൃത്യസ്പ ജനസഞ്ചയത്തറിന്നു* 
അഗ്നി, ജലം, മണ്ണ്‌ ഇവയില്‍ വ്യത്യസ്തമായ അവകാശ 
ങ്ങളില്പ. പ്രകൃതിവിഭൂതികഠം സകലക്കും തുല്യാധികാര 
ത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. അതുപോലെതന്നെ ജാതി ഭേദമോ 
വയോഭേദമോ നോക്കി ജലവിതരണത്തില്‍ പക്ഷപാതം 
അനുവര്‍ത്തിക്കാറില്ല. ബ്രാഹ്മണനും, ചണ്ഡാലനും, കുട്ടി 
കഠക്കുമെല്പാം കുഴല്‍വെള്ളം തുറന്നെടുത്തുപയോഗിക്കാം. 
അതില്‍ യാതൊരു വിവേചനവും തടസ്സവുമില്ല. ഈശ്വര 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനുള്ള അവകാശവും ഇതേരീതിയില്‍ 
സ്വ്വക്കമുള്ളതാണ'. ജീവാത്മഭാവം കൈകൊണ്ടവന്‍ പര 
മാത്മഭാവം വീണ്ടെടുക്കണമെന്നതു” ഒരു നിയമമാണ്‌, 
ആ കാരത്തില്‍ ജാതിമതലിംഗഭേദമില്പ. സകലരും 
അതിന്നധികാരികളാണ'. ഇന്നവക്കേ ആത്മവിദ്യ അനു 
ഡ്യിക്കാവു, ഈശ്വരധ്യാനം പാടുള്ള എന്നൊന്നുമില്ല. മനു 
ഷൃരുടെ രൂപത്തിലും നിറത്തിലും വിചാരവ്ൃത്തികളിലും 
മനോവ്വത്തികളിലും കമ്മഗതികളിലും വ്ൃത്യാസമു 
ണ്ടാവാം. ശരീരവും മനസ്സും ബുദ്ധിയും വിവിധതരത്തില്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്ടാവാം. എന്തെല്ലാം വ്ൃത്യാസങ്ങളുണ്ടാ 
യാലും സകല മനുഷ്യരിലും അന്തര്‍ലീനമായി വിളങ്ങുന്ന 
ശക്‌തി ഏകമാണെന്നു നല്ലപോലെ ധരിക്കണം. അതി 
നാല്‍ ആണും, പെണ്ണം, കുട്ടിയും, വൃദ്ധനും, ഹിന്തുവും, 
കൃസ്ത്യനും, മുഹമ്മദനും, പറയനും, ഹരിജനും, വെള്ളക്കാ 
രനും, നീഗ്രോവും എന്നുവേണ്ട സകല മനുഷ്യരും ഈശ്വര 


ടം 168. 


സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്നധികാരികളാണ്‌. എല്ലാം 
അന്യോന്യം ബാഹൃമായി വ്ൃത്ൃസ്തമാണെങ്കിലും സുക്ഷ്മ 
മായി ചിന്തിക്കുമ്പോഠം സമസ്ുജിവരാശികളം ഒരേ ഒരു 
ആത്മചൈതനൃത്തിന്‍െറ സ്‌ഫുരണങ്ങളാണെന്നും 
അറിഞ്ഞോ അറ്യാതെയോ: പ്രപഞ്ചമാകെ ഈശ്വരനെന്ന 
കേന്ദ്രസത്യത്തെ ലക്ഷ്യമാക്കി പ്രയാണം ച്ചെയ്യുകയാ 
ണെന്നും മനസ്സിലാക്കണം. ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമിക 
ഉടെ സാരവാക്യങ്ങഠം ശ്രദ്ധിക്കുക. ' “പ്രപഞ്ചം മുഴവന്‍ 
ഏകം. മനുഷ്ൃക്കു തമ്മിലും സൃഷ്ടിയില്‍ ഏതു വസ്തുക്കഠം 
തമ്മിലുമുള്ള വത്യാസം മാത്രയില്‍ മാത്രം, ആത്ര 
പ്രകൃതിയിലല്ല. ഓരേഠന്നിന്‍െറയുയം അധിഷ്യാനവും 
സത്തയ്യം നിതൃശുദ്ധമുക്താനന്ദം ഒന്നു തന്നെ. മഹര്‍ഷി 
യിലും മഹാപാപിയിലും സുഖിയിലും ദുഃഖിയിലും 
സരൂപനിലും വിരൂപനിലും മനുഷ്യരിലും തിര്യക്കു 
കളിലും ഒററ ആത്‌മാവുതന്നെ. '” 

(വിവേകാനന്ദ സാഹിത്ൃയസവ്ൃസ്വം) 


ആതമതത്വം ഗ്രഹിച്ചുവന്‍, ആത്‌മബോധമുള്ളവന്‍ 
എല്ലാവിധ ഭേദബുദ്ധിയില്‍നിന്നും വിഭാഗീയ ചിന്തക 
ളില്‍നിന്നും മുക്തനാവുന്നു. അവന്‍ ഒരേ ഒരു ആത്‌മ 
സത്തയെ എല്ലാററിലും ദര്‍ശിക്കുന്നു. ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍െറ 
ഉപദേശവും മനസ്സിലാക്കുക 

€€യഥാപ്രകാശയത്യകടഃ 

കൃത്സ്‌നം ലോകമിമം രവിഃ 

ക്ഷേത്രം ക്ഷേത്ര തഥാ കൃത്സ്നം 

പ്രകാശയതി ഭാരത.”* 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദഗീത 183/34) 


(അല്ലയോ അട്ജുന ! ഒരേ ഒരു സുര്യന്‍ ഈ ലോകത്തെ 
മുഴുവന്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കുംപോലെ ഒരേ ഒരു ക്ഷേത്രജ്ഞന്‍ 
(ആതര്‍്‌മാവു”) മുഴുവന്‍ ക്ഷേത്രതത്തേയും പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു) . 


- 09 -- 


ഈ മഹാ തത്വമാണ്‌, ആത*മതത്വമാണ* മനുഷ്യന്‍ നല്ല 
പോലെ ഗ്രഹിക്കേണ്ടതു”. അപ്പോഠം മാത്രമെ ലോക 
സമാധാനം സുസ്ഥാപിതമാവുകയയള്ള--എല്പാവിധ ഭേദ 
ബുദ്ധിയ്യം ഉപേക്ഷിച്ചു” ഈ പ്രപഞ്ചംമുഴുവന്‍ ഒന്നാ 
ണെന്നും ഒരേ ഒരു ആത്‌മചൈതനയമാണ്‌ എല്ലാമായി 
പ്രകാശിക്കുന്നതെന്നുമുള്ള അപദ്വൈതബോധം മനുഷ്യനു 
ണ്ടായാല്‍ മാത്രമെ ലോകത്തില്‍ ശാശ്വതമായ ശാന്തിയയ 


ണ്ടാവുകയുള്ള . 


9. ₹ പരജ്യ്യോതിയും ജഗത്‌ജ്യോതിയും ഒന്നു 
തന്നെ. ഒരു പലകയില്‍നിന്നു തന്നെ കസാല,; മേശ 
മുതലായവ ഉണ്ടാക്കുന്നു. ബ്രഹ്മമെന്ന മുലതത്വത്തില്‍ 
നിന്നു തന്നെയാണ്‌ ലോകം മുഴുവന്‍ ഉണ്ടായതു”. 


വ്യഖ്യാനം :-- സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂുപമായ പരമാ 
ത"മാവു തന്നെയാണ” ഈ ജഗത്തായി പരിണമിച്ചു” 
പ്രശോഭിക്കുന്നതു”. സച്ചിദാനന്ദ സ്വരൂപമായ ബ്രഹ്മം 
ഏതേതു കായ്യത്തില്‍ ഉദയംചെയ്യുന്നുവോ അതതിന്‍െറ രൂപ 
മായി മാറുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നതു”. പരമാത്‌മാവില്‍നിന്ന 
ഭിന്നമാണു* ജഗത്ത”. ജഗത്തായിത്തീരുമ്പോഠം സച്ചിദാ 
നന്ദത്തിനുപുറമെ നാമരൂപവുമുണ്ടാകുന്നു എന്നുമാത്രം. അതു 
കൊണ്ടാണല്ലൊ “ *സ്വ്വം ഖല്വിദം ബ്രഹ്മ" ' എന്നും “ഈ 
ശാവാസ്യമിദം സര്‍വ്വം യത്‌ കിഞ്ച ജഗത്യാം ജഗത്‌" " 
എന്നും സത്ൃയദര്‍ശികളായ ജുഷിമാര്‍ മന്ത്രിച്ചതു”. “ “ഇതു 
മുഴുവനും (ജഗത്താകെ) ബ്രഹ്മംതന്നെ, പരമാത്‌മാവു 
തന്നെ; * “ജഗത്തില്‍ ഏതൊന്നുണ്ടോ അതിനെ ഇശ്വര 
മയമായി കാണണം "" എന്നു" സാരം. ആത്‌മദര്‍ശനം 
സിദ്ധിച്ച ടൂഷി ഇങ്ങനെയും ഉപദേശിച്ചു. “” “ബ്രഹൈ 
വേദം വിശ്വമിദം. വരിഷ്ഠം" '-- ”“അതിശ്രേഷ്ലൃമായ ഈ 
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സമസ്ൂജഗത്തും ബ്രഹ്മം തന്നെ" " എന്നു സാരം. വൈദിക 
ടഷിയയുടെ ദിവ്യവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക. 
“സച വിചൈതി സവ്വമസ ഓതപ്പോതത്ചവിട്ടഃ പ്രജാസു?? 


(അവന്‍ ബ്രഹ്മം സകല ജീവരാശികളിലും ഉ൪ടും പാവും 
പോലെ ചേന്ിരിക്കുന്നു). സ്വള്ണ്ം വളയുടെ രൂപത്തി 
ലായാലും ആ വള സ്വര്‍ണ്ണത്തില്‍നിന്നു വേറല്പാത്തതു 
പോലെ സുക്ഷ്ൃത്തില്‍ ജഗത്ത്‌ പരമാത്‌മാവില്‍നിന്നു* 
ഭിന്നമല്ല. ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തില്‍ കാണുകയും കോംക്കുകയും 
ചെയ്യുന്ന ചരാചരങ്ങളെല്പാം പരമാത്‌മാവിന്‍െറ തന്നെ 
വിവിധപ്രകാശങ്ങളാണ*. ഒരു മരപ്പുലകയില്‍നിന്നു" 
വിവിധ ആകൃതിയിലും തരത്തിലുമുള്ള സാധനങ്ങളായി 
കസാല, മേശ, കട്ടില്‍ തുടങ്ങിയവ ഉണ്ടാക്കാറുണ്ടല്ലോ. 
വ്ൃത്യസ്പുകായ്യുജാതങ്ങഠംക്കു'" അധിഷ്യാനമായി ഒരേ ഒരു 
ാരണമാഞള്ളതു”, “മരം”. അതുപോലെ ആകാഗശാദി 
സകലഭൂതങ്ങഠംക്കും ചരാചര വസ്തുക്കരംക്കും ആധാരമായി 
വിളങ്ങുന്നതു” “ “പരമാത*മാവു' "തന്നെ. ശ്രീ ശങ്കരാചാ 
ര്യര്‍ ഈ തത്വത്തെ വെളിവാക്കിയതിങ്ങനെയാണ്‌. 

€“ആത്മമയേ മഹതിപടേ 

വിവിധ ജഗച്ചിത്രമാത്മനാ ലിഖിതം 

സ്വയമേവ കേവലമസൌ 

പശ്ൃന്‍ പ്രമുദം പ്രയാതി പരമാത്മാ. ?? 

(സ്വാത്മനിരൂപണം) 


(ആത്‌മസ്വരൂപമാകുന്ന വലിയ വ്ന്ൂത്തില്‍ ആത്‌മാവു 
തന്നെ പലതരത്തി ലുള്ള ജഗല്‍സ്വരൂപങ്ങളായ ചിത്ര 
ങ്ങളെ വരയ്ക്കുന്നു. അതിനെ കണ്ടു രസിക്കുന്നതും ആത്മാ 
വുതന്നെ. തന്നില്‍ താന്‍ തന്നെ ഭാവനാസ്വരൂപേണ 
പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌* ജഗത്തെന്നര്‍ത്ഥം) . ശ്രീ വിദ്യാ 
രണൃസ്വാരികഠം ഇതേ തത്വത്തെ ഈ വിധം പ്രകാ 


ശിപ്പിച്ചു. 
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€€തേന്തുഃപടേസ്ഥിതേയദ്വദുപാദാനതയാ തഥാ. 
സവധ്യോപാദാനരൂപതവാല്‍ സര്‍വ്വത്രായമവസ്ഥിത$ 
പടരൂപേപേണ സംസ്ഥാനാല്‍ പടസ്മൂന്തോര്‍വ്വപുയയഥാ 
സര്‍പ്വരൂപേണ സംസ്ഥാനാല്‍ സര്‍വ്വമസ്യവപുസ്തൃഥദ?? 


(ശ്രീപഞ്ചദശി) 


(വ്ര്തൂത്തിന്‍െറ കാരണദ്രവ്യമായ നൂലു” ഏതു വിധത്തില്‍ 
വ്ര്ത്ാകൃതിയി ലായിരിക്കുന്നുവോ അതുപോലെ സവ്വേശ്വ 
രന്‍ സവ്ൃത്തിന്‍െറയും കാരണദ്രവ്യമായതിനാല്‍ സര്‍വ്വാകൃ 
തിയായി വസിക്കുന്നു. വസത്രാകൃതിയി ലിരിക്കുന്ന 
നൂലിന്‍െറ ശരീരം വസ്ത്രം എന്നതുപോലെ സര്‍വ്വസ്വരൂ 
പത്തോടുകൂടെ സര്‍വ്വത്ര വസിക്കുന്ന സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ 
ശരീരം തന്നെ സവ്യവും .) അതുകൊണ്ടാണ്‌ ശ്രീ നാരായണ 
ഗുരുദേവന്‍ ഈ വിധം ചൊല്ലിയതു്‌: 

“€നീയല്ലൊസ്ഷ്ടിയും സ്രഷ്ടാ 

വായതും സൃഷ്ടിജാലവും 

നീയല്ലൊ ദൈവമേ സ്ൃഷ്ടീ 

ഒള്ള സാമഗ്രിയായതും?* 

(ദൈവദശകം) 
ശ്രീരാമകൃഷ“ണപരമഹംസരും ഉപദേശിച്ചതിതുതന്നെ. 
* “ ഈശ്വരന്‍തന്നെയാണ്‌ സര്‍വ്വസ്വവും. ഇരശ്വരന്‍ 
സ്വയം ജീവനും ജഗത്തും സര്‍വ്വസ്വവുമായിത്തീര്‍ന്നിരി 
ക്കുന്ന. പൂര്‍ണ്ണുജ"ഞാനമുണ്ടാകുമ്പോഠം ഈ ബോധം 
വരും. “ മട്ടുപ്പാവില്‍ കയറണം, അതിനു" പടികളെല്ലാം 
ഒന്നൊന്നായി പിന്നിട്ടപേണം പോകാന്‍. പടികഠം ഒരു 
വിധത്തിലും മട്ടപ്പാവല്ല. എന്നാല്‍ മട്ടപ്പാവിലെത്തിക്ക 
ഴിയയമ്പോഠം കാണാം, അതുണ്ടാക്കാനുപയോഗിച്ചു അതേ 
സാധനങ്ങാം, ഇഷ്ടികയും ചുണ്ണാമ്പും സര്‍ക്കിയ്യം, 
കൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌” പടികളും പണിതിരിക്കുന്നതു* 
എന്നു”. ഒരേ പരബ്രഹ്മംതന്നെയാണ്‌” ഈ ജീവജഗത്തു 
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ളൊയി തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നതു”, ചതുര്‍വ്വിംശതിതത്വങ്ങ 
ളായയം പരിണമിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. ആത്‌മാവുതന്നെ പഞ്ച 
ഭൂതങ്ങളായും തീന്നിരിക്കുന്നു. '" 

(ശ്രീരാമകൃഷ്ണുവചനാമൃതം) 
869. 4 മനുഷ്യന്‍ മാനാപമാനങ്ങാംക്കതീതനായി 
രിക്കണം. കായാഭിമാനവും അവന്‍ തീരെ ഉപേക്ഷി 
൧൭ണം. ഇവ രണ്ടും വിട്ടവര്‍ ഇശ്വരനെ എല്ലാ 
ററിലും എല്ലായിടത്തും ദര്‍ശിക്കുന്നു. മാനാപമാന 
ങ്ങഠം സമഭാവനയോടെ കാണുവാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ 
അവന്നു” ആനന്ദം. നിത്യാനന്ദം, അഖണ്ഡാനന്ദം. 
ഞ്ഞോന്‍ ശരീരമാകുന്നു? എന്ന ചിന്ത വിടാത്ത കാല 
ത്തോളം മുക്തി എന്നതു വളരെ വിദ്ദരം. “$€രണ്ടെ?”ന്ന 
ഭാവം ഇല്ലാതാകുന്നതുവരെ യോഗവും മുക്തിയുമില്ല. 


വ്യാഖ്യാനം :-- നശ്വരമായ ദേഹത്തെ ഞാന്‍" 
എന്നു കരുതി അഭിമാനിക്കുന്നേടത്തോളം മനുഷ്യന്‍ മാനാ 
പമാനങ്ങഠംക്കു വിധേയനാണ്‌. താന്‍ ശ്രേഘ്യനെന്ന 
മാനവും നികൃഷ്ടനെന്ന അപമാനവും ഉന്നതകുലജാതനെന്ന 
ദുരഭിമാനവും മനുഷ്യന്‍ പാടെ പരിത്ൃയജിക്കേണ്ടതാണ*. 
ആത്മജ്ഞാനികരംക്കു അത്തരത്തിലുള്ള അഭിമാനമോ 
അഹങ്കാരമോ ഇല്ല. കാരണം അവര്‍ നശ്വരമായ ദേഹാ 
ഭിമാനത്തിലല്ല, നിത്യമായ ആത*മബോധത്തിലാണ* 
ആനന്ദിക്കുന്നതു”. ശ്രീ ശങ്കരാചാരൃര്‍ ഈ വിധം ഉപദേശി 
ക്ടന്നു . 
 തൃജാഭിമാനം കുലഗോത്രനാമ... 
രൂപാശ്രമേഷവാര്‍ ദ്രശവാശ്രിതേഷ്ു 
ലിംഗസ്യ ധമ്മാനപി കര്‍ത്തൃതാദീന്‍ 
തൃക്ത്വഠ ഭവാഖണ്ഡസുഖസ്വരൂപഃ? 
(വിവേകചുഡാമണി) 
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(സ്ഥ ലദേഹത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്ന കുലം, ഗോത്രം, 
നാമം, രൂപം, ആശ്രമം ഇവയിലുള്ള മമതയെ ഉപേക്ഷി 
ക്കുക. അതുപോലെ സുൂക്ഷ്യദേഹത്തിന്‍െറ ധമ്മങ്ങളായ 
കര്‍തൃത്വാദികളെയും ഉപേക്ഷിച്ചു” അഖണ്ഡസുഖസ്വരൂപ 
നായി ഭവിച്ചാലും) . 
*അതേട്യ/ഭിമാനം തൃജ മാംസപിണ്ഡേ 
പിണ്ഡാഭിമാനിനൃപി ബുദ്ധികല്ലിതേ 


കാലത്രയാ ബാധ്യമഖണ്ഡബോധം 
ഇഞാതവാ സ്വ മാത്മാനമുപൈഹി ശാന്തിം.?* 


(വി വേകച്ചുഡാമണി) 


(അനിത്യവും വികാരിയയമായതുകൊണ്ട്‌ മാംസപിണ്ഡ 
ത്തിലും ബുദ്ധികല്ലിതമായ ചിത്‌പ്രതിബിംബത്തിലും 
ഉള്ള അഹംബുദ്ധിയെ ഉപേക്ഷിക്കുക. കാലത്രയാ 
ബാധ്യവും നിതൃബോധവുമായ തന്‍െറ ആത്‌മാവിനെ 
അറിഞ്ഞു ശാന്തി അടഞ്ഞാലും) ഇത്തരത്തില്‍ ദുരഭിമാനം 
വാിട്ടവന്നു”. ““ തുല്യനിന്ദാസ്തുതിര്‍മെൌനി ' 'യായവന്നു* 
ആതമസ്വരൂപം സവ്ൃത്ര വ്യാപിച്ചു തന്മയമായി കാണ 
പ്പെടുന്നു. അങ്ങിനെ എല്ലാ ഭൂതങ്ങളെയും തന്നിലും സ്വ്വ 
ഭൂതങ്ങളിലും തന്നെയും അതുവഴി എല്ലാം ആത്‌മസ്വരൂപ 
മായ ഈശ്വരചൈതന്യമായയം ആത്‌മജ്ഞാനി ദശിക്കുന്നു. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ പരമമായ ആത്‌മ 
തത്വത്തെ ഇര വിധം വെളിവാക്കിയതു” . 

സമം പശ്യ൯ന്‍ഹി സര്‍വ്വരൂ 

സമവസ്ഥിതമിീശ്വരം 


നഹിനസ്ത്യാത്മനാത്മാനം 
തതോയാതാി പരാം ഗതിം? 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവത്‌ഗീത 13/29) 


(എല്പാററിലും--സകലപ്രാണികളിലും--പരമാത്മാവു” സമ 
മായി നാശമില്ലാത്ത സ്വരൂപത്തോടുകൂട്‌യി രിക്കുന്നുവെ 
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ന്നറിയയന്നവന്‍ തന്നെത്താന്‍ തന്‍െറ ആത്മാവിനെ നശി 
പ്പിക്കുന്നില്പ. അവന്‍ അതുകൊണ്ട മോക്ഷത്തെ പ്രാപി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്ു) . അതിനാലാണ്‌ ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യര 
“ഴദ്ദഷ്ടിം ഇഞാനമയീം കൃത്വാ 
പശ്യേത*ബ്രഹ്മമയം ജഗത്‌? 

(ആത്മബോധം) 
എന്ന്‌ ഉപദേശിച്ചതു?. “ 'ദുഷ്യിയെ ജ്ഞാനമയമാക്കി 
ക്കൊണ്ടു” ജഗത്തിനെ ബ്രഹ്മമയമായി വീക്‌ഷിക്കുക' 
എന്നു സാരം. 

€സവ്യഗം സച്ചിദാനന്ദം 

ജ്ഞാനചക്ഷ,ര്‍ന്നിരീക്ഷതേ 
അജ്ഞാനച്ചക്ഷര്‍ന്നേക്ഷേത 
ഭാസ്വന്തം ഭാനുമന്ധവത്‌?? 

(ആത്മബോധം) 
(സര്‍വ്വവ്യാപകമായ സച്ചിദാനന്ദാത്മാവിനെ ജ്‌ഞാന 
നേത്രമുള്ളവന്‍ കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. സൂര്യന്‍ ഉജ്ജ്വല 
മായി പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാലും കുരുടന്നു” കാണാന്‍ 
കഴിയാത്തതുപോലെ, അജ്ഞാനനേത്രമുള്ളവന്നു” സ്വ്വവ്യാ 
പകമായ പരമാത്‌മാവിനെ കാണുവാന്‍ കഴിയാതെ 
പോകുന്നു. ദേഹാഭിമാനത്തില്‍ മാനാപമാനങ്ങാം എന്ന 
ഭേദബുദ്ധിയില്ലാതെ അവമ്റകെല്പാം അതീതനായി ആത്മ 
ബോധത്തില്‍ വിരാജിക്കുന്നവന്നുമാത്രമാണ്‌ നിത്യാന 
ന്ദവും അഖണ്ഡാനന്ദവും. “ “ഞാന്‍ ശരീരമാകുന്നു” ” എന്ന 
അജ്ഞാനചിന്ത വിടാത്തകാലത്തോളം ആത്മപ്രഭാവമെന്ന 
ജിവനുക്തിപദം പുകുക സാദ്ധ്യമല്ല. ഒരേ ഒരു ആത്മതത്വ 
ത്തില്‍ ബുദ്ധി ഉറയ്‌ക്കുന്നതുവരെ രാജയോഗപദവുമില്പ; 
ആത്യന്തിക ദുഃഖനിവ്ൃത്തിയയമില്ല; നിത്യാനന്ദപദവുമില്ല. 
അതിനാല്‍ ഏകവും നിത്ൃയവുമായ ആത'മതത്വത്തില്‍ 
പ്രേമമുണ്ടാക്കുകയാണ്‌ വേണ്ടതു”. അതുവഴി നിരതിശ 
യ്യാനന്ദ്പ്രാപ്തിയും ജീവയമുക്തിപദവും നേടടുവാന്‍ കഴിയുന്നു. 
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88.4 * സ്ത്രീ, പുരുഷന്‍ എന്ന വ്യത്യാസം ബാഹ്ൃപ്ര 
കൃതിയില്‍ മാത്രം. സൂക്ഷ്മപ്രകൃതിയില്‍ എല്ലാം ഒന്നു 
മാത്രം. സൂക്ഷ്‌മവസ്തുവികകല്‍ ഗുണദോഷഭേദത്ങ 


ളില്ല. അവിടെ നിത്യാനന്ദം മാത്രം. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- സ്ര്രീയെന്നും പുരുഷണെന്നും മററുമുള്ള 
വ്യത്യാസം ബാഹൃപ്രകൃതിയില്‍ മാത്രമാണെന്നു” സുക്ഷ്യ 
മായി ചിന്തിച്ചാലറിയാം. സുക്ഷ്യപ്രകൃതിയില്‍ എല്ലാം 
ഒരേ ഒരു ആത്‌മചൈതന്യം മാത്രമാണ*; സച്ചിദാനന്ദ 
സ്വരൂപം. ആത്‌മചൈതന്യത്തില്‍ ഗുണദോഷഭേദങ്ങളു 
മില്ല. അവിടെ നിത്യാനന്ദമയം--” ആനന്ദംബ്രഹ്മ, "" 
അതിനാല്‍ സ്്ത്രീപുരുഷഭേദങ്ങളെല്ലാം ബാഹൃസഭല്ലങ്ങ 
ഓണ്‌”. ഈ പരമാത്ഥം മനസ്സിലാക്കിയ ഒട്ടഷിയാണ്‌ 
ഈവിധം മന്ത്രിച്ചത്‌. 
സ്ലീയസ്സുതീസ്താ ഉമേപുംസ ആഹുഃ 
പശ്ൃദക്ഷണ്വാന്‍ നവിചേതദന്ധഃ 
കവിയുഃപത്രസ്സ ഈ മാചികേര 
യസ്ത വിജാനാല്‍ സ പിതുഷ്ലിതാസല്‍* 
(ജേഗ്വേദം 2--9--17--1) 


(തത്ത്വജ്ഞാനത്തിന്‍െറ അത്ഭുതകരമായ മഹത്ത്വത്തെ 
ഈ മന്ത്രം ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. സാധാരണ ജനങ്ങടം 
സ്റ്രീകളെന്നു പറയപ്പെടുന്നവരെത്തന്നെ ആത്മജ്ഞാനികരം 
പുരുഷന്മാരെന്നു പറയുന്നു. ഇതു പരസ്‌പരവിരുദ്ധമാ 
ണെന്നു തോന്നും. എന്നാല്‍ ഒരേ ഒരു ആത്‌മാവുതന്നെ 
യാണ സ്ര്രീശരീരവും പുരുഷശരീരവും മാറിമാറി എടുക്കു 


ന്നതു്‌. സാധാരണക്കാര്‍ ശരീരത്തിന്‍െറ ആകൃതി 
ഭേദത്തെ മാത്രം കുണ്ടു സ്ത്രീയെന്നും പുരുഷനെന്നും പരിക 
ല്ലിക്കുന്നു. തത്വജ്ഞന്മാരാകടട്ട, സ്സ്റ്രീപുരുഷശരീരങ്ങ 


ളില്‍ അന്തയ്യാമിയായി പരിവര്‍ത്തിക്കുന്ന ആത്‌ മാവിനു 
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സ്ര്രീപുരുഷഭേദമോ മററു ഭേദമോ ഇല്ലെന്നു മനസ്സിലാക്കുന്നു . 
അതുകൊണ്ടു സ്ര്രീപുരുഷഭേദം ഉപാധിഭേദം മാത്രമാണ്‌”. 
ജ"ഞാനദൃഷ്ടിയുള്ളവര്‍ ഈ പരമാത്ഥം മനസ്സിലാക്കുന്നു. 
മാത്രമല്ല, ഒരുവന്‍ പൂത്രനായിരുന്നു കൊള്ളട്ടെ, അവന്‍ 
ജ്‌ഞാനിയായിരുന്നാല്‍ സ്ര്രീപുരുഷഭേദം അവാസ്‌തവമാ 
ണെന്നു മനസ്സിലാകും. അങ്ങനെ മനസ്സിലാക്കിയ 
പുത്രന്‍ പിതാവിനെപ്പോലെ പുജാിക്കപ്്പെടേണ്ട 


വനാകുന്നു) . 
) (ജഗ്വേദജ്യോതിസ്സ്റ്‌) 


94, * നീ ആരാണെന്നറിയുക. നിന്നിലുള്ള രഹ 
സ്ൃത്തെ നീ അറിയുക. അനൃമായതും നീയും വൃത 
സ്തൂമാണെന്ന ഭാവന ട്രാന്തിയാണ്‌. സമഭാവനയാ 
കട്ടെ നിന്‍റെ ആദര്‍ശം. സമഭാവനയെക്കുറിച്ചു൦ 
സംസാരിച്ചാല്‍ മാത്രം പോര, നീ അതു“ അനുഭവ 
ത്തില്‍ വരുത്തുകയും വേണം. ബാഹ്ൃദൃഷ്ടികൊണ്ടു" 
കാണുന്നതെന്തോ അതു” നിഷ'പ്രയോജനമാണു”. 
നാനാത്വത്തില്‍ ഏകത്വം ദര്‍ശിക്കുകയും ഏകത്വ 
ത്തില്‍ നാനാത്വം ദശിക്കുകയും തന്നെ ജിവന്മക്തി; 
ഇതുതന്നെ നിഷ്‌കാമത. * 

വ്യാഖ്യാനം :-- നീ ആരാണെന്നറിയുവാന്‍ പ്രയത്നി 
ക്കുക. അതായതു”, താന്‍ നശ്വരമായ ദേഹമല്ലെന്നും നിതയ, 
മായ ആത്മചൈതന്യമാണെന്നും സ്വാനുഭവപ്പെടുത്തുക 
യാണു" മനുഷ്ൃജീവിതത്തിന്‍െറ പരമലക്ഷ്യം. നിന്നി 
ലുള്ള രഹസ്യം ആത്മാവിനെറ രഹസ്യമാണ്‌. അതാണ 
റിയേണ്ടതു”. ശ്രീ രമണമഹര്‍ഷിയുടെ സാരവാക്ൃങ്ങഠം 


ശ്രദ്ധിക്കുക. ““ഈ “ഞാന്‍ '" ആരാണെന്ന ചോദ്യം 
എന്നും അവശ്വേിക്കുന്നു. “ “ഞാന്‍ '” ആരാണെന്നു കണ്ടു 
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പിടിക്കൂ. അവസ്ഥാത്രയങ്ങളടെ അധിഷ്ടാനമായയം സാ 
ക്ഷിയായഡ്യം ഗുണമോ സ്വരൂപമോ ഇല്പാത്തതായുമിരിക്കുന്ന 
ഒന്നാണു” യഥാര്‍ത്ഥമായ “ ഞാന്‍" എന്നു* മനനത്താല്‍ 
അറിഞ്ഞുകൊള്ളേണ്ടതാണു്‌. ആത്മസ്വരൂപം പഞ്ചകോ 
ശങ്ങളെയും കടന്നുനില്ലന്നു. അനാത്മാകാരങ്ങളെയെല്പാം 
" “ഞാനല്പാ' ' എന്നൊഴിച്ചുവയ്ക്കുമ്പോഠം കേവല സച്ചിദാ 
നന്ദസ്വരൂപമായ ഞാന്‍ --ആത്‌ മാവു-- പ്രകാശിക്കുന്നതു 
കാണാം.” ” ആത്മാവു ബാഹൃവസ്തുവല്ല, ആന്തരചൈതന്യ 
മാണു്‌. ഇജന്ദ്രിയവേദ്യമല്ലെന്നത്ഥം. യോഗസാധനവഴി 
ധ്യാനബലത്താല്‍ “ “താന്‍ നിത്യമായ ആത്മാവാണെന്ന'” 
തത്വം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കംംതന്നെ വേണം. ഞാന്‍, നീ 
എന്ന വ്യത്യസ്ത ഭാവന സത്യമറിയാത്തതിനാലുള്ള, ആത്മ 
തത്വമറിയാത്തതിനാലുള്ള മനസ്സിന്‍െറ വിഭ്രാന്തിയാണു”്‌ . 
സമഭാവനയാകട്ടെ നിന്‍െറ ജീവിതാദശം, സമഭാവനയെ 
-ആത*മപ്രേമത്തിന്‍െറ ദിവ്യഭാവത്തെ-- നീ കൈക്കൊ 
ള്ളക. എല്പാററിലും അന്തര്‍ലീനമായി എല്ലാററിനും സത്ത 
നല്‍കുന്ന ആത്മചൈതന്യം തന്നെയാണു” നിന്നിലും കുടി 
കൊള്ളന്നതെന്ന രഹസ്യം നീ അനുഭവിച്ചറിയുക. 


ഭക്തോത്തമനായ സൂര്‍ദാസ്‌* * “സമദര്‍ശിത്വ' 'ത്തെ 
ക്കുറിച്ചു പാടിയ പ്രശസ്പുവരികളുടെ സാരം ഇവിടെ കുറി 
ക്കുന്നതു” സന്ദര്‍ഭോചിതമായിരിക്കും. “പ്രഭോ, അങ്ങു 
എന്‍െറ ദുര്‍ഗ്ഗണങ്ങളെ നോക്കരുതേ! "“സമദര്‍ശി”" 
എന്നാണു” അവിടത്തെ നാമധേയം. നാം ഇരുവരിലും 
ഒരേ ബ്രഹ്മത്തെ കാണുക. ഇരുമ്പിന്‍െറ ഒരു കഷണം 
ക്ഷേത്രത്തിലെ ദേവവി ഗ്രഹത്തില്‍ കുടികൊള്ളുന്നു ; 
മറെറാരു കഷ്ണം കശാപ്പുകാരനെറ കൈയിലെ കത്തിയ 
മാണു". എന്നാല്‍ അവ രണ്ടും സ്റ്രശമണി ഉരസുമ്പോഠം 
കാഞ്ചനമായി മാറുന്നു. അതുകൊണ്ടു", പ്രഭോ, എന്‍െറ 
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ദുര്‍ഗ്ഗൂണങ്ങളെ നോക്കേരുതേ. സമദര്‍ശി എന്നാണു്‌ അവി 
ടുത്തെ നാമധേയം. 


* “ഒരു ജലബിനു പരപപാവനയായ യമുനാതീര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍; മറെറാരു ബിന്ദുവോ മലീമസമായ വഴിയരികി 
ലെ കുണ്ടില്‍. എന്നാല്‍ രണ്ടും ഗംഗയില്‍ പതിക്കുമ്പോഠം 
ഒന്നുപോലെ പവിത്രം. അതിനാല്‍ പ്രഭോ, എന്‍െറ ദുരഗ്ഗ 
ണങ്ങളെ നോക്കരുതേ. സമദര്‍ശിയെന്നത്രെ അവിടുത്തെ 
നാമം ........”” 


സാര്‍വ്വലാകികപ്രേമത്തെക്കുറിച്ചും സമഭാവനയെ 
ക്കുറിച്ചും മററും പ്രസംഗിച്ചതുകൊണ്ടു്‌ പ്രയോജനമില്ല. 
ആയതിന്‍െറ പൊരു സ്വയം അനുഭവിച്ചു പ്രവൃത്ത!ിപഥ 
ത്തില്‍ കൊണ്ടുവരേണ്ടതാണു്‌ . അതായതു്‌, ദിവ്യമായ 
ആത്മപ്രേമം സകല ജീവരാശികളിലും ചരാചരങ്ങളിലും 
വ്യാപിപ്പിക്കണം. എചല്പാറിനേയും ഈശ്ചരതുല്യമായി 
കുരുതി സ്നേഹിക്കുകയും സേവിക്കുകയും വേണും. ബാഹ്യ 
ദൃഷ്ടി കൊണ്ടു കാണുമ്പോഴാണ്‌ പലതമം വൃത്യാസങ്ങഠം 
ബുദ്ധിക്കുനുഭവമാകുന്നതു്‌. അവയെല്ലാം മാഷമാഭ്രാത്തി 
യാണു്‌. ആന്തരമായി നോക്കുമ്പോഠം ഒരേ ഒരു ആത്മ 
ചൈതന്യമാണു്‌ എല്പാററിലും കുടികൊള്ളന്നതെന്ന സത്യം 
സ്വാനുഭവമാകും. ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ വെളുവാക്കിയ പരമ 
തത്വവുമതുതന്നെ . 
മേത്തഃ പരതരം നാനൃത്‌ 
കിഞ്ചിദസ്പ്‌ ധനഞ്ജയ, 
മയ സവ്മമിദം പ്രോതം 
സൂത്രേ മണിഗണാ ഇവ* 
ശ്ര്രീമദ്‌* ഭഗവദ്‌ഗീത 7/7) 


(അല്ലയോ അജ്ജുന, ഈ ലോകത്തിന്ന്‌ ഏന്നേക്കാഠം 
മീതെ വേറൊരു കാരണവുമില്ല. നൂലിനെ ആശ്രയിച്ചു 


പം 


മണികഠം നില്‍ക്കുന്നതുപോലെ ആത്മാവിനെ ആശ്രയി 
ച്ചാണ്‌ ഈ ലോകമെല്ലാം നിലകൊള്ളന്നതു”) ം 
സര്‍വ്വഭൂതേഷു യേനൈകം 
ഭാവമവ്യയമിക്ഷതേ 


അവിഭക്തം വിഭക്തേഷു 
തജ്‌ജ്ഞാനം വിദ്ധി സാത്വികം? 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 19/20) 


(വേറെ വേറെയായിരിക്കുന്ന സകലഭ്രതങ്ങളിലും അനസ്ൂ 
ത്മായും ഏകമായും വൃയമില്ലാത്തതായുമിരിക്കുന്ന പരമാ 
ത്മതത്വത്തെ യാതൊരു ജ്ഞാനംകൊണ്ടു കാണുന്നുവോ ആ 
ജ്ഞാനം സാത്ത്വികമെന്നറിഞ്ഞാലും) . ആത്മദര്‍ശനത്തി 
ലൂടെ അഖണ്ഡശാന്തി അനുഭവിക്കുമ്പോഠം സമഭാവനയെന്ന 
ഉല്‍കൃഷ്ടഭാവമുളവാകുന്നു. ഒരേ ആത്മാവിനെ സര്‍വ്വത്ര 
ദര്‍ശിക്കാനിടവരുന്നു. അതാണു” നാനാത്വത്തില്‍ ഏകത്വം 
ദര്‍ശിക്കുന്ന അദ്വൈതഭാവം. അതോടൊപ്പം താന്‍തന്നെ 
യാണു" ഈ ജഗത്തു മുഴുവനും എന്ന സത്യബോധവും-ഏക 
ത്വത്തില്‍ നാഗാത്വം ദര്‍ശിക്കുന്ന ദിവ്ൃഭാവവും-- ഉണ്ടാ 
കുന്നു. ശ്രികൃഷ്ണഭഗവാന്‍െറ ദി വ്യോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക. 

9രേഗ്നിദ്ദേവോ ദ്വിജാതീനാം 

മുനീനാം ഹൃദി ദൈവതം 


പ്രതിമാസ്വല്ലബുദ്ധീനാം 
സര്‍വ്വത്ര സമദര്‍ശിനാം*?” 


(ഉത്തരഗീ ത) 


(ബ്രാഹ്മണക്കു അഗ്നി ഇരശ്വരനാണു്‌ . എന്നാല്‍ തപസ്വി 
കഠാക്കു” അവരുടെ ഹൃദയത്തിലാണ്‌ ഈശ്വരന്‍, മൂഡന്മാര്‍ 
വിഗ്രഹങ്ങളെ ഈശ്വരനായി! കരുതുന്നു. എന്നാല്‍ ശാന്ത 
ന്മാരായ സമദര്‍ശികഠം ഇടശ്വരനെ എങ്ങും നിറഞ്ഞതായി 
കാണുന്നു 
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35. * മനസ്സിന്റെ നീചവ്യാപാരം ബുദ്ധിരാഹിതൃ 
മാണു്‌. ഈ ബുദ്ധിഹീനതയാണു പറയന്‍. അന്യ 
ന്മാരോടുള്ള പരിഹാസം, വഞ്ചന, അഹങ്കാരം 
അസ്യ തുടങ്ങിയവയാണ്‌” പറയ ന്‍െറ ലക്ഷണ 
ഞ്ദം. തൊലി കറുത്തവനും വസ്ത്രം മുഷിഞ്ഞവനും 
പഠയനല്ല. തലപ്പാവും റിസ്റ്റ്വാച്ചും ധരിച്ചവന്‍ 
ഭേദ ബുദ്ധിയുള്ളവനായാല്‍ അവന്‍ പറയനായിം 
കൊററിനില്ലാത്തതുകൊണ്ട പഠയനാകുന്നില്ല; സ്വാ 
ത്ഥവും ഭേദ ബുദ്ധിയുമുള്ളവനാണു” പറയന്‍. 


വ്യാഖ്യാനം :-- ബുദ്ധിയുടെ ദുര്‍ബ്ബലത ഹേതുവായി , 
ആത്മബോധമില്പാത്തതിനാലുണ്ടാകുന്നതാണു” നീിച്ചസ്വ 
ഭാവവ്ൃത്തികഠം. ആ വ്ൃയത്തികഴം തന്നെ പറയന്നു സഹജ 
മായ നീചസ്വഭാവം. നിന്ദ, വഞ്ചന, അസൂയ ഇവ 
അവന്‍െറ സ്വഭാവമാണ്‌. അഹകങ്കാരമെന്ന ഗവ്വവും മാത്സ 
യ്യമെന്ന ദോഷവും പരനിന്ദയും മററുമുള്ളവന്‍ എന്നതാണു്‌ 
പറയന്‍ എന്ന പദം കൊണ്ടുള്ള സൂചന. വനം മുഷിഞ്ഞ 
തുകൊണ്ടോ തൊലി കറുത്തതുകൊണ്ടോ ഒരാഠം പറയനാകു 
ന്നില്ല. പരിഷ്കൃത വസ്ത്യാദ്യലങ്കാരങ്ങഠം അണിഞ്ഞാലും 
ഭേദബുദ്ധിയെന്ന നീച്ചസ്വഭാവമുണ്ടായാല്‍ അവന്‍ പറയ 
നാണു". ഇതുനിമിത്തമാണു* റസൂല്‍ (സ) ഇങ്ങനെ പറ 
ഞ്ഞതു”. 


* “നായ ഉള്ള ഒരു വീട്ടിലും മലക്കുകഠം പ്രവേശിക്കുക 
യില്ല” ” എന്നു്‌“ “ ഹൃദയവും ഒരു വീടാകുന്നു. അതു മലക്കു 
കളുടെ ഗൃഹമാകുന്നു. അവരുടെ മുദ്ര പതിക്കുന്ന സ്ഥാനവുമാ 
കുന്നു. അവരുടെ വാസസ്ഥലവുമാകുന്നു, ദ്വേഷ്യം. കാമം, 
പോരു”, അസൂയ, അഹംഭാവം, ഡംഭ്‌ തുടങ്ങിയ താഴ്‌ന്ന 
വിശേഷണങ്ങാം കുരക്കുന്ന നാഴ്ണ്കൂളാകുന്നു. അപ്പോം 
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ഹൃദയം നാഗ്റ്ുളാല്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കേ മലക്കുകഠം എങ്ങനെ 
യാണ" അവിടേക്ക്‌ കടന്നുചെല്ലുക. ഹൃദയത്തില്‍ മലക്കു 
കഠംവഴിയല്ലാതെ അല്ലാഹു വിദ്യയുടെ പ്രകാശം നിക്ഷേ 
പിക്കുകയില്ല.”” 

(ഇഹ്‌യാളലുമിദ്ദീ൯) 


ആഹാരത്തിനില്പാത്തവന്‍ ദരിദ്രന്‍ എന്ന പദത്തിന 
ല്ലാതെ പറയന്‍ എന്ന പടദത്തിന്നര്‍ഹനല്ല. സ്വാത്ഥ 
ച്ചിന്തയും ഭേദബുദ്ധി യൃമുള്ളവനാണ്‌ പറയനും പുലയനും. 
അതിനാല്‍ അത്തരം നീചസ്വഭാവമി ല്പാതാക്കുവാനാണു്‌ 
നാം പ്രയത്നിക്കേണ്ടതു”. അപ്പോം മാത്രമേ നാം ദിവൃന്മാ 
രാകുകയുള്ള. ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികളടെ അമൃത 
വാണി ശ്രദ്ധിക്കുക. “ “വിശേഷാവകാശങ്ങഠം മനുഷ്യ 
ജീവിതത്തിനു ഒരു വിഷബാധയായിരിക്കയാണ്‌ . 
വിശേഷാവകാശങ്ങളെ തകര്‍ത്തു വീഴ്‌” ത്തിയപ്പ്പോഴൊക്കെ 
മനുഷ്യ" 'വശ്ുത്തിനു കൂടതല്‍ വെളിച്ചവും പുരോഗതിയും 
കൈവന്നിട്ടുണ്ട്‌. ബലവാന്‍ ബലഹീനന്‍െറ മേല്‍ അവ 
കാശപ്പപെടുന്ന വൈശിഷ്യം, വിശേഷാവകാശത്തിന്‍െറ 
മൃഗീയഭാവം, സ്വ്ൃസാധാരണമാണു'. ഒരുത്തനും ഒരു 
വിശേഷാവകാശവും ഇല്പതന്നെ. ഒരേ ശക്തിയാണ്‌ എല്ലാ 
മനുഷ്യ്യനി ലുമള്ളതു”. അതു* ഒരാളില്‍ കൂടുതല്യം മറെറാരാ 
ളില്‍ കുറഞ്ഞുമാവാം പ്രകടമാകുന്നതു”. എന്നാല്‍ വികസന 
സാദ്ധ്യത എല്ലാവരിലും തുല്യംതന്നെ. പിന്നെ എവിടെ 
യാണ വിശേഷ പരിഗണനനഴ്ക്ുവകാശം ? എല്ലാ ആത്മാ 
വിലും, ഏററവും അടജ്ഞനില്‍പ്പ്യോലും , ജ്ഞാനസവ്വസ്വം 
അടങ്ങിയിരിപ്പുണ്ടു*. അയാഠം അതു” ആവിഷക്കരിച്ചി 
ട്ടില്ല; അയാഠംക്കതിനു സന്ദഭം ലഭിച്ചിട്ടിപ്പായിരിക്കാം ; 
അയാളടെ ചുററുപാടുകഠം അനുകൂലമല്പായിരുന്നിരിക്കാം . 
സന്ദര്‍ഭം കിട്ടിയാല്‍ അയാളരു പ്രകാശിപ്പിക്കും. ഒരുവന്‍ 
മറെറാരുവനെക്കാഠം ഉയന്നു ജനിക്കുന്നു എന്ന ആശയം 


ലി 


അത്ഥശുന്യമാണ*. എല്ലാ ജീവികളം തുല്യമായി ഇരശ്വ 
രന്‍െറ അഭിസ്റ്റരണങ്ങളാണ*, സ്റ്റൃഛരണത്തിന്‍െറ 
തോതില്‍ മാത്രമാണു വൃത്യാസം. മേന്മ അവകാശപ്പെ 
ടാന്‍ എന്തുണ്ട്‌ ? ഏററവും അജ്ഞനായവന്‍, ഏററവും 
അജ്ഞനായ ശിശുപോലും, ഇതേവരെ ഉണ്ടായതോ ഇനി 
ഉണ്ടാകാനിരിക്കുന്നതോ ആയ ഏതൊരു വ്യക്തിയോടു 
മൊപ്പും മഹത്വമുള്ള ഈശ്വരഭൂതനത്രേ. അദ്വൈതത്തിന്‍െറ 
കൃത്യം, അതിനാല്‍, ഈ എല്ലാ വിശേഷാവകാശങ്ങളേയും 
തച്ചുടയ്ക്കുലാണ. '" 

(വിവേകാനന്ദസാഹിതൃസവ്വസ്വം) 
യേശുദേവന്‍െറ അമൃതവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക . 


* “ഞാന്‍ പറയുന്നതു” ശ്രദ്ധിച്ചു മനസ്സ്സിലാക്കിക്കെൊ 
ള്ളവിന്‍. ഏതെങ്കിലും തരം ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതുമൂലം 
നിങ്ങഠം അശുദ്ധരായിത്തീരുന്നില്പ. നിങ്ങഠം പറയയകയ്യം 
ചിന്തിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന കാര്യങ്ങളാണ്‌ നിങ്ങളെ അശുദ്ധ 
രാക്കുന്നതു”. ഹൃദയത്തില്‍നിന്നു” ദുഷ്‌ചിന്ത, കൊലപാ 
തകം, വ്യഭിചാരം, മോഷണം. നുണ, ദൂഷണം എന്നിവ 
യെല്ലാം പുറപ്പെട്ടുവരുന്നു. ഇവയാണ”* അശുദ്ധിയുളവാ 
ക്ഭന്ന കാര്യങ്ങഠം. എന്നാല്‍ ആച്ചാരപ്രകാരം കൈകഴ 
കാതെ ഭക്ഷിക്കുന്നതുമുലം ആദ്ധ്യാത്മികമായ യാതൊര 
ശുദ്ധീയ്യം ഉണ്ടാകുന്നില്ല.” ” 

(മത്തായി 10, 11, 19,209) 


30. * പുലയനെന്നു പഠയുന്നതു* മനസ്സിന്‍െറ 
ഭ്രാന്തി മാത്രമാണ്‌. ഒരുവനെ പുലയനെന്നു വിളി 
ക്ഒന്നവനാണ്‌ പുലയന്‍. ഒരു കഷണം തൂണി പഠ 
യന്‍െറയും ബ്രാഹ്മണന്‍െറയും വായില്‍ ഒരുപോലെ 
തിരുകാം. പുലയന്‍ തൊട്ട ചുണ്ണാനുകൂടി ബ്രാഹ്മ 
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ണന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നില്ല. പുലയനോടൊപ്പം 
ഒരേ പായയില്‍ ബ്രാഹ്മണനിരിക്കുന്നില്ല. ഒരാഥം 
ഇത്തരത്തില്‍ ചെയ്യുമ്പോം അതു കണ്ടും കേട്ടും മററു 
ള്ളവരും അതിനെ അന്ധമായി അനുകരിക്കുന്നു. 


വ്യാഖ്യാനം :-- പുലയന്‍ ഏന്നു നാം ഒരാളെ വിളി 
ക്ഷന്നതുതന്നെ മനസ്സ്സി ൭ന്‍റ ഭ്രാന്തി നിമിത്തമാണ്‌, 
അജ്ഞതകൊണ്ടാണ്‌. പുലയന്‍ എന്നു” ഒരു മനുഷ്യ 
സഹോദരനെ വിളിക്കുന്നവനാണ്‌ യഥാത്ഥത്തില്‍ പുല 
യന്‍. പുലയനെന്ന പ്രത്യേകമൊരു സൃഷ്ടിയില്ല. എല്ലാവ 
രേയയംപോലലെ അമ്മയച്ചന്മാരാല്‍ ജാതനായ ഒരു ജീവാ 
ത്മാവാണ്‌ അവനും. അവനും പരത്മാവിനെറ ഘടക 
മാണ്‌. അവനിലും സച്ചിദാനന്ദാചെതന്യം കടികൊ 
ളൂളന്നു. ബ്രാഹ്മണനെന്നഭിമാനിക്കുന്നവന്‍െറയയം പുലയ 
നെന്നപഹസിക്കപ്പെടുന്നവന്‍െറയും ശരീരപ്രവത്തനങ്ങഠം 
ക്കുതമ്മില്‍ വ്യത്യാസമില്ല. പുലയനും ബ്രാഹ്മണനും വിശ 
പ്പുണ്ടു്‌ . വിശപ്പടക്കാന്‍ രണ്ടുപേരും ആഹാരം കഴിക്കുന്നു. 
അതും വാഠായില്‍കൂടിതന്നെ. മലമുൃത്രവിസര്‍ജ്ജനവും 
സന്താനോല്ലാദനവും ഒരേ രീതിയില്‍. പുലയനും ഉറ 
ങ്ങുന്നു. ബ്രഹഹ്മണനും ഉറങ്ങുന്നു. രണ്ട പേരും സ്വപ്ല്ം 
കാണുന്നു. സ്ഥിതിഗതികഠം ഈവിധമിരിക്കെ, ബ്രാഹ്മ 
ണന്‍ ഡംഉളകൊണ്ടും ദുരഭിമാനം കൊണ്ടും ഉയര്‍ന്നവനെന്നു 
നടിച്ചു പുലയനെ നിന്ദിക്കുന്നു. പുലയന്‍ തൊട്ട ചുണ്ണാ 
മ്പകൂദി ബ്രാഹ്മണന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നില്ല. അവനോ 
ടൊപ്പം ഒരേ ഒരു പായയില്‍ ഇരിക്കുവാന്‍ ബ്രാഹ്മണന്നു" 
ഹൃദയമില്പല താന്‍ ദൈവത്തിന്‍െറ സ്വന്തം പ്രതിനിധിയാ 
ണെന്നും ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരാധികാരം തനിക്കു മാത്ര 
മാണുള്ളതെന്നും അഭിമാനിച്ചു” അഹങ്കാരം പൂണ്ടു”, മററുള്ള 
വരോട്ട” താണരീതിയില്‍ പെരുമാറുകയും അവരെ ദുഃഖി 
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പ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു ഈ ബ്രാഹ്മണന്‍. തന്‍ററ മാന 
സിക സമംല്പങ്ങളുടെ അജ്ഞാനസന്തതികളാണ്‌ ഇതൊ 
ക്കെയെന്നു” ബ്രാഹ്മണനറിയുന്നില്ല. ഒരുവ൯ ബ്രഹ്മ 
ണന്‍, മറെറാരുവന്‍ ശ്രൂദ്രന്‍, വേറൊരുവന്‍ പറയന്‍ എന്നി 
ത്യാദി ജാതിവ്ൃത്യസേങ്ങളെല്ലാം മനുഷൃന്‍െറ കൃത്രിമ 
സുഷ്ടികഠം മാത്രമാണ്‌; സ്വാത്ഥസങ്കല്പങ്ങഠം മാത്രമാണ്‌. 
ഈ ബ്രഹ്മദണ്ഡത്തില്‍ മുഴുവന്‍ ഒരേ ഒരു ജാതിയ്യം ഒരേ ഒരു 
മതവും ഒരേ ഒരു ദൈവവും മാത്രമേയുള്ള. അതാണ്‌" 
* “ആത്‌മാവ*."" അതിന്‍െറ ദിവ്ൃഭാവങ്ങഠം മാത്രമാണ്‌ 
സത്യംം പ്രേമം, ആനന്ദം മുതലായവ. അങ്ങിനെയി 
രിക്കെ ഒരു മനുഷ്യന്‍ മറെറാരു മനുഷ്യനെ ഭേദഭാവത്തിലും 
അധഃകൃതനായയം നോക്കുന്നുവെങ്കില്‍ അത്തരത്തില്‍ നോക്കു 
ന്നവനാണ്‌ പുലയന്‍, പറയന്‍. ഇതോര്‍ത്താണ്‌ മഹാ 
കവി വള്ളത്തോഠം ഇങ്ങനെ ചൊല്ലിയതു”. 

““ബ്രഹ്മര്‍ഷിമാര്‍മുഖ്യനെ മുക്കുവത്തി 

പെറേറാരു പുണ്ൃക്ഷിതിമണ്ഡലത്തില്‍ 


അഹോ! മനുഷുന്നു മനുഷൃയനോട 
സാമീപ്ൃസമ്പര്‍ക്കുമധമ്മമായി !?? 


ശ്രീനാരായണ ഗുരുദേവനെ ദിവ്ൃയധാണി ശ്രദ്ധിക്കുക. 
മനുഷ്യാണാം മനുഷ്യത്വം 
ജാതിര്‍; ഗോത്വം ഗവാംയഥാ; 
നഃബ്രാഹ്മണാദിരസൈവം 
ഹാ! തത്ത്വം വേത്തീകേദു'പീന.?? 
(മനുഷ്യനു ബ്രാഹ്മണാദിജാതിയില്ല. മനുഷ്യത്വമാണ്‌ 
ജാതി; പശ്ുക്കഠംക്ക പശ്ുത്വംപോലെതന്നെ; ഹാ | 
ഈ തത്ത്വം ഒരാളം അറിയയന്നില്ലല്ലേ.) 


ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികളടെ സാരവാക്യം ശ്രദ്ധിക്കുക . 
ആ 


“രാജ്യത്തുള്ള എല്ലാ ആളുകളെയും ബ്രംഹ്മണരുടെ നല 
യിലേഗ്റ്കു” ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു പോകണം. സകല ഹിത്തു 


ഞം 08 യ 


ക്ളെം പരസ്‌പരം സഹോദരന്മാരാണ്‌. “ “തൊടരുതു”, 
തീണ്ടരുതു*""" എന്നും പറഞ്ഞു നാം തന്നെയാണ* അവരെ 
അധുക്ടതരാക്കി വിട്ടതു”. അതിനാല്‍ നാട മുഴുവന്‍ അടി 
മത്തത്തിലും പേടിയിലും മണ്ടത്തത്തിലും കൊള്ളരുതായ്മ 
യിലും അങ്ങേയററം ആണ്ടുപോയി . ബ്രാഹ്മണര്‍ ധമ്മശാ 
സത്രങ്ങളെയെല്പാം തങ്ങളുടെ കുത്തകയാക്കി വെച്ചും 
കൊണ്ടു”, വിധിനിഷേധങ്ങഠം നിര്‍ണ്ണയിക്കാനുള്ള അധി 
കാരം കയ്യടക്കിവെച്ചു. അങ്ങനെ, ഭാരതത്തിലെ ഇതര 
ജാതികളെ നീചരെന്നു പറഞ്ഞു പറഞ്ഞു, സത്യമായ്യം 
തക്ങഠം ഹീനന്മാരാണെന്ന ധാരണ അവരുടെ ഉള്ളില്‍ 
കുത്തിവെച്ചു. ഈ ധാരണ മാററണം. അവരെ ഉയര്‍ 
ത്തണം. അഭയവാണി കേഠഴപ്പിക്കണം. പഠഞ്ഞുകൊടു 


ഒണെം, “നിങ്ങളും ഞങ്ങളെപ്പോലെ മനുഷ്യരാണ്‌” . 
ഞങ്ങളെപ്പോലെ നിങ്ങഠംക്കും എല്ലാ അവകാശങ്ങളു 
മുണ്ടു” "”. ബ്രംഹ്മണരോടു ഞാന്‍ പറയട്ടെ-ജാതിയേയ്യം 


കുലത്തേയും ചൊല്ലിയുള്ള നിങ്ങളുടെ അഭിമാനം വ്യര്‍ത്ഥ 
മാണ. അതെഠകക്കെ കുടഞ്ഞു കളയുക. മററുള്ളവരെ 
സഹായിക്കാന്‍ കൈ നീട്ടുക. അറിവിന്‍െറ വാതില്‍ 
എല്ലാവര്‍ക്കുമായി തുറന്നിടുക. ചവിടി മെതിക്കപ്പെട്ട 
സാമാന്ൃജനത്തിനു ന്യായമായും നിയമാനുസ്തതമായും 
കിട്ടേണ്ട അവകാശങ്ങളും ബഹുമതികളും നല്ലക" ". 
(വിവേകാനന്ദ സാഹിത്ൃയസര്‍വ്വസ്വം) 
87. * ആത്‌മവിചാരമുള്ളവരാണ്‌ മഹത്തുക്കഠം. 
സമ്പത്തുകൊണ്ടോ സ്വത്തുകൊണ്ടോ ഒരാഠം മഹാ 
നാകയില്ല. ഒരുവന്‍ പുലയനായാലും വിചാര 
ശക്തി വളര്‍ന്നാല്‍ അവന്‍തന്നെ വലിയവന്‍ (ധനി 
കന്‍). സൂക്ഷമവിചാരമുള്ളവനാണ്‌ ബ്രഹ്മണന്‍. 
വലിയ ഭവനം, ധനം, രത്തം, കഴൃത്തില്‍ മാലം 


ടെ 96-55 


കാതില്‍ വൈരക്കല്ലു്‌, വിരലില്‍ മോതിരം ഇവ 
ഉണ്ടായാലും ഒരുവന്‍ വലിയവനാകയില്ല. വിചാര 
ശക്തി ഉള്ളവന്‍തന്നെ വലിയവന്‍, ഭൌതിക 
മായ? മെച്ചപ്പെട്ടവന്‍ ഒരിക്കലും വലിയവനല്ലം 


സ്വര്‍ണ്ണംകൂട്ടിവെച്ചാലും ഒരുവന്‍ വലിയവനാക 
യില്ല. 


വ്യാഖ്യാനം :-- ആത്മവിചാരമുള്ളവരാണു”-- ആത്മ 
ബോധമുള്ളവരാണു” മഹാത്മാക്കഠം. പണവും ഭൂസ്വത്തും 
ഉള്ളവരുടെ ആഡ്യത്വം ശാശ്വതമല്ല. അവ ഒരുത്തനേയും 
വലിയവനാക്കുകയില്ല. ഒരുവന്‍ ജാതിയില്‍ പുലയനാ 
യാലും ദരിദ്രനായാ ലും അവന്നു” ആത്മവിചാരമുണ്ടെങ്കില്‍ 
-ആത്മ ബോധമുണ്ടെങ്കില്‍ അവന്‍ ധനികനാണു”, ആഡ്യ 
നാണ്‌, വലിയവനാണ്‌. ഉദാഹരണമായി “സേന” ഒരു 
ക്ഷുരകനാണ്‌ . എന്നാല്‍ അദ്ദേഹം മഹാസിദ്ധനും ആത്മ 
ജ“ഞാനിയുയമായിരുന്നു. “സംവതമാലി' ഒരു തോട്ടക്കാ 
രനാണ്‌ . അദ്ദേഹം ആത്‌മസാക്ഷാത*ക്കാരം പൂകിയ 
ഒരു പുണ്യാത”*മാവായിരുന്നു. 'ഗോറാകുംഭര്‍' ഒരു കുശ 
വനഠാണ“. മഹായോഗിയയമായിരുന്നു. സ്വകര്‍മ്മം-- 
സ്വധമ്മം അനഷ്ണിച്ചുകൊണ്ടുതന്നെ ആതമസാക്ഷാത? 
കരാരം പൂകി. “നാമദേവ്‌' ഒരു തുന്നല്‍ക്കാരനാണ; 
അദ്ദേഹം പരമഭക്തനായി ജീവിച്ചു; അദ്ദേഹത്തിന്നു” 
ഈശ്വധരദശനം കരതലാമലകം പോലെയായിരുന്നു. “ജനാ 
ഭായി" ഒരു വേലക്കാരിയാണ*. ഗോതമ്പയ* പൊടിക്കു 
മ്പോഴും അത്മാനന്ദലഹരിയിലായിരുന്നു. “രാമദാസ്‌ " 
ഒരു ചെരിപ്പുകത്തിയാണ്‌. തന്‍െറ ജോലിയില്‍ മുഴകി 
യപ്പോഴും ആത്‌മബോധത്തോടെ ജീവിച്ച ഒരു പുണ്യാ 
ത്മാവായിരുന്നു. 'കനുപത്ര” ഒരു നത്തകിയാണ*; അതേ 
സമയം ഈശ്വരാനുഭൂതിയില്‍ പരമാനന്ദമനുഭവിച്ചു. സിദ്ധ 


ടം 3817 


യോഗിനിയായിരുന്ന “റാബിയ ' ഒരു അടിമസ്ത്രീയാണ*. 
“നറോജി' എന്ന യോഗിവര്യന്‍ ഒരു കള്ളനായിരുന്നു. 
ശ്രീ ചൈതന്യമഹാപ്രഭവിനെ ദര്‍ശിച്ചതും മാനസാന്തരമു 
ണ്ടായി. “തുക്കാറാം” ഒരു കര്‍ഷകനായിരുന്നു; മഹാ 
ജ്ഞാനിയ്യം പരമഭക്തനുമായിരുന്നു. “ചൊക്കമേല” ഒരു 
അധകൃതനാണ്‌; എന്നാല്‍ ഓരോ നിമിഷവും ഈശ്വരാ 
നഭൂതിയിലും ആത*മാനന്ദലഹരിയിലും ജീവിച്ചു. 


ആത്മബോധമാണ്‌' യ്വഥഥാര്‍ത്ഥ സമ്പത്തെന്നു” സാധ 
കന്മാര്‍ നന്നായി ധരിക്കണം. അത്തരത്തിലുള്ള ഷോഗി 
കളാണ്‌” യഥാത്ഥ ധനികന്മാരും ആഡ്യൃന്മാരും-രാജവിദ്യ 
യാകുന്ന രാജയോഗം സമ്പാദിച്ചവന്‍തന്നെ അനശ്വരമായ 
ആത മാനന്ദത്തിന്‍െറ ഉടമയും ആഡ്യനും. പരമാത്‌മ 
തത്വം മനസ്സ്സിലാക്കി ആത്‌മബോധം സമ്പാദിച്ചവ 
നില്‍ ഉപരിയായി ആരുമില്ല. അവന്‍തന്നെ ബ്രാഹ്മണന്‍. 
ബ്രാഹ്മണലക്ഷണത്തെക്കുറിച്ചു ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ പ്രുസ്മാ 
വിച്ചതു ശ്രദ്ധിക്കുക. 


*ചേരാചരമിദം വിശ്വം ഭാവാ യേചാസ്യഹേതവഃ 
മദര പ്രാണീതി ചേതസ്യാ ധത്തേ വിപ്രോമദീക്ഷയാ?* 


(ബ്രാഹ്മണന്‍ ചരാചരാത'്‌മകമായ ഈ ലോകത്തേയും 
ഇതിന്‍െറ കാരണങ്ങളായ മഹദാദി തത്പങ്ങളേയും 
എന്‍െറ സ്വരൂപമായിട്ട” കാണുന്നു. അവന്‍ എല്ലാററിലും 
എന്‍െറ സ്വരൂപത്തെ കാണുന്നവനാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു* 
അവനും ലോകവും ഞാനും അവന്‍െറ ദൃഷ്ടിയില്‍ ഭിന്നമാ 
യിരിക്കുന്നില്പ. ഇങ്ങനെയുള്ള സര്‍വ്വാത”മഭാവമാണ്‌ 
ഉത്തമ ബ്രാഹ്മണലക”ഷണമെന്നു സാരം). വലിയ ഭവ 
നവും പണക്കൂമ്പാരവും രത്നാഭരണങ്ങളും ഉള്ളവന്‍ ഒരി 
ക്കലും ആഡ്യയനാകുന്നില്ല. അവന്‍ എരപ്പാളിയാണ, 
നിത്ൃദുഃഖിയാണ*. ““നവിത്തേന തര്‍പണീയോ 
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മനുഷ്യഃ'" (കഠോപനിഷത്ത") . --ധനം കൊണ്ടു” മനു 
ഘ്യനെ തൃഹ്തിപ്പെടുത്തുവാന്‍ ഒരിക്കലും സാധിക്കയില്ല-- 
ശാശ്വതവും സൂക്ഷ്മവുമായ ആത്‌ മജ്ഞാനാനന്ദം കൈവ 
രിച്ചവന്‍ മാത്രമാണ്‌” ഈ ലോകത്തില്‍ ധനികനും, 
ആഡ്യനും-ബാഹ്യാലങ്കാരങ്ങളും സ്വത്തും ധനവുമൊക്കെ 
നശ്വരവും അവകൊണ്ടുള്ള കീര്‍ത്തി ക്ഷണികവും മാത്രം. 
ആത്‌മബോധത്താല്‍ നിത്യാനന്ദമനുഭവിക്കുന്ന രാജയോ 
ഗിയ്യടെ കീര്‍ത്തിയും പ്രശസ്‌തിയും ശാശ്വതമായി നില 
നില്‍ക്കുന്നു. അനശ്വരമായ ജീവിതം ലഭൃമാകുന്നതിന്നു 
താന്‍ എന്തു ചെയ്യണമെന്ന ഒരു ജിജ“ഞാസുവിന്‍െറ 
ചോദ്ൃത്തിന്നു” യേശുദേവന്‍ നല്‍കിയ മറുപടി അതൃന്തം 
ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. “'നി ഒന്നു ചെയ്യണം. ശാശ്ചതജീവി 
തമാണ്‌ നീ ആഗ്രഹിക്കുന്നതെങ്കില്‍ നിനക്കുള്ള 
സ്വത്തെല്ലാം വിററ കിട്ടുന്ന പണം പാവങ്ങഠാക്കു കൊടു 
ക്കണം. അതിന്നുശേഷം നീ എന്നെ അനുഗമിച്ചാല്‍ 
മതി. ഒരു ധനവാനു” സ്വശ്ലരാജ്യത്ത” പ്രവേശിക്കുക 
എത്ര പ്രയാസമാണ്‌ ! അതിലും എളപ്പമായിരിക്കും ഒരു 
ഒട്ടകത്തിന്നു സൂചിയുടെ കുഴയില്‍കൂടി കടന്നു 
പോകുവാന്‍. "" 


38, 4: ജീവിതത്തിന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥ ലക്ഷ്ൃയത്തെക്കു 
റിച്ചു അഇഞനായവന്‍ മൃഗമാണ്‌. ആത്മബോധ 
മാണ” ഈ ലക്ഷ്യം ഈ തത്വമറിയാത്തവന്‍ മനു 
ഷ്യനല്ല. വെള്ളത്തിലെ തവളയെപ്പോലെ ആകേ 
ണ്ടവനല്ല ഉത്തമസ്ൃഷ്ടിയായ മനുഷ്യന്‍. ആ തവള 
യുമായി യാതൊരു താരതമ്യവും മനുഷ്യനില്ല. ഈ 
മനുഷ്യജീവിതം അപൂര്‍വ്വലഭ്ൃയമാണ്‌. ആയതു 
ലഭിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ അതിനെ ലക്ഷ്യത്തിലേക്കെ 
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ത്തിക്കണം. പചിക്കാതെ ഭക്ഷിക്കാനാവുകയില്ല. 
വിവേചനാബുദ്ധിയാണ്‌ അഗ്നി; ബുദ്ധിയെന്നതു" 
പാത്രം; മുക്തി, ജീവിതലക്ഷ്യവും. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- ജന്മസാഫല്യം വരുത്തുന്ന ആത്‌മ 
ബോധമെന്ന ലക്ഷ്യം അറിയാത്തവന്‍ വെറും മൂഡനാണ*. 
മുഗതുലൃനാണവന്‍. ആത്‌ മബോധത്താലുണ്ടാകുന്ന രാജ 
യോഗപദത്തിലുള്ള പരമാനന്ദപ്രാപ്‌തിതന്നെ ജീവിത 
ലക്ഷ്യം. ആ പരമപദം പൂകാത്തവന്‍ മനുഷ്യനെന്ന 
പേരിന്നര്‍ഹനല്ല. 
€€അനാത*മജേഞാ ഹി ദുഃഖേഹഃ 
പ്രസ്‌ഫ,രന്നപി ഭൂതല 
ശവ ഏവട്രമതൃച്ചൈ 
രാത്‌മജു്‌ഞസ്ത സചേതന?” 
(വാസിഫ്യം) 
(ആത്‌മാവിനെ അറിയാത്തവന്‍ ദുഃഖത്തിന്നായി വ്യാപ 
രിക്കുന്നവനാകുന്നു. ഭൂമിയില്‍ എത്ര പ്രശോഭിപ്പാലും 
അവന്‍ ഏററവും ഭ്രമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു ശവം തന്നെ 
യാകുന്നു. ആതമജ്‌ഞാനമുള്ളവന്‍ മാത്രമാകുന്നു ജീവി 
൧ഒന്നവന്‍) . 


വെള്ളത്തില്‍ മുങ്ങിയം പൊങ്ങിയും കളിക്കുന്ന തവ 
യെപ്പോലെ, അത്ൃല്‍കൃഷ്‌ടമായ മനുഷ്യജന്മം ഒരു 
പ്രാവശ്യം ഉയന്നും മറെറാരു പ്രാവശ്യം താഴ്‌ന്നും ഉരിക്കേ 
ണ്ടതോ ഈ സംസാരജീവിതത്തിന്നപ്പുറത്തു വേറൊരു 
സുഖമില്ലെന്ന ഇടുങ്ങിയ മനഃസ്ഥിതിവെച്ചു പുലര്‍ത്തേ 
ണ്ടതോ ആയ ഒന്നല്ല. അതു മൃഗീയമായ മൂഡബുദ്ധി 
യാണ്‌. ഒരു സമയം തേനിലും മറെറാരു സമയം മല 
ത്തിലും ചെന്നിരിക്കുന്ന ഈച്ചകളെപ്പോലെ മനുഷ്യന്‍ 
ചിലപ്പോഠം ആത്‌ മീയചിന്തയിലും മററു ചിലപ്പോഠം 
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ക്ഷണികങ്ങളായ ഭൌതികസുഖങ്ങളിലും ശ്രദ്ധപതിപ്പിക്കു 
ന്നതുകൌൊണ്ട്‌്‌ യാതൊരു പ്രയോജനവുമില്ല. നാം 
വണ്ടിനെപ്പോലെ ത്സക്കാരമാകുന്ന ഓങ്കാരം (പ്രണവം) 
മുഴക്കിക്കൊണ്ടു സദാ ആനന്ദാമൃതമാകുന്ന പൂന്തേന്‍ നുകന്ന 
ജീവിക്കുകയാണ്‌” വേണ്ടതു്‌. മനുഷ്യജന്മം സുദൂര്‍ല്പഭ 
മാണ”, ഇപ്പോഠം അതൃത്തമമായ മനുഷ്യജന്മം സിദ്ധി 
ച്ചിരിക്കെ രാജയോഗസാധനചെയ്തു്‌ നിഷ്കാമമായ സച്ചിദാ 
നന്ദപദത്തിലൂടെ ജീവയനുക്തനാകുകയാണ്‌ ഒഴിച്ചു കൂടാത്ത 
കടമ. പാചകം ചെയ്യാതെ ഭക്ഷണം കഴിക്കാന്‍ സാദദ്ധ്യ 
മാകാത്തതൂ പോലെ സ്വപ്രയത്തത്താല്‍-നിരന്തരമായ 
യോഗസാധനയാല്‍ -- അല്ലാതെ മുക്തിപദം കരഗതമാവു 
കയില്പ. ആത്‌മവിചാരത്തെ അഗ്നിയോടുപമിക്കാം; 
ബുദ്ധിയെ പാത്രത്തോടും. ഭക്ഷണം പാകം ചെയ്യുവാന്‍ 
അഗ്നിയയം പാത്രവും എത്രമാത്രം അത്യാവശ്ൃമാണോ 
അപ്രുകാരം മുക്‌തിയടയയുവാന്‍ ആത്‌മവിചാരമെന്ന 
അഗ്നിയും സൂക്ഷ്മൂബുദ്ധിയാകുന്ന പാത്രവും അത്യന്താപേ 
ക്ഷിതമാണ്‌ . 

ശ്രി ശങ്കരാച്ചാരൃരുടെ ദിവ്യോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക , 


ന്കേജന്മ ജന്തോരതി ദുര്‍ല്ലഭം വിദു... 
സ്തൃതേധുപി പുംസ്ത്പവംച തതോ വിവേകഃ 
ലബ“ധ്വാ തദേതത്ത'”റിതയം മഹാത'മാ 
യതേത മുക്തയെ സഹസാ വിരക*തഃ?? 


(സവ്വവേദാന്തസി ഭ്ധാന്തസാരസംഗ്രഹം) 


(ഒരു ജീവിയ്ക്കു” മനുഷ്യജന്മം അതിദുര്‍ല്പഭമാണെന്നറിയ 
പ്പെടുന്നു. അതിലും ദുരല്പഭം പുരുഷത്വം, അതിലും 
ഭൂര്‍ല്പഭമാണ്‌ വിവേകം-- ഇതു മൂന്നും കിട്ടിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ആ മഹാത്മാവ്‌ വിരക്തനായിട്ടു” പെട്ടെന്നു” മുക്‌തി 
ക്ക യി യത്ത ക്കണം) ക 
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39. 4: വേദാന്തസത്യം അറിയാത്തവന്‍ മനുഷയ 
നല്ല. ജിവിച്ചിരിക്കുമ്പോഠം തന്നെ പ്രാപഞ്ചിക 
മുക്തി നേട്ടകയാണ്‌ വേദാന്തംം പരിശീലനം 
ലഭിച്ച കുതിരയെ പ്പോലെയാണ്‌ ഈ വേദാന്തം. 
കാട്ടാനപോലുള്ള വേദാന്തം മുക്‌തിയല്ല, മിഥ്യ, 
യാണ്‌. 


വ്യാഖ്യാനം :-- വേദാന്തമെന്ന തത്വജ്ഞാനം മന 
സ്സംയമം കൊണ്ടും ആത്മവിചാരംകൊണ്ടും സ്വാനുഭവപ്പെ 
ടുത്താത്തവന്‍ മനുഷ്യനെന്ന അഭിദാനത്തിന്നര്‍ഹനല്ല. 
താന്‍ സത്യവും ശുദ്ധവും ബുദ്ധവും നിത്ൃവുമായ ആതര്‍്‌മ 
ചൈതന്യമാണെന്ന സാക്ഷാല്‍ക്കാരം തന്നെ വേദാന്ത 
രഹസ്യം. വേദാന്തസത്യം യോഗസാധനയിലൂടെ തന്നെ 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കണം. “ വേദാന്തം ഏങ്ങനെ സ്വാനുഭവ 
മാക്കാം ?” എന്ന ശിഷ്യന്‍െറ ചോദ്ൃത്തിന്നു” വിവേകാ 
നന്ദസ്വാമികഠം നല്‍കിയ ഉത്തരം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌". 
* "ശ്രവണമനനനിദി ധ്യാസങ്ങഠം കൊണ്ടു" '” എന്നാണ്‌ 
ഉത്തരം നല്‍കിയതു”. ജീവിച്ചിരിക്കുമ്പോഠംതന്നെ 
ആത്മബോധമുണ്ടാക്കണം. ജീവന്‍ മുക്തനാകണം. മരി 
പ്രതിന്നുശേഷം പ്രാപിക്കേണ്ട ഒരു പദമല്ല മുക്തി. മന 
സ്സുന്ന കുതിരയെ യോഗസാധനയെന്ന കടിഞ്ഞാണിട്ടു 
ആത്മബോധം നേടി ജീവന്മുക്‌തിപദം (നിത്യാനന്ദ 
പ്രാപി) പ്രാപിക്കുന്നതാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥമായ വേദാന്തം. 
പരിശിലനം ലഭിച്ചു” ലക്ഷ്യത്തിലേക്കു കുതിച്ചോടുന്ന 
കുതിരയെപ്പോലെയാണ്‌ വേദാന്തി. മനോനിയന്ത്രണ 
ത്തിലൂടേയയും ആത്മവിചാരത്തി ലൂടെയും സമസ്പുസത്തയ 
ടേയയം ഏകത്വമാണ്‌ വേദാന്തിയുടെ ലക്ഷ്യം; തന്നില്‍ 
അന്തര്‍ലീനമായ ദിവൃത്വത്തിന്‍െറ സാക്ഷാല്‍ക്കാരം . 
കാട്ടാനയെപ്പോലെയുള്ള വേദാന്തമല്ല നമുക്കാവശ്യം. 
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പുറത്തു വേദാന്തം ഉച്ചരിക്കെ മനോനിയന്ത്രണത്തിലോ 
യോഗസാധനയിലോ മുഴുകാതെ നാനാവിധ സജം്ലങ്ങ 
ളില്‍ അലഞ്ഞു വിഷയ സുഖപരമായി ഗര്‍വ്വിയായിരി 
ഒന്ന സ്വഭാവം കാട്ടാനയുടെ ലക്ഷണമാണ്‌. അത്തര 
ത്തിലുള്ള വേദാന്തഭാവം നമ്മെ ജീവിതലക്ഷ്യം (ആത്‌മ 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരം) പുകുവാന്‍ ഒട്ടും സഹായിക്കുകയില്ല. 


“ അേവിദ്യായാമന്തരേ വത്തമാനാഃ 
സ്വയം ധീരാഃ പണ്ഡിതം മനൃമാനഃ 
ദന്ദ്രമൃമാണാഃ പരിയന്തി മൂഡ്ാ 
അന്ധേനൈവ നീയമാനാ യഥാന്ധാഃ?? 


(കഠോപനിഷത്തു”) 


(അജ്ഞാനത്തില്‍ മുഴകി ഭോഗങ്ങളാസ്വദിച്ചു ജീവിക്കുന്ന 
മനുഷ്യന്‍ മൂഗത്തേക്കാഠം ഭേദമല്ലെന്നു നീ മനസ്സിലാക്കി 
യിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍, അജ്ഞാനമഗ്നെരെങ്കിലും ഹൃദയ 
ഗര്‍വ്വം ഹേതുവായി തങ്ങഠം വലിയ സിദ്ധാത്മാക്കളാ 
ണെന്നു വിചാരിക്കുന്ന അനേകമാളകളണ്ടു”". അങ്ങനെയു 
ളവര്‍, അന്ധനാല്‍ നയിക്കപ്പെടന്ന അന്ധനെപ്പോലെ, 
പല കുരുക്കുവഴികളിലും ചുററിത്തിരിയന്നു) . ആത്‌മാ 
വില്‍ അന്തര്‍മുഖമായി ഏകാഗ്രമാവുന്ന മനസ്സാണ്‌ ലക്ഷ്യ 
ത്തിലെത്തുന്നതു”. ഈ പരമതത്വം സദാ ഓര്‍മ്മിക്കണം . 
ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികളുടെ ഉപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക. 
* * സ്വാനുഭവം, സാക്ഷാല്‍ക്കാരം-- ഇതു നാം നന്നായി 
ധരിക്കേണ്ടതും മുറുകെപ്പിടിക്കേണ്ടതുമായ പ്രധാന സംഗ 
തിയാണ്‌. മതം ഗ്രന്ഥങ്ങളിലല്ല, ദേവാലയങ്ങളിലല്ലം 
അതു സാക്ഷാല്‍ അനുഭവമാണ്‌. ധാരമുറിയാതെ പ്രസം 
ഗിക്കുന്ന വേദാന്തിക്കും ഒരറിവുമില്ലാതെ നന്നെ താണപടി 
യിലുള്ള വിഷയിക്കും തമ്മില്‍ യഥാത്ഥത്തില്‍ വ്യത്യാസ 
മില്ല. വെറും യുക'തികൊണ്ടുള്ള സമ്മതം മതമാവില്ല. 
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മതം അനുഭവപ്പെടുത്തലാണ*. ഇന്ത്യയില്‍ മുപ്പതുകോടി 
വേദാന്തികളണ്ടത്രേ. ആയിരത്തിലൊരാളെങ്കിലും മതം 
അനുഭവപ്പെടുത്തീട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ ലോകസ്ഥിതി പെട്ടെന്നു 
മാറിപ്പോയേനേ. നമുക്കു മതമെന്നു പറയുന്നതു ബുദ്ധി 
യുടെ ഒരു സമ്മതം, വെറും വാക്കു്‌, കേവലം ശൂന്യം. 
അതിചതുരനായി പറയാവുന്നവനെ മതപരനായി നാം 
കരുതാറുണ്ടു?. പക്ഷേ അതുമതമല്പ. നമ്മുടെ ആത്‌മാ 
വില്‍ നമുക്കു തന്നെ അനുഭവമാകുമ്പോഴത്രേ മതം ആരംഭി 
ക്കന്നതു”. അതുകൊണ്ടു മതം അനുഭവപ്പെടുത്തണമെ 
ന്നാണ്‌ വേദാന്തത്തിന്‍െറ പല്ലവി. വാക്കു ചെലവാക്കി 
യാല്‍ പോര". 

നി] 


ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യരുടെ ഉപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക. 


“വാഗ്‌ വൈഖരീ ശബദത്ധരീ 
ശാസ്ത്രവ്യാഖ്യാനകരശലം 
വൈദുഷ്യം വിദുഷാം തദ്വദ'... 
ഭക്രയേനതുമുക്‌തയേ്‌" 


(വിവേകചുഡാമണി) 


(വാക്കുകളെ വിചിത്രമായിണക്കി ഭംഗിയില്‍ ശാസ്ത്റവാ 
കൃങ്ങളെ നാനാപ്രകാരേണ വ്യാഖ്യാനിച്ചു വിവരിക്കു 
ന്നതു വിദ്വജ്ജനങ്ങാഠംക്കു രസിപ്പാന്‍ കൊള്ളാം. അതു 
മുക്‌തിക്കുതകുന്നതല്ല, അതു മതമല്ല). ശ്രീ വസിഷ”്‌ഠ 
ഭഗവാന്‍െറ സാരോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക, 

€േഅനൃഥാ ശാസ്ത്രഗര്‍ത്തേഷ്ു 

ലുാതാം ഭവതാമിഹ 


ഭവതൃകൃതിമാജ്ഞാനം 
കല്ലേരപി ന നിര്‍വ്വതി?ഃ 


(്വാസിഷ്യം) 


ടെ 494. 


(ആത്മസ്വരൂപത്തെ അറിയാതെ ശാസ്‌ത്രക്കുഴികളില്‍ 
തിരഞ്ഞു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ അനാദി 
യായ അജ്ഞാനം വെളിപ്പെടടകൊണ്ടിരിക്കുന്നതാണ്‌ . 
അനേക പ്രളയകാലങ്ങഠം കഴിഞ്ഞാലും നിങ്ങാംക്കു 
ശാശ്വതാനന്ദം സിദ്ധിക്കുന്നതുമല്ല). 


40. * ഭാവി സുഖകരമല്ലം ഇന്നാണ്‌ സുഖം. നാളെ 
യല്ല, മററന്നാളുമല്ല. ഒമ്പതുമണി, പത്തുമണി 
ഇതൊന്നുമല്ലകാലം. ഇപ്പോഠം എന്നതാണ്‌ അതു”. 
വിവേചനത്തോടെ സിദ്ധിക്കുന്ന അഖണ്ഡസമയ 
മാണ്‌ കാലം എന്നതു്‌. അഖണ്ഡവിചാരം ചെയ്തു 
കൊണ്ടിരി.ഒന്ന ഒരു മണിക്കൂര്‍ സമയം തന്നെ ഒരു 
മണിക്കൂര്‍. ജീവിതലക്ഷ്യം മറന്നു ചെലവഴിക്കുന്ന 
സമയം, ഒരു യാചകന്‍ അലഞ്ഞു തിരഞ്ഞു വ്ൃത്ഥ 
മാക്കിക്കളയുന്ന കാലം പോലെയാണ്‌. 


വ്യാഖ്യാനം :-- 


€€യദ്ദിനം ഹരിസല്ലാപപിീയുഷരസവര്‍ജിതം 
രദ്ദിനം ദുര്‍ഭിനം, നൈവ മേഘച്ചന്നേഹി മുദ്ദിനം,? 


(ഈശ്വരനാമം കോക്കാത്ത ദിനമാണ്‌ ദുര്‍ദ്ദിനം, മേഘ 
ച്ഛന്നമായ ദിനമല്ല ദുര്‍ദ്ദിനം) എന്നു പറയുന്നതുപോലെ 
തന്നെ, രാജയോഗസാധനയാല്‍ ആത്മാനന്ദം അനുഭവവേ 
ദ്യമായ ദിവസം എന്ന ഇന്നു തന്നെയാണ്‌ നിജസുഖമായ 
ദിവസം. അതിന്നു” നാളേക്ക്‌" കാക്കേണ്ടതില്ല. നാളെ 
യാവാം, മററന്നാളാവാം ആത്മധ്യാനം എന്നെല്ലാം പറയു 
ന്നതു” ഉചിതമല്ല. “ ഒമ്പതുമണിയാകുമ്പോഠം ആത്മവി 
ചാരം ച്ചെയ്യാം, പത്തുരണിയാകുമ്പോഠം ച്ചെയ്യാം"” 
എന്നിങ്ങിനെ കരുതുന്നതും സാധകന്ന്നകൂലമല്പല ആത്മ 
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വിചാരം എപ്പോഴും ഉണ്ടായിരി ക്കേണ്ടതാണ്‌, അതിന്ത 
പ്രത്യേക സമയമോ ദിവസമോ ഇല്ല. പരമാത്മചിന്ത 
യില്‍ ച്ചെലവഴിക്കുന്ന ഏതു സമയവും വിലയേറിയ 
പവിത്രമായ സമയമായിരിക്കും. ജീവന്‍ ശരീരത്തെ 
എപ്പോേഠം തൃജിക്കുമെന്നു” ആക്കുമറിയില്പ. അപ്പോം 
ആത്മവിചാരം നാളെഷ്ണു നീട്ടേണ്ട കാരൃമല്പ. ഇന്നുതന്നെ 
അതിന്നുള്ള സുവണ്ണ്ണാവസരം ഏന്ന വിശ്വാസത്തില്‍ സാധ 


നചെയുണം. ഭര്‍ത്തൃഹരിയുടെ ഉപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക. 


““യാവല്‍സ്വസ്ഥമിദം ശരീരമരുജം 
യാവജ്ജരാ ദൂരതോ 

യാവച്ചേന്ദ്രിയ ശക -തിരഭപ്രതിീഹതാ 
യാവല്‍ക്ഷയോ നായുഷഃ 


ആത്മത്രേയസി താവദേവ വിദുഷാ 

കാരൃഃപ്രയത്നോ മഹാന്‍ 

സംദിീപ്പേ ഭവനേ തു കൂപഖനനം 

പ്രത്ൂദ്യമഃ കീദ്ടശട?? 
(ദേഹം സ്വസ്ഥമായി രോഗമില്ലാതെ ഇരിക്കുക, ജര 
യയടെ ബാധ മൂരെയായിരിക്കുക, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കൊന്നിന്നും 
ഒരു കോട്ടവും ഇല്ലാതിരിക്കുക, ആയുസ്സിന്നു ക്ഷയം 
ബാധിക്കാതിരിക്കുകഅഥവാ യൌവനം കടന്നിട്ടില്ലാതി 
രിക്കുക; അങ്ങിനെയുള്ള (ചെറ്പ്പ) കാലത്തുതന്നെ വേണം 
വിവരമുഒ്ളഒവന്‍ ആത്മമത്രേയസ്സ്സിന്നുവേണ്ടി കഠിനമായി 
യത്നിക്കുക; അല്ലാതെ വീട്ടിനു തീപ്പിടിച്ചിരിക്കുമ്പോഠം 
കിണര്‍ കുത്താന്‍ പുറപ്പെടുന്നതു” ഒരു വകയല്ല) . അപ്പോം 
ഈ പ്രധാന കാര്യത്തിനു -- ആത്മദര്‍ശനത്തിന്നു - ഒട്ടം 
വൈകിക്കൂടാ. ബൈബിളിലെ അമൃതവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക. 
*മൂഡ്ധാ, ഈ രാത്രിയഃല്‍ നിവെറ ജീവ൯ ഏഴടുക്കപ്പെടുന്ന 
പക്ഷം, നിന്‍െറ സമ്പാദ്യമെല്ലാം ആരുടേതായിരിക്കും. 
**നി പ്രുവ്ൃത്തിക്കുന്നതിലെല്ലാം ജീവിതത്തിന്‍െറ അന്ത്യ 
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ത്തെപ്പുററി ഓര്‍ക്കുക. '" നിത്യാനിത്യവിവേചനത്തോടെ 
ആത്മധ്യാനം ചെയ്യുന്ന അഖണ്ഡസമയമാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ കാലം എന്നറിയേണ്ടതു”. അതിന്നായി ചിലവ 
ഴിക്കുന്ന ഓരോ നിമിഷവും തന്നെ യഥാത്ഥ നിമിഷം. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ അര്‍ജ്ജുനനോട്‌” 
* മച്ചിത്തസ്സൃതതംഭവ'"ം * * സവ്വേഷു കാലേഷു മാമനുസ്മര 
സുദ്ധ്യ ച്‌” എന്നു" ഉപദേശിച്ചത്‌. പരമാത*മധ്യാന 
ത്തില്‍ നിന്നകന്നു” വിഷയസുഖങ്ങളില്‍ ചെലവഴിക്കുന്ന 
ഏതു സമയവും പ്രയോജനമില്പത്തേതും യാചനാതുല്യവുമാ 
യിരിക്കും. ആയത്‌ ആത്യന്തികമായ ദുഃഖനിവ്വത്തിക്കു 
പകരിക്കുകയില്പ. അതുമൂലം ജന്മദുഃഖങ്ങടഠം വര്‍ദ്ധിക്കു 
കയേ ഉള്ള. അതുകൊണ്ടാണു്‌ മഹാത്മാക്കഠം ഇങ്ങനെ 
ഉപദേശിച്ചതു”. 

നൃദേഹമാദയം സുലഭം സുദൂര്ലഭം 

പ്‌ ളവം സകല്പം ഗുരുകണ്ണധാരം 

മയാനുകൂലേന നഭസ്വതേരിതം 

പുമാന്‍ ഭവാബ്‌ധിം നതരേത്‌ സ ആത്മഹാ?? 


(ശ്രീമഹാഭാഗവതം) 


(അതി ശ്രേഷ്ഠമായ മനുഷ്ൃദേഹം കിട്ടാന്‍ വളരെ വിഷമ 
മാണെങ്കിലും ഇതാ അനായാസമായി നമുക്കു കിട്ടിയിരി 
ക്കുന്നു. നല്ല ഉറപ്പുള്ള തോണി. ഗുരു, കര്‍ണ്ണുധാര൯. 
ഭഗവാനാകുന്ന കാററു്‌ അനുകൂലമായി അടിച്ചു ഇതിനെ 
ഓടിക്കുന്നുമുണ്ട. തുഴഞ്ഞു കൊടുത്താല്‍ മതി. എന്നിട്ടും 
സംസാരസാഗരം കടന്നുകയറാന്‍ നോക്കാത്തവന്‍ ആത*മ 
ഹത്യയാണ്‌ ചെയ്യുന്നതു”). അതിനാല്‍ “ ഉത്തിഷ്തത 
ജാഗ്രത പ്രാപ്യവരാന്‍ നിബോധത '”- അജ്ഞാനനിദ 
യില്‍പ്പെട്ട കിടക്കുന്നവരേ ! എഴുന്നേല്ലുവിന്‍ ! അവിദ്യാ 
നിദ്രമതിയാക്കുവിന്‍ ! മഹാപുരുഷന്മാരെ പ്രാപിച്ചു” 
അറിയേണ്ട ആത്മജ്ഞാനം അവരില്‍നിന്നു” നേടടവിന്‍ ! 


ടം 197 


41. * എണ്ണയില്ലാത്ത വിളക്കു" ദ്ദീപാമല്ലം 
കായഷ്ക്കാത്തമരത്തിന്നു്‌ വാസ്തുവികമായ അഴകില്ലം 
സൂര്യപ്രകാശത്തില്‍ ഗ്യാസ്‌ലൈററ്‌ മങ്ങിപ്പോ 
കുന്നു. സൂര്യനാണ്‌” ജഗത്തിന്‍െറെ ശോഭയ്‌ക്കു 
നിദാനം. 


വ്യാഖ്യാനം :-. എണ്ണയില്പാത്ത വിളക്കു” പ്രകാശി 

ഓാത്തതിനാല്‍ അതു “ദീപ മല്പാത്തതുപോലെ ആത്‌മ 
ജ്ഞാനാമുതമെന്ന എണ്ണുയുഠംക്കൊള്ളാത്ത ജീവാത്മാവെന്ന 
ദീപത്തിന്നു” പരമാത്മജ്യോതിസ്റ്റിനന്‍െറ പ്രകാശം -- ആത്മ 
പ്രഭാവം -- സിദ്ധിക്കുന്നില്ല. അത്തരത്തിലുള്ള ജീവന്‍ 
അജ്ഞാനാന്ധകരരത്തില്‍ ജീവിക്കുന്നു. ഫലമില്ലാത്ത 
വൃക്ഷം നിറഞ്ഞു ശോഭിക്കാത്തതുപോലെ ആത്‌ മാനന്ദാനു 
ഭവമില്പാത്ത ജീവനും ശോഭിക്കുന്നില്ല. സൂര്യപ്രകാശ 
ത്തില്‍ ഗ്യാസ്‌ലൈററ്‌ മങ്ങിപ്പോകുന്നതുപോലെ ആത്മ 
ജ്യോതിസ്സ്റന്‍െറ മുമ്പില്‍ ഭൌതികവിജ്‌ഞനേം മങ്ങി 
പ്പോകുന്നു. സുര്യപ്രകാശത്തിന്‍്റെ ആകെത്തുകതന്നെ 
ബാഹൃജഗത്തിന്നു മുഴുവന്‍ ശോഭയായിത്തീരുന്നതുപോലെ 
പരമാത്മസുരൃയന്‍െറ ദിവ്യജ്യോതിസ്സറതന്നെ ജീവാത്‌മാക്ക 
ഉടെ ദിപ്ൃത്വത്തിന്നും ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിന്‍േറ തന്നെ പ്രവത്ത 
നത്തിനും സൌന്ദര്യത്തിനും ഏകനിദാനം. ജഗത്തിന്‍െറ 
മുഴുവന്‍ നിലനില്ലിന്ന്‌ ഏകാവലംബം പരമാത്‌മചൈത 
നൃമാണെന്നു“"സത്യദര്‍ശികളായ ട്ട്ടഷിമാര്‍ ഉദ്‌ഘോ 
ഷിക്കുന്നു. 

നേ തത്ര സൂര്യോഭാതി ന ചന്ദ്രതാരകം 

നേമാ വിദദൃതോ ഭാന്തി കുതേഠു'യ മഗ്നിഃ 

തമേവ ഭാന്തമനുഭാതി സര്‍വം 


തസ്യ രാസാ സർവമിദം വിഭാതി.” 


(്രഠോപനി ഷത്ത”) 


ടം. 199... 


(അവിടെ സുര്യന്‍ പ്രകാശിക്കുന്നില്പ. ആത്മാവിനെ 
സൂര്യന്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നില്ല. ചന്ദ്രനുമില്ല, നക്ഷത്രവു 
മില്ല. ഈ മിന്നല്‍പ്പിണരുകളം വിളങ്ങുന്നില്ല. പിന്നെ 
യയണ്ടോ ഈ അഗ്നി ? അവന്‍ വിളങ്ങുന്നതിനെ തുടന്ര 
സവ്വവും വിളങ്ങുന്നു. അവന്‍െറ വെളിച്ചം കൊണ്ടു” 
ഇതെല്ലാം വിളങ്ങുന്നു). 


4൧, മനസ്റ്റതന്നെയാണ്‌ ജീവാത്മാവ്‌. ജിവാ 
ത്മാവ്‌ എന്നതു തന്നെ പരമാത്മാവ്‌. എന്നാല്‍ 
അവയുടെ സ്ഥാനങ്ങം വൃത്യസ്തമാണ്‌. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- മനസ്സു”, ജീവാത്മാവ്‌, പരമാത്മാവ്‌ 
ഇവയെല്ലാം ഒരേ ഒരു നിത്ൃമായ ചൈതനൃത്തി'ന്‍െറ 
വിവിധ നിലകളിലുള്ള വൃതസ്പനാമങ്ങളാണ” ഓരോരോ 
ഭാവത്തിന്നു” ഓരോരോ പേരുകഠം നല്‍കിയതെന്നുമാത്രം . 
ജീവാത*മാവു തന്നെയാണ്‌ മനസ്സു” എന്നു വ്ൃയവഹരിക്ക 
പ്പെടുന്നതു”. 

മനഃഏവ ഹീ സങ്കല്ലോ മന ഏവ ഹി ജീവികാ 

മനഃ ഏവ ഹി ചിത്തഞ്ച മനോ)'ഹങ്കാര ഏവ ചം? 
(തേജോബിന്ദൂപനിഷത്‌) 


(മനസ്സും ജീവനും ഒന്നുതന്നെ. മനസ്സതന്നെ സജ്കല്പം ; 
ജീവന്‍ തന്നെ മനസ്സ്‌; ചിത്തവും അഹങ്കാരവും മനസ്സ 
തന്നെ). വിചാരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു മനസ്സ്സെന്ന പേരുണ്ടായി 
അതേ മനനശക്ത്‌ നി ശ്ചലമാക്കുമ്പോഠം ആത്‌മാവുമായി , 

* ' മനശ്ചപുരുഷഃ പുണ്ണാത്മൈവ ന തതോവ്യ 
തിരിച്ച്യതേ'" 


(മനസ്സ്‌ പുരുഷനും പുണ്ണ്റാത്‌മാവു മാകുന്നു. മനസ്സ്‌ 
ആത്‌മാവില്‍ നിന്നു” വേര്‍പെട്ടിരിക്കുന്ന വസ്തുവല്ല) എന്നു 
ശ്രുതിവാക്യം. ജീവാത്‌മാവുതന്നെ പരമാത്‌ മറവു”. 


ട 199 -. 


ജീവാത”മാവെന്നും പരമാത്‌മാവെന്നും പേരുകാം വ്യത്യസ്ത 
ഭാവങ്ങഠംക്കു കല്ലിച്ചതല്പാതെ ആ ചൈതന്യം--സദ്വസ്ത-- 
ഏക്മാണ്‌ . വെള്ളം തന്നെയാണ്‌ നരയായതും തിരയാ 
യത്തം സമുദ്രമായതും. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌* “ “രാമായ 
ണ''ത്തില്‍ ഇങ്ങനെ പാടിയതു. 


€€ജീവാത മാവെന്നും പരമാത”മാവെസതു മോര്‍ത്താല്‍ 
കേവലം പയ്യായശബ്ദങ്ങളെന്നറിയേണം 
ഭേദമേതുമേയില്ലഠ രണ്ടുമൊന്നത്രേ നൂനം 
ഭേദമുണ്ടെന്നു ചൊല്ലീടുന്ന ത ജഞന്മാരല്ലെൌ.?? 


[ 


* “പരമാത"മ"" ശബ്ദത്തെ * * മഹാഭാരത" ത്തില്‍ വ്ൃക്ത 
മാക്കിയതു ശ്രദ്ധിക്കുക . 
“ആത ്‌മാ ക്ഷേത്രജ്ഞ ഇതൃക്തസ്സംയുക്ത?ഃ പ്രാകൃതൈര്‍ 
ഗുണൈഃ 
കൈരേവതു വിനിര്‍മുക “തഃ പരമാത്മേതൃദാഹൃതഃ?? 


(ആത്‌ മാവ്‌ ദേഹാന്തര്‍ബദ്ധനായിരുന്നാല്‍ അവന്നു 
ക്ഷേത്രജ്ഞന്‍ (ജീവാത്‌മാ) എന്നും പ്രാകൃതങ്ങളായ, അതാ 
യതു”, പ്രകൃതിയെ അല്ലെങ്കില്‍ ദേഹത്തെ സംബന്ധിച്ച 
ഈ ഗുണങ്ങളില്‍ നിന്നു മുക്തനായാല്‍ അവന്നു പരമാതമാ 
വെന്നും പേരാണെന്നു ഭൃഗമുനി ഭരദ്വാജനോടട” ഉപദേശി 
ച്ചിരിക്കുന്നു) . ഇതേ തത്വത്തെയാണ”" ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ 
ശ്രീമദ്‌” ഭഗവദ്‌ഗീതയില്‍ ഇങ്ങനെ വെളിവാക്കിയതു”. 
േമമമൈവാംശോ ജീവലോകേ ജീവഭൂതഃ സനാതനഃ”? 
5൪) 
അതായതു”, “€സംസാരത്തില്‍ ഭോക്താവെന്നും കര്‍ത്താ 
വെന്നും പ്രസിദ്ധനായിരിക്കുന്ന സനാതനനായ ജീവന്‍ 
പരമാത്‌മാവായ എന്‍െറ അംശംതന്നെയാണ', അതു 
എന്നില്‍നിന്നും ഭിന്നമല്ല”” എന്നു സാരം. ഇതുതന്നെ 
യാണ്‌ ശ്രീ വിദ്യാരണ്യസ്വാമികളും ഉപദേശിച്ചതു*. 


ടം ൧00 -- 


€ബപ്രേതൃഗബോധോയ ആഭാതി 
സ്വോു'ദപയാനന്ദ ലക്ഷണഃ 
അദ്വയാനന്ദരൂപശ്ച 
പ്രതൃഗ“ബോധൈക ലക്ഷണ? 


(ശ്രീപഞ്ചദശി) 


(ബുദ്ധ്യാദികളടെ സാക്ഷിയായിട്ടു യാതൊരു പ്രതൃഗ” 
ബോധം സ്ഥൃരിക്കുന്നുണ്ടോ ആ ബോധം അദ്വിതീയാനന്ദ 
സ്വരൂപനായ പരമാതമാവുതന്നെയാകുന്നു. അദ്വിതീ 
യാനന്ദസ്വരൂപനായ പരമാത്‌മാവു തന്നെയാകുന്നു 
പ്രതൃഗ്‌ബോധാത*മാവായ ചില്‍സ്വരൂപന്‍). ജീവാത്മാ 
വുതന്നെ പരമാത്‌മാവു?. പരമാത്‌മാവൃതന്നെ ജീവാ 
ത്മാവു”. ശബ'ദഭേദം മാത്രമല്ലാതെ വസ്തഭേദമില്ല. 


43. ₹ ജീവാത്മാവില്‍ ഇരിക്കുന്നവന്‍ തന്നെ പര 
മാത്മാവേ”. ഗുണസാക്ഷിയാണ്‌ പരമാത്‌മാവു്‌ം 
പരമാത്മാവില്‍ നിന്നു” താന്‍ ഭിന്നനല്ലെന്നു* 
ജീവന്‍ അനുഭവിച്ചറിയുന്ന തോടെ അവന്‍ നിത്യാ 
ത്മകനായി, കണ്ണ്ണിമാങ്ങ മരത്തോട്ട്‌ ഒട്ടിയിരിക്കും, 
അതുപോലെയാണ്‌” ജീവനും പരമാത്മാവും തമ്മി 


ലുള്ള ഐകുംം മ 


വ്യാഖ്യാനം :-- ജീവാത്മാവെന്നും പരമാത്മാവെന്നും 
പറയപ്പെടുന്നതു” ഒരേ ഒരു ശക്തിയെത്തന്നെ. സ്ച്ചിദാ 
നന്ദപരമാത്മാവുതന്നെ ദേഹോപാധിയില്‍ വിളങ്ങുന്ന 
ജീവന്‍. ജീവാത'മാവെന്നതു* ഗുണകാമങ്ങളോടുകൂടിയ 
അവസ്ഥയും ആ നിലവിട്ടാല്‍ ത്രിഗുണങ്ങാംക്കുമതീത 
മായ പരമാത?മാവുമത്രെ. യോഗസാധനയാല്‍ ജീവാ 
ത്‌മാവു പരമാതമാവല്പാതെ മറെറാന്നുമല്ല എന്ന അപ 
രോക്ഷജ്ഞാനമുണ്ടാകുന്നു. അപ്പോം ജീവന്‍ നിത്യാത്മാ 
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വുതന്നെ. ഈ അവസ്ഥപ്രാപിച്ച ജിവന്‍ കാലത്തിനും 
സ്ഥലത്തിനും അതീതമായി കര്‍മ്മബന്ധമില്ലാതെ വിള 
ഞന്ന ഏകവും അഖണ്ഡവുമായ സച്ചിദാനന്ദശക്തിതന്നെ. 
ജീവാത്‌മാവും പരമാത"മാവും കണ്ണി മാങ്ങ മരത്തോടഭൊട്ടി 
പ്പിടിച്ചു ചേര്‍ന്നതുപോലെയാണ്‌ . മരത്തില്‍ നിന്നുണ്ടാ 
യതാണ” കണ്ണിമാങ്ങ. അതേസമയം അതു മരത്തില്‍ 
നിന്നും വൃത്യസ്പുമായി തോന്നുകയും ചെയ്യുന്നു. ഒരേ ഒരു 
സത്തയാണ്‌” മരമായതും കണ്ണിമാങ്ങയായതും . കണ്ണി 
മാങ്ങ മാവു* അല്ലെന്ന പ്രതീതി ഉളവാക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ മാവില്‍നിന്നഭിന്നമാണ്‌ കണ്ണിമാങ്ങ. 
ഇതുപോലെ തന്നെയാണ്‌ ജീവാത്മ പരമാത്മഭാവങ്ങളും . 
ശ്രീ വിദ്യാരണൃസ്വാമികരം പ്രസ്ധാവിച്ചതു” ശ്രദ്ധിക്കുക . 
“കൃത്വാ രൂപാന്തരം ജൈവം ദേഹം പ്രാവീശദിീശ്വരഃ 
ഇതിതാഃ ശ്രുതയഃ പ്രാഹുര്‍ജ്ജീവത്വം പ്രാണധാരണാല്‍.-?? 
(ശ്രീപഞ്ചദശി) 


(ജീവനെന്നു്‌ പ്രത്യേകസ്വരൂപത്തില്‍ ഈശ്വരന്‍ തന്നെ 
യാണ്‌ ശരീരത്തെ അധിഷഠാനം ചെമ്തിരിക്കുന്നതു” 
എന്നാണ്‌ ശ്രുതികളടെ അഭിപ്രായം. ഈശ്വരനില്‍ 
നിന്നും വേറെയായി ജീവനെന്ന ഒരു പ്രത്യേക ചൈതന്യ 
മില്ല. ഇശ്വരന്‍ തന്നെ ജീവനായും പരിണമിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. ശരീരത്തില്‍ അഭിമാനവും പ്രാണാദികളടെ മേല്‍ 
നിയന്ത്രണവുമാണ” ജീവത്വലക്ഷണങ്ങഠം. അവ ഇല്ലാ 
തായിത്തീരുമ്പോഠം ജീവത്വമല്പ, ഈശ്വരത്വമാണുള്ളതു*. 
ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യര്‍ ജീവാത്മ--പരമാത്മ തത്ത്വത്തെ വെളി 
വാക്കിയതു നല്ലപോലെ മനസ്സിലാക്കുക. 


സേത്ൃയപിഭേദാപഗമേനാഥ തവാഹംന മാമകീനസ്ത്വം 
സാമുദ്രോഹി തരംഗഃക്വചചന സമുദദ്രോന താരംഗഃ?? 


(ഹേ, നാഥ, വാസ്‌തവത്തില്‍ ഭേദമില്ലെങ്കിലും ഞാന 
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വിടുത്തെ സംബന്ധിച്ചഛവനാകുന്നു, അവിടുന്നു" എന്നെ 
സംബന്ധിച്ചവനല്പ. സമുദ്രവും തിരമാലകളും അത്യന്ത 
ഭിന്നങ്ങളല്ലെങ്കിലും തരംഗങത്ങഠം സമദ്രത്തിന്‍െറയാകുന്നു, 
സമുദ്രം തരംഗങ്ങളുടെയല്പതന്നെ. 


ശ്രീ തീര്‍ത്ഥപാദപരമഹംസസ്വാമികളടെ ദിവ്ൃയവാണി 
ശ്രദ്ധിക്കുക : 


* “അനാദിയായ അവിദ്യയില്‍ മയങ്ങി ദേഹാഭി 
മാനം കൈക്കൊണ്ടു” ജനനമരണ രൂപമായ സംസാരത്തില്‍ 
കി ടന്നുഴമുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌ ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ ജീവഭാവം . 
പൂവ്വപുണൃപ്രഭാവംകൊണ്ടു” സദ"ഗ്രരുവിന്‍െറ അനുഗ്രഹം 
സമ്പാദിച്ചു” നിത്യവും, ശുദ്ധവും, ബുദ്ധവും, മുക്തവുമായ 
ബ്രഹ്മമാണ്‌ താനെന്നു ബോധിക്കുമ്പോഴാണ്‌ ആ ജിവ 
ഭാവം നശിച്ചു”--അവിദ്യ നിവത്തിച്ചു”--ആ ബ്രഹ്മം പ്രതി 
ബന്ധരഹിതമായി നിജസ്ഥിതിയില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നതു”. 


അവിടെയാണ്‌ ഒരു ജീവന്‍െറ ജീവിതം പുണ്ണുമായി സമാ 
പിക്കുന്നതും. "" 


(രീ ത്ഥപാദപരമഹംസസ്വാമി കഠം-രണ്ടാം ഭാഗം) 


44. * മനസ്സ്‌ ആത്‌മാവല്ല; മനസ്സ്‌ ആത്മാ 
വിന്‍െറ പ്രതിബിംബം മാത്രം. ആതമാവിനും 
ഡ്മ ര 
രണ്ടു പടി താഴയൊണ മനസ്സ്‌. മനസ്സിനെ നശിപ്പി 
ക്കുവാന്‍ കഴിയും; എന്നാല്‍, ആതമാവ്‌ അനശ്വര 
മാണ്‌. ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കടിമയാണ മനസ്സ്‌”. 
ആത്‌മാവ്‌ ത്രിഗുണങ്ങംക്കും അതീതം; മനസ്സ്സ്‌ 
ത്രിഗുണങ്ങഠംക്കധിനം. മനസ്സ്‌ ആത്‌മാവിന്‍െറ 
ഘടകമാണെന്ന നാം പഠറയുമ്പോഠം, മനസ്സ്‌ 
ആതമാവോട്ട” നദി സമദ്രത്തോടെന്നപോലെ 


എന്നാണ്‌ വിവക്ഷ. ആത്മാവ്‌ സമദ്രം; അതിലെ 
വെള്ളം അളവില്ലാത്തതും അനന്തവുമാണ്‌. അതു 
പോലെ, ആത്മാവിനും ആദിയും അന്തവുമില്ലം 
ആത്‌മാവ” എവിടെനിന്നും ആവിര്‍ഭവിച്ചതല്ല; 
എവിടെയും പോകുന്നതുമല്ല. ആത്‌മാവ്‌ സവ്വവ്യാ 
പിയാണ്‌. ആത്‌മാവൊഴികെ മറെറാന്നും നില 
നില്ല്യന്നില്ല. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- “ “മനനാത”മന ഉച്യതേ” "-- മനനം 
ചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങിയപ്പേഠഠം മനസ്സായി. സമുദ്രത്തില്‍ 
നിന്നും തിരമാല പൊത്തുംപോലെയാണ്‌ ആത്‌മാവില്‍ 
നിന്നും മനസ്സണ്ടായതു”. ചഞ്ചലിക്കുന്ന മനസ്സിന്നു” 
സ്ഥിരതയില്ല. മനസ്സു്‌ നിലനില്‍ക്കുന്നതു” സങ്കല്പങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ടാണെന്നറിയണം. എന്നാല്‍, സ്ഥിരമായ മന 
സ്പ്റാണ്‌ ആത്‌മരാജന്‍. ആത്മാവിന്‍െറ പ്രഭാവത്തിന്നും 
ശോഭക്കും ഒരുക്കലും ഇളക്കമില്പ. മനസ്സ്‌ ആത്മാവിന്‍െറ 
പ്രതിബിംബം മാത്രം. ആത്‌ മാവിന്‍െറ പ്രഭാവം മനസ്സി 
നില്ല. മനസ്സ്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്ക്‌” അടിരപ്പെ ട്ടന്നു; ആത്മാ 
വാകട്ടെ, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കധീനമല്പ. മനസ്സ്‌ നിരോധി 
ക്കപ്പെടാവുന്നതാണ്‌. ഇ ള കി ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതാണു* 
മനസ്സ്‌. എന്നാല്‍ യോഗസാധനയാല്‍ മനോവ്ൃത്തികം 
നശിച്ചു നിശ്ചലമായ സ്ഥിതിയാണ്‌ ആത്മാവിന്‍െറതു*. 
ആത്‌ മവാകട്ടെ ഏകവും അനശ്വരവും അഖണ്ഡവുമാകുന്നു . 
സച്ചിദാനന്ദശക'”തിയാണതു*. മനസ്സ്‌ ഇന്ദ്രിയസുഖങ്ങ 
ഒടെ പിന്നാലെ പായുന്നു. ഒരിക്കലും മനസ്സ്‌” ഒരു കാര്യ 
ത്തില്‍ സ്ഥിരമായിരിക്കുന്നില്ല. ആത്‌മാവ്‌” അത്തര 
ത്തിലജ്ല. എല്ലാവിധ കാമങ്ങളും അറ പദവിയാണ്‌ 
ആത്‌ മപദവി. ആതമാവ്‌ ത്രിഗുണരഹിതനും, അവി 
കാരിയും നിതൃശുദ്ധനും നിത്യമുക്‌*തനുമാണ". മനസ്സ്‌ 
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ആത*മാവിന്‍െറ ഒരു അവസ്ഥാഭേദം മാത്രമാണ്‌”. ഒരു 
നദി സമുദ്രത്തോടു ഏതു തരത്തില്‍ ബന്ധപ്പെടുന്നുവോ 
അത്തരത്തിലാണ്‌" മനസ്സിന്‍െറ ആത്മാവുമായുള്ള ബന്ധം, 
അവ ഒരേ ഒരു സച്ചിദാനന്ദ ശക്‌തിയയടെ വ്യത്യസ്തമായ 
അവസ്ഥകഠംമാത്രം. മനസ്സ്‌" നദിയെപ്പോലെ പരിമി 
തവം ക്ഷണികവും അല്പവുമാണ്‌; എന്നാല്‍ ആത*മാവ്‌ 
അനന്തവും ശാശ്വതവും ദിവ്യവുമാണ-- ആത്‌ മാവിന്നു” 
ആദിയില്ല, അന്തവുമില്പ. എവിടെ നിന്നും വന്നതല്ല 
അതു; എവിടേക്കും പോകുന്നതുമില്ല. ആത്‌മാവല്ലാതെ 
മറെറാന്നും നിലനില്ലുന്നില്ല. ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമി 
കളുടെ സാരവാകൃം ശ്രദ്ധിക്കുക. “ “ശരീരം ഇവിടെ 
യ്യണ്ടു”; ഇതിന്നപ്പുറമാണ്‌” മനസ്സ്‌. പക്ഷേ മനസ്സല 
ആത്‌മാവ്‌ . മനസ്സ തന്മാത്രകഠം കൊണ്ടുണ്ടാക്കപ്പെട്ട 
സുഷ്യശരീരമാണ്‌ . ആത്മാവു മനസ്സിനും അപ്പുറത്താണ്‌ . 
വ്യക്‌തമായി ധരിക്കേണ്ട കാര്യം, ശരീരത്തില്‍ നിന്നെ 
ന്നപോലെ മനസ്സില്‍നിന്നും ആത'മാവയ ഭിന്നമാണെ 
ന്നതത്രേ. യഥാത്ഥ മനുഷ്യന്‍ ദേഹമല്ല, മനസ്സ്മല്പ. മന 
സ്സ്രീന്നു പൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളുണ്ട്‌, സര്‍വ്വാതീതമായ ആത്‌മാ 
വിനുമാത്രമേ നിതൃത്വമുള്ള. മനസ്സ്‌” ഈ നിമിഷം സുഖി 
യാകുന്നു. അട്ടത്ത നിമിഷം ദുഃഖി; ഒരു നിമിഷം ബല 
വത്ത്‌, അട്ത്ത നിമിഷം ബലഹീനം, ഇങ്ങനെ സദാ 
വികാരവത്തായ ഒരാവര്‍ത്തം. അതു* അപരിമിതമായ 
ആത്‌മാവാകാന്‍ വയ്യ. പരിമിത വസ്പുവില്‍ മാത്രമേ 
വികാരത്തിനു വകയുള്ള. അനന്തവും അപരിച്ണിന്നവു 
മായ ആത്‌മാവിനു ചലനമില്ല, മാററമില്ല; അതുനിര 
പേക്ഷം. അതാണ്‌ യ്ഥാത്ഥ മനുഷ്യന്‍." 


(വിവേകാനന്ദ സാഹിതൃസവ്വസ്വം) 
45. * ബുദ്ധി അരചന്‍, മനസ്സ്‌” മന്ത്രി. മനസ്സു്‌ 
ബുദ്ധിയുടെ ആഇ്ഞാനുവര്‍ത്തി മാത്രം. * 


൧05. 


വ്യാഖ്യാനം :-- മനുഷ്യന്‍െറ ബുദ്ധിസ്ഥാനം മനഃ 
സ്ഥാനത്തിനന്‍െറ ഉപരിതലത്തിലാണ്‌. മനസ്സി ന്‍െറ നന്മ, 
തിന്മ എന്നീ കല്പനകഠം ബുദ്ധിയുടെ സഹായത്താലാണ* 
വിവേചനം ചെയ്യപ്പെടുന്നതു”. ബുദ്ധിക്കു രാജോപമമായ 
ശ്രേൃപദവി കല്ലിക്കുമ്പോഠം ആ ബുദ്ധിയുടെ ആജ്ഞാനു 
വത്തിയായി പ്രവര്‍ത്തിക്കേണ്ട മനസ്സു” മന്ത്രിതുല്യനാണെ 
ന്നുവന്നു. അതായതു”, ബുദ്ധിയുടെ ആജ്ഞഞയനുസരിച്ചു 
പ്രവര്‍ത്തിക്കാനേ മനസ്സ്ിന്നധികാരമുള്ള. സദാ ചലിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നതും ഉറപ്പില്പാത്തതും പല വിഷയങ്ങ 
ളിലും ബാഹ്യമായി സഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതുമായ 
മനസ്സിനെ ആത്മാഭിമുഖമാക്കി നിര്‍ത്തുന്നതു ബുദ്ധിയയടെ 
സഹായത്താലാണ്‌. അതാണു്‌ ബുദ്ധിയുടെ മഹത്വം. 
അപ്പോം മനസ്സ്സിനേക്കാരം ബുദ്ധിബലവത്താകുന്നു. അതു 
കൊണ്ടാണു” ശ്രീ കൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഇങ്ങനെ ഉപദേശിച്ചതു”-- 
€6൦ഇന്ദ്രിയാണാി പരാണ്യാഹു 
രിന്ദ്രിയേഭൃഃ പരം മനഃ 
മനസസ്ത് പരാബുദ്ധി... 
യ്യോ ബുദ്ധേഃ പരതസ്ത സഃ"? 
(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 3 42) 


(ദേഹാദികളേക്കാഠം ശ്രേദ്യാങ്ങളാണു” ഇന്ദ്രിയങ്ങ ഠം. 
മനസ്സു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളേക്കാഠം ശ്രേപ്!ം. ബുദ്ധിയാകട്ടെ മന 
സ്റിനേക്കാഠം ശ്രേഷ്ം. ആത്‌മാവാകട്ടെ ബുദ്ധിയേക്കാരം 
മശ്രേഷ”ഠമാകുന്നു) . “*കഠോപനിഷത്തിലും ഇതേ തത്വം 
പ്രകാശിപ്പിച്ചതു” ശ്രദ്ധിക്കുക . 

*€ഇന്ദ്രിയേഭ്യഃ പരാഹൃത്ഥാ 

അര്‍ത്ഥേഭൃശ്ച പരം മനഃ 


മനസസ്തൂ പരാബുദ്ധി 
ര്‍ബ്ൂദ്ധേരാത്മാ മഹാന്‍ പരഃ? * 


(ഇന്ദ്രിയങ്ങളേക്കാഠം മ്രേഷ”ഠങ്ങളാകുന്നു വിഷയങ്ങാം. 


.. ൧06 -- 


ആ വിഷയങ്ങളേക്കാഠം ശ്രേഷ്‌ഠമാകുന്നു മനസ്സ്‌". മനസ്സി 
നേക്കാഠം ശ്രേഷ്‌ഠമാകുന്നു ബുദ്ധിം ബുദ്ധിയേക്കാഠം 
ശ്രേഷഠമാകുന്നു മഹാനായ ആത്‌ മാവ്‌). 


40. തീപ്പെട്ടിയില്‍ അനേകം കോലുകളുണ്ട്‌. 
അവ പെട്ടിയുടെ മരുന്നുള്ള പാര്‍ശ്വത്തില്‍ ഉര 
ച്ചാല്‍മാത്രം കത്തുന്നു. അതുപോലെ, കൊള്ളിയെ 
ന്നതു്‌ മനസ്സ്‌. ഈ കോലുകൊണ്ടു ബുദ്ധിയെന്ന 
പെട്ടിക്കുരസിയാല്‍ ആത്മരാജ്യം നമുക്കു കരഗതമാ 
കുന്നു. അതു” തന്നെയാണ്‌ ജനനമരണാദികളില്‍ 
നിന്നുള്ള വിമുക്തി. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- തീപ്പട്ടി ക്കുക ത്തെ കോലുകഠം 
പോലെയാണു" മനസ്സിലെ നാനാവിധമായ സങ്കല്പങ്ങളും . 
ഈ സങ്കല്പങ്ങഠംകൊണ്ടു” ദുഃഖനിവ്ൃത്തിയൃയണ്ടാകുന്നില്ല. 
തീപ്പെട്ടിയിലെ കോല്‍ പെട്ടിയുടെ മരുന്നുള്ള ഭാഗത്തില്‍ 
ഉരച്ചാല്‍ മാത്രമെ അഗ്നി ഉണ്ടാവുകയുള്ള. അതുപോലെ 
മനസ്സ്സങ്കല്പങ്ങംക്കു ബുദ്ധിയുടെ ശുദ്ധിയയമായി സമ്പക്കമു 
ഞ്ടാകുമ്പോഠം മാത്രമെ--ആത"മവിചാരദ്വാരാ ജ്ഞാനാഗ്നി 
ഉജജ്വലിക്കുകയുള്ള. ഇതേ തത്വത്തെ ശ്രീരാമകൃഷ്ണപരമ 
ഹംസര്‍ മറെറാരുതരത്തില്‍ വെളിവാക്കിയതിങ്ങനെ 
യാണു”. “ “വിഷയബുദ്ധി ലേശമെങ്കിലും ഉണ്ടെങ്കില്‍ 
ആതമദര്‍ശനമുണ്ടാവുകയില്ല. തീപ്പെട്ടി ക്കോല്‍ നനഞ്ഞ 
താണെങ്കില്‍ ആയിരം എണ്ണും ഉരച്ചാലും ഒരു തരത്തിലും 
കത്തുകയില്ല. ഒരു കുന്നുകോലു നഷ്ടമായതു മാത്രം മെല്ലും. 
വിഷയാസക്തമായ മനസ്സ്‌ നനഞ്ഞ തീപ്പെട്ടിക്കോ 
ലാണു". '" (്രീരാമകൃഷ്ണവചനാമൃതം) അതിനാല്‍ സുക്ഷ്മ 
ബുദ്ധിയടെ സഹായത്താല്‍ മനസ്സ്‌” നിര്‍മ്മലമാ 
ക്കണം. സദാ നിത്യാനിതൃയവിവേചനം ച്ചെയ്യണം . 


.ം. 2017 


എപ്പോഴും മനസ്സിനെ ആത്‌മാവില്‍ അനുസന്ധാനം 
ചെയ്യണം. ദിീഘമായ സംസാരരോഗത്തിന്നു” ഒരു 
സിദ്ധൌഷധമത്രെ ആതമവിചാരം. നാനാവിഷയങ്ങ 
ളില്‍നിന്നു മനസ്സിനെ വിടുവിച്ചു" ബുദ്ധിയുടെ സഹായ 
ത്താല്‍ ആത്‌മചൈതനൃത്തി ലുറപ്പിിക്കുക. അപ്പോം 
ആതമ ജ്യോതി സ്സ്റി ന്‍െറ ദര്‍ശനമനുഭവമാകുന്നു. അതു 
തന്നെ ജീവനുക്തിപദം; മോക്ഷം; ആത്ൃന്തികമായ ദുഃഖ 
നിവ്വത്തി--ജനനമരണ ചക്രത്തില്‍നിന്നുള്ള മോചനം. 
ശ്രീകൃഷ്‌“ണഭഗവാന്‍ ഈ തത്വത്തെ ഈ വിധം സുവ്യക്ത 
മാക്കുന്നു. 

€% തദ" ബുദ്ധയ സ്തദാത്മാന. 

സ്ലൂന്നിഷ്ഠാസ്യൂത” പരായണ 

ഗച്ചന്ത്യപുനരാല്ൃത്തിം 

ജ്ഞാനനിദ്ധൃതകല“മഷാഃ 

(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 5/17) 


(ആത*മതത്വത്തില്‍ത്തന്നെ നിശ്ചയാത്‌രികമായ ബുദ്ധി 
യോളടുകൂടിയവരും ആത'മസ്വരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതിചചെ 
യ്യുന്ന മനസ്സ്സോടുകൂടിയവരും ആത്‌മനിഷ്‌ഠയോടുകൂടി 
ആത്‌ മാവില്‍ത്തന്നെ നിലകൊള്ളന്നവരും അതേ പരമ 
ഗതിയെന്നുറച്ചു”, ആതമാരാമന്മാരായവരും ദേഹബന്ധ 
ത്തില്‍ വീണ്ടും കുടുങ്ങാത്ത പരമപദം പ്രാപിക്കുന്നു. അവ 
രുടെ സകല മാലിന്യങ്ങളും ആത്മജ്ഞാനാഗ്നിയില്‍ എരി 
ഞ്ഞുപോയിരിക്കുന്നു ു 


47. * നൂലുകൊണ്ടു” തൂണി തുന്നുകഖയെെന്നതല്ല 
തയ്യല്‍; മനസ്സും ബുദ്ധിയും തുന്നുക. അതായതു“, മന 
സ്റ്റിനെ ബ്യദ്ധിയില്‍ സ്ഥിരപ്പെടുത്തുക. അതാണു" 
വേണ്ടതു”. ബ്,ദ്ധിയും മനസ്സും ആത്‌മാവില്‍ ഏകി 
കരിക്കണം. * 


ടട 2008 


വ്യാഖ്യാനം :-- തയ്യല്‍വേല എന്നു പറയാറുണ്ടു്‌”. 
എന്താണത്‌? ആല്‍കൊണ്ടു വ്യ്്രത്തില്‍ തുന്നിയാല്‍ അതു 
തയ്യുലാവുകയില്ല. യഥാത്ഥ തയ്യല്‍ ബുദ്ധിക്കള്ളില്‍ മന 
സ്റ്ിനെ ചേര്‍ത്തു തുന്നുകയാണു”. അതായതു” മനസ്സ്സ്‌* 
സദാ സുക്ഷ്യബുദ്ധിശക്തിയാലെ ആത്‌മാവില്‍ അന്തര്‍മുഖ 
മായി സ്ഥിരപ്പെഴുകയെന്നതാണ്‌ യഥാത്ഥ തുന്നല്‍വിദ്യ. 
ബാഹ്യമായി അലയുന്ന മനസ്സിനെ അന്തരാത്‌മാവില്‍ 
ഉറപ്പിക്കുക, ലയിപ്പിക്കുക. ഈ ആത്‌ മവിദ്യയാണു”* 
മനുഷ്യന്‍ ശീലിക്കേണ്ടതു”. ഇത്തരത്തിലുള്ള സാധന 
യാല്‍ മനസ്സും ബുദ്ധിയും ആത്‌മചൈതന്യത്തില്‍ ഏകീ 
ഭവിക്കുകയും ആത്‌ മജ്യോതിസ്സ്‌ പുണ്ണുമായി പ്രകാശിക്കു 
കയ്യം ചെയ്യുന്നു. ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ അരും ചെയ്യുന്നു . 
€മേയ്യേവ മന ആധത്ധ്വ 
മയി ബുദ്ധിം നീവേശയ 


നിവസിഷ്യസി മയ്യേവ 
അത ഉദദ്ധപം ന സംശയഃ? 


മദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 1/8 
രര ) 


(നീ എന്നില്‍ തന്നെ മനസ്സിനെ സ്ഥിരമായി നിര്‍ത്തി 
യാലും. നീ എന്നില്‍ തന്നെ ബുദ്ധിയെ നിര്‍ത്തിയാലും . 
ഇത്രയുമായാല്‍ പിന്നെ ദേഹം നശിക്കുമ്പോഠം എന്നില്‍ 
തന്നെ വസിക്കും. ഈ കാരൃത്തില്‍ സംശയമില്ല]. 


49. * മനസ്സു” എന്ന എള്ള്‌” ബുദ്ധി എന്ന ചക്കില്‍ 
ആട്ടി അമൃതമെന്ന തൈലം ഉണ്ടാക്കണം. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- മനസ്സ്‌ നിത്യനിരന്തരമായി പര 
മാത” മാവിങ്കലേക്കു പ്രവഹിക്കുക എന്ന പ്രജ്ഞകൊണ്ടു”-- 
യോഗാഭ്യാസംകൊണ്ടു” -- ബ്രഹ്മാനന്ദാമൃുതം അനുഭവി 
ഒണെം. അതിന്നു* മനസ്സ്‌” ബുദ്ധിയുടെ സഹായത്താല്‍ 
സദാ ആത്‌മാഭിമുഖമാകണം. അത്തരത്തിലുള്ള അഭ്യാ 


ടെ ൧09 -- 


സബലത്താല്‍ -- എള്ള്‌ ചക്കിലാട്ടി എണ്ണയാക്കുന്നതു 
പോടെ മനസ്സ്‌ വാസനാമുക്‌ തമായി, അമുതമായി, 
ബ്രഹ്മാനന്ദമായി പ്രകാശിക്കുന്നു. “ ആത്‌മാജരോ 
മുതോ/ഭയ:'' എന്നാണല്ലോ ആചാര്യന്മാര്‍ പ്രസ്സാവി 
പ്രത”. അതായതു”, ആത്മാവു” അജരവും, അമൃതവും, 
അഭയവുമാണ്‌ . അമൃതത്വം സമ്പാദിക്കുവാനുള്ള ആത്മ 
വിദ്ൃയയെയാണു്‌ ശ്രി കൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഈ വിധം പ്രകാശി 
പ്പിച്ചു”. 

“ ശനൈഃശനൈരുപരമേദ”* 

ബുദ്ധ്യാ ധൃതിഗൃഹീതയാ 

ആത ്‌മസംസ്ഥം മനഃകൃതപാഠ 

ന കിഞ്ചിദപി ചിന്തയേത്‌*? 


(ശ്രീമദ* ഭഗവദ്‌ഗീത 6/25) 


(മെല്ലെമെല്ലെ മനസ്സിനെ വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു* പ്രത്യാ 
ഹരിച്ചു ബുദ്ധികൊണ്ടു ആത്‌ മാവിലുറപ്പിക്കുക. പിന്നെ 
മറെറാന്നും ചിന്തിക്കരുതു”) . 


40. *: നാിരത്തിമേല്‍ അഞ്ചാറായിരം ജനങഞ്ങഠം 
തടിച്ചു കൂടിയിരിക്കെ കുതിരവണ്ടിക്കാരന്‍ വണ്ടി 
തെളിച്ചു കൊണ്ടു പോകുന്നതു” വളരെ കരുതലോടെ 
യായിരിക്കണം. *: 


വ്യാഖ്യാനം :-- ജനങ്ങഠം തടിച്ചുകൂടിയ ഒരു തെരു 
വീഥാിയില്‍കൂടി കുതിരവണ്ടി തെളിച്ചുപോകുന്നതു്‌ 
എങ്ങനെ ദുസ്സ്ാദ്ധ്ൃയമോ അങ്ങിനെതന്നെ ഈ പരമാത്‌മ 
ദര്‍ശനമെന്ന ലക്ഷ്യത്തിലേക്കു നിരവധി സങ്കല്പസമൂഹങ്ങ 
ളടെ മദ്ധ്യേ പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളാകുന്ന കുതിരകളെ കെട്ടിയ 
ദേഹമാകുന്ന വണ്ടി ഓടിച്ചു കൊണ്ടുപോവുക എന്നതു” 
വളരെ പ്രയാസമാണ്‌”. വണ്ടിക്കാരന്‍ വളരെ കരുത 
ലോടെ ആര്‍ക്കും അപായം തട്ടാതെ എപ്രകാരം ഉദ്ദിഷ്ട 
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സ്ഥാനത്തേക്കു വണ്ട തെളി ച്ചുകൊണ്ടുപോകുന്നുവോ അപ്ര 
കാരം പരമാത്‌ മാവി കകലലണ്ഡുവാന്‍ ജീവാത്‌മാവാകുന്ന 
യജമാനന്‍ കയറ്‌യ വണ്ടിയെ (ദേഹത്തെ) ബുദ്ധി എന്ന 
വണ്ടിക്കാരന്‍ വളരെ കരുതലോഭെ-നിത്യാനിതൃയവിവേ 
ചനത്തോടെ- നയിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. “ “കഠോപനിഷ 
ത്തി ' 'ലെ സുപ്രസിദധമായ വരികരം ശ്രദ്ധിക്കുക . 

ആത ്‌മാനം രഥിനം വിദ്ധി 

ശരീരം രഥമേവചച 

ബുദ്ധിം തു സാരഥിം വിദ്ധി 

മനഃ പ്രഗഹമേവ ച്ച 

ഇന്്രിയാണ്‌ ഹയാനഹേ 

വ്ലിഷയാം സ്നേഷു ദഗോചരാല്‍,”? 


(ഈ ശരീരത്തെ ഒരു തേരായിട്ടും ആത്മാവിനെ ആ 
തേരിന്‍െറ ഉടമസ്ഥനായിട്ടും അറിയുക . ബുദ്ധിയെ തേരാ 
ളിയായിട്ടും മനസ്സിനെ അതിലെ കുതിരകളെ നിയന്ത്രി 
ക്കാനുള്ള കടിഞ്ഞാണായിട്ടും അറിയണം. ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം 
തന്നെയാണു” കുതിരകഠം. രൂപരസഗന്ധാദി വിഷയങ്ങ 
ളാണു* ആ കുതിരകഠംക്കു പോകാനുള്ള മാഗ്ലഞ്ങഠം) . കുതി 
രകഠം രഥതത്തെ നിയന്ത്രണമില്പാതെ ഓരോ വഴിക്കു 
വലിച്ചുകൊണ്ടപോയാല്‍ ഉദ്ദ?ഷടസ്ഥാനത്തെത്തുകയാല്ല. 
അതുപോലെ ജഇന്ദ്രിയങ്ങംം നിയന്ത്രണമില്പാതെ നാനാ 
വിധ വഷയഭോഗങ്ങളിലേക്കു ഓടിപ്പോയാള്‍ മനസ്സ്‌ 
ആത'മാഭിമുഖമാകുവാനേോം പരമാത്‌മ ദരശനമെന്ന ജീവി 
തലക്ഷ്യം പൂകുവാനോ സാധിക്കുകയില്ല. അതുകൊ 
ഞ്ജാണു്‌ ഇന്ദ്രിയ നിഗ്രഹത്തിനും മനോനിയന്ത്രണത്തിനും 
ആത്‌മീയമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ വലിയ പ്രധാന്യം നല്‍കുന്നതു”. 
കുതിരകളെ സാധഥി ക്ടിഞ്ഞാണ്‍കൊണ്ട്‌ നിയന്ത്രിക്കു 
ന്നതുപോലെ ബുദ്ധി രനോനിയന്ത്രണത്തല്‍ ഇന്ദ്ര്യങ്ങളെ 
ഒതുക്കണം. തേരാളി ശ്രദ്ധയോടുകൂടി കടിഞ്ഞാണ്‍ 


൧.2 -ട 


പിടിച്ചു കുതിരകളെ നേരായ മാര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്കു നയിക്കു 
ന്നതുപോലെ ബുദ്ധി മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിച്ചും വിഷയ 
സുഖങ്ങളില്‍ നാന്ന്‌ പിന്തിരിപ്പിച്ചു” ആതമാഭിമുഖമാ 
ക്കുന്ന. “ കഠോപനിഷത്തി”""ലെ ശ്രദ്ധേയമായ വരി 
കഠം മനസ്സിലാക്കുക , 


യസ്തു വിജ്ഞാനവാന്‍ ഭവ. 
തൃ മനസ്‌ കട സദ്യശുചിട 
നസ തത്‌പദ മാഫ്ലോതി 
സംസാര, ചാധിഗച്ചുതി, 
യസ്തു വിഇജ്ഞാനവാന്‍ ഭവതി 
സമനസ “കഃ സദാ ശുചിഃ 
സ തു തദ്‌ പദമാഫ്ലോതാി 
യസ്ത്ാദ്‌* ഭൂയോ ന ജായതേ, 
വിജ്ഞാന സാര്ഥിരൃസ്ത 
മനഃ പ്രഗ്രഹവാന്‍൯ നരഃ 

സോ ദ്ധധനഃ പാരമഫ്ലോതി 
രദ വിഷ്ക്രോഃ പരമം പദം? 


(മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിക്കാത്തവനും നിമ്മലമാക്കിത്തീക്കാ 
ത്തവനുമായ അവി വേകിക്കു്‌ ആ പരമപദത്തെ (മോക്ഷ 
പദം) പ്രാപിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. അയാഠം ജനന 
മരണരൂപമായ സംസാരത്തിലേഷ്ണ്കുതന്നെ വരുന്നു. മന 
സ്റിനെ ന്യന്ത്രിപ്പിട്ടള്ളവനും എപ്പോഴും നിമ്മലമായ 
അന്തഃകരണത്തോടുകൂടിയവനും വിവേകിയും ആയിട്ടുള്ള 
വന്‍ പുനരാവൃത്തിരഹ്‌' തമായ ആ പരമപദത്തിലെത്തി 
ച്ചേരുന്നു. വിവേകബുദ്ധിയാകുന്ന സാരഥിരയടും 
നിയന്ത്രിത മനസ്സാകുന്ന കടിഞ്ഞാണോട്ടം കൂടിയ മനു 
ഷ്യന്‍ സംസാരഗതിയുടെ മറുകരയെ-സവ്വവ്യാപിയായ 
പരമാത്‌മാവ്‌നെറ ഉല്‍കൃഷ്ടസ്ഥാനത്തെ-.പ്രാപിക്കുന്നു 
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60. * കണ്ണിന്‍െറ സ്ഥാനത്തല്ല മൂക്ക്‌, നടക്കുന്നതു” 
കാലുപയോഗിച്ചുതന്നെ വേണം. കൈകൊണ്ടു 
ചെയ്യേണ്ടുന്ന പ്രവൃത്തി തലകൊണ്ടു നിവ്ൃഹിക്കാ 
നാവുകയില്ല. ഒരുവനില്‍ ഒരു വിധം, മറെറാരുവ 
നില്‍ മറെറാരുവിധം എന്നൊന്നുമില്ല. ബംദ്ധിശ 
ക്തി, ചെവി, കണ്ണൂ, മൂക്കു, കൈ മുതലായവ എല്ലാ 
വര്‍ക്കുമുണ്ടു”. 


വ്യാഖ്യാനം :-- ജീവയുക്തിപദം പുകുവാന്‍ സഹായ 
കമായ രിതിയില്‍ത്തന്നെയാണു* മനുഷ്യനസൃഷ്ടിയും മനുഷ്യ 
ശരീരഘടനയും. യോഗസാധനചെയ്തക്‌” ആത്‌മപ്രഭാവ 
മുളവാക്കുവാന്‍ ഉതകുന്നതരത്തില്‍ത്തന്നെയാണ* മനുഷ്യ 
ശരീരമുണ്ടായിട്ടുള്ളതു”. കണ്ണിന്‍െറ സ്ഥാനത്തു” മൂക്കു", 
മൂക്കിന്‍െറ സ്ഥാനത്തു” ചെവി എന്നിങ്ങനെ സൃഷ്ടിയില്‍ 
വകതിരിവില്ലായ്ക കാണുകയില്ല. അതായതു”, അതാതവ 
യവത്തിന്നു” അതാതിന്‍േറതായ സ്ഥാനവും കമ്മവുമരുണ്ടു' . 
അതു മറെറാരവയവംകൊണ്ടു സാദ്ധ്യമല്ല. നടക്കുവാന്‍ 
നാം കാലുതന്നെ ഉപയോഗിക്കുന്നു. ഒരു സാധനം പൊക്കു 
വാന്‍ നാം കൈതന്നെ ഉപയോഗിക്കുന്നു. ആ കാര്യം തല 
കൊണ്ടു ചെയ്യുവാനൊക്കുകയില്ല. അതുപോലെ ശരിരം, 
ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം, പ്രാണന്‍, മനസ്സ്‌", ബുദ്ധി ഇവയെല്ലാ 
ററിനും ഓരോരോ വ്യക്തമായ പ്രവൃത്തി ചെയ്യുവാനുണ്ടു*. 
കൈകൊണ്ടു” സാധിക്കേണ്ട കാര്യം തലകൊണ്ടു” കഴിയാ 
ത്തതുപോലെ ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹത്താലും പ്രാണമനസ്സ്ക്കളുടെ 
അടക്കും കൊണ്ടും സൂക്ഷ്യമായ ബുദ്ധിശക്തിയാലും സാധി 
ക്കേണ്ടതായ ജീവന്മക്തിപദം -- മോക്ഷം -- മറെറാരുപായം 
കൊണ്ടും സാദ്ധ്യമല്പ. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗ 
വാന്‍ ഇങ്ങനെ അര്‍ജ്ജുനനെ ഉപദ്കോിച്ചുതു”. 
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“€അസംയതാത്മനാ യോഗോ 
ദൃഷ്ണാപ ഇതി മേ മതിഃ 
വശ്യാത്‌മനാ തുയതതാ 
ശക്്യോവാപതുമുപായതട?* 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവത”ഗീത 6/96) 


(മനസ്സ്റിനെ അടക്കാത്തവനാല്‍ യോഗംപ്രാപിക്കപ്പെടുന്ന 
തല്ലെന്നാണ്‌ എന്‍െറ അഭിപ്രായം. എന്നാല്‍ മനസ്സിനെ 
അടക്കീട്ടള്ള ഉത്സാഹശാലിയാല്‍ മുന്‍പറഞ്ഞ ഉപായം 
കൊണ്ടു” യോഗം പ്രാപിക്കപ്പെടുവാന്‍ കഴിയുന്നതാകുന്നു ം 
ആത്മചൈതന്യം .. ജ്ഞാനദിപം എല്ലാവരിലും ഏക രസ 
മായി കുടികൊള്ളന്നുണ്ട്‌. അതുപോലെതന്നെ ഇന്ദ്രിയ 
മനോബുദ്ധികളടെ പ്രവൃത്തിയും എല്ലാവര്‍ക്കും ഒരുപോ 
ലെയാണ്‌ . വേണ്ടവിധം ഉപയോഗപ്പെടുത്തണമെന്നു 
മാത്രം. മോക്ഷമാഗ്വും അതേവിധം തന്നെ. ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളേയും മനസ്സിനേയും ബുദ്ധിശക?തിയാല്‍ ബാഹൃവി 
ഷയങ്ങളില്‍ നിന്നു” മെല്ലെ മെല്ലെ പിന്തിരിപ്പിച്ചു” 
ആതാമാഭിമുഖമാക്കുക മാത്രമാണ്‌” മോക്ഷത്തിന്നുള്ള 
ഉപായം. അതിന്നു” സഹായകമായ വിധത്തിലാണ"* 
ശരീരസൃഷ്ടിയുണ്ടായിട്ടള്ളതു”. ബുദ്ധിശക്‌തി ദൈവദ 
ത്തമായി എല്പാവരിലുമുണ്ടു. ആയത്‌ നേര്‍വഴിക്കു 
ഉപയോഗിക്കണമെന്നു മാത്രം. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ആചാ 
ര്യന്‍ ഈ വിധം പ്രസ്താവിച്ചതു”. 

ദ്ദേദഹം ശീവാലയം പ്രോക്തം സിദ്ധിദം സര്‍വ ദേഹിനാം? 
എന്നു്‌. (ദേഹം ശിവനെറ കോവിലാണ്‌., സര്‍വദേ 
ഹികഠംക്കു. സിദ്ധികളൊക്കെ ഇവിടെ നിന്തതന്നെ 
കിട്ടും). 


൭1. & നന്മയുടേയും തിന്മയുടേയും കാരണം മന 
സ്ററാണ്‌. ഒരാഠം ഉല്‍കൃഷ്ടനോ നികൃഷ്ടനോ ആകു 
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ന്നതു സ്വന്തം വിചാരഗതിക്കനുസരിച്ചാണ്‌. മന 
സ്ൂതന്നെ സര്‍വ്വതിന്നും കാരണം. ഈശ്വരന്‍ 
യാതൊരാഠാക്കും നന്മയോ താിന്മയോ ചെയ്യുന്നില്ല. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ബ,ദ്ധി, ജ്ഞാനം എന്നീ 
ദൈവിക സിദ്ധി മനുഷ്യര്‍ക്കു സഹളജുമായിത്തന്നെ 


യുണ്ടു”. 


വ്യാഖ്യാനം :-- ഒരാളടെ ഉയര്‍ച്ചക്കും താഴ്ചക്കും സുഖ 

ത്തിന്നും ദുഃഖത്തിന്നും കാരണം അയാളുടെ മനസ്സുതന്നെ . 
സദ്ധിചാരത്തിന്നും ദുയധു1ചഠാരത്തിന്നും കാരണവും 
കര്‍ത്താവും മനസ്സമാത്രമാണ്‌ . “ “യദ്‌ ഭാവഃ തദ്‌ഭവതി ” " 
എന്നാണല്ലോ. ഏതുതരത്തില്‍ ചിന്തിക്കുന്നുവോ അത്ത 
രത്തില്‍ ആയിത്തീരുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഉല്‍കൃഷ്ടചി 
ന്തകഠം സദാ മനസ്സ്സിലുണ്ടായിരിക്കണമെന്നു” ആച്ചാര്യ 
ന്മാര്‍ ഉപദേശിക്കുന്നത്‌”. ബന്ധത്തിന്നും മോക്ഷത്തിന്നും 
കാരണം മനസ്സതന്നെ. സദ്വിചാരത്തിലേക്കോ ദുര്‍വി 
ച്ാരത്തിലേക്കോ ആരെയും ഈശ്വരന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നില്ല. 
ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഉപദേശിച്ചതുമതുതന്നെ. 

“നോദത്തേകസൃചില്‍ പാപം 

നചൈചൈവ സുകൃതം വിട്ടഃ 


അജ്ഞാനേനാലവ്പതം ഇഞാനം 
തേന മുഹുന്തി ജന്തവഃ?? 


മദ” ഭഗവദ്‌ഗീത 5/15 
(ര്‌ 


(ഇശ്വരന്‍ ആരുടേയ്യം പാപത്തേയും പുണൃത്തേയും ഗ്രഹി 
ക്കുന്നില്ല. “ഈശ്വരന്‍ സവ്വത്ര സമമായിരിക്കുന്നു' എന്ന 
ജ്ഞ-നം അജ്ഞാനത്തിനാല്‍ മുൂടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അതു 
ഹേതുവായിട്ട്‌? ജീവികം മോഹിക്കുന്നു . തികഞ്ഞ 
വിചാരശകതിയുള്ള ബുദ്ധിയും തികഞ്ഞ പ്രകാശ ശക്തി 
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യുള്ള ജ്ഞാനവും എല്ലാ മനുഷ്യര്‍ക്കും ഈശ്വരദത്തമായിട്ട 
ള്ളതാണ”*. അവയെ നേരായ - സത്യമായ മാഗ്ലത്തില്‍ 
വിനിയോഗിക്കുന്നതിീല്‍ മനുഷ്യന്‍ മടികാണിക്കുകയും 
തല്‍ഫലമായി, മനുഷ്യന്‍ ദുഃഖിക്കുവാനിടവരികയുയം 
ചെയ്യുന്നു. അതിനാല്‍ ഉത്തമനായ മനുഷ്യന്‍ ആത്മശ്രേ 
യഡ്സിന്നായി വിവേകത്തോടെ സുൂക്ഷ”മബുദ്ധിയുപയോ 
ഗിച്ചു്‌ പൌരുഷം കൊണ്ടു്‌” മനസ്സ്‌ ശുദ്ധമാക്കുകയാണ്‌ 
ചെയ്യേണ്ടതു”. ശുദ്ധമായ മനസ്സില്‍ മാത്രമെ ആത്മദര്‍ശ 
നമുണ്ടാവുകയുള്ള. ശ്രീ ശങ്കരചോരൃര്‍ ഉപദേശിച്ചതു" 
ശ്രദ്ധിക്കുക . 

“നേഹുസ്ലൃവിദ്യാ മനസോഠ്തിരിക “താ 

മനോഹുവിദ്യാ ഭവബന്ധഹേതഃ 


തസ്മിന്‍ വിനഷ്ടേ സകലം വിനഷ്ടം 
വിജ്ംഭിതേസ്മിന്‍ സകലം വിജ്ംഭതേ,”? 


(വിവേകച്ചഡാമണി) 


(മനസ്സില്‍ നിന്നു” വേറിട്ട്‌” അവിദ്യയില്ല. കാരണം, 
സംസാരബന്ധത്തിന്നു ഹേതുവായ അവിദ്യ മനസ്സതന്നെ 
യാകുന്നു. മനസ്സു നിര്‍വ്വാസനമായി നശിച്ചാല്‍ സവ്വവും 
നശിച്ചു. മനസ്സ വിജുംഭിക്കുമ്പോഠം സകലതും വിജുംഭി 
ക്കുന്നു). അതായതു” മനസ്സ്‌ സംസാരവിഷയങ്ങളില്‍ 
ഏര്‍പ്പെട്ടാല്‍ ബന്ധവും സ്വസ്ഥമായാല്‍ മോക്ഷവുമായി . 


“മന ഏവമനുഷ്യാണാം 

കാരണം ബന്ധമോക്ഷയോഃ 

ബന്ധായ വിഷയാസക്തം 

മുക്തൈര്‍ നിര്‍വിഷയം സമൃതമ” 
(അമൃതബിന്ദുപനിഷത്തു”) 


അതായതു”, “ മനുഷ്യരുടെ ബന്ധമോക്ഷങ്ങളുടെ കാരണമാ 
യത്ത്‌ മനസ്സതന്നെ. വിഷയാസക്തമായ മനസ്സ്‌ ബന്ധ 
ത്തിനായിട്ടും നിര്‍വിഷയമായ മനസ്സു” മുക്‌തിക്കായിട്ടും 
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എന്നു” സുരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു."” ശ്രീ വസിഷ്യമഹര്‍ഷി 
ശ്രീരാമചന്ദ്രന്നും ഉപദേശിച്ചതിതുതന്നെ. “കൈവല്യ 
ത്തിന്നു” വിഘാതമായി നില്‍ക്കുന്നതു” മനസ്സൊന്നുതന്നെ 
യാണു”; പക്ഷെ കൈവല്യലക്ഷണമായ ഉല്‍ക്കര്‍ഷ 
ത്തിനും അതു കാരണമാകുന്നു. രാഗാദി ദോഷ ദൂഷിതമായ 
മനസ്സ്‌ സംസാരവും ദോഷവിമുക്തമായ മനസ്സ്‌ മോക്ഷവു 
മാകുന്നു. അരിയയടെ ഉമി പോക്കുന്നതുപോലെയും 
ചെമ്പിന്‍െറ കറ കളയയന്നതുപോലെയം പൌരുഷം കൊണ്ടു" 
മനസ്സ്സിന്‍െറ അജ്‌ ഞാനത്തെയും നീക്കാവുന്നതാണ്‌ . 
സ്വഭാവേന തന്നെ അരിയെ ഉമി പൊതിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
അതുപോലെ ജീവന്‍െറ അജ്ഞാനവും സ്വഭാവജം ആണെ 
ങ്കിലും പ്രയത്നംകൊണ്ടു നിക്കാവുന്നതാണ”. അതി 
ന്നായി നല്ലപോലെ പ്രയത്നിക്കുക. മനസ്സിനെ നിഗ്രഹി 
ക്ഴവാന്‍ മനസ്സിനുതന്നേ സാധിക്കുകയുള്ള. മനസ്സിനെ 
മനസ്സുകൊണ്ടു ഛേദിച്ചു” ഭവാണ്ണുവത്തില്‍നിന്നും ആത്മാ 
വിനെ കരഗ്്ു കയററുക. സംസാരമോചനം മറെറാന്നു 
കൊണ്ടും സാദ്ധ്യമല്ല. ബാഹ്യാര്‍ത്ഥഭാവനാരൂപമായ 
ഏതേതുവാസന ഉദയം ചെയ്യുന്നുവോ അതതിനെ അപ്പോ 
ഴപ്പ്പോഠം ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ പരിഹരിക്കണം. തൂടരെ ഇങ്ങനെ 
ചെയ്താല്‍ അവിദ്യാബന്ധം ഉണ്ടാവുകയില്ല. ഇരുമ്പു 
കൊണ്ട ഇരുമ്പിനെയെന്നപോലെ വിവേകത്താല്‍ മൂര്‍ച്ച 
കൂട്ടിയ മാനസത്താല്‍ മലിന മനസ്സിനെ ഛേദിച്ചുകള 
യണം. എങ്കില്‍ സംസാരഭ്രമം നശിക്കും." ” 


(ജഞാനവാസിഷ്ഠം) 


൭2൧. * ഒരു ചീത്ത മനുഷ്യന്‍ കിണററില്‍ വീഴുന്നു 
വെന്നു കരുതുക. നാം അവനെ പൊക്കിയെട്ട 
ക്കണം; അവനെ മരിക്കാന്‍ അനുവദിക്കരുത്‌. 
ഒരുവന്‍ എന്നെന്നും ചീത്തയായിരിക്കുമെന്നു” നാം 
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കരുതരുതു". നാം അവനെ നന്നാക്കുവാന്‍ ശ്രമി 
ക്കണം. 


വ്യാഖ്യാനം :-- ദുമ്മാസ്ലരിയായ ഒരാഠം കിണററില്‍ 
വീണുപോയെന്നു കരുതുക. നാം അയാളെ മരണത്തിന്നി 
ടവരാതെ രക്ഷിക്കുകയാണ* വേണ്ടതു“. കാരണം 
അയാഠം എന്നെന്നും ദുമ്മാഗ്ലിയായിരിക്കുമെന്നു കരുതുന്നതു” 
ശരിയല്ല. ഏതു മനുഷ്യന്നും ഏതു നിമിഷത്തിലും നല്ല 
തിലേക്കു വരുവാനുള്ള സാദ്ധ്യതയുണ്ടു”. യോഗിവര്യ 
നായ നാമദേവും ജുഷിവര്യനായ വാല്ലീകിയും കൊള്ള 
ക്കാരായിരുന്നുവല്ലൊ. ഓരോ മനുഷ്യനും ചെറിയ സത്യ 
ത്തില്‍നിന്നു” വലിയ സത്യത്തിലേക്കു പ്രയാണം ച്ചെയ്യു 
കയാണ്‌. അതിനാല്‍ നാം ആരെയും ചീത്ത എന്നു 
പഴിച്ചുതള്ളരുതു”. ഓരോരുത്തരും ഏതെങ്കിലുമൊരു തര 
ത്തില്‍ ചീത്തയാണ്‌. 


ജമ്മന്‍ മിസ്റ്റിക്കായ മൈസ്സറര്‍ എക്ഹാര്‍ട്ടിന്‍െറ 
ദി വ്യോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക: 


* “ഈശ്വരന്‍ വത്തമാനകാലത്തിന്‍െറ ഈശ്വരനാണ്‌ ; 
ഓരോ മനുഷ്യനെയും കണ്ണില്‍പെടുന്നതുപോലെയാണ* 
അവിടുന്നു സ്വീകരിക്കുന്നതു*”-മുമ്പ്‌ എന്തായിരുന്നു എന്നു 
പരിശോധിച്ചുല്പ, ഇപ്പോഠം എന്താണെന്നു മാത്രം നോക്കി 
യാണു" കൈക്കൊള്ളന്നതു”. നിന്‍െറ പാപങ്ങഠം മനുഷ്യ 
വര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറ മുഴുവന്‍ പാപങ്ങളുംകൂടി ചേര്‍ന്നതുപോലെ 
ബഹുലങ്ങളായി രുന്നാലും ഈശ്വരന്‍ അവയെ നിനക്കെ 
തിരായി എണ്ണുകയില്ല; അവിടുന്നു” മറേറതൊരു ജീവി 
യിലും കാണിച്ച വിശ്വാസം നിന്നിലും പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കും . 
നീ സന്നദ്ധനായി എന്നു കണ്ടാല്‍, മുമ്പു” നീ എന്തായി 
രുന്നു എന്ന കായും അവിടുന്നു” ചിന്തിക്കുകയേ ഇല്ല. 
അങ്ങനെ നീ പാപത്തില്‍ നിന്നുയര്‍ന്നു” അതിനോടു പുറം 
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തിരിയുമ്പോഠം, ആശ്രിതവത്സലനായ ഈശ്വരന്‍ നീ ഒരി 
ക്ഴലും പാപം ചെയ്തിട്ടില്ല എന്ന മട്ടില്‍ നിന്നോട പെരു 
മാറും; ഒരു നിമിഷത്തേക്കുപോലും നിന്‍െറ പൂുവ്വപാപ 
ങ്ങളെ മുന്‍നിര്‍ത്തി നിനെ കുററപ്പെടുത്തുവാന്‍ അനു 
വദിക്കുകയില്ല.”” അതിനാല്‍ നാം ചീത്തയായവ 
നെയ്യം നന്നാക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കണം. അവനെ നിന്ദിക്കു 
വാനും വേദനിപ്പിക്കുവാനും നശിപ്പിക്കുവാനും മുതിരരുതു” . 
അവന്നു” സത്യവും ശുദ്ധവുമായ മാഗ്ഗും കാണിച്ചു കൊടുക്കു 
കയാണ്‌ നമ്മുടെ കടമ. വേശ്യയായിരുന്ന മശലയിലെ 
മറിയത്തെ യേശുദേവന്‍ ഉദ്ധരിച്ചു രക്ഷിച്ചതു” ഓര്‍ക്കുക. 
* “പാപം ചെയ്യാത്തവന്‍ ആദ്യം കല്ലെറിയട്ടെ'” എന്ന 
യേശുവചനത്തിന്‍െറ പൊരുഠം നല്ലപോലെ മനസ്സിലാ 
ക്കുക. ശ്രീകൃഷണഭഗവാന്‍െറ ദിവ്യോപദേശം ശ്രദ്ധി 
ക്ക. 
രേപിചേദസിപാ പേഭ്യഃ 
സര്‍ വേഭ്ൃയഃ പാപകൃത്തമഃ 
സര്‍വം ജ്ഞാനപ'”ളഉവേ നൈവ 
വൃജിനം സന്തരിഷൃസി* 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 4/36) 
(പാപികളിലെല്ലാംവെച്ചു” നീ വലിയ പാപിയാണെന്നു 


വന്നാല്‍കൂടി ഈ ജ്ഞാനമാകുന്ന കപ്പുലേറി പാപമാകുന്ന 
കടലെല്പാം കടക്കുവാന്‍ നിനക്കു സാധിയ്ക്കും നിശ്ചയം). 


32. പൂ എത്ര കുബുദ്ധിയുള്ളവനായാലും അഞ്ചനിമി 
ഷത്തിന്നുള്ളില്‍ അവന്‍െറ ദുര്‍ബുദ്ധിക്കു മാററം വന്നു 
സദ“ബുദ്ധിയുണ്ടാകുന്നു. മഴക്കാറുള്ളപ്പോഠം സൂയ്യ 
പ്രകാശം കാണുന്നില്ല. മേഘങ്ങം പല ഭാഗത്തു 
മായി ചിന്നിച്ചിതറിപ്പോയാല്‍ സൂയ്യന്‍ തെളിഞ്ഞു 
കാണപ്പെടുന്നു. * 
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വ്യാഖ്യാനം :-- എത്ര ദഷിച്ചഛ വൃക്തിയായലും 
സദഃഗുരുദശരനത്താലും അതുവഴിയുളവാകുന്ന ആത്മവി 
ചാരത്താലും അഞ്ചുനിമിഷത്തിന്നുള്ളില്‍ അവന്‍െറ ചിന്താ 
ഗതി മാറി സദ്‌വാസനയുടെ വിചാരങ്ങളും ഈശ്പര 
ചിന്തയും ധര്‍മ്മബോധവും അവനില്‍ അങ്കരിക്കുന്നു 
ശ്രീകൃഷ"ണഭഗവാന്‍ ഈ തത്വത്തെ വെളിവാക്കിയതു” 
ശ്രദ്ധിക്കുക. 

*€അപ്പിചേല്‍ സുദുരാചോരോ 
ഭജതേ മാമനനുഭാക്‌ 


സാധുരേവസ മന്തവ്യഃ 
സമൃഗ'വൃയവസിതോ ഹീ സഃ? 


(്രീമദ” ഭഗവദ്‌ഗീത-- 980) 
(ഒരുവന്‍ അത്ൃന്തദുരാചാരനായിരുന്നാലും അന്യദേവതയെ 
ഭജിക്കാതെ എന്നെത്തന്നെ ഭജിക്കുന്നുവെങ്കില്‍.. ആത്മ 
ധ്യാനനിരതനാകുന്നുവെങ്കില്‍-അവന്‍ ശ്രേഘ്യനായിട്ടു 
തന്നെ വിചാരിക്കപ്പെടേണ്ടതാകുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ അവന്‍ 
ശുദ്ധമാകും വണ്ണും മനോനിശ്ചയമുള്ളവനാകുന്നു) എന്നു 
മാത്രമല്ല, 
“ക്ഷിപ്രം ഭവതി ധമ്മാത്മാ 
ശശ്വച്ചാംന്തിംനിഗച്ചതി”? 
(ശ്രീമദ്‌ ഭവഗദ്‌ഗീത 9,831) 


(അവന്‍ ഗേത്തില്‍ ധമ്മചിത്തനായി ഭവിക്കുന്നു. പിന്നെ 
അവന്‍ ശാശ്വതമായ ആത്മജ്ഞാനത്തെ പ്രാപിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു). ഈ ലോകത്തില്‍ ആരും തന്നെ എപ്പോഴം 
ചീത്തയായിരിക്കുകയില്ല. എല്ലാവരിലും ദിവ്യത്വവും 
സാത്വികഗുണങ്ങളും നിശുഡമായികിടക്കുന്നുണ്ടു്‌. അനു 
കൂലമായ അത്തരീക്ഷത്തിന്‍െറ അഭാവത്താലാണു”്‌ അവ 
അഭിവ്യക്തമാകാത്തതു”. മഴക്കഠറുള്ളപ്പ്പേഠഠം സുര്യ 
പ്രകാശം മങ്ങിക്കിടക്കുന്നതുപോലെ, അജ്ഞഠാനമെന്ന 
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കാറിനാല്‍, ആത്മജോതിസ്സറ്‌ വിളങ്ങുന്നില്ല. കാര്‍ 
മേഘങ്ങംം ചിന്നിപ്പോകുന്നതോടുകൂടി സുഷയ്പ്രകാശം 
തെളിയുന്നു. അതുപോലെ, സദ്‌ഗരുകടാക്ഷത്താലും 
യോഗസാധനയ ലയം അജ്ഞാനമേഘങ്ങാം നീങ്ങുന്നു . 
അതോടുകൂടി ജഞാനസുയുന്‍ -ആത്മാവു--സ്വമഹിമയില്‍ 
തെളിഞ്ഞു പിളങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നു. ശ്രി വിവേകാനന്ദ 
സ്വാമികളുടെ അമൃതവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക . 


““എനന്‍െറ സമനെങ്കിലുമല്ലാത്ത ഒരു മനുഷ്യനെ 
ഞാന്‍ ഇതുവരെ കണ്ടിട്ടില്ല. ഞാന്‍ ലോകം നീളെ 
സഞ്ചരിച്ചിട്ടണ്ടു”. അങ്ങേയററം ചീത്ത മനുഷ്യജാതി 
കളടെ--നരമാംസഭളൂക്കുകളുടെ- ഇടയില്‍ പോലും ഞാന്‍ 
ചെന്നു പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌ . എങ്കിലും, എന്‍െറ സമനെങ്കിലു 
മല്ലാത്ത ഒരു മനുഷ്യനെഞഠന്‍ കണ്ടിട്ടില്ല. അവര്‍ 
ചെയുന്നതുപോലെ ചിലതെല്ലാം ഞാനും ചെയ്‌തിരുന്നു. 
ഞാനൊരു മുഡനായിരുന്നകാലത്തു”. അന്നെനിക്കു അത്ര 
ക്കേ അറിവുണ്ടായിരുന്നുള്ള. ഇപ്പോഠം കുറച്ചുകൂടി അറിവു 
വന്നു. അവക്കു ഇപ്പോഴും അത്രയേ അറിവുള്ള. കുറെകഴി 
യയമ്പോഠം അവരുടെ അറിവും മെച്ചപ്പെടും. ഓരോരുത്തനും 
സ്വപ്രകൃതിയനുസരിച്ചു പ്രവത്തിക്കുന്നു. നാമെല്പഠം വളന്നു 
വരികയാണ്‌. ഈ വിക്ഷണസ്ഥാനത്തു നിന്നു നോക്കു 
മ്പോഠം ഒരുവന്‍ മറെറാരുവനെക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠനല്പ തന്നെ" ' 

(വിവേകാനന്ദ സാഹിതൃസര്‍വ്വസ്വം) 


൭9, 4: സമുദ്രത്തിലെ വെള്ളത്തിന്ന” ബന്ധനമില്ല. 
കുളത്തിലെ ജലത്തിന്നു ബന്ധനമുണ്ടു്‌. കുളത്തിലെ 
വെള്ളംപോലെ മനസ്സ്‌ നില്‍ക്കണം. * 

വ്യാഖ്യാനം :-- ബന്ധനമില്ലാത്തതു നിമിത്തം സമു 
ദ്രജലം സദാ ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആയിരമായിരം 
തിരമാലകരം അടിക്കടി സമുദ്രത്തില്‍ ഉദയം ചെയുന്നു. 
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നേരെമറിച്ചു", കുളത്തിലെ ജലം നിശ്ചലമാണു'. കല്‍പ്പ 
നാപ്രുവാഹമുള്ള മനസ്സിനെ സ്ഥിരബുദ്ധിയുടെ നിയന്ത്രണ 
മെന്ന ഏകാഗ്രതയില്‍ കുളത്തിലെ വെള്ളംപോലെ നിശ്ച 
ലമാക്കി നിര്‍ത്തേണ്ടതത്യാവശ്യമാണു”. ബാഹ്യാഭിമുഖ 
മായി സദാ ചഞ്ചലിക്കുന്ന മനസ്സിനെ അതര്‍മുഖമായി 
നിര്‍ത്തണം. അതാണ്‌ യോഗസിദ്ധി. ധീരധീരമായ 
ബുദ്ധികൊണ്ടു” അധിഷ്യാനഭൂതമായ ആത്മചൈതനയ 
ത്തില്‍ മനസ്സിനെ പിടിച്ചടക്കി ഉറപ്പിക്കണം. അതു 
കൊണ്ടാണ്‌ ശ്രീ വസിഷ്ടഭഗവാന്‍ ഈ വിധം ഉപദേശി 
ച്ചതു”. 

* “സംസാരചക്രത്തിന്‍െറ നടുക്കുടം മനസ്സാണ്‌. 
മനസ്സായ നടുക്കുടത്തെ ചലിക്കാതെ അമര്‍ത്തിക്കൊണ്ടാല്‍ 
സംസാരച്ക്രത്തിന്‍െറ ഗതി നിന്നുപോകും. നടുക്കുടത്തെ 
(മനസ്സിനെ) ഇളക്കി വിട്ടുകൊടുത്താല്‍ ചക്രത്തിന്‍െറ 
ഗത്തി എത്ര തടുത്താലും നിലനില്ലുകയില്ല. അതിനാല്‍ 
പദരുഷത്തേയും ബുദ്ധി യേയും ഉപയോഗിച്ചു” യൃക്തിപൂവ്വം 
സംസാരചക്രനാഭിയായ മനസ്സിനെ തടുത്തുകൊള്ളണം'". 

(്ഭഞാനവാസിഷ്ഠം) 
ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍െറ ദി വ്യോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക 
“യേഥാ ദീപോ നിവാതസ്ഥോ 
നേങാഗതേ സോപമാ സ്‌ മൃതഠ 
യോഗിനേഃടയതചിത്തസ്യ 
യുഞ്ഞതോ യോഗമാത്മനഃ?? 
(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവത്‌ഗീത 619) 
("കാററില്ലാത്ത ദിക്കില്‍ വിളക്കു” എപ്രകാരം ചലിക്കു 
ന്നില്ലയോ' ഇതു” ആത്മവിഷയമായ യോഗത്തെ അഭ്യ 
സിക്കുന്ന ജിതമാനസനായിരിക്കുന്ന യോഗിക്കു ദുഷ്യാന്ത 
മായി ചിന്തിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. യോഗിയുടെ ചിത്തവും 
അതുപോലെ നിശ്ചലമായിരിക്കുന്നുവെന്നത്ഥം). ഇതേ 
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തത്വത്തെ “ അഷ്യാവക്രഗീത' "യില്‍ ഇങ്ങനെ പ്രകാശി 
പ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 
“അഹോഭ്വന കല്ലോലൈര്‍ 
വിചിത്തരെര്‍ ഭാക്സമുത്ഥിതം 
മയ്യനന്തമഹാംഭോധൌ 
ചിത്തവാതേ സമുദ്ൃതേ?? 
(മനസ്സാകുന്ന കൊടുങ്കാററ" വീശിയപ്പോഠം ഞാനാകുന്ന 
ചിദാനന്ദസമുദ്രത്തില്‍ വിചിത്രങ്ങളായ പ്രപഞ്ച തിരമാ 
ലകഠം പൊങ്ങിമറിഞ്ഞു. അതുതന്നെ സംസാരം; കാററ 
ടങ്ങുമ്പോഠം സമുദ്രം പ്രശാന്തമാകുന്നതുപോലെ, മനസ്സട 
ങ്ങുമ്പോഠം സംസാരവും ഇല്ലാതാവും--അതു തന്നെ എന്‍െറ 
സ്വരൂപം) 
54. ൪: മിക്ക പഴങ്ങംക്കും വിത്ത്‌ ഉള്ളിലാണെ 
ല്‍ കശ്ുുമാഞ്ങക്ക്‌ ബീജം പുറമെയാണല്ലൊ. 
മനസ്സ്‌" കശുമാങ്ങയുടെ അണ്ടിപോലെ സംസാര 
ത്തിന്നു” പുറമെ ഇരിക്കണം. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- എപ്രകാരം എല്ലാ പഴങ്ങളിലും 
വിത്ത" ഉഠംക്കൊണ്ടിരിക്കുകയും, കശുമാങ്ങയുടെ വിത്ത" 
പഴത്തിന്നുവെളിയില്‍ ഇരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവോ അപ്പ 
കാരം സംസാരികളടെ മനസ്സ്‌" ബാഹൃയവിഷയങ്ങളില്‍ 
സദാ മുഴുകി ഇരിക്കുകയും ആത്മജ്ഞാനികളുടെ മനസ്സ്സു* 
ലൌകിക വ്യാപാരങ്ങളില്‍ വ്യാപ്പതമാണെങ്കിലും അവക്കു 
പുറത്തായി ആത്മവിചാരത്തില്‍ ഏകീകരിച്ചിരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ശ്രീരാമകൃഷ്ണപരമഹംസര്‍ ഇതേ തത്വത്തെ 
മനോഹരമായി പ്രതിപാദിച്ചതു* ശ്രദ്ധിക്കുക. 

* “നിങ്ങളുടെ പ്രവ്ൃത്തികളെല്പാം ചെയ്തുകൊള്ളക . 
എന്നാല്‍ മനസ്സു" ഭഗവാങ്കല്‍ വ്വെഴ്ണൂക. ഭാര്യയോടും കുട്ടിക 
ളോടടം അച്ചുനമ്മമാരോടും എത്രയും ഉററവമെന്നമട്ടില്‍ പെരു 
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മാറുക. എന്നാലും വാസ്തവത്തില്‍ അങ്ങനെയൊന്നുമ 
ല്ലെന്ന്‌ ആന്തരമായി. അറിഞ്ഞിരിക്കുക. ഒരു ധനികന്‍െറ 
വീട്ടിലെ വേലക്കാരിയെപ്പോലെ ഈ ലോകത്തില്‍ 
കഴിഞ്ഞുകൂടടക. സംസാരം വെള്ളംപോലെയാണ്‌. 
മനസ്സ” പാലുപോലെയും. രണ്ടും ഒന്നിച്ചൊഴിച്ചാല്‍ കൂടി 
ക്കലരും. പാലു” ഇളകാതെ ഒരു കലത്തില്‍വെച്ചു 
തൈരാക്കി, കടഞ്ഞു വെണ്ണയെടുക്കുക. എന്നിട്ട്‌ ആ 
വെണ്ണ വെള്ളത്തിലിട്ടാല്‍ അതു വെള്ളത്തില്‍ കലരുക 
യില്ല. വെള്ളം പററാതെ പൊങ്ങിക്കിടക്കും. ലോക 
ത്തില്‍ ജീവിച്ചോള. പക്ഷെ സംസാരിയാകരുതു”. 
“കൈ നനയാതെ മിന്‍ പിടിക്കുക” എന്നു പറയാറുള്ളതു 
പോലെ ലോകത്തില്‍ ജിീവിച്ചുകൊള്ളക, പക്ഷെ ലരകി 
കനാകരുതു”. '? 


(ശ്രിരാമകൃഷ്ണവചനാമൃതം) 


൭55, * ഭോഗസക്തിവിട്ട്‌" യോഗസാധനവഴി 
ദൈവത്തെ കണ്ടവനാണ്‌ ഇഞാനി. ശ്രവണവി 
ഷയത്തിലല്ല ആനന്ദം. ആനന്ദം അനുഭവസിദ്ധ 
മാണ്‌. ഈ സിദ്ധി എത്തിയ ആളാണ്‌” മഹാ 
ത്മാവു“. കല്ല്‌, മണ്ണ്‌, ഇവകൊണ്ടുള്ള വിഗ്രഹ 
ങ്ങം ദര്‍ശിച്ചവര്‍ മഹാത്മാക്കളാകുന്നില്ല. തന്ന 
ത്താന്‍ അറിഞ്ഞ ആളാണ്‌ മഹാത്മാവു“. 


വ്യാഖ്യാനം :-- വിഷയഭോഗാസക്തി ഉപേക്ഷിച്ചു" 
യോഗസാധനവഴി ദൈവത്തെ ദര്‍ശിച്ചവനാണ്‌ യഥാത്ഥ 
ജ്ഞാനി. ജഞാനി സ്വാത്മാവില്‍ ഇരശ്വരനെ ദര്‍ശി 
ക്കുന്ന. കരതലാമലകം പോലെ നിത്യാനുഭവമാണ്‌ 
ജ്ഞാനിയുടെ ഈശ്വരദര്‍ശനം. ഇന്ദ്രിയ നിഗ്രഹത്തിലുൂ 
ടേയയം മനോനിയന്ത്രണത്തി ലൃടേയും ആത്മധ്യാനത്തിലൂടെ 
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യമാണ്‌ ജ്ഞാനിക്കു ഈശ്വരദര്‍ശനം സ്വാനുഭവമായതു* 
ആത്മാനന്ദാനുഭവത്തെക്കുറിച്ചു പറഞ്ഞു കേട്ടതുകൊണ്ടു്‌ 
ആനന്ദം അനുഭവവേദ്യമാകുന്നില്ല. ആത്മദര്‍ശനം യോഗ 
സാധനവഴി സ്വാനുഭവമാക്കണം. അതാണ്‌ പരമാനന്ദ 
പദവി , ഇത്തരത്തിലുള്ള ആത്മദര്‍ശനാനുഭവം സിദ്ധിച്ച 
വരാണ" മഹാത്മാക്കഠം. ശ്രി വിദ്യാരണ്ൃയ സ്വാമികളുടെ 
ഉപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക. 

നോിരുപാധാി ബ്രഹ്മതത്തേ ഭാസമാനേസ്വയംപ്രദേ 

അദ്പൈതേ ത്രിപുടിര്‍നാസ്തി ഭൂമാനന്ദോയ/ ത ഉച്ൃതേ.?? 

ര്രീ പഞ്ചദശി) 


(സ്വയം പ്രകാശിക്കുന്നതും അദ്ധിതീയവുമായ ബ്രഹ്മത്വം 
ഉള്ളംകൈയിലെ നെല്ലിക്കയെന്നപോലെ സാക്ഷാല്‍ക്കു 
രിക്കപ്പെടുമ്പോഠം ത്രിപുടി നശിക്കുന്നു. അറിയയന്നവന്‍, 
അറിയത്തക്കതു”, അറിവു” എന്ന മൂന്നുപാധികരം ഇല്ലെന്ന 
നുഭവപ്പെടുന്നു . അതുകൊണ്ടു” ആ നിലയില്‍ അനുഭവപ്പെ 
ടുന്ന ആനന്ദം-ഭൂമാനന്ദം-മഹാനന്ദം എന്നു പറയപ്പെടുന്നു.) 
ഇത്തരത്തിലുള്ള മഹാനന്ദം സിദ്ധിച്ച്വരാണു്‌ മഹാത'മാ 
ക്കാം. ഈ മഹാനന്ദപപദം അപരോക്ഷാനഭൂതിയാണു* , 
ആയത്‌ അനുഭവിക്കുകതന്നെ വേണം. ഇന്നതെന്നു? 
വ്യക്തമായി പറഞ്ഞറിയിക്കുക ദുസ്സാദ്ധ്യമാണ്‌. ആത്മാ 
നന്ദത്തെക്കുറിച്ചു കേട്ടറിഞ്ഞതുകൊണ്ടോ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
വായിച്ചതുകൊണ്ടോ വലിയ പ്രയോജനമില്ല. സ്വാനു 
ഭവംതന്നെ മുഖ്യം . 

“€ശ്രുതേഃ ശതഗുണം വിദ്യാന്മനനം; മനനാദപി 

നിദിധ്യാസം ലക്ഷഗുണമനന്തം നിര്‍വ്വികല്പകം?” 
(ശ്രവണത്തേക്കാഠം നൂറിരട്ടി ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌ മനനം എന്നറി 
യക. മനനത്തേക്കാരം ലക്ഷം മടങ്ങു ശ്രേഷ്ലമാണ* നിദി 
ധ്യാസം. നിര്‍വ്വികല്പസമാധിയുടെ ഫലമാകട്ടെ അനന്ത 
വൃമാണു” .) ആത്മദര്‍ശനം സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചു നിര്‍വ്വികല്ല 
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സമാധി പൂകിയവരാണ”' മഹാത്മാക്കം. യോഗസാധന 
യിലൃടെയാണു്‌” അവര്‍ക്കു ഈ പരമപദം പുകുവാന്‍ സാധി 
ച്ചത്‌. അത്തരത്തില്‍ യോഗസാധനച്ചെയ്യാതെ, ചീത്ത 
വൃത്തികളെ നിരോധിക്കാതെ കല്ല", മണ്ണു”, ലോഹം ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള വിഗ്രഹങ്ങാം ദര്‍ശിച്ചുതുകൊണ്ടോ പൂജിച്ചാരാ 
ധിച്ചതുകൊണ്ടോ ഒരാഠം മഹാത്മാവാകുകയില്ല. തന്നില്‍ 
തന്നെ വിളങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആത്‌മസ്വരൂപത്തെ 
അന്തര്‍മുഖമായി ആരാഞ്ഞു” ആത്മദര്‍ശനം സാധിക്കുന്നു 
വന്‍ മാത്രമാണു” മഹാത്മാവു”. ബാഹൃമായി കാണേ 
ണ്ടുന്ന ഒരു വസ്മുവല്ല ഈശ്വരന്‍, ആയത്‌ അന്തര്‍മുഖ 
മായി സ്വഠനുഭവമാക്കേണ്ടുന്ന ഒരു തത്വമാണ്‌. 
ശ്രീ വിദ്യാരണ്യസ്വാമികഠം ഉപദേശിച്ചതു” ശ്രദ്ധിക്കുക. 

ടഉപേക്ഷൃതത്തീത്ഥയാത്രാ ജപാദീനേവകവ്യൃതാം 

പിണ്ഡം സമുല്‍സ്തജ്യകരം ലേ ഡീതിന്യായ ആപതേത്‌.”? 


(ശ്രീപഞ്ചദശി) 


(സ്വാധീനത്തിലിരിക്കുന്ന ആത്‌മധ്യാനം ചെയ്യാതെ 
തീത്ഥയാത്ര, ജപം, ഹോമം എന്നിങ്ങിനെയുള്ള കായ്യ 
ങ്ങളെ മാത്രം ച്ചെയ്യുന്നവന്‍ ഉള്ളംകയ്യില്‍ ധരിച്ചിരുന്ന 
അന്നകബളത്തെ ദൂരെ എറിഞ്ഞതിന്നുശേഷം കൈ നക്കുന്ന 
വര്‍ക്കുള്ള ഫലത്തിന്നു പാത്രമായ*വരും.) അതിനാല്‍ 
ആത്മധ്യാനംവഴി ആത്മദശനമെന്ന ഇരശ്വരദശനം സ്വാനു 
ഭവമാക്കി മഹാത്മാവാകുക. “ ' ഗാരുഡപുരാണ "ത്തിലെ 
ഈ ശ്ലോകം ശ്രദ്ധേയമാണു. 

:4സംപ്രാപ ഷോഗസിദഭ്ധിസ്ക പുണ്ണ്ണോയസ്ത ചാതമദര്‍ശനാല്‍ 

നകിഞ്ചിദ'ദ്ൃശൃതെ കായയും തേ നൈവസകലംകൃതം.?? 


(ആത്മപ്രത്യക്ഷംകൊണ്ടു” യാതൊരുത്തന്‍ യോഗസിദ്ധി 
യോടുകൂടി പൂര്‍ണ്ണുനായി ഭവിക്കുന്നു, അവന്‍൯ന്‍തന്നെയാണ്‌ 
കൃതകൃത്യന്‍. അവനാല്‍ ചെയ്യപ്പെടേണ്ടതായി ഒന്നും 
കാണുന്നില്ല) . 
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56. 4: നീരാ ഒഴുകുന്ന ദിക്കില്‍ ചളിയില്ല; അവിടം 
സ്വച്ഛമായിരിക്കും. ചളി എന്നത്‌ അജ്ഞാനം ; 
നീരൊഴുക്കു ഭക്തിയും ഇഞാനവും. 


വ്യാഖ്യാനം :--- ഒഴുകുന്ന വെള്ളത്തില്‍ അഴുക്കുണ്ടാവു 
കയില്ല, ചളി കെട്ടിനില്ലുകയുമില്പ. അതുപോലെ ആത്മ 
ജ്ഞാനഗംഗയില്‍ അജ്ഞാനമാകുന്ന ചളിയുണ്ടാവുക 
യില്ല. ഭക്തിഇഞാനാദിയയുടെ ഉദയത്തോടെ മനസ്സ്‌” 
നിര്‍മ്മലമായി പ്രകാശിക്കുന്നു. താന്‍ ദേഹമാണെന്ന 
അജ്ഞാനം നീങ്ങി താന്‍ നിത്യമായ ആത്മാവാണെന്ന 
ബോധമുണ്ടാകുന്നു. അതിനാല്‍ സാധകന്‍ സദാ ആത്മ 
വിചാരത്തില്‍ മുഴകണും. നിരന്തരമായി ആത്മാനുസന്ധാ 
നമെന്ന ഭക്തിസാധനയില്‍ ശ്രദ്ധാലുവാകണം. എങ്കില്‍ 
മനസ്സില്‍ കാമക്രോധാദി അഴ്ചക്കുകഠം കെട്ടിനില്ലകയില്ല. 
അജ്ഞാനമെന്ന ദേഹാത*മബുദ്ധിയയും നിങ്ങിത്തുടങ്ങും. 
ശ്രീ കപിലദേവന്‍ മാതാവായ ദേവഫ്ൂതിക്കു നല്‍കിയ 
ആത്മോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക. 
“ഏതാവാനേവ ലോക്േസ്പിന്‍ 
പുംസാം നിഃ ശ്രേയസോദയഃ 
തര്‍വ്രേണ ഭക്തിയോഗേന 
മനോമയ്യര്‍പ്പിതം സ്ഥിരം? 
(ശ്രീ മഹാഭാഗവതം) 


(൭ല്‍കൃഷ്ടമായ ഭകാതിയോഗത്തെ ആശ്രയിച്ചിട്ട്‌” എന്നില്‍ 
സമര്‍പ്പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന മനസ്സു്‌ ഇളക്കമില്ലാതെയിരിക്കു 
ന്നതായി വന്നാല്‍ അതുതന്നെ ഈ മനുഷ്യലോകത്തിലുള്ള 
വര്‍ക്കു മോക്ഷപ്രാഫ്തിക്കുള്ള ദോഷരഹിതമായ മാര്‍ഗ്ഗം). 
അതുകൊണ്ടാണു ശ്രീ വ്യാസമഹര്‍ഷി മകനായ ശുകന്നു്‌ 
ഇത്തരത്തില്‍ ഉപദേശിച്ചതു” . 

യദൃപ്യസ്ൃ മഹീം ദദ്യാദ* രത്നപൂര്‍ണ്ണാമിമാംനരഃ 

ഇദമേവതതട ശ്രേയ ഇതിമനോേയത തത്വവിത??? 


(ശ്രീ മഹാഭാരതം) 
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(മകന്നും ശിഷ്യന്നും രത്നപുര്‍ണ്ണുമായ ഈ ഭൂമിതന്നെ കൊടു 
കാമെന്നു വെണഡ്ണുക. എന്നാലും അതിനേക്കാഠം ശ്രേഷ”ഠം 
ഈ ആത്മജ്ഞാനംതന്നെയെന്നു തത്വമറിഞ്ഞയാഠം ഓത്മി 
രിക്കട്ടെ) . അതിനാല്‍ ഭക്തിജ്ഞാനയോഗമാഗ്ഗങ്ങളിലൂടെ 
മനോമാലിന്യങ്ങഠം നീക്കി ആത്‌മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം 
നേടണം. 


൭൧. * ഭക്തിയെന്നതു“ ചില്ലറ പണമൊ ആഹാരമൊ 
ദക്ഷിണയൊ ഭിക്ഷയൊ കൊടുക്കലല്ല. ഭക്‌ തിയെ 
ന്നതു്‌ സാവ്യവലൌകിക പ്രേമമാണ്‌. ദ്ൈപതഭാവന 
യില്ലാതെ സര്‍വ്വത്തിലും ദൈവത്തെ ദര്‍ശിക്കലാണ്‌ 
ഭക്തിം സമഭാവനയുണ്ടാവുകയാണ്‌ ശ്രേഷ്‌ഠമായ 
നേട്ടം. 


വ്യാഖ്യാനം :-- ബാഹൃത്തില്‍ മാത്രം പ്രകാശിപ്പി 
ക്കേണ്ട ഒന്നല്ല ഭക൦തി . ആന്തരമായി വികസ്വരമാകേണ്ട 
ദിവ്യഭാവമാണത” . ഭക്ഷണമോ പണമോ കൊടുക്കുന്നതു 
കൊണ്ടുമാത്രം അതു്‌ ഭക്‌തിയാകുന്നില്ല. അമ്പലങ്ങളില്‍ 
വഴിപാടുകരം ചെയ്‌തതുകൊണ്ടോ സാഗുക്കഠംക്കും ദരിദ്ര 
ന്മാര്‍ക്കും അന്നദാനം നല്‍കിയതുകൊണ്ടോ ഒരാഠം ഭക്‌ത 
നാകുന്നില്ല. എല്ലാററിലും ഒരേ ഒരു പരമാത”മാവിനെ 
ദര്‍ശിച്ചുകൊണ്ടുള്ള സമഭാവനയോടുകൂടിയ നിമ്മലപ്രേമ 
മാണ്‌ ഭക”തി . ഭേദഭാവനയുപേക്ഷിച്ചു”, ഏതിലും നിറ 
ഞ്ഞുവഴിഞ്ഞ ആത്‌മചൈതനൃത്തെ സ്വന്തം ആത്‌മാ 
വിന്‍െറ അവിച്ചിന്ന ഘടകമെന്ന ഭാവനയില്‍ കാണുക 
എന്നതാണ്‌ യഥാത്ഥമായ ഭക്‌തി. ശ്ര മഹാഭാഗവത 
ത്തില്‍ ഉത്തമഭക്‌ തന്‍െറ ലക്ഷണം വൃക്‌തമാക്കിയ ഭാഗം 
അത്യന്തം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌" . 
സവ്യഭൂതേഷ്യയ: പശ്യേദ്‌ ഭഗവത്ഭാവമാത “മനഃ 
ഭൂതാനി ഭഗവത്യാത്‌മന്നേഷ ഭാഗവതോത്തമഃ?? 


(ഏകാദശമസ്കന്ധം) 
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(ഏല്ലാ ഭൂതങ്ങളിലും പരമേശ്വര സ്വരൂപമായ തന്‍െറ 
ആത്മാവിനേഷയം പരമേശ്വരസ്വരൂുപമായ തന്‍െറ ആത്മാ 
വില്‍ എല്ലാ ഭൂതങ്ങളേയും കാണുന്നവന്‍ തന്നെ ഉത്തമകോ 
ടിയിലുള്ള ഭക്‌തന്‍) ശ്രീ കപിലഭഗവാന്‍െറ ദിവ്യോപ 
ദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക. 
അഹം സവ്വേഷ്ുയ ഭൂതേഷു ഭ്രതാത ”മാവസ്ഥിതഃ സദാ 
തമവജഞായമാംമത്യുഃ കുരു തേര്‍ച്ചാവിഡംബനം?? 
€€ദയാമാം സര്‍ വ്വേഷ്ു ഭൂതേഷ്യ സന്തമാത“മനമിശ്വരം 
ഹിത്വാര്‍ച്ചാം ഭജതേ മൌഡ്യാല്‍ ഭസ്മുന്വേവ... 
ജ്‌ജുഹോതിസഃ?* 


ത്രീ മഹാഭാഗവതം) 


(ഭൂതങ്ങളുടെ ആത്മാവായിരിക്കുന്നവന്‍ ഞാനാകയാല്‍ 
സകല ചരാചരങ്ങളിലും വസിക്കുന്നവനാകുന്നു. ആ 
എന്നെ സര്‍വ്വാത്‌മാവായറിയാതെ ദേഹത്തില്‍ ആത്‌മാ 
ഭിമാനത്തെ വഹിച്ചുകൊണ്ടു” യാതൊരു മത്ത്യന്‍ പ്രതിമാ 
ദികളില്‍ എന്നെ പൂജിക്കുന്നവോ, അവന്‍ പൂജിക്കുന്നു 
വെന്ന്‌ നടിക്കുന്നു എന്നല്ലാതെ എറെറ സ്വരൂപത്തെ 
അറിഞ്ഞവനല്ല.) 

(സകല്ഭൂതങ്ങളിലും പ്രത്യഗാത്മാവായിട്ടും, അന്തയ്യാ 
മിയായിട്ടും വസിക്കുന്ന എന്നെ ആ വിധം അറിയാതെ 
പ്രതിമയെ ഭജിക്കുന്നവന്‍ മൂഡതനിമിത്തം ഭസമത്തില്‍ 
ഹോമിക്കുന്നവനോടട തുല്യ നാകുന്നു.) യേശുദേവന്‍െറ 
അമൃതവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക. 


“ഞാന്‍ ദൈവത്തെ സുഹിക്കുന്നുവെന്നു പറയുകയഷ്യം.. 
അതേസമയം സഹോദരനെ ദ്വേഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നവന്‍ 
അസത്യമത്രേ പറയുന്നതു” -- ദൃശ്യനായ സഹോദരനെ സ്നേ 
ഹിക്കാത്തവനു” അദുശ്യനായ ദൈവത്തെ സ്നേഹിക്കുവാന്‍ 
കഴിയുന്നതെങ്ങനെ -- “ദൈവത്തെ സ്‌നേഹിക്കുന്നവന്‍ 
തന്‍െറ സഹോദരനേയും സ്‌നേഹിക്കണം” എന്ന കല്പന 


ധന 


യാണ നമുക്കു ദൈവത്തില്‍നിന്നു ലഭിച്ചിട്ടുള്ളതു”. 
(യോഹന്നാന്‍ 4, 20, ത) 


ടെ. 229 -. 


മുഹമ്മദ”നബിയുടെ ദിവ്യവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക. 


* “അയല്‍വാസി പട്ടിണികിടക്കുമ്പോഠം സുഭിക്ഷ 
മായി കഴിയുന്നവന്‍ എന്‍െറ അനുയായിയല്ല. 
ശ്രികൃഷ്ണഭഗവാന്‍െറ ദി വ്യോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക . 


€: അദ്വേഷ്ടാ സര്‍വ്വ ഭൂതാനാം 
മൈത്രഃ കരുണ ഏവച്ച്‌* 


അതായതു”, സവ്വഭൂതങ്ങാഠംക്കും ദോഷം ചെയ്യാത്തവനായ്യം 


മീത്ര ഭാവത്തോടുകൂടിയവനായും കരുണയുള്ളവനായ്യം ഉള്ള 
എന്‍െറ ഭക” തന്‍ എനിക്കു പ്രിയനാകുന്നു . 


൭൫8,  ഭക്തിക്കനുസരിച്ചാണ്‌ മുക്തി. നല്ല പ്രയത്നം 
ചെയ്യാല്‍ നല്ല ശമ്പളം; സ്വല്പപ്രയത്നത്തിന്നു സ്വല്പ 
ശമ്പളം മാത്രം: ലി 


പ്യാഖ്യാനം :-- ഭക്തിയുടെ ദാര്‍ഡ്മ്യം പോലെയാണ്‌ 
എളപ്പത്തിലൊ താമസിച്ചോ ജീവനുക”തനാകുന്നതു"*. 
നാം നന്നായി യോഗസാധനച്ചെയ്കാല്‍ സ്വാനുഭവമെന്ന 
നല്പ ശമ്പളം -മോക്ഷം-- അതിവേഗം ലഭിക്കുന്നു. അതാ 
യതു”, നിരന്തരാഭ്യാസത്താല്‍ മാത്രമേ നമുക്കു ആത്മാനന്ദം 
ലഭിക്കുകയുള്ളവെന്നര്‍ത്ഥം . അതിനാല്‍ ഒട്ടും അമാന്തം 
കാണിക്കാതെ ആത്മധ്യാനം ചെയ്യുക, മഹാത്‌മാക്കളുടെ 
സാരോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക. 
ഗേഹചേചവേദവേദിീദഥസത്ൃമന്തി 
ന ചേദിഹാവേദീന്മ ഹതീവിനഷ്ടിഃ”* 
(കേനോപനിഷത്തു”) 


(പ്രരമാത്മാവിനെ ഈ ജന്ത്തില്‍ത്തന്നെ പ്രാപിക്കാന്‍ 
കഴിഞ്ഞാല്‍ അവന്‍ ധന്യനായി. അതറിയാതെപോയോ, 
വലിയനാശം അവനെ കാത്തിരിപ്പുണ്ട്‌.) സാധാരണ 
ഉച്ചപ്പണിക്കു ഉച്ചക്കൂലിയും അന്തിപ്പണിക്കു അന്തിക്കൂ 
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ലിയ്യം മാത്രമെ കിട്ടാറുള്ള. അതുപോലെതന്നെയാണ്‌ 
ഭക"തി മാര്‍ഗ്ഗവും. ഈശ്വരധ്യാനത്തിന്നനുസരിച്ചിരിക്കും 
ഈശ്വരാനുഗ്രഹവും. എത്രത്തോളം തീവ്രസാധനയില്‍ 
മുഴുകുന്നുവോ അത്രത്തോളം മനസ്സു്‌ ശുദ്ധമാകുന്നു. അതു 
കൊണ്ടാണു” ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഇങ്ങനെ ഉപദേശിച്ചതു”. 

തസ്മാത്‌ സധ്വേഷ്യ കാലേഷ്ടു 

മമനുസ്മര യുദ്ധ്യച 

മയ്യര്‍പ്പിത മനോബ്ുദ്ധി 

മ്മാമേവൈഷ്യസ്യസംശയഃ$?ഃ 

(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 8/7) 


(അതിനാല്‍ സര്‍വ്വകാലത്തും എന്നെ ഓര്‍ത്തടരാടുക. 
എന്നില്‍ മനസ്സുറപ്പിച്ചാല്‍ എന്നെ നീ തീര്‍ച്ചയായും 
പ്രാപിക്കും). യോഗസാധനയില്‍ ഒട്ടും അമാന്തം കാണി 
ക്രരെതു”. നാളേദ്റ്റു നീട്ടിവെക്കേണ്ട ഒരു കാര്യമല്ല ആത്മാ 
നുസന്ധാനമെന്ന ഭക്തിസാധന. നിത്യവും അഭ്യസിച്ചുറ 
പ്പിക്കേണ്ടതാണതു”. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ 
അര്‍ജ്ജുനനോട്‌” ഇങ്ങനെ ഉപദേശിച്ചതു'. 

:പ്രയത്നാദൃയതമാനസ്തൂ 

യോഗീ സംശുദ്ധകിലബിഷഃ 

അനേകഴളനമ സംസിദ്ധ.. 

സ്ലതോയാതി പരാം ഗതിം? 

(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 6/45) 

(മേല്‍ക്കുമേല്‍ അധികം പ്രയത്നത്തോടുകൂടി യോഗാഭ്യാസം 
ചെയ്യുന്ന യോഗി പാപത്തില്‍ നിന്നു മോചിച്ചവനായി 
അനേകം ജന്മങ്ങളില്‍ ചെയ്‌ത യോഗഥാഭ്യാസംകൊണ്ടു 
ജ്ഞാനസിദ്ധിയെ പ്രാപിച്ചതിന്‍െറശേഷം മോക്‌ഷത്തെ 
പ്രാപിക്കുന്നു). വേഗത്തില്‍ മുക്തിയെ പ്രാപിക്കണമെന്നി 
ച്ചിക്കുന്നവന്‍ അധികം പ്രയത്നം ചെയ്യേണ്ടതാണെന്നും അല്ല 
പ്രയത്നം ചെയ്യുന്നവന്‍ വളരെ കാലംകൊണ്ടേ മുക്തിയെ 
പ്രാപിക്കുകയുള്ളവെന്നും ഇതുകൊണ്ടു” അത്ഥമാകുന്നു, 
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9൮, & വെള്ളമില്ലാത്ത പാത്രംകൊണ്ടു പ്രയോജന 
മില്ല. വെള്ളം ഭക്‌തി. പാത്രം ബുദ്ധി_ സൂക്ഷമ 
ഭക്‌ തിയില്ലാത്തവന്‍ മനുഷ്യനല്ല. ശരീരത്തിന്മേല്‍ 
വെളിച്ചപ്പാടു ണ്ടാകുന്നതു ഭകതിയല്ല, കൃത്രിമതന്ത്ര 
മാണ്‌, തന്ത്രമെന്നതു” അധോഗതി; മദ്ധ്യമാഗ്ഗ 
മാണ ശക്‌ തിയുടെ ഗതി. തന്ത്രം ശരീര പ്രധാനം; 
ശക്‌തി ആത്മപ്രഭാവം. ശകാതിയാകുന്ന അഗ്നി 
ക്കമുമ്പില്‍ തന്ത്രം നിവ്വീര്യമാണു?. 


വ്യാഖ്യാനം :-- വ്വെള്ളം നിറയ്ക്റാത്ത പാത്രംകൊണ്ടു 

ഭക്ഷണം പാകം ചെയുവാനാകാത്തതുപോലെ ഭക്തി എന്ന 
ജലമില്ലാഞ്ഞാല്‍ ബുദ്ധിയെന്ന പഠത്രുംകൊണ്ടു? ആത്മാന്‌ 
ന്ദമെന്ന പാകസിദ്ധിയുടെ പ്രയോജനം ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. 
പരമാത്മപ്രേമമെന്ന സുൂക്ഷ്ൃഭക്തിയില്പാത്തവന്‍ മനുഷ്യ 
നെന്ന പേരിന്നഹനല്പ. അതുകൊണ്ടാണു” * നാരദഭക്തി 
സൂത്ര" "ത്തില്‍ ഭക്തിയെ ഈവിധം നിവ്വചിച്ചതു”. 

“സാ ത്വസ്മിന്‍ പരമപ്രേമരൂപാ. 

അനിര്‍വചനീയം പ്രേമസ്വരൂപം.”? 
(പരമപ്രേമമാകുന്നു ഭക്തിയുടെ സ്വരൂപം). 


**യല്പബ്‌ധ്വാ പുമാന്‍സിദ്ധോ ഭവതി അമൃതോ ഭവതി 
തൃപ്ലോ ഭവതി. യത'പ്രാപ്യ ന കിഞ്ചിദ” വാഞ്രതി 
ന ശോചതിനദ്ദവേഷ്ടിനരമതേം?? 


(അതു ലഭിച്ച മനുഷ്യന്‍ എല്ലാററിനെയും സ്നേഹിക്കും, 
ഒന്നിനെയും വെറുക്കുകയില്ല; നിത്ൃയസംതൃപ൦തനായി 
ഭവിക്കും). ശരീരത്തിന്മേല്‍ വെളിച്ചപ്പാടുണ്ടാകുന്നതു 
ആത്മപ്രേമമെന്ന ഭക്‌തിയുടെ ലക്ഷണമല്ല; ആതമപ്രഭാ 
വത്തിന്‍െറ ശക്‌ തിയുമല്ല; ശരീരഭാവനയുടെ തന്ത്രമാ 
ണതു”--അധോഗതി കുറിക്കുന്ന ആ തന്ത്രം ബാഹ്യപ്രധാന 


൦. 282 -- 


മാണ്‌”. അതില്‍ ആത്മപ്രേമത്തിന്‍െറ കണികപോലു 
മില്ല. മദ്ധ്യമാറ്റമാണു്‌ ശക്‌തിയുടെ ഗതി- അതായതു", 
ധ്യാനബലം കൂടുബോഠം കുണ്ഡലിനിശക്‌തി മൂലാധാര 
ത്തില്‍ നിന്നുണന്നു മദ്ധ്യമാഗ്ുമായ സുഷു്ൂൃവഴി സഹസ്രാര 
ത്തിലേക്കു ഗമിക്കുന്നു. അതാണ്‌ യ്വഥാത്ഥ ഭക്തിയുടെ 
ലക്ഷണം. ഇതാണ” ഭക'തിയയടെ ശക്തിമാഗ്ഗം. തന്ത്രം 
ശരീരപ്രധാനമാണ്‌ . ശരിരത്തിന്മേലുള്ള ബാഹൃച്േഷ്ഠ 
കളാണതില്‍ പ്രകടമാവുന്നതു”. ഭക്‌ തിമാഗ്ലമതല്ല. പര 
മാത്മാവിലുള്ള നിരന്തരമായ അനുസന്ധാനമാണു” ഭക്തി. 
ഉള്ളിലുള്ള പ്രേമഭാവം വികസിച്ചു പ്രകാശിക്കുകയും ജീവ 
പരയോരൈക്യം സ്വാനുഭവമാവുകയുമാണ്‌ ഭക്‌തിയുടെ 
ലക്ഷണം. ആഅത്മപ്രഭാവമാണരതു്‌”. അതിഒന്‍റ മുമ്പില്‍ 
തന്ത്രപരവും നിസഡ്സാഭരവുമായ ശരീരഭാവനഷ്ക്കു” യാതൊരു 
സ്ഥാനവുമില്ല. നില്ലയവാന്‍ ത്രാണിയില്ല. അമ്പലങ്ങ 
ളിലും കാവുകളിലും ചിലര്‍ ദൈവത്തിന്‍െറ പേരില്‍ 
വെളിച്ചപ്പെട്ട്‌” ഭക”തിപ്രകടനം നടത്തി ജനങ്ങളെ കബ 
ളിപ്പിക്കുന്നതു നാം കാണാറുണ്ടല്ലോ. വെറും കാപട്യമാ 
ണതെന്നും കൃത്രിമതന്ത്രമാണെന്നും അധിക ജനങ്ങളും ധരി 
ക്കുന്നില്ല. 


60. “ ഭൌതികസുഖങ്ങഠംക്കു വേണ്ടിയല്ല നിഷ്ക്നാമ 
ഭക്‌തി. ഈ ഭക്‌തി പ്രകൃതിയുമായി ബസ്ധപ്പെട്ട 
തല്ല. ഈ ഭക്തി ബ,ദ്ധിമുട്ടുകളില്ലാതാക്കാനുള്ളതല്ല. 
ഈ ഭക്‌തിയും ബ,ദ്ധിമുട്ടുകളും തമ്മില്‍ യാതൊരു 
ബന്ധവുമില്ല, ഈ ഭക തിയില്‍നിന്നു” ആരും 
പിന്‍തിരിയരുതു്‌. ഈ ഭക്‌ തിമാഗ്ലേണ അവന്‍ 
പുരോഗമിക്കണം. ഉട്ടമ്പ” കോട്ടമതിലിയേരഃ 
ഏതുവിധം വിടാതെ ഉറപ്പില്‍ പററിപ്പിടിക്കു 
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ന്നുവോ, അതുപോലെ അചഞ്ചലമായ വിശ്വാസ 
ത്തോടെ നിഷ്ണാമഭക്‌തി ഹൃദയകമലത്തെ കെട്ടിപ്പി 
ടിക്കണം. ഭക്‌തിയുക്‌തിമാഗ്ലേണ ശക്‌തിയയമായി 
ചേന്നു” ഒന്നാവണം. അത്തരം ഭക്തിയാല്‍ ഹൃദയം 
അതിന്‍െറ ഉപാധികളില്‍നിന്നും പരിശുദ്ധമാവട്ടെം 
അത്തരം ഭക്‌”തിയാലെ ആശകളില്‍നിന്നും പരിപൂ 


ലൂ്ുമായും മുക്‌തമാവട്ടെ. * 


വ്യാഖ്യാനം :-. ഭക്‌തിയെന്നതു* നിഷ്‌കാമഭക്തി 
യായിരിക്കണം. “എനിക്ക അതു” നേടണം എനിക്ക 
ഇതുവേണം ' എന്നിത്യാദി ലൌകികമായ കാര്യലബ്ദി 
ക്കായി ഭക്തിക്ക്‌ യാതൊരു ബന്ധവുമുണ്ടാകരുതു”. അതാ 
യതു" ഭൌതികമായ ലാഭനേട്ടങ്ങഠംക്കായി ഭക്തിയെ ദുരുപ 
യോഗപ്പ്പെടുത്തരുതു”. ഇത്തരം ഭക്തി യഥാത്ഥ ഭക്തിയല്ല. 
പരഭക തി അഥവാ പരമാത്മദശനമാണ്‌ മുഖ്ര്യോദ്ദേശ്യം . 
ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികളടെ ഉപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക. 


* “ഈശ്വരനോട്‌” “ഈശ്വരാ ! എനിക്കു” ഇതുതരണേ, 
അതുതരണേ,” എന്നൊന്നും പ്രാര്‍ത്ഥിക്കരുതു". അതു 
തെററാണ*. ഈശ്വരനെ സ്‌ നേഹിക്ക മാത്രമേ ചെയ്യാവു. 
* “അതുവേണം, ഇതുവേണം'” എന്നിങ്ങനെ ഈശ്വരനോ 
ടപേക്ഷിക്കുന്നതു” ഈശ്വചരനിന്ദയാണ്‌. മുക്തിക്കുവേണ്ടി 
മാത്രമേ ഈശ്വരനെ ആരാധിക്കാവു. ” 

(വിവേകാനന്ദ സാഹിതൃസവ്വസ്വം). 


ഒരിക്കല്‍ ഒരു മഹാരാജാവിന്‍െറ അഭ്ൃത്ഥനപ്രകാരം 
അരമനയിലെത്തിയ ആത്‌മജ്ഞാനിയായ സത്‌പുരു 
ഷന്‍ രാജാവിന്‍െറ ഈശ്വരപ്രാത്ഥന കേട്ടതു” ഇപ്രകാരമാ 
യിരുന്നു. ““പ്രഭോ! എനിക്ക്‌” ഇനിയും സന്തതിയെ 
തമണേ, ഏറെസ്സറമ്പത്തു തരണേ, എന്‍െറ രാജ്യം അധികം 
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വിസ്‌തൃതമാക്കിത്തരണേ, എന്‍െറ ശരീരത്തിനു” 
അധികം ആരോഗ്യവും ഉണ്ടാക്കിത്തരണേ' " എന്നു” അതു 
മുഴമിക്കും മുമ്പ മഹാത്‌മാവു* എഴുന്നേററു മെല്ലെ മുറിയില്‍ 
നിന്നു പുറത്തേക്കു നടന്നു. അതുകണ്ടു പരിഭ്ൂമിച്ചു രാജാവു 
പിന്നാലെ ചെന്നു” ““മഹാശയ, അങ്ങു യാത്രയായോ! 
എന്‍െറ സമ്മാനം സ്വീകരിച്ചില്ലല്ലോ”” എന്നു സങ്കടം 
പറഞ്ഞു. അദ്ദേഹം തിരിഞ്ഞുനിന്നു രാജാവിനെ നോക്കി 
“ഞാന്‍ ഇരപ്പാളികളോട്‌്‌” ഇരക്കുന്നവനല്ല; നിങ്ങഠം 
ഒരിരപ്പാളി, അതില്‍ കവിഞ്ഞൊന്നുമല്പ. നിങ്ങളെ 
പ്പോലുള്ള ഒരിരപ്പളിയുടെ കയ്യില്‍നിന്നു വല്ലതും വാങ്ങു 
വാന്‍ മിനക്കെടുന്ന ബുദ്ധിശുന്യനല്പ ഞാന്‍. നില്‍ക്കൂ, 
എന്‍െറ വഴിയെ വരണ്ട്‌ " എന്നു പറഞ്ഞു നടന്നു. വെറും 
യാചകയാര്‍ക്കും യഥാര്‍ത്ഥ ഭക്‌തന്മാര്‍ക്കും തമ്മിലുള്ള 
വൃത്യാസം ഈ കഥമ്മില്‍ വ്ൃക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ടു”. യാചന 
പ്രേമത്തിന്‍െറ ഭാഷയല്പ. പ്രേമത്തിനു പ്രതിഫല ചിന്ത 
യില്ല. പ്രേമം പ്രേമത്തിനുവേണ്ടി മാത്രം. യഥാര്‍ത്ഥ 
ഭക്‌തി ആന്തരമായ ഒരനുഭവവിശേഷവും സകലതിലും 
ഏകത്വം ദര്‍ശിക്കപ്പെടുടന്ന വിശിഷ്ടവും ശുദ്ധവുമായ ഭാവ 
നയ്യം മാത്രമ്ൃയണ്‌. അല്ലാതെ ദൈനംദിന ജീവിതത്തിലെ 
അല്ലുലുകഠം ഇല്ലാതാക്കുവാന്‍ ഭക്തി ഒരു തരത്തില്യം ഉപ 
യോഗപ്പപെടുത്തേണ്ടതല്പ. ഒരു യഥാത്ഥ ഭക”തന്‍ അത്തര 
ത്തില്‍ ഒരിക്കലും പ്രാത്ഥിക്കുകയില്പ. കള്ളക്കേസ്സാണെ 
ങ്കിലും അതിന്‍റെ വിജയത്തിന്നായി പലരും അമ്പലങ്ങ 
ളിലും പള്ളികളിലും മററും പ്രാര്‍ത്ഥനകഠം ചെയ്യുന്നു ! 
ലൌകികമായ അല്പലുകഠം ഇല്ലാതാക്കുവാനല്ല നാം ഭക്‌ത 
ന്മാരാകേണ്ടതു”. ഈ അല്പലുകളും ഭക്‌ തിയുമായി കടലും 
കടലാടിയും തമ്മിലുള്ള ബന്ധമേ ഉള്ള. ദക്ഷിണേശാര 
ക്ഷേത്രം നിമ്മിച്ച റാണി രാസ്‌മണിയെ ശ്രീരാമകൃഷ്‌ണ 
ദേവന്‍ പ്രഹരിച്ചുത്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക, “ “ഒരു ദിവസം റാണാ 
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രറസ*മണി ദക്ഷി ണേശ്ചരത്തു വന്നു. ഗംഗാസ്ത്ാനത്തിനു 
ശേഷം പ്രാത്ഥനയ്‌്‌ക്കും ധ്യാനത്തിനുമായി ക്ഷേത്രത്തില്‍ 
പ്രവേശിച്ചു. ജഗദംബയയടെ സമീപത്തുതന്നെ അവര്‍ 
സ്ഥാനമുറപ്പിച്ചു. ശ്രീരാമകൃഷ“ണനും അപ്പോം അവിടെ 
ഉണ്ടായിരുന്നു. പതിവുപോലെ ശ്രീരാമകൃഷ്ണനോട്‌” ഒരു 
കീര്‍ത്തനം പാടുവാന്‍ അവര്‍ അഭ്യത്ഥിച്ചു. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ 
അതു സമ്മതിക്കുകയും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഗാനങ്ങളുടെ പര 
മാനന്ദലപഹരിയില്‍ ആ ക്ഷേത്രപരിസരം മുഴുവന്‍ ആമഗ്ന 
മാവൃകയ്യം ചെയ്തു. കുറച്ചുകഴിഞ്ഞു", “ “എത്ര”! ഇവിടെയും 
ആ ഉത്‌ കണ്ണയോ? " " എന്നു പറഞ്ഞുകൊണ്ടു രണ്ടുപ്രാവശ്യം 
റാണിയെ പ്രഹരിച്ചു. അവിവേകിയായ ഒരു കുട്ടിയെ 
ശിക്ഷിക്കുന്ന.പിതാവിന്‍െറ ഭാവമായിരുന്നു ശ്രീരാമകൃഷ്ണ 
നന്‍്റതു”; റാണിയയടേതാകട്ടെ എത്തോ ഒരു തെററിനു ശിക്ഷി 
ക്പ്പൈട്ട കുട്ടിയയടേതും. ഭക*തിഗാനങ്ങളില്‍ ശ്രദ്ധപതി 
ക്ടന്നതിനുപകരം കോടതിയിലുള്ള ഒരു കേസിനെപ്പുററി 
താന്‍ ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നതു” ആ യുവപുരോഹിതന്‍ 
(ശ്രീരാമകൃഷണന്‍) മനസ്സിലാക്കിയതില്‍ റാണി അത്ഭുത 
പ്പെട്ടപോയി , "” 

(ശ്രീരാമകൃഷ”"ണദേവന്‍ -- ജീവിതചരിത്രം) 


അക്‌ബര്‍ ചക്രവത്തി ഒരവസരം പള്ളിയില്‍വെച്ചു 
പ്രാത്ഥിക്കുമ്പോഠം അവിടെയുണ്ടായിരുന്ന ഗുരുനാനാക്ക' 
ഉച്ചത്തില്‍ പൊട്ടിച്ചിരിക്കുകയുണ്ടായി . എന്താണിങ്ങനെ 
ചിരിക്കുവാന്‍ കാരണമെന്നു” അക്‌ബര്‍ ഗുരുനാനാക്കി 
നോടു” ചോദിച്ചപ്പോഠം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മറുപടി ഇതാ 
യിരുന്നു. “ “തീച്ചയായും ഞാന്‍ ചിരിച്ചതിന്‍െറ കാരണം 
നിങ്ങഠംക്കറിയാം. നിങ്ങഠം പള്ളിയി ലേക്കു വരുന്ന 
തിന്നുംമുമ്പ” പഠഞ്ചാലരാജാവ്‌ കുറെ കുതിരകളെ നിങ്ങഠം 
ക്യെച്ചൂതന്നിട്ടുണ്ടായിരുന്നു. നിങ്ങഠാംക്കു കുതിരകളോടട 
എത്രയും ഇഷ്ടവുമാണ്‌. നിങ്ങഠം ഇവിടെ പ്രാത്ഥിക്കുന്നു 
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ണ്ടെങ്കിലും നിങ്ങളുടെ ചിന്ത മുഴുവന്‍ ആ കുതിരകളിന്േമേ 
ലായിരുന്നു. ഉതു സത്ൃമല്ലെ ?”" അക്‌ബര്‍ ചക്രവത്തി 
ആയതു” സമ്മതിക്കുകയും അതില്‍പിന്നെ ഗരുനാനാ 
ക്ഖിന്‍െറ തത്വങ്ങഠം പ്രചരിപ്പിക്കുവാന്‍ പുള്ണുസ്വാതന്ത്രം 
നല്ലകയയം ചെയ്തു. (ഭഗനഅല ൭1൧0൭5 ൨ 30൩0, 
1078, 10450ഗബേടേ 27 81 90 5൭൩൭ ടലി 
ച). ഉത്തമഭക്തി, നിഷ്ണാമഭക്‌തി--അഹേതുകീ ഭക്തി 
യായ പരാഭക്‌ തിയാണ്‌ . ഭൌതികമായ നേട്ടങ്ങഠംക്കോ 
ലൌകികമായ ബുദ്ധിമുട്ടകളുടെ നിവാരണത്തിന്നോ ഉള്ള 
ഭക”തി തികഞ്ഞ മൂഡതയാണ്‌ . ഈ അധമഭക”തി കൈ 
വെടിഞ്ഞ്‌ , പ്രപഞ്ചത്തിന്നാധാരമായ സച്ചിദാനന്ദശക്തി 
തന്നെയാണ്‌ താനെന്നുള്ള വസ്തുതയെ -- അജ്ഞാനത്താല്‍ 
മറക്കപ്പെട്ട സത്യബോധത്തെ -- സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചു്‌ പര 
മാത്മശക്തിയയമായി ഐകൃം പ്രാപിക്കുവാനുള്ള ആത്മാര്‍ 
ത്ഥമായ പ്രയത്‌നം -- ആത്മാനുസന്ധാനംതന്നെ ഉത്തമ 
ഭക്തി (പരാഭക്തി). ശ്രീനാരായണഗുരുദേവന്‍െറ ദിവ്യോ 
പദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക . 

രനുസന്ധീയതേ ബ്രഹ്മ 

ബ്രഹ്മാനന്ദഘനംയതഃ 


സദാ ബ്രഹ്മാനുസന്ധാനം 
ഭക്തിരിതൃവഗമൃതേ?* 


(ദര്‍ശനമാല) 


(ബ്രഹ്മം ആനന്ദഘനമാണ്‌ . അതുകൊണ്ട്‌” സത്യന്വേ 
വ്റികഠം ധ്യാനേമനനങ്ങളില്‍കൂടി ബ്രഹ്മസ്വരൂപം പിന്‍ 
തുടരന്നുകൊണ്ടൊിരിക്കുന്നു. ഇടവിടാതെയുള്ള ബ്രഹ്മസ്വരൂ 
പാനുസന്ധാനമാണു്‌* ഭക്‌തി യെന്നറി യപ്പെടുന്നതു”) . 
അതോടെ ഞാനെന്നും നിയെന്നുമുള്ള ഭേദചിന്ത ഇല്പാതാവു 
കയ്യം ഉത്തമനായ ഭക്‌ ത൯ സര്‍വ്വരിലും സമഭാവന കൈ 
ക്കൊള്ളകയ്യം അതുവഴി സാവ്ൃത്രികപ്രേമം ചൊരിയുകയും 
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ചെയ്യുന്നു. ഈ ഭക്‌തിഭാവമാണ്‌* വികസിക്കേണ്ടത്തു". 
പരമാത്മചൈതനുത്തെ സവ്ൃവത്തിലും ദശിക്കുകയ്യം പ്രേമ 
ഭാവത്തോടെ സ്വ്വരേയും സേവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌" 
ഉത്തമഭക്‌”തന്‍െറ ലക്ഷണം. ഉടുമ്പ്‌ എപ്രകാരം കോട്ട 
മതിലിനേല്‍ വളരെ ഉറപ്പില്‍ പിടിവിടാതെ പററിപ്പി ടി 
ക്കുന്നുവോ അതുപോലെ അചഞ്ചലമായ ആത്മവിശ്വാസ 
ത്തോട്കൂടി സാധകന്‍ നിഷ്ഡാമഭക്‌തിയെന്ന യോഗത്തെ 
ഹൃുദയകമലത്തില്‍ സദാ അനുഹ്യിച്ചു ബ്രഹ്മാനന്ദാനുഭവമു 
ണ്ടാക്കണം. സുഷ്യയവിചാരമെന്ന (നിത്യാനിത്യ വിവേക 
മെന്ന) യുക”തി ബോധത്താല്‍ സത്യ മെരന്തന്നറി ഞ്ഞു, 
ഭക്‌തിഭാവത്തോടെ യോഗസാധന ചെയ്തു്‌” സച്ചിദാനന്ദ 
ശക്‌തിയയമായി താദാത്മ്യം പ്രാപിക്കുക എന്നതുതന്നെ 
മനുഷ്യജീവിതത്തിന്‍െറ പരമലക്ഷ്യം. അത്തരത്തിലുള്ള 
ഭക്‌തിയാല്‍ സര്‍വ്വരുടേയും ഹൃദയം പരി ശുദ്ധമാവട്ടെ. 
ഇഭ നിഷ*ക്കാമഭക”തി ഏവരിലും ശക്‌തിയാജ്ജിക്കട്ടെ. 
അതുവഴി ഇന്ദ്രിയങ്ങളെല്ലാം അടങ്ങിയൊതുങ്ങി ശാന്തമാ 
വട്ടെ. ജീവന്‍ കാമങ്ങളില്‍നിന്നും പരിപൂണ്ണുമുക്തനായി 
ഗുണാതീതനായി ആത്‌ മജ്്യോതിസ്സ്ായി വിളങ്ങട്ടെ. 
ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍െറ ഉപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക . 


“€അദ്ദേഷ്യാ സര്‍വ്വ ഭൂതാനാം 
മൈത്രഃ കരുണ ഏവചച 
നിമ്മമോ നിരഹംകാരഃ 
സമദ്ദഃാഖസുഖഃ ക്ഷമീ.?? 
€സന്നുഷ്ടഃ സതതം യോഗീ 


യതാത* മാ ദ്ടഡനിശ്ചയഃ 
മയ്യര്‍പ്പിത മനോബുദ്ധിര്‍... 
യോ മദ്‌ഭക്തഃ സ മേപ്പിയഃ്‌? 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ*ഗീത 1215, 14) 
(സവ്വഭൂതങ്ങഠംക്കും ദോഷം ച്ചെയ്യാത്തവനായ്യം മിത്ര ഭാവ 
ത്തോടുകൂടിയവനായും കരുണയുള്ളവനായയം അഹംഭാവമി 
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ല്ലാത്തവനായ്യം സുഖദുഃഖങ്ങളെ സമമായി വിചാരിക്കുന്ന 
വനായയം ക്ഷമയ്യള്ളവനായും എപ്പോഴും പ്രസന്നചിത്ത 
നായം അപ്രമത്തനായും സംയതസ്വഭാവനായും ആത്മതത്വ 
വിഷയത്തില്‍ ദുഡനിശ്ചയമുള്ളവനായും മനോബുദ്ധികളെ 
എന്നില്‍ അര്‍പ്പിച്ചവനായും ഉള്ള എന്‍െറ ഭക്തന്‍ എനിക്കു 
പ്രിയനാകുന്നു.) 


6൭1. * പത്താളകളെ എടുത്തു പരിശോധിച്ചാല്‍ 
അവരുടെ ഭക്‌തി ഏകപ്രായമല്ല എന്നുകാണാം. 
പത്താളുകം ഒപ്പും സഞ്ചരിക്കുമ്പോം അവരില്‍ 
ഒരാഠം വിശ്രമിച്ചാല്‍ മററുള്ളവരും വിശ്രമിക്കുന്നു. 
അതുപോലെ, ഒരാഠംക്കു ഭക്തിയുണ്ടായാല്‍ അവനെ 
കണ്ടും കേട്ടും ബാക്കി ജനങ്ങളും ഭക്‌തന്മാരായി 
ത്തീരുന്നു. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- ഭക്തി ഓരോ ആളിലും ഓരോ തര 
ത്തിലായിരിക്കും. ഏററവും താണതരം ജഡാരാധന 
മുതല്‍ അത്യച്ചമായ സോയഹം പുജവരെ സകല ഭൂമികക 
മേയും ഭക്തിപദം ഉഠംക്കൊള്ളന്നു. ഭക൦തി ഇരശ്വരനോ 
ടുള്ള പരമപ്രേമമാണ” . എന്നാല്‍ അധിക ജനങ്ങളും 
ഈശ്വരതത്വത്തെക്കുറിച്ചു -- അജ്‌ഞരാകയാല്‍ അവരുടെ 
ഭാവനയിലും സങ്കല്പത്തിലുമുള്ള ഈശ്വരനെ പലതരത്തില്‍ 
അവര്‍ ആരാധിക്കുന്നു. മിക്ക ജനങ്ങളും ഭക്തിയുടെ യഥാ 
ത്ഥപൊരുഠം അറിഞ്ഞു” ഭക്തന്മാരാകുന്നതല്പ. അനുകരണ 
ഭക്തിയാണ്‌ പലരുടേതും. പത്താളുകഠം ഒരുമിച്ചു നടക്കു 
സ്പോഠം അവരില്‍ ഒരാഠം വിശ്രമിക്കാനോ മൂത്രമൊഴിക്കാ 
നോ മുതിരുകയാണെങ്കില്‍ മറെറല്ലാവരും അത്തരത്തില്‍ 
ചെയ്യുന്നതായി കാണാം. അതുപോലെയാണ്‌ ഭക്തിമാര്‍ 
ഗവും. ഏതെങ്കിലും ഒരാഠം അയ്യപ്പടക്തനോ സുബ്രഹ്മണ്യ 
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ഭക്‌“ തനോ ആയിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അദ്ദേഹത്തെ കണ്ടും കേട്ടം 
മാത്രം ഭക്തന്മാരാകുന്ന ജനങ്ങളാണ്‌ മിക്കവരും. ഒരേ 
ഈശ്വചരസത്തയെ പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ ദര്‍ശിക്കുകയും സകല 
ജീവരാശികളേയും ഈശ്വരതുലം പ്രേമിക്കുകയും സേവി 
ക്കുകയും ആരാധിക്കുകയുമാണ്‌ യഥാരത്ഥഭക്‌തന്‍െറ 
ലക്ഷണം. അത്തരത്തിലുള്ള ഭക്‌ തന്മാര്‍ ദുരല്ലഭം. 


62. * അഞ്ചു വയസ്സായ കുട്ടിക്കുപോലും ഈശ്വരന്‍ 
ഉണ്ടെന്നറിയാം. പക്ഷെ ഈശ്വരനെവിടെയാണെ 
ന്നറിയില്ല. സൂര്യന്‍ എല്ലാവരേയും കാണുന്നു. 
എന്നാല്‍ വളരെ ചുരുക്കം പേര്‍_.ലക്ഷത്തില്‍ ഒന്നോ 
രണ്ടോ പേര്‍_മാത്രമേ സൂര്യനെ നോക്കുന്നവരായുള്ളൂ. 
ലോകത്തില്‍ മുക്കാല്‍ഭാഗം ജനങ്ങറംക്കും മൃഗങ്ങളെ 
പ്പോലെ ഭോഗസുഖത്തിലാണ്‌ ആസക്തി. ശേഷി 
ച്ചകാലംശത്തില്‍തന്നെ കുറച്ചുപേര്‍ മാത്രമേ സ്വല്ല 
മെങ്കിലും സംസ്തൃരിച്ചവരായുള്ള. സച്ലമ്മികം ഈ 
ലോകത്തില്‍ വളരെ കുറവാണ്‌; ദുഷ്ണ്രമ്മികളാണ” 
ഭൂരിപക്ഷവും. 


വ്യാഖ്യാനം :-- ശിശുപ്രായത്തിലും ഒരാഠംക്കു ഈശ്വ 
രനുണ്ടെന്നറിയാം,; ഒരു മഹല്‍ശക്തിയെക്കുറിച്ചും ബോധ 
മുണ്ട*. പക്ഷെ ഈശ്വരന്‍ എവിടെയാണെന്നോ ഇദശ്വര 
തത്വമെന്താണെടന്നാ നിശ്ചയമില്ല. സാധാരണ ജനങ്ങാം 
* “ദൈവമേ” എന്നു വിളിക്കുന്നതു കോംക്കാം . എന്നാല്‍ 
ദൈവം തങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തില്‍ നിഗുഡമായി വിലസുന്ന 
സച്ചിദാനന്ദ ശക്തിയാണെന്നബോധം അവക്കാക്കുമില്ല. 
താന്‍ തന്നെയാണ്‌ ഈശ്വരനെന്ന പരമസത്യം അവനറി 
യയന്നില്ല. എവിടെയോ ആകാശത്തിന്‍ മുകളില്‍ അജ്ഞാ 
തമായ ഒരു ദിക്കില്‍ സ്വഗ്ലസ്ഥനായി വാണരുളുന്ന ഒരു 
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വലിയ സത്ധവമായി ജനങ്ങഠം ഇരശ്വരനെ കരുതുന്നു. 
എന്നാല്‍ മനുഷ്യന്നു” യുക തിബോധവും നിത്യാനിതൃ 
വിവേകവും വര്‍ദ്ധിക്കുമ്പോഠം ക്രമത്തില്‍ തന്‍െറ അന്ത 
രാത്മാവുതന്നെയാണ” ഇശ്വരനെന്ന സത്യബോധം അവ 
ന്നുണ്ടാകുന്നു. ഇവ്വശരതത്വത്തെക്കുറിച്ചുഷ്മ ശ്രീ വിവേ 
കാനന്ദസ്വാമികളുടെ ഉപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക. 


* “ ഒരീശ്വരനെ ആരായുന്നതെന്തുകൊണ്ടു”? ആ ഭാവം 
ഉള്ളിലുള്ളതുകൊണ്ടുതന്നെ, നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ഹൃദയ 
മാണ സ്തന്ദിച്ചിരുന്നതു”--അതു നിങ്ങളറിഞ്ഞില്ല., അതു്‌” 
എന്തോ പുറമെ ഒന്നു” എന്നു നിങ്ങഠം തെററിദ്ധരിച്ചു. 
നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തിലിരിക്കുന്ന ഇരശ്വര൯ നിങ്ങളെ 
ഈശ്വരാന്വേഷണത്തിനും ഈശ്ചരസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനും 
പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. അതനുസരിച്ചു" നിങ്ങഠം ക്ഷേത്രങ്ങ 
ളിലും പള്ളികളിലും ഭൂമിയിലും സ്വരഗ്ഗത്തിലും അങ്ങു 
മിങ്ങും നീണാഠാം തേടിത്തിഭിഞ്ഞു” ഒരുവട്ടമെത്തിച്ചിട്ടു” 
ഒടുക്കം നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തിലേന്റ്ൂതന്നെ--നിങ്ങഠം ആദ്യം 
പുറപ്പെട്ട സ്ഥലത്തേയ്ക്കുതന്നെ--മടങ്ങി വരുന്നു. നിങ്ങഠം 
ആരെ കാണ്മാന്‍ ജഗത്തില്‍ മുഴുവന്‍ അന്വേഷിച്ചുവോ ആ 
ഇരശ്വമന്‍ നിങ്ങഠംക്കു” അത്യന്തം അടുത്തിമിക്കുന്നവനും 
നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ആത്‌മാവും നിങ്ങളുടെ ദേഹമനോ 
ജിവിതങ്ങളടെ കാതലുമാണെന്നും നിങ്ങഠം ഒടുവില്‍ 
കണ്ടെത്തും. അതു നിങ്ങളുടെ സ്വസ്വരൂപമാകുന്നു. "" 

(വിവേകാനന്ദ സാഹിത്ൃയസവ്വസ്വ ൭) 
സ്വാമി രാമതീര്‍ത്ഥര്‍ ഇതേ തത്വത്തെ വിശദമാക്കി 
യത്ത്‌ ഗ്രഹിക്കുക . 


ലോകത്തിലുള്ള സകലമതങ്ങളെയും ഉപമതങ്ങളെയും 
മൂന്നു തലക്കെട്ടുകളില്‍ ഉംപ്പെടുത്താം. സംസ്‌കൃതത്തില്‍ 
ഈ തലക്കെട്ടുകഠംക്കു ” "തസ്യൈവ്വാഹം ” ', തവൈവാഹം , 


. 


ത്വമേവാഹം"" എന്നു സംജ്ഞ നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. 
* തസ്ൈവാഹം' " എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ *'ഞാന്‍ അവന്റ 
താണെ '“ന്നാകുന്നു അര്‍ത്ഥം. ഈ മതക്കാരുടെ മറ വളരെ 
കനത്തതാണ്‌, ഇവര്‍-ദൈവത്തെ തനില്‍നിന്നു”്‌ അതി 
ദൂരമായി, അപ്രത്ൃക്‌ ഷമായി! എങ്ങോ നിവസിക്കുന്ന 
തായി കരുതുകയും ആരാധിക്കുകയും അദ്ദേഹം ഇവിടെ 
എങ്ങും സന്നിഹിതനല്ലാത്തമാതിരി ““ഞാന്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറതാണെ" ന്നു പറയുകയും ചെയ്യുന്നു. ശിശുക്കരക്കു 
മുലപ്പാലെന്നപോലെ ഇതു മതത്തിന്‍െറ പ്രാരംഭമാകുന്നു. 
രണ്ടാമത്തേതു* ““ തവൈവാഹം” -' ഞാന്‍ നീന്‍െറയാ 
കുന്നു'” എന്നാകുന്നു. ആദ്യത്തെതു മധുരമാണെങ്കില്‍ 
രണ്ടാമത്തേതു മധുരതരമാണു'. വ്യത്യാസം നോക്കുക. 
മറസ്ക്കു നേമ്മ കൂടിവരുന്നു. “ഞാന്‍ നിന്േറതാകുന്നു' എന്നു 
പറയ്യമ്പോഠം ദൈവം സമീപപത്തുണ്ടു”. ദൈവം മൂരത്തോ 
മറവി ലോ അവ്ത്ത്യക്ഷമായോ ഇരിക്കുന്നുവെന്നു നാം സഭ 
ല്പിക്കുന്നില്പ. അദ്ദേഹം വളരെ സമീഫസ്ഥനം പ്രിയനു 
മായിരിക്കുന്നു. മൂന്നാമത്തെ തരത്തിലുള്ള മതക്കാര്‍ 
*ത്വമേവാഹം” “ഞാന്‍ നീയാകുന്നു. ”” എന്നു വിശ്വ 
സിക്കുന്നു. ഇതു" നമ്മെ ഇരശ്വരന്‍െറ വളരെയടുത്ത" 
എത്തിക്കുന്നു. ആദ്യത്തെ മതത്തില്‍ ഇശ്വരന്‍ ഭൂമ 
ത്താണു”, രണ്ടാമത്തെ മതത്തില്‍ ഈശ്വരന്‍ അഭിമുഖ 
നാണ, മതത്തിന്‍െറ അവസാനഘട്ടത്തില്‍ രണ്ടും ഒന്നാ 
കയും കാമിയും കമിതാവും പ്രേമത്തില്‍ ലയിക്കുകയും 
ചെയുന്നു. ഇതാണ്‌ ആത്മീയവികാസത്തിന്‍െറ അന്ത്യ 
ഘട്ടം. ഇതാണ അത്ൃല്‍കൃഷ്ടമായ ഭക്‌തി. ഇതാണ്‌ 
അറിവുകളടെ അനന്തമായ വേദാന്തം . ്‌ 

(സ്വാമി രാമതീര്‍ത്ഥന്‍) . 


ശ്രീഹനുമാന്‍ ശ്രീരാമചന്ദ്രനോട്‌ ഈ തത്വത്തെക്കുറിച്ചു 
പറഞ്ഞതു" ശ്രദ്ധിക്കുക . 


- ക൪2 -- 


“ ദേഹഭാവേതു ദഓസോ)ഹം 
ജീവഭാവേ ത്വദംശകടഃ 

ആതു*മഭാവേ ത്വമേവാഹ.. 
മിതി മേ നിശ്ചിതാ മതിഃ? 


(ദേഹം ഞാനാണെന്നു വിചാരിഴ്ണ്കുന്നിടത്തോളും കാലം 
ഞാന്‍ ഈശ്ചരനെറ ദാസനാണ്‌, ഞാന്‍ ജിീവനാണെന്നു 
വിചാരിഷ്കണകുമ്പോഠം ഈശ്വരന്‍െറ അംശമാണ്ട്‌. ആത്‌മാ 
വെന്ന ഭാവത്തി ലിരിക്കുമ്പോഠം ഞാനും ഇദശ്വരനും ഒന്നു 
തന്നെ. ഇതാണ്‌ നീലി. 
* “ ശ്വേതാശ്വതരോപനിഷത്തി'“ല്‍ ഇനദശ്വരതത്വത്തെ 
പ്രകാശിപ്പിച്ചതു” ശ്രദ്ധിക്കുക. 

രഅംഗുഷ്ട മാത്ര: പ രുഷേദ്യന്തരാത*മാ 

സദാ ജനാനാം ഹൃദയേ സന്നിവിഷ്ടഃ 

ഹുദാ മന1 ശോ മ നസാഭിക്കഫ്ലോ 

യ ഏതദ* വിദുരമൃതാ സ്നേ ഭവന്തി. ?? 
(പ്രരമപുരുഷനും പരമാത്മാവുമായ പരമേശ്വരന്‍ എപ്പോഴും 
എല്ലാ ജീവികളുടേയും ഹൃുദയാന്തര്‍ഭാഗത്തു” കേവലം 
അംഗുഷ്ടമാത്രനായി വിളങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അവി 
ടുത്തെ സാന്നിദ്ധ്യം എപ്പോഴ്ചം ഹൃദയത്തില്‍ ഉണ്ടെന്നുള്ളതു 
കൊണ്ടാണു്‌ എല്ലാ അറിവുകളും ഹൃദയത്തില്‍നിന്നും 
പൊന്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു”. വിജ“ഞാനമൂര്‍ത്തിയായ 
പരമേശ്പരന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം ഹൃദയത്തിലില്പായിരുന്നു 
വെങ്കില്‍ ഒരു ജീവിക്കും ഒന്നും അറിവുണ്ടാവാന്‍ വഴിയില്ല. 
ഇപ്രകാരമുള്ള ആത്‌ മസ്വരൂപത്തെ അറിയുന്നവര്‍ അമൃത 
സ്വരൂപന്മാമായി ഭവിക്കുന്നു) . 


ശ്രീകൃഷ”"ണഭഗവാന്‍ ഇരശ്വരന്‍ എവിടെ ഇരിക്കുന്നു 
വെന്നു വൃക”തമാക്ക്‌യതു” ശ്രദ്ധിക്കുക . 
ഈശ്വരഃ സര്‍വ്വഭൂതാനാം 
ഹൃദ്ദേശേ' ജ്ജൂന തിഷ്ടതി 


- ൫൪9 --- 


രൂാമയന്‍ സര്‍വ്വഭൂതാനി 
യന്ത്രാരൂഡ്ധാനി മായയഠ്‌? 
(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 18/61) 
(അല്പയോ അജ്ജുന! യന്ത്രത്തിന്മേലേററലപ്പുട്ട വസ്തുക്കളെ 
പ്പോലെ സവ്പ്രാണികളേയും നിജശക്‌”തിയാല്‍ തത്തല്‍ 
കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ പ്രവരത്തിപ്പ'ച്ചുകൊണ്ടു ഇശ്വരന്‍ സകല 
പ്രഠണികളുടേയും ഹൃദയത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു) . 
ശ്രീയേശുദേവന്‍െറ ദിവധയപേദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക. 
* “ദൈവരാജ്യം നിങ്ങളില്‍തന്നേ ഉണ്ടു”. "? 
(ലുക്കോസ്‌ 17/21) 
“നാം ജീവനുള്ള ദൈവത്തിന്‍െറ ആലയമല്ലോ. 
(൭. കൊരിന്ത്യന്‍ 616) 
* അല്ലാഹുവിന്‍െറ റസൂലേ! അല്ലാഹു എവിടെയാണു്‌ ? 
ഭൂമിയിലോ അതോ ആകാശത്തിലോ ? എന്നു ചോദിച്ച 
പ്പോഠം നബി സസ) അതിന്നു മറുപടിയായി ഇങ്ങനെ 
പറഞ്ഞു. “ “അല്ലാഹു അവന്‍െറ സത്യവിശ്വാസികളായ 
അടിമകളുടെ ഹൃദയങ്ങളിലാണ്‌ ഉള്ളതു”. ”? 
(ഇഹ"യാ ഉലുമിദ്ിന്‍) 
* മനുഷ്യന്‍െറ കണ്ണത്തിലെ രക*തധമനിയേക്കാഠം 
അല്പാഹുമായി കൂടുതല്‍ അടുത്തിട്ടാണ” നാം സ്ഥിതിചചെയു 
ന്നതു”. 
(ഖര്‍ആന്‍) 
“: ക്ഷേത്രജ്ഞം ചാപിമാം വിദ്ധി സവ്വക്ഷേത്രേഷ് ഭാരത "* 
(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത) 
അല്പയോ അജ്ജുന! സകല ക്ഷേത്രങ്ങളിലും എന്നെ 
ത്തന്നെ ക്ഷേത്രഞനായി അറിഞ്ഞാലും-- 
“*സര്‍വസ്യചാ(ഹം ഹൃദി സന്നിവിഷ്ടഃ'ഃ 
(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത) 


ടം മിര്‍ --- 


(സകല പ്രാണികളുടെയും ഹൃദയത്തില്‍ ഞാന്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യന്നു). 
* “ അഹമാത്മാഗുഡാകേശ, സര്‍വ്വഭൂതാശയസ്‌ഥിതഃ '" 
(്രീമദ്‌* ഭഗവദ്‌ഗീത) 
(സകല പ്രാണികളടേയും അന്തഃകരണത്തില്‍ സര്‍വ്വജ്ഞ 
ത്വാദി ഗ്ണങ്ങളോടുകൂടി നിയന്താവായിരിക്കുന്ന പര 
മാത്മാ ഞാനാകുന്നു 
* ദേഹോ ദേവാലയഃ പ്രോക്‌”തഃ "? 
(ശ്രിവജ്ഞാനദിപിക) 
(അതിനാല്‍ ദേഹം ഈശ്വരന്‍െറ ക്‌ഷേത്രമാകുന്നു). 
അപ്പോം ഹൃദയാന്തര്‍ ഭാഗത്തു കുടികൊള്ളുന്ന ശക്‌തിവി 
ശേഷമാണ്‌” -- ബോധസ്വരൂപമാണ്‌-- ഈശവരനെന്നു 
വൃക തമാവുന്നു . 
ഭഗവാന്‍ ശ്രീ സത്യസായിബാബയുടെ ദിവ്ൃവാണി 
ശ്രദ്ധിക്കുക . 


*നിങ്ങംം ഈശ്വരനെ നിഷേധിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, 
അതു” നിങ്ങാം നിങ്ങളെത്തന്നെ നിഷേധിക്കുന്നതുപോലെ 
യാണ്‌. ഇരശ്വചരനില്ലെന്നു” നിങ്ങഠം ഉല്‍ഘോഘിക്കുന്നു; 
പ്ക്ഷെ “ഞാന്‍ ഉണ്ടു്‌” എന്നു ഉറപ്പിച്ചു പറയ്യകയ്യം 
ചെയ്യുന്നു. ശരി, ഈ “ “ഞാന്‍  "--സുഖദുഃഖങ്ങളിലും , ശാരീ 
രികവും മാനസികവുമായ പല വളര്‍ച്ഛുകളിലും നിലനി 
ല്ന്ന ഈ “ഞാന്‍” ആരാണ്‌ ? ആ “ഞാന്‍ ' ഇശ്വര 
നാണ"; അതു വിശ്വസിക്കുക. "” 

(സനാതന സാരഥി? 

സൂയ്യന്‍ സര്‍വ്വരേയയം നോക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും കൈവിര 
ലില്‍ എണ്ണാന്‍ മാത്രമുള്ളവരേ ഒരു പക്ഷെ സൂര്യനെ നോക്കു 
വാന്‍ മുതിരുന്നുള്ള. സവ്൮ജീവജാലങ്ങളുടേയും വര്‍ച്ചക്കും 
കര്‍മ്മങ്ങഠാംക്കും കാരണമായി വിളങ്ങുന്ന പരമാത്മ ചൈത 
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നൃത്തി ന്‍െറ പ്രത്ൃക്ഷവിഭൂതിയായ സുര്യനെക്കുറിച്ചു ഓക്കു 
ന്നവരും ആ ദിവ്യ ഗോളത്തെ ആദരവോടെ (പ്രേമ 
ത്തോടെ) നോക്കുന്നവരുമായി ഈ ലോകത്തില്‍ ദുര്‍ല്പഭം 
പേര്‍ മാത്രമെ ഉണ്ടായിരിക്കൂ. എന്നാല്‍ മനുഷ്യന്‍ അത്തര 
ത്തില്‍ സമരിച്ചില്ലെങ്കിലും സൂര്യബിംബം പ്രകാശിച്ചു 
കൊണ്ടേയിരിക്കും. അതുപോലെ, ഈശ്വരന്‍ സര്‍വ്വാന്ത 
ര്യാമിയായി നമ്മീിലെല്ലാം വിലസുന്നുണ്ടെങ്കിലും ഈ 
ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിന്‍െറ അധിഷ്ടാനമായ സച്ചിദാനന്ദശക്‌തി 
യെ അറിയുവാനോ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുവാനോ നാം ശ്രദ്ധി 
ക്കുന്നില്ല, പ്രയത്നിക്കുന്നില്ല. ലക്ഷം ജനങ്ങളില്‍ ഒന്നോ 
രണ്ടോ പേര്‍ മാത്രമെ ഈ സത്യാന്വേഷണത്തിനു മുതിരു 
ന്നുള്ള. ഈശ്വരാന്വേഷണത്തില്‍ ജിജ്ഞാസുക്കളാകുന്ന 
വര്‍ ദുർലഭം. ശ്രീരാമകൃഷ്ണ്‌ പരമഹംസര്‍ പ്രസ്താവിച്ചതു 
പോലെ “ “ഈശ്വരന്‍ എല്ലാവരിലുമുണ്ട്‌ . എന്നാല്‍ എല്ലാ 
വരും ഈശ്വരനിലില്ല.”” സച്ചിദാനന്ദ പരമാത്മാവിനെ 
അന്തര്‍ദുഷ്ഠ്യം ദര്‍ശിക്കുനനവര വളരെ ദുരല്പഭം. 


ഈ ലോകത്തില്‍ മുക്കാല്‍ ഭാഗം ജനങ്ങളും ബാഹ്യ 
വിഷയസുഖസമംല്പങ്ങളില്‍ ഭ്രമിച്ചു അധോഗതി പ്രാപി 
ഓദന്നവരാണ* . അവര്‍ മൃഗതുല്യരായി ജീവിതം നയി 
ക്കുന്നു. ഇരശ്വരദശന രഹസ്യം --ജീവന്മുക്തി രഹസ്യം- 
അവര്‍ക്കു അടാ്ഞഠതമാണ്‌. ഈശ്വരചിന്തയുള്ളവര്‍ 
ശേഷിച്ച കാലംശത്തിലും കുറവാണ്‌. എന്നാല്‍ രാജ 
യോഗസാധനവഴി ആത്മപ്രഭാവം പുകി ജീവയുക”തരാകു 
ന്നവരോ കോടാനുകോടി ജനങ്ങളില്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ പേര്‍. 
നല്പ കാര്യങ്ങളില്‍ ആസക്‌തിയുള്ളവര്‍ ഈ ലോകത്തില്‍ 
ചുരുക്കം. ദുഷ്‌ക്കര്‍മ്മത്തിന്നാണ്‌, ഇന്ദ്രിയഭോഗങ്ങാം 
ക്കാണ്‌ ജനങ്ങഠംക്കു കൂടുതല്‍ വാസന. ശ്രേയോമാര്‍ഗ്ഗ 
ത്തില്‍ ചരിക്കുന്നവര്‍ ദുര്‍ല്പഭം. ബഹൃഭൂരുപക്ഷം ജന 
ങ്ങളും പ്രേയോമുഗ്റുത്തില്‍ ചരിക്കുന്നവരാണ്‌., “ “കോപ 
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നിഷത്തില്‍ ഈ തത്വത്തെ സുവ്യക”തമാക്കിയതു* ശ്രദ്ധി 
ഒക. 

“മ്രേയശ്ച പ്രേയശ്ച മനുഷ്യ മേത.. 

സ്താസംപഭീത്യ വിവിനക്‌തി ധീരഃ 


ശ്രേയോഹാി ധീരോഭിപ്രേയസോല്ലണീതേ 
പ്രേയോ മന്ദോ യോഗക്കഷേമാദ്‌ വൃണീതേ.”? 


(ശ്രേയസ്സും (നിരതിശയാനന്ദ മാഗ്ലം) പ്രേയസ്സം (ഇന്ദ്രിയ 
സുഖഭോഗമാഗ്ലം) മനുഷ്യനെ ഒരുപോലെ പ്രാപിക്കുന്നു . 
ബുദ്ധിമാനായ മനുഷ്യന്‍ നല്ലവണ്ണം ആലോചിച്ച്‌” അവ 
യെ വേര്‍തിരിച്ചറിയുന്നു. ധീരന്‍ പ്രേയസ്സിനേക്കാഠം 
ശ്രേ്യമെന്നറിഞ്ഞു്‌ ശ്രേയസ്സിനെത്തന്നെ സ്വീകരിക്കുന്നു . 
മുഡബുദ്ധികളാകട്ടെ, ലൌകിക്കാര്ൃയങ്ങളിലുള്ള ആഗ്രഹം 
നിമിത്തം പ്രേയസ്സിനെ സ്വീകരിക്കുന്നു). ശ്രീ യേശുദേ 
വന്‍െറ ദി വ്യയേപേദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക: 

* “നിങ്ങഠം വീണ്ടും ജനിക്കുന്നില്ല എങ്കില്‍ നിങ്ങഠംക്ക” 
ദൈവരാജ്യത്തില്‍ കടക്കുവാന്‍ കഴിയുകില്ല. ”" 

* “ജഡത്താല്‍ ജനിച്ചതു ജഡം ആകുന്നു; ആത്മാവി 
നാല്‍ ജനിച്ചതു ആത്മാവു ആകുന്നു. നിങ്ങടം പുതുതായി 
ജനിക്കേണം എന്നു ഞാന്‍ നിന്നോടു പറകയാല്‍ ആശ്ചര്യ 
പ്പെടരുതു”. "” 

(യോഫന്നാന്‍ 3/3: 6) 
63. 4: കയ്യിലുള്ള ഒരു സാധനം മറെറാരിടത്തു തിര 
ഞ്ഞാല്‍ കാണുകയില്ല. ഒരു മാളികയില്‍ ദീപം 
വെച്ചു്‌ വാതിലടപച്ചാല്‍ താഴെ നില്‍ക്കുന്നവര്‍ 
അതിന്‍്റെറ പ്രകാശം കാണുകയില്ല. ബയസ്ലോപ്പു”ം 
നാടകം എന്നിതെല്ലാം മസ്തുകത്തിന്നുള്ളില്‍തന്നെ 
കാണണം. ഒരേ ഇടത്തില്‍നിന്നു ഓരോന്നും 
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കാണണം, വെവ്വേറെ ഇടത്തില്‍ ചെന്നു ഓരോന്നും 
നേക്കേണ്ടതില്ലം മദിരാശിപട്ടണം തല്‍സ്ഥാനത്തും 
ഇവിടെയും കാണാം. ശിരസ്സിന്നുള്ളില്‍ സങ്കല്പിച്ചു 
പ്രതിഷ്ടചെയ്ത്‌ അതാണ്‌ കാണേണ്ടതു. * 


സര്‍വ്വദേവതാമയം സച്ചിദാനന്ദം പരം 
നിര്‍വ്വികാരിണം പരമാത്മാനം നിത്യാനന്ദം 
ഇങ്ങനെയുള്ള പരമാത*മാവെ നിജ ഹ്ൃദ-- 
യാംബുജം തന്നിലുണ്ടെന്നുള്ളതു ബോധിയാതെ 
മന്നിടം തന്നിലുള്ള ക്ഷേത്രങ്ങള്‍ തോറും നട... 
ന്നന്വേഷിച്ചെന്നാല്‍ കണ്ടുകിട്ടുകയില്ല ബാലേ !”* 


(ച്രിന്താരത്നം), 


വ്യാഖ്യാനം :-- തന്‍െറ കയ്യിലുള്ള സാധനം മടററാ 
രേടത്തും ആരാഞ്ഞാല്‍ കാണുന്നതല്ല. അതുപോലെ, 
ഒരുവനില്‍ ഹൃദയാകാശത്തില്‍ വ്‌ളങ്ങന്ന ആത്‌മസ്വരൂ 
പത്തെ -- ദൈവത്തെ -- സപ്പിദാനന്ദ ചൈതന്യത്തെ - 
പുറമെ അന്വേഷിച്ചാല്‍ കാണുകയില്ല. ഈശ്വരദര്‍ശന 
ത്തിന്നായി ബാഹൃലോകത്തിലല്പ ആരായേണ്ടതു”, 
അന്തര്‍മുഖമായി ഹൃദയാകാശത്തിലാണ . 
“കേരാരൂഡപിണ്ഡം കനം കഠണുവല്ലാ- 
ഞ്ഞൊരോപാടുപായും പയിച്ചെന്നപോലെം* 
“ദീപം തന്നുടെ കയ്യിലിരിക്കു ന്നേരത്തിങ്കല്‍ 
തീയ്യന്വേഷിച്ചു നടക്കേണമെന്നില്ലയല്ലെഠ്‌? 
എന്നാണല്ലൊ ആപ്യവാകൃങ്ങഠം. കയ്യില്‍ ചോറുരുളയു 
ണ്ടെന്നതുര്‌ മറന്നു “ “വിശക്കുന്നു, വിശക്കുന്നു'' ഏന്നു 
പറഞ്ഞു” നാലുഭാഗത്തും ഓടുന്നതു പോലെയും, കയ്യില്‍ ദീപ 
മുണ്ടെന്നതു മറന്നു” തീയന്വേഷിച്ചു” അലയുമ്പോലെയ്ും 
അജ്ഞാനാന്ധകാരത്താല്‍ മായാമേോഹിതനായ്‌! സത്യമറി 
യാതെ, തന്നിലുള്ള സച്ചിദാനന്ദശക്തിയെ ഓര്‍ക്കാട:ത, 
ദൈവത്തെ അന്വേഷിച്ചു” ” "ശിലായാരമാരുത്തന്‍, ജലേ 
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മറെറാരുത്തന്‍ '' എന്ന തോതില്‍ അലഞ്ഞു ദുഃഖിക്കുന്നു. 
മഹാനായ കബീറിനെറ വചനങ്ങഠം ശ്രദ്ധിക്കുക. 


“ജലാശയത്തിലെമത്സ്യം ദാഹാത്തമാണെന്നുകോംക്കു 
മ്പോഠം ഞാന്‍ ചിരിച്ചുപോകുന്നു. ഈശ്വരന്‍ നിങ്ങളുടെ 
സ്വന്തം ഭവനത്തി ലിരിക്കുമ്പേഠാം, അദ്ദേഹത്തെ തിരഞ്ഞു 
കാട്ടകഠംതോറും നിങ്ങഠംം അലഞ്ഞു തിരയുന്നു... .... 
ഇതാണ" സത്യം. നിങ്ങാം ഏതൊരു പുണൃസ്ഥലവും 
സന്ദര്‍ശിച്ചുകൊള്ളക. കാശിയോ മഥുരയോ ഏതു വേണ 
മെങ്കിലും. എന്നാല്‍ സ്വന്തം ആത്‌മാവില്‍ ദൈവത്തെ 
നിങ്ങഠം കണ്ടെത്തുന്നതുവരെ, ഈ ലോകം മുഴവന്‍ 
നിങ്ങഠംക്കു നിരത്ഥകമായിട്ടേ തോന്നുകയുള്ള. "" 

€€ ഓം..ആവാിഃ സന്നിഹിതം ഗുഹാ 
ചരന്‌ നാമ. മഹത പദം 
തത്രേദം സവ്പമര്‍പ്പിതം 
ഏജത പ്രാണത” പ്രതിഷ്ഠിതം,” ? 
(അഥര്‍വം) 
(സവ്വേശ്വരന്‍ അടുത്തുതന്നെയുണ്ടു”. അദ്ദേഹം എല്ലാററി 
നേറയും ഉള്ളില്‍ (ഹൃുദയഗുഹയില്‍) വാഴുന്നു. സ്ഥാവ 
മവും ജംഗമവുമായ സകലതും അദ്ദേഹത്തെ ആശ്രയിച്ചിരി 
ശ്രീ വസിപ്പരഭഗവാന്‍ ശ്രീരാമന്നു” നല്‍കിയ ദിവ്യോ 
പദേശം നല്ലപോലെ ഗ്രഹിക്കുക. 
“സര്‍വ്വ സ്ൃയവ ജനസ്യാസൃയ വിഷ്ണ്ൂരഭ്യന്ത രേസ്ഥിരഃ 
തം പരിത്യജ്യ യേ യാന്തി ബഹിവ്പിഷ്ണും നരാധമാഃ 
(വാസിഷ്ടം) 
(ഇക്കാണപ്പെടുന്ന എല്പഠ ജനങ്ങളുടേയും ഉള്ളില്‍ ദൈവമി 
രിക്കുന്നു. അവനെ ഉപേക്ഷിച്ചു ബഹിര്‍ഭാഗത്തില്‍ 
ദൈവത്തെ കാണ്‍മാന്‍ ഏവര്‍ പോകുന്നുവോ അവരാകുന്നു 
നരാധമന്മാർ) . വസിലൂ:വചനം ശ്രദ്ധിക്കുക. 
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“യ ഏഷ ദേവഃ കഥിതോ നൈഷ ദൂരേവതിഷ്ഠതെ 
ശരീരേ സംസ്ഥിതൊനിത്യം ചിന്മാത്രമിതി വിശ്രുത. ?? 


(ഞാന്‍ ഏതുദേവനെക്കൊണ്ടു പറഞ്ഞുവോ ആ ദേവന്‍ 
ഇരിക്കുന്നതു ദൂരെയല്ല. നിത്യം വിളങ്ങുന്നതു” ശരീര 
ത്തില്‍ തന്നെയാകുന്നു. ഈ ദേവന്‍ ജ്ഞാനസ്വരൂപന്‍ 
എന്നു പ്രസിദ്ധം). ശ്രീയാഇഞവല്ലൃമഹര്‍ഷി ഉപദേശി 
പുത്ത്‌ നല്ലപോലെ ശ്രദ്ധിക്കുക . 

“മനസാലോകുദേവേശം 

സവ്പഭ്ൂത ഹൃദിസ്ഥിതം 

സോ ഹമാത്മേതി വിജ്ഞാനം 

സഗുണം ധ്യാനമുചൃതേ,?” 
(ദൈവം എല്ലാ ഭൂതങ്ങളുടേയും ഉള്ളിലിരിക്കുന്ന എന്നു മന 
സ്സറകൊണ്ടെറിഞ്ഞു” അതു” ഞാനാകുന്നു എന്നുള്ള ബോധത്തെ 
സമ്പാദിക്കുന്നതാണ്‌ സഗുണോപാസനു) . ശ്രീകൃഷ്ണഭഗ 
വാനും ആത്മതത്വരഹസ്യത്തെ വെളിവാക്കിയതു ശ്രദ്ധി 
ക്കുക. 


ഇദംചാഹമിദംചാഹ 
മിതി യത പ്രവദാമൃഹം 
തദേതദാത്‌മതത്വം തു 
തുഭ്യം ഹഖയപദിശാമൃഹം*? 
(അര്‍ജ്ജുനോപദേശം) 


(ഇതും ഞാനാകുന്നു, ഇതും ഞാനാകുന്നു എന്നിങ്ങനെ ഞാ൯ 
യാതൊന്നിനെ പറയുന്നുവോ ആ “ “ഇതു” ” ആത്മതത്വമാ 
കന്ന. അതിനെയാണു” ഞാന്‍ നിണക്കു ഉപദേശിക്കു 
ന്നതു". യേശുദേവന്‍െറ ദിവൃവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക : 


* “സത്ൃനമസ്റ്റാരികഠം പിതാവിനെ ആത്മാവിലും 
സത്യത്തിലും നമസ്തരിക്കുന്ന നാഴിക വരുന്നു; ഇപ്പ്ോഠം 
വന്നുമിരിക്കുന്നു. തന്നെ നമസ്കരിക്കുന്നവര്‍ ഇങ്ങനെയുള്ള 
വര്‍ ആയിരിക്കേണം എന്നു പിതാവു ഇച്ചിക്കുന്ന. ദൈവം 
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ആത്മാവു ആകുന്നു; അവനെ നമസ കരിക്കുന്നവര്‍ ആത്മാ 
വിലും സാതൃത്തിലും നമസ്തരിക്കേണം. 
(യോഹന്നാന്‍ _. 42, 24, കട) 


ശ്രീ വിവേകാനന്ദ സ്വാമി കളുടെ സാരോപദേശം 
ശ്രദ്ധിക്കുക. 

“സോഹം, സോഹം" " എന്നു സദാ ധ്യാനി 
ക്ക, നിന്നുള്ളില്‍ നിതൃസംഗീതം “ “സച്ചിദാനന്ദം”. 
“ “സോഹം, സേദ്യ്ഹം '" ദിവാനിശം മുഴങ്ങിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്ന. ഇതിലേക്കു ശ്രദ്ധിക്കുക. ഇതു” ഏതാണ്ടു” മോക്ഷ 
തുല്യമാണ്‌. രാവും പകലും അതുരുവിടുക; ഈ അവി 
ശാമമായ മനനത്തിന്‍െറ ഫലമായി സ്വാനുഭവം വരും. 
ഈ നിര്‍വ്വിശേഷമായ ഭഗവത്‌" സൂരണയാണ്‌ ഭകഴതി 
മെന്നു പറയപ്പെടുന്നതു”. "" 


ഒരു മാളികയുടെ മേല്‍ത്തട്ടില്‍ ദീപം കത്തിച്ചുവെച്ചു 
വാതിലടച്ചാല്‍ കീഴാത്തട്ടില്‍ ഇരിക്കുന്നവന്നു” പ്രകാശം 
കാണുവാന്‍ സാധിക്കാത്തതുപോലെ, തന്‍െറ ചിദാകാശ 
മാകുന്ന - മാളികപ്പുറത്തു ജ്ഞാനജ്യയേതിസ്സ്‌ എന്ന ദീപം 
-ഈശ്പരന്‍-- ഉണ്ടായിരിക്കെ മനസ്സിന്‍െറ അന്തര്‍വിചാര 
മെന്ന വാതില്‍ അടച്ചതുമൂലം ആ ദിവ്യപ്രകാശം മനുഷ്യ 
നറിയാതെ പോകുന്നു. അവന്‍ ഇന്ദ്രിയദ്വാരാ ബാഹ്യ 
ലോകസുഖങ്ങള്‌ല്‍ മുഴുകി പരമാതര്‍മതത്വ മറിയാതെ 
-നിത്യഠനന്ദ രഹസ്ൃമറിയാതെ -അധോഗതിയില്‍ നരകി 
ക്കുന്നു. ബായമസ്നലോപ്പ്‌, സിനിമ എന്നിവ എങ്ങിനെയൊ 
അങ്ങിനെയുള്ള ഈ സൃഷ്ടിയുടെ മായാലീല ഓരോരത്തരു 
ദേയ്യം ഉള്ളിത്ത്തന്നെഷുണ്ട്‌. മധുരാനേന്ദഗീതങ്ങഠം അന്തര്‍ 
വശത്തു സദാ മുഴങ്ങുനനണ്ടു”. ഏകാഗ്രമായ മനസ്സിന്‍െറ 
ശക്‌ തികൊണ്ടു അവയെല്ലാം നോക്കികഠണുകയും കേട്ടാന 
ന്ദക്കുകയുമാണ്‌ വേണ്ടതു”. അനുഭവസ്ഥനായ ശ്രീ ബ്രഹ്മാ 
നന്ദസ്വമി ശിവയോഗ്‌? പാടിയതു” കേയക്കുക : 
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ഒആനന്ദക്കടലാം സദാശിവനിരുന്നീടും ത്രികൂടാഖ്യമാം 


സ്ഥാനത്തിങ്കല്‍ മനസ്സുവെച്ചനിശവും ശീലിച്ചുകൊണ്ടി.-. 
ടകില്‍ 


ധഞാനാനന്ദരസാമൃതം പൊഴിയുമന്നേരം 
രസംകൊണ്ടഹോേ 


താനേരതന്നെ മനം ലയിക്കുമതുതാനദ്വൈതവും.. 
യോഗവും.” 


“വേ"ണാര്‍ അണ്ടിന്‍ നട്ടവഴി കടന്നങ്ങചെല്ലന്ന നേരം 
കാണാമല്ലോ ശിവനുടെ മഹാകകോവിലങ്ങഗ്രഭാഗേം 
വീണാ ഭേരി മണിയ ടഭികളം മദ്ദളം കെട്ടു ശംഖ... 


ക്വാണം വേണുധ്വനിയിടികളും ശഷഡോഷമെന്തൊക്കെ.. 
യാണു.?* 


(ശിവയോഗരഹസ്യം) 


ഒരേ ദിക്കില്‍ , അതായതു” ചിദാകാശത്തില്‍തന്നെ, സൂക്ഷ്മ 
വിചാരം നിത്തി ജഗന്മയേയയുടെ ലീലകളോരോന്നും കണ്ട 
റിയണമെന്നല്പാതെ, അതാതു ദിക്കില്‍ചെന്നു” ഓരോന്നും 
നോക്കേണ്ടതില്ല. മദിരാശിപട്ടണം അവിടെ ചെന്നുനോ 
ക്രിയാലും ഇവിടെനിന്നു നോക്കിയാലും കാണണം. സമാ 
ധിപദത്തില്‍ വിരാജിക്കുന്ന യോഗിവര്യന്നു* ഏതും തങ്ങ 
ഒടെ അനര്‍ദ്ഷ്യ്യാ ഹൃുദയാകാശത്തില്‍ തെളിഞ്ഞുകാഠണു 
വാന്‍ സാധിക്കും. അതാണു” ഏതും ഒരേ ദിക്കില്‍നിന്നു 
തന്നെ നോക്കിക്കാണുന്നു എന്നു പറഞ്ഞതിന്നര്‍ത്ഥം. ശ്രീ 
പതഞ്ജലിമഹഷി “ “യോഗസുത്ര' "ത്തിലെ വിഭൂതിപാദ 
ത്തില്‍ ഈ തത്വം ഈ വിധം വെളിവാക്കിയിരിക്കുന്നു. 

-:പ്രവ്ൃത്ത്യാ ലോകന്യാസാത സൂക്ഷ്മ. 

വ്ൃയവഹിത വിപ്രകൃഷ്ട ഇജഞാനം?? 
(ജ്യോതിപ്ൃയതീ പ്രവൃത്തിയുടെ ആലോക (സാത്വികമായ 
വെളിച്ച ത്തില്‍ സന്യാസം (സംയമം) ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു” 
സൂക്ഷ്മവും വ്യവഹ്‌തവും വിപ്രകൃഷ്ടവുമായ വസ്തുക്കളുടെ 
ഞാനമുണ്ടാകന്നു സംവിദ്‌' ജ്യോതിസ്റ്റില്‍ സംയമം 
ചെയ്താല്‍ സൂക്ഷ്മവും പ്രച്ഛന്നവും വിദൂരവുമായ വസ്തുക്കളുടെ 
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ടേഞറനം ലഭിക്കും. ഹൃദയത്തിലുള്ള സംവിദ്‌ ജ്യോതി 
സ്സ്റ്ല്‍ സംയമം ചെയ്യുന്ന യോഗിക്കു മൂരസ്ഥങ്ങളായ വസ്തു 
കളെ അടുത്തു കാണംം. ഉദാഹരണമായി, മൂരദേശങ്ങ 
ളില്‍ നടക്കുന്ന സംഭവങ്ങളും അതുപോലെ പര്‍വ്വതനിരക 
ളടെ പ്രതിബന്ധത്തില്‍ കാണ്മാന്‍ പാഠടില്ലാത്തവയും 
അതൃന്തസ്പൂക്ഷ്മങ്ങളുമായ വസ്തുക്കളും അയാഠംക്കു കാണ്മാന്‍ 
കഴിയം. ശ്രീ സായിബാബഭഗവാനും സദ്‌ഗുരുനിത്യാ 
നന്ദഭഗവാനും ഇത്തരത്തിലുള്ള വിഭൂതികളണ്ടായിരുന്നു. 
64 * ഹ്ൃദയത്തിന്നുള്ളിലുള്ള ഭഗവാനെ കാണുക. 
നിശ്ചയമായും നീ അവനെ കാണണം. നിത്യാനേ 
ന്ദനായ ആ കൃഷ്ണനെ നീ കാണുക. നിന്നുള്ളില്‍ 
ഭഗവാനെ സ്തൃതിക്കുക. ശിരസ്സിന്നുള്ളില്‍ സ്തു 
തിക്കുക. നിത്യാനന്ദമായ പരബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ 
രഹസ്യം നീ അറിയണം. അതെ...നീ ആ രഹസ്യ 
മഠിയണം. അതിനെ നീ ഹൃദയത്തിന്നുള്ളില്‍ 
തേട്ടക. അന്തര്‍ദ്ദഷ്ടഠിയാലാണ്‌ അതിനെ നീ 
കാണേണ്ടതു”; അല്ലാതെ ബാഹൃദദഷ്ടിയാലല്ല. മഃ 
വ്യാഖ്യാനം :- “യ$ടസര്‍വജ്ഞഃസര്‍വവിദ്യ സൈഷമഹിമാ വി 
ദിവ്യേബ്ബഹ്മപുരേഹോേഷവ്യേമേന്യാത"മാ 
പ്രതിഷ്ഠിതഃ? 
(മുണ്ഡകോപനിഷത്ത') 
(സര്‍വ്വജ്ഞനും സര്‍വ്വവിത്തുമായ യാതൊരുവന്‍െറ മഹിമ 
യാണോ ജഗത്തിലെല്ലാം നിലയ്‌ക്കു നിര്‍ത്തുന്നതു” ആ 


ആത്മാവു” (ഈശ്വരന്‍) ചൈതന്യവത്തും ബ്രഹ്മപ്രകാശ 
സ്ഥാനവുമായ ഹൃുദയാകാശത്തില്‍ നീലകൊള്ളന്നു) . 


സ വാ ഏഷ ആത്‌മാഹൃദിഃ തസൈതദേവ 
നിരുക്തം ഹൃദ്ൃയയമിതി; തസ്മാദ*ധ്ൃദയം; അഹ 
രഹവ്പാ ഏവം വിത*സ്വര്‍ഗ്ഗം ലോകമേതി,? 


(ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്ത") 
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(അങ്ങ്‌നെയുള്ള പ്രകൃതമായ ഈ ആത്‌ മാവധാണ്‌ ഹൃദയ 
ത്തിലുള്ളതു”. “ ഹൃുദ്അയം'”" എന്നുള്ളതാണു ഹൃദയ 
ത്തിന്‍െറ നിര്‍വചനം. ഹൃദയത്തില്‍ ഇതാ ആത്‌ മാവു 
എന്നാണു അതിന്‍െറ അത്ഥം. ഇതല്ലാതെ ഹൃദയത്തിനു 
വേറെ നിരവചനമില്ല. ഇതനുസരിച്ചാണ്‌ ഹൃദയമെന്ന 
പറയുന്നതു”. ഇങ്ങനെ ഹൃദയത്തെ അറിയുന്നവന്‍ ദിവ 
സംതോഠറും ബ്രഹ്മമാകുന്ന സ്വഗ്ലലോകത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


* ഹൃദയം '” എന്ന പദത്തിനെറ നഷ്‌*പത്തിതന്നെ, 
* "ഹൃദി അയം ഇതി ഹൃദയം” ”-- ഹൃത്തില്‍ ഇവനുണ്ടു; 
അതിനാല്‍ അതു “ ഹൃദയം" ” എന്നു ഉപനിഷത്ത്‌ നിര്‍വ 
ച്ചിക്കുന്നു. “ “ഇവന്‍ " എന്നാല്‍ അകത്തേ ഈശ്വരന്‍ 
അപ്പ്പോഠം ഈശ്വരനെ ദശിക്കുവാന്‍ ഹൃദയത്തിലേക്കുതന്നെ 
നോക്കണം. അന്തര്‍മുഖമായി ഹൃദയാകാശത്തില്‍ മനസ്സു 
റപ്പിക്കണമെന്നുസാരം. ശ്രിഭൃഷ്ണഭഗവാര്‍ററ ഉപദേശം 
ഗ്രഹിക്കുക : 
* “സര്‍വസ്യചാഹം ഹൃദി സന്നിവിഷ്ടോ”* 
(ശ്രീമദ്‌* ഭഗവദ്‌ഗീത 1515) 


-* “ഞാന്‍ (പരമേശ്വരന്‍) സരവ പ്രാണികളടേയും 
ഹൃദയത്തില്‍ കുടികൊള്ളുന്നു. '" 


ഈശ്വരന്‍ പുറമെ കണ്ണുകൊണ്ടു കാണാവുന്ന ഒരു പസ്തു 
വല്ലെന്നും എല്ലാവരുടേയും ഹൃുദയാകാശത്തില്‍ വിളങ്ങുന്ന 
നിത്യാനന്ദചൈതനയരാണെന്നും നാം നല്ലപോലെ മന 
സ്സ്ിലാക്കണം. നമ്മുടെ ബോധത്തിന്‍െറ കാതലാണ" 
ഈശ്വരന്‍--ആത്മാവു”. മനുഷ്യ ഹൃദയാന്തര്‍ഭാഗത്തു വസി 
ക്കുന്ന ഈ പുരാണപുരുഷനെ-ഇരശ്വരനെ -സമാധ്‌യോഗ 
ത്താല്‍ ദര്‍ശിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നു. സതൃസ്യസത്യമായ 
സച്ചിദാനന്ദപരബ്രഹ്മമാണ്‌ കൃഷ്ണന്‍. കൃഷ്ണപദത്തിന്നു? 
പരബ്രഹ്മമെന്നാണര്‍ത്ഥം . 


ടെ ൧൧4... 


€കൃഷിര്‍ഭൂവാചകഃ ശബ്ദോണശ്ചനിര്‍വ്ൃതി വചേകഃ 
തയോരൈകൃം പരം ബ്രഹ്മ കൃഷ്ണ ഇതൃഭിധീയതേഃ?? 
(തത്വാനുസന്ധാനം) 


(” കൃഷ" എന്ന ശബ്ദം സത്തയെ പറയുന്നതും €“ണ"" 
എന്ന ശബ്ദം ആനന്ദത്തെ പറയുന്നതും ആകുന്നു. സത്ത, 
ആനന്ദം എന്നി രണ്ടിനെറയും ഏകത്വമാകുന്ന പരബ്രഹ്മം 
തന്നെയാണ്‌ കൃഷ്ണനെന്ന നാമംകൊണ്ടു പറഷപ്പെടുന്നതു”) 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ വസുദേവര്‍ ശ്രീകൃഷ്ണനെ ഇങ്ങനെ സ്തൂതി 
ച്ചത്‌. 

“വിദിതേമു/സി ഭവാ൯ സാക്ഷാത്‌ പുരുഷഃപ്രകൃതേഃപരഃ 

കേവലാനുഭവാനന്ദസ്വരൂപഃ സപവ്വബുദ്ധിദുക ൦. 


(ശ്രീമഹാഭാഗവതം , ദശമസ്ത്റന്ധം) 


(ഞാന്‍ അങ്ങയെ പ്രകൃതിക്കും ഉപരിയായ സാക്ഷാല്‍ പരമ 
പുരുഷനായിട്ടം സരര്‍വ്വപ്രാണികളുടേയും ബുദ്ധിവ്ൃത്തി 
കാക്ക” സാക്ഷിയായിട്ടം കേവലമായ ആത്മാനന്ദാനുഭവ 
സ്വരൂപനായിട്ടും അറിയുന്നു, . ബ്രഹ്മാവും ദേവന്മാരും 
ഗര്‍ഭസ്ഥിതനായ ശ്രീകൃഷ്‌ണഭഗവാനെ സ്‌തുതിച്ചതും 
ശ്രദ്ധിക്കുക . 

“സത്ൃവ്രതം സതൃപരം ത്രിസത്യം 

സത്ൃയസ്വയ യോനിം നിഹിതംചചസതോ 

സത്യസ്യ സത്ൃമൃതസത്ൃയനേത്രം 

സത്യയാത്‌മകം ത്വാം ശരണം പ്രപന്ന? 


(ശ്രീമഹാഭാഗവതം, ദശമസ്ക്ന്ധം) 


(പ്രഭോ, അവിടുന്നു സത്ൃസഭുല്പനാണ'. അവിട്ടത്തെ 
പ്രാപിക്കാനുള്ള പ്രധാന സാധനയാണു” സത്യം. അങഞ്ങു* 
ത്രികാലങ്ങളിലും സത്യമാണ്‌ . സത്യംപോലെ കാണ 
പ്പെടുന്ന ജഗത്തിന്‍െറ ആദികാരണമാണ്‌ അവിടുന്നു. 
അങ്ങു സത്ൃസ്ഥിതനും സത്ൃത്തി ന്‍്േറയും സത വുമാണ്‌... 
ജുതവും സത്യവും അവിടുത്തെ നേത്രങ്ങളാണ്‌. ഹേ 
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സമയ്യസ്വരൂപാ, ഞങ്ങ അവിടുത്തെ ശരണാഗതരാണ” |. 
സച്ചിദാനന്ദ സ്വരൂപമായ, സ: ല്‍ ആ കൃഷ്ണ 


നെയാണു'* നാം ധ്യാനിക്കേണ്ടത്തു്‌, ദശക്കേണ്ടതു”. അതു 
കൊണ്ടാണ്‌ ശ്രീ ഗവ ആദ്യവും അവ 
സാനവും “ “സത്യംപരം ധീമഹി" "-- “ “ഞങ്ങഠം പരമസ 


തൃത്തെ ധ്യാനിക്കുന്നു” '-- എന്നു പാഞ്ഞതു”. ഈ നിത്യ 
സത്യം സച്ചിദാനന്ദമമാണ്‌; ആത്‌ മസ്വരൂപമാണ്‌. 
ദേവകീപുത്രനായ കൃഷ്ണനു ഇന്നില്ലല്ലോ എന്നോത്തു ആരും 
ഖേദിക്കേണ്ടതില്പ. ആത്മഭാവത്തില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഇന്നും 
എന്നും എല്ലാവര്‍ക്കും പ്രാപ്തനാണ്‌--- കാരണം ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ 
സച്ചിദാന്ദസ്വരൂപമായ ആത്മാവായി സര്‍വ്വചരാചരങ്ങ 
ളിലും കുടികൊള്ളുന്നുണ്ടു”. ആ പുരാണ്ടപുരുഷനായ 
കൃഷ്ണ്നെ-- ഈശ്വരനെ നാം നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍. ഹൃുദയാകാ 
ശത്തുതന്നെ തിരഞ്ഞു നോക്കണം. ഇതാണ്‌ പരബ്രഹ്മ 
രഹസ്യം; പരമാത്മതത്ത്വം; ഈശ്വരമഹത്ത്വം. ആതു 
കൊണ്ടാണു ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഇങ്ങനെ അര്‍ജ്ജുനനോട്‌ 


ഉപദേശിച്ചതു”. 
€€അവജാനന്തി മാം മൂഡ്യാ 
മാനുഷീം തനുമാശ്രിതം 
പരം ഭാവമജാനന്തോ 
മമ ഭൂതമഹേശ്വരംം?? 
(ശ്രീമല്‍ ഭഗവദ്‌ഗീത 9/1) 


(എന്‍െറ പരമതത്വത്തെ അറിയാതെ മുഡന്മാരായവര്‍ 
സകല ഭൂതങ്ങഠംക്കും മഹേശ്വരനായ എന്നെ മനുഷ്യദേഹ 
ത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നവനായി വിചാരിച്ച്‌” അവമാ 
നിക്കുന്നു). 
“യേദിദസ്മിന്‍ ബ്രഹ്മപുരേദഹരം പുണ്ഡരീകം വേശമം 
ദഹ രരോ/സ“മിന്നന്തരകാശ, സ്തൃസ്‌മിന്‍യ ദന്തസ്തൂദ 
ന്വേഷ്ടവ്യം., തദ്‌വാവ വിജിജ്ഞാസിതവ്യം.?? 
(ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്ത*) 
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(ബ്രഹ്മപുരമായ ഈ ശരീരത്തില്‍ പുണ്ഡരീക സദൃശമായ 
ഹൃദയമാകുന്ന ചെറിയ ഒരു വീടുണ്ട്‌”. ഈ ചെറിയ ഗൃഹ 
ത്തിന്നുള്ളില്‍ കുറേക്കൂടി ചെറുതായ ആകാശമുണ്ടു. അതി 
ഒ൯റ ഉള്ള്‌:ലെന്തുണ്ടോ അതിനെ അന്വേഷിക്കണം; അതാ 
ണ്‌ വിശേഷാല്‍ അറിയേണ്ടത്‌, സാക്ഷാത“കരിക്കേ 
ണ്ടതു”). സത്യദശിയായ ട്ടേഷി മന്ത്രിച്ചതു്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക. 

കശ്ചിദ്ധീരഃ പ്രതൃഗാത്മാനമൈക്ഷ. 

ദാവൃത്തചക്ഷുരമൃതത്വമിച്ചന്‍?. 

(്രഠോപനിഷത്ത്‌) 

(ഒരു ധീരന്‍ അമുതത്വത്തെ ആഗ്രഹിച്ചു” ചക്ഷുരാദി ഇന്ദ്രി 
യങ്ങളെ ബാഹൃവിഷയങ്ങളില്‍നിന്നെല്ലാം പിന്തിരി 
പ്പിച്ച്‌ അന്തരമുഖങ്ങളാക്കി പ്രതൃഗാത്മാവിനെ സാ 
ക്ഷാത്‌ കരിച്ചു) . 


ഈശപരചൈതന്യം നമ്മുടെ ഹൃുദയാകാശത്തില്‍ നിഗൂഡ 
മായി കുടികൊള്ളന്നുണ്ടു”. അതുമൂലമാണ? ഇരശ്വരന്നു” 
വസു, കൂടസ്ഥ൯ എന്നീ പയ്യായങ്ങളണ്ടായതു“. 

“€ഇഞാനം വിശുദ്ധം പരമാര്‍ത്ഥമേകു.. 

മനന്തരം ത ബഹിര്‍ബ്രഹ്മസത്യം 

പ്രത്യക പ്രശാന്തം ഭഗവച്ചബ്ബസംഇഞം 

യദ്വാസുദേവം കവയോവദന്തി.”* 

ര്രി മഹാഭാഗവതം) 


(വിശുദ്ധവും ജ്ഞാനസ്വരൂപവും അദ്വിതിയവും അകുംപുറ 
മെന്ന ഭേദമില്പാത്തതും, വ്യാപകവും, പ്രത്ൃയഗാത*മരൂപ 
ത്തില്‍ അത്ൃന്തശാന്തവുമായ പരമാത്ഥസത്യത്തെയാണു? 
* “ ഭഗവാന്‍ ' ' എന്നു പഠയുന്നതു”. അതിനെത്തന്നെയാണ? 
പണ്ഡിതന്മാർ “വാസുദേവനെ ന്നു പറയുന്നതും ). 
* “യാതൊരുവന്‍ സകല വ്യവഹാരങ്ങളിലും വ്യാപിച്ച 
വനും സകല വ്യവഹാരങ്ങളുടേയം ആധാരഭൂതനും ആണെ 
ങ്കിലും തന്‍െറ സ്വരൂപത്തിന്നു യാതൊരു മാററവും സംഭ 


ടം ൧൫" -- 


വിക്കാതെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നുവോ അപ്രുകാരമുള്ളവന്‍ എന്ന 
ത്ഥമുള്ള “ “ കൂടസ്ഥ'' ശബ്ദം “ “പരമേശ്വര "നെ കുറിക്കുന്ന 
താണ്‌. (സത്യാത്ഥപ്രകാശം) ശ്രീകൃഷ്‌ണഭഗവാന്‍െറ 
ദിപ്്യോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക. 

€€ഉപദ്രഷ്ടാനുമന്താ ച ഭത്താ ഭോക്താ മഹേശ്വരഃ 


പരമാത്‌മേതി ചാപ്പ ക്തേഃ ദേഹേ/സ്‌മിന്‍ 
പുരുഷഃപരഃ?? 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവത”ഗീത 19/22) 


(മേല്പറഞ്ഞ ദേഹത്തിലിരിക്കുന്ന പുരുഷനെ കാര്യകരണ 
സംഘാതത്തിന്‍െറ സാക്ഷിയും അവയോടൊപ്പം വികാര 
പ്പെടാഒതെ കണ്ടു രസിക്കുനവനും അവയുടെ ധാരകനും സുഖ 
ദുഃഖമോഹങ്ങളെ വേര്‍തിരിച്ചറിയുന്നവനും ഈശ്വരന്മാ 
രിീല്‍വെച്ചു ശ്രേപ്യനും പരമാത്മാവുമെന്നു ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ 
പറയുന്നു. അവന്‍ ഈ ദേഹത്തില്‍ ബന്ധാിക്കാതെ സവ്വോല്‍ 
കൃഷ്ടനായി ഇരിക്കുന്നു) . അപ്പോം ദേഹത്തിലുള്ള ആത്മ 
ചൈതന്യത്തെ “ “മഹേശ്വര ' ' നായി കണക്കാക്കിയിരിക്കു 
ന്നതു” അതൃന്തം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


ഇത്തരത്തി ലിരിക്കുന്ന ദൈവത്തെ നമുക്കു അന്തര്‍ദുൂഷ്ടി 
കൊണ്ടു മാത്രമെ കാണുവാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ള. അതാ 
യതു", ചിത്തവൃത്തി നിരോധമെന്ന യോഗസാധനയാല്‍ 
മനസ്സ്‌ നിരമ്മലവും നിശ്ചലവുമായിത്തീരുമ്പോഠം പര 
മാത്മസ്വരൂപാനുഭവം -- ഈശ്വരദര്‍ശനം -- യോഗിക്കനുഭവ 
മാകുന്നു. ഗാത്രക്ഷേത്രത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്ന സച്ചിദാ 
നന്ദബ്ബഹ്മം മനസ്സിന്‍െറ ഏകാഗ്രതയിലും നിശ്ചലതയി 
ലും അനുഭവിച്ചറിയേണ്ടുന്ന ഒരു വിശേഷതത്വമാണ്‌ . 
സ്മൃതിഗീതങ്ങഠം നമ്മുടെ ചിദാകാശത്തു തന്നെ നടക്കുന്നു . 
നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍, --ശിരസ്സു'ലെ ചിദാകാശത്തില്‍-- വിള 
ഒ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന നിത്യാനന്ദശക്തിയെ -- ദൈവത്തെ 
ഏകഗ്രേതയോടെ ധ്യാനിക്കുന്നതാണ്‌ ദിവ്യമായ കീര്‍ത്ത 
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നവും സ്തൂതിഗീതങ്ങളും . സച്ചിദാനന്ദമായ പരമാത്മാ 
വിനെ അന്തര്‍മുഖമായി ധ്യാനിക്കുന്നതില്‍പരം ദിവ്യാ 
രാധന മറെറാന്തില്ല. ഹൃദയാകാശത്തിലെ ഈശ്വരനെ 
ദശിക്കുകയല്ലാതെ, ക്ഷേത്രങ്ങളിലെ വിഗ്രഹങ്ങളെ ആരാ 
ധിച്ചതുകൊണ്ടു ജീവയുക്തനാവുകയില്ല. 
“ പോഷാണ ലോഹമണിമുണ്മയ വിഗ്രഹേഷു 
പൂജാപുനര്‍ജജനന ഭോഗകരീ മുമുക്ഷോഃ 
തസ്താദ്യതിഃ സ്വഹൃദയാര്‍ച്ചനമേവ കുയ്യാത* 
ബാഹ്യാര്‍ച്ചനം പരിഹരേദപുനര്‍ഭവായ.?? 
(മൈത്രേയ്യപനിഷത്ത്‌) 


(കരല്ലകൊണ്ടും ലോഹംകൊണ്ടും സ്വര്‍ണ്ണംകൊണ്ടും മണ്ണ 
കൊണ്ടും ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള വിഗ്രഹങ്ങളെ പൂജിക്കുന്നു” 
മുമുക്ഷുക്കഠംക്ക” പുനര്‍ജന്മത്തേയും സുഖഭോഗങ്ങളേയും പ്രാ 
പിക്കുവാന്‍ ഇടയാക്കുന്നതാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌* വീണ്ടും 
ജന്മമുണ്ടാകരുതെന്നുള്ള ഉദ്േദേശ്യത്തോടുകൂടിയവന്‍, ബാഹ്യ 
ങ്ങളായ പുജാദികളെ പരിത്യജിച്ചു” ഹൃദയത്തില്‍ ആത്മാ 
വിനെത്തന്നെ പുജിക്കേണ്ടതാണ) . 


അതിനാല്‍ ജീവനുക്‌തിക്കായി ഹൃദയാകാശത്തിലെ 
കൃഷ്ണനെ - ആത*മാവിനെ-- ധ്യാനിക്കുക. ശ്രീ വിവേകാ 
നന്ദസ്വാമികളുടെ അമൃതവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക. 


: “ചൈതന്യസ്വരൂപനായ ഈശ്വരന്‍ നിങ്ങളില്‍ 
വസിക്കുന്നു. ഒരീശ്വരന്‍മാത്രം ആരാദ്ധ്യന്‍: മനുഷ്യ ശരീ 
രത്തിലുള്ള മനുഷ്യത്മോവു”. മൃഗങ്ങളും ദേവാലയങ്ങഠം 
തന്നെ. പക്ഷേ മനുഷ്ൃശരിരം ഉത്തമം, അതു ദേവാലയ 
ങ്ങളില്‍വെച്ചു താജ്‌ മഹാഠം. ഇരശ്വരനെ അതിതവെച്ചു 
ആരാധിപ്പാന്‍ കഴിയില്ലെങ്കില്‍ മറെറല്ലാം നിഷ്‌പ്രയോ 
ജനം. ദേവാലയങ്ങളില്‍വെച്ചു” അതൃത്തമമായ ദേവാ 
ലയം നിങ്ങഠംതന്നെ. "” 

(വിപ്പേകാനന്ദ സാഹിത്യസവ്വസ്വം) 
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ഡോ, രാധാകൃഷ്ണന്‍െറ വാക്കുകഠം ശ്രദ്ധിക്കുക : 


* “തത്വമസി "" എന്ന മഹത്തായ സത്യം ഉപനിഷ 
ത്തുകഠം ഉല്‍ഘോഘിക്കുമ്പോഠം, ഓരോ മനുഷ്യനിലും 
ബൃദ്ധനാകാന്‍ അഥവാ ബോധിബത്വനാകാന്‍ ഉള്ള 
കഴിവ്‌ നിലീനമായിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ ബുദ്ധ൯ ഉപദേശിക്കു 
മ്പോഠം, മനുഷ്യാത്മാവ്‌ ജഗന്നിയന്താവിന്‍െറ മെഴുകുതി 
രഃയാണെന്ന്‌ യഹൂദന്മാര്‍ പറയുമ്പോഠം, സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യം 
തങ്ങള 'അതന്നെയാണെന്നു്‌ യേശുക്രിസ്‌തു പറയുസ്പോഠംം 
നമ്മുടെ കണ്ണത്തി ലുള്ള രക്തവാഹിയെക്കാളും നമ്മളോടു 
ത്തിരിക്കുന്നതു ദൈവമാണെന്ന്‌ മുഹമ്മദു പ്രഖ്യാപിക്കു 
മ്പോഠം ........ അവരെല്ലാം അത്ഥമാക്കുന്നതു്‌ ഒന്നാണ്‌-- 
ജീവാതത്ത ന്‍െറ പരമപ്രധാനമായ സത്യം കണ്ടെത്തേ 
ണ്ടത്‌” ബാഹൃയലോകത്തിലല്ലം പ്രതൃത മനുഷ്യന്‍െറ ചിന്ത 
യൃടേയും വികാരത്തിന്‍െറയും നിഗൂഡതലത്തിലായിരിക്ക 
ണമെന്നു”. ”” 

(വിശ്വാസത്തിലേസ്റ്റൂ വിണ്ടും) 


65 * സ്വ്യാന്തയ്യാമിയായ ദൈവത്തെ ഹൃദയത്തി 
നനുള്ളിലാരായുവിന്‍. ആരായേണ്ട രദീതിയില്‍ 
ആരായുവിന്‍. അങ്ങിനെ നിത്യാനന്ദമനുഭവിക്കു 
വിന്‍ 

വ്യാഖ്യാനം :-- *“പരിപൂര്‍ണ്ണനായുള്ള പരമാനന്ദന്‍ നിജ... 


ഹൃുദയാംബുജുത്തികംലിരുന്നീടുന്നു സദാ 
നെറിയോടതുള്ളതെന്നരിയുന്നില്ലിന്നാരും 
പരയാകുന്ന മായാ മോഹാന്ധന്മാരാകയാല്‍,.”? 


(ചി ന്താരത്ത ൭) 


സ്വ്വാന്തര്യാമിയായ ദൈവത്തെ ഹൃദയകമലത്തിലെ ദഹ 
രാകാശത്തില്‍ യോഗസാധനവഴി അന്വേഷിച്ചു ദര്‍ശി 
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ക്ക, ആത്മാര്‍ത്ഥമായ ശ്രദ്ധയോടും തീവ്രഭക്തിയോടുടം 
കൂടി പ്രയത്നിച്ചാല്‍ -- യോഗസാധനച്ചെയ”താല്‍-- ഈശ്വര 
ദര്‍ശനം കരതലാമലകംപോലെ സ്വാനഭവമാകും . 
ശ്രീരാമകൃഷ്‌“ണദേവന്‍ അരുളി ചെയ്തു ശ്രദ്ധിക്കുക. 


* ഈശ്വരനെ ബാഹുൃചക്ഷൃയസ്സകൊണ്ടു കാണാന്‍ 
കഴികയില്ല. സാധനചെയ്ത്ക ചെയ്തു്‌* ഒരു പ്രേമശരീരം 
ലഭിക്കുന്ന. അതില്‍ പ്രേമചക്ഷുസ്സം പ്രേമകരണ്ണുവും . 
ആ കണ്ണുകൊണ്ട്‌ ഈശ്വരനെ കാണാം. ആ കാതു 
കൊണ്ടു” ഈശ്വരന്‍്െറ വാക്കുകഠം കേഴംക്കാം. 


(ശ്രീരാമകൃഷ“ണവചനാമൃതം) 


മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ ഹൃദയകമലമെന്നപേരില്‍ ഏററവും 
സൂക്ഷ്മമായ ഒരു ദിവ്യസ്ഥാനമുണ്ടു. അവിടെയാണ്‌ 
പരംപൊരുളിന്‍െറ രഹസ്യം ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്നതു”. ആ 
ഹൃദയകമലത്തിന്നുള്ളി ലുള്ള ആകാശത്തില്‍ വിളങ്ങിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന സച്ചി ദാനന്ദപ്പൊരുളിനെയാണ്‌ യോഗികഠം 
തേടുന്നതു”. അതിനാലാണ്‌ സകല ഉപനിഷത്തുക്കളം 
വേദങ്ങളും ഉട്ടഷി മാരും മററുംഹൃുദയകമലത്തില്‍ ദഹമാകാ 
ശത്തിലുള്ള പരമാത്മസ്വരൂപത്തെ സദാ ധ്യാനിക്കുവാന്‍ 
ഉപദേശിക്കുന്നതു”. 


“്ദഫ്രം വിപാപം പര വേശ്മഭൂതം 

യത പൂണ്ഡരികം പുരമധ്യസംസ്ഥം 

തത്രാപി ദഹ്‌റം ഗഗനം വിശോക... 

സ്തൃസ്‌ മിന്‌യദന്തസ്തദുപാസിതവ്യം?? 

(യജകൂര്‍ ആരുണം?) 

(്രരി ശുദ്ധവും പരമാത്മാവിന്‍െറ സങ്കേതവുമായ ദഹര 
സ്ഥാനം ഹൃുദയകമലമദ്ധൃത്തിലുണ്ടു”. ദഹരം ആകാശ 
സ്വരൂപമാണ്‌. ആനന്ദമയമണ്‌. അതിന്നുള്ളില്‍ 
ആവസിക്കുന്നതെന്തോ ആ ചൈതന്യത്തെ ഉപാസിക്കുക) . 
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“ഇ ഹൈവാന്തഃശ്രീരേ സോമ്ൃസ പുരുഷോ 
യസമിന്നേതാഃ ഷോഡശകലാഃ പ്രഭവന്തീതി?? 


(്രശ്ശോപനിഷത്ത”) 


(അല്പയോ സരമൃ, പ്രാണന്‍ മുതലായ പതിനാറു കലകഠം 
ക്രും ഉത്ഭവസ്ഥാനമായ ആ പുരുഷന്‍ ഈ ശരീരത്തിന്നു 
ളില്‍ ഹൃുദയകമലത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു) . 


“6അന്തഃശരീരേ ജ്യോതറിമ്മയോഹിശുട്രോ/യം 
പശ്യന്തിയതയഃ ക്ഷീണദോഷാഃ**. 


(മുണ്ഡകോപനി ഷത്ത”) 


(ശരീരത്തില്‍, ഹൃദയാകാശത്തില്‍, ജ്യോതിസ്വരൂപനും 
ശുദ്ധനുമായ ആത്‌മാവിനെ മനോമാലിന്യമകന്നയതി 
കഠം സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുന്നു) . 
“യേ എഷോറ്റ്ത്തര്‍ഹ്ൃദയ ആകാശസ്തൃസ്‌മീന്നേതേ 
സര്‍വ്വസ്യവശീ സവ്വസ്ധവേശാനഃ സവ്മസ്യാധിപതിട 


(ബ്ബഹദാരണ്യകോപനിഷത്ത”) 


ഈ ഹൃദയാകാശത്തില്‍ പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്ന പുരുഷന്‍തന്നെ 
സകലതിനെയും വശപ്പെടുത്തുന്നവനും സര്‍വ്വാധിപതിയ്യം 
സകലനിയന്താവു ൭) 
സേയ ഏഷേഠ്റ്ത്തര്‍ഹ്ൃദയ ആകാശഃ തസ്തീന്നയം 
പുരുഷോ മനോമയഃ അമു തോഹിരണ്മയഃ?* 
(തൈത്തിരിയോപനിഷത്ത*) 


(ഹൃദയത്തിന്‍െറ അന്തര്‍ഭാഗത്തുള്ള ആകാശത്തിലാണ്‌ 
വിജ്ഞാനസ്വരൂപനും മരണമില്പാത്തവനും ജ്യോതിസ്സ്റ്രൂ 
പനുമായ പുരുഷന്‍ സ്ഥിതിചെയ്യന്നതു”) . 


ബ്രഹ്മണഃ കോശോ/സി"" (തൈത്തിരിയോപനി 
ഷത്ത --* "നീ ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ ഉറയാകുന്നു. ബൈബി 
ളിലെ ദിവ്യവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക. 
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* “നിങ്ങഠം ദൈവത്തിന്‍െറ മന്ദിരമാണെന്നും അവി 
ടടത്തെ ആത്മാവു* നിങ്ങളില്‍ വസിക്കുന്നുവെന്നും നിങ്ങഠം 
ക്കറിഞ്ഞുകൂടേ?'" (1. കൊരിന്ത്യര്‍ 2.16) ഇതില്‍നി 
ന്നെല്ലാം സുവ്യക്തമാകുന്നതു”., ചരാചരപ്രപഞ്ചങ്ങഠംക്കെ 
ല്പാം പ്രഭവസ്ഥാനവും ആശ്രയവുമായ ആ നിത്ൃസത്ൃത്തെ 
-ഇരശ്വരനെ-- പരമാത്മാവിനെ -- സച്ചിദാനന്ദപരബ്രഹ്മ 
ത്തെ-- സാക്ഷാത”കരിക്കുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന സാധകന്‍ 
ആ സത്യൃസ്യസത്യത്തെ തന്നില്‍നിന്നു്‌ പുറത്തു” അന്വേ 
ഷിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ യാതൊരു പ്രയോജനവുമില്ലെന്നാണു"”. 

“അഥയേഠ്യന്യാം ദേവതഠാമുപാസ്നേം 
ഗ്‌ന്യോസാ വടന്യഹേമസ്‌മീതിനസ വേദം? 


(ബ്ൃഹദാരണ്യകോപനിഷത്ത*) 


പ്രിന്നെ ആരാണോ, ആരാധിക്കപ്പെടുന്ന ദേവന്‍ അനയ 
നാണു”; ഞാന്‍ ആ ദേവനില്‍നിന്നു ഭിന്നമാണ്‌ എന്നു 
ധരിച്ചുകൊണ്ടു” ദേവാരാധന നടത്തുന്നതു" അവന്‍ തത്വ 
ത്തെ അറിയുന്നവനല്ല; അജ്ഞാനിയാണു”). ഈശ്വരന്‍െറ 
സന്നിധാനം മനുഷ്യന്‍െറ ഹൃുദയംതന്നെയാണെന്നു* ഇതില്‍ 
നിന്നെല്പഠം സുവൃക്തമാകുന്നു. ഹൃുദയാകാശത്തില്‍ത്തന്നെ 
ആ പരമാത"മസ്വരൂപത്തെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുവാന്‍ പ്രുയ 
ത്നിക്കണം. അതിന്നു” അന്തര്‍മുഖമായ ധ്യാനംതന്നെ ഒരേ 
ഒരു ഉപായം. ദഹരാകാശത്തില്‍ ജ്വലിച്ചരുളന്ന പരം 
പൊരുളിനെ തേടണം, അതിന്നെത്തന്നെ ചിന്തിക്കണം, 
അതിനെത്തന്നെ ഉപാസാിക്കുകയം ധ്യാനിക്കുകയും 
വേണം. ഇതാണ” യോഗരഹസ്യം, നിത്യാനന്ദരഹസ്യം, 
മോക്ഷരഹഫസ്യം , ഈശ്വരരഹസ്യം . 


66. * ഹൃുദയാകാശത്തിലെ യഥാര്‍ത്ഥ സുര്യോദയം 
കാണുക. അതത്രെ എത്രയും ഉല്‍കൃഷ്ടമായ ഉദയം. 
ചെറിയൊരു മണ്‍പാത്രത്തിലെ വെള്ളത്തില്‍ സൂ 
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യ്യന്‍ എപ്രകാരം പ്രതിബിംബിക്കുന്നുവോ ആ വിധം 
ബ്രഹ്മാണ്ഡം മുഴവന്‍ തന്നിലുള്ള ഹൃുദയാകാശത്തില്‍ 
തെളിഞ്ഞു കാണണം. അഖിലവിശ്വവും തന്നില്‍ 
തന്നെ കാണപ്പെടുന്നതാണ്‌. * 


വ്യാഖ്യാനം .-- ഹൃദാകാ ശേചിദാദിത്യഃ സദാ ഭാസതി 
ഭാസതി 


നാസ്തേമേതിനചോദേതി കഥം സന്ധ്യാ. 
മുപാസ്‌മഹേ.*? 


(മൈത്രേയപനിഷത്‌) 


(ഹൃദയമാകുന്ന ആകാശത്തില്‍ ചൈതന്യമാകുന്ന സുര്യന്‍ 
സദാ പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതിന്നു” ഉദയാസ്തമ 
ങ്ങഠം ഇല്പ. ആ സ്ഥിതിക്ക്‌ ഞാന്‍ എങ്ങനെയാണ്‌ 
സന്ധ്യാവന്ദനാദികമ്മങ്ങഠം അനുഫ്യിക്കുന്നതു” ?) ബാഹൃ 
മായി ഈ ജഗത്തിന്നു” ശോഭ നല്‍കുന്നതും നമ്മുടെ മാംസ 
ചക്ഷൃയസ്സിന്നു” വിഷയമാവുന്നതുമായ സുയ്യദേവനെപ്പോലെ 
തന്നെ നമ്മുടെ അന്തര്‍വശത്ത്‌ , ഹൃുദയാകാശത്തില്‍ സദാ 
മറെറാരു സൂയ്യ ന്‍-ആത്മജ്യോതിസ്സ്സു-- പ്രശോഭി ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നുണ്ടു”. ആ ആത്മസൂയ്യനെയാണു' ദര്‍ശിക്കേണ്ടതു"”. 
രാജയോഗാചാരൃയനായ ശ്രീ ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമി ശിവയോ 
ഗി ചൊല്ലിയതു ശ്രദ്ധിക്കുക. 

ദകോടിദിവാകരശോഭ. 

യക്ാടേല്‍ കൊടുക്കും പ്രകാശമേ നിന്നെ 


തേടിയറിഞ്ഞര്‍ട്ടന്നോന്‍ 
ഈടാന്നുള്ളോരു വേദമാകുന്നു.?? 


(സിദ്ധാനുഭൂതി ) 
ആത്മജ്യോതിസ്സ്റിന്‍െറ മഹത്വത്തെക്കുറിച്ചു സ്വാമി രാമതീ 
ത്ഥന്‍ പറഞ്ഞ വാക്കുകളുടെ പൊരുഠം മനസ്സിലാക്കുക . 


* “സൂയന്‍ സൌന്ദര്യത്തിന്‍െറ അടയാളമാണ*. ആദി 
ത്ൃന്നു” സകല ഗ്രഹങ്ങളേയും ആകര്‍ഷിക്കത്തക്ക തേജ 
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സ്തുണ്ടു”. ആ ഗോളം ആനന്ദത്തെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു . 
എന്നാല്‍ ഞാന്‍ -ആത്മാവ”--വാസ്തവവും പ്രഭയും മാഹാ 
ത്മൃവുമാകുന്നു. സകല ഗുണങ്ങളും ഞാനാണു”; എന്‍െറ 
താണ” സച്ചിദാനന്ദം ! എന്‍െറ ഭൌതിക പ്രതിമയാണ* 
സൂയ്യന്‍. സുൂയ്യയന്‍ എനിക്കുവേണ്ടി എന്‍െറ മുമ്പില്‍ 
പ്രകാശിക്കുന്നു. എന്‍െറ മുമ്പില്‍ ബ്രഹ്മാണ്ഡം മുഴുവന്‍ 
സകലഭാഗങ്ങളേയും വശങ്ങളേയും കാണിച്ചുകൊണ്ട തിരി 
യുന്നു. സുര്യന്മാരുടെ സൂര്യന്‍ എന്നില്‍ കുടികൊള്ളുന്നു. 
ഞാന്‍ പ്രകാശങ്ങളുടെ പ്രകാശമാണ. "* 


ഒരു മണ്‍പാത്രത്തിലെ വെള്ളത്തില്‍ സുര്യപ്രതി 
ബിംബം വ്യക്തമായി കാണുമ്പോലെ, അഖില ബ്രഹ്മാ 
ണ്ഡത്തിലെ ജ്ഞാനപ്രകാശവും വിശ്വജ്ഞാനശക്തിയും 
തന്‍െറ ഹൃുദയാകാശത്തിലെ ആത്മജ്യ്യോതിസ്റ്റില്‍ ദരശി 
ക്കാനാവുന്നു. നമ്മുടെ ഉള്ളിലുള്ള ആത'മചൈതന്യം 
പൂര്‍ണ്ണുമായി പ്രകാശിച്ചാല്‍ നമുക്കു ബാഹ്യപ്രപഞ്ച 
ത്തിലെ എല്ലാ വിഭൂതികളം നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ത്തന്നെ കണ്ടാ 
നന്ദിക്കാം. ഭഗവാന്‍ ശ്രീ സത്യസായിബാബ ഈ തത്വ 
ത്തെക്കുറിച്ചുപദേശിച്ചതു” നല്ലപോലെ മനസ്സിലാക്കുക. 


“താന്‍ ആരു* എന്നുള്ളതിനെപ്പററി മനസ്സിലാക്കു 
വാന്‍ മനുഷ്യന്‍ ശ്രമിക്കണം. ശരീരമാകുന്ന കോട്ടയ്‌ക്കു 
ളില്‍ പത്മസദ്ൃശമായ ഹൃദയമാകുന്ന ക്ഷേത്രവും അതിനു 
ള്ളില്‍ അതി പവിത്രമായ ഹൃദയാകാശവും സ്‌ഥിതി 
ച്ചെയ്യുന്നു. അതിന്നുള്ളില്‍ ആകാശവും ഭൂമിയും അഗ*നി , 
വായു, സുര്യചന്ദ്രനക്ഷത്രാദികഠം എന്നിവയും മററു കോടാ 
നുകോടി ഗ്രഹമണ്ഡലങ്ങളം അവയോടന്ബന്ധിച്ച മററു 
പല ഉപമണ്ഡലങ്ങളും--എന്നുവേണ്ട ദുഷ്യമായ ഈ ബാഹ്യ 
പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഉള്ള സകലതും, അതിനെ താങ്ങി അതി 
നുപോപോല്‍ ബലമായുള്ളവയും, അതെല്ലാം ഒടുവില്‍ ഏതില്‍ 
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ലയിക്കുന്നുവോ അതും, എല്ലാംതന്നെ - മുന്‍പ്രസ്താവിച്ച 
ഹൃദയാകാശത്തിനുള്ളില്‍ സ്ഥിതിച്ചെയുന്നു. ഭൂമിക്കു 
ചുററും ബഹിരാകാശത്തില്‍കൂടി പ്രദക”ഷിണം വറ്റുകയും 
ചന്ദ്രനിലും ശുക്രനിലും എത്തിച്ചേരുന്നതിനു ശ്രമിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നതിനേക്കാഠം മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ ഉള്ളിലേഷ്ക്ണു തന്നെ 
യുള്ള പ്രയാണത്തിനുവേണ്ട ആസുൂത്രണങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെടു 
കയം സന്നാഹങ്ങഠം ഒരുക്കുകയും ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ 
തന്നിമിത്തം കൈവരാവുന്ന ശാന്തിയും സമാധാനവും 
ആനന്ദലഹരിയും എത്രമാത്രം അളവററതായിരിക്കും !' ") . 


67 * പരിപൂള്്ുമായ ശാന്തി ലഭിച്ചതിന്നു ശേഷം 
ഒരു ദിക്കിലും പോകണമെന്നില്ല വല്ലതും കാണണ 
മെന്നുമില്ല. കാശിം രാമേശ്വരം, ഗോകര്‍ണ്ണം തുട 
ങ്ങിയ പുണൃസ്ഥലങ്ങളിലേക്കു പോകേണ്ടുന്ന 
ആവശ്യവുമില്ല. എല്ലാം ഹൃദയത്തിന്നുള്ളില്‍ 
കാണാം. പോകുകയും വരികയും വേണ്ടിവരുന്നത്‌ 
മനോവിദ്രമം നിമിത്തമാണ്‌. 


വ്യാഖ്യാനം :-- ““തീത്ഥാനി തേമയപൂര്‍ണ്ണാനി 
ദേവാന്‍ പാഷാണ മുണ്മയാന്‍ 
യോഗിനോ നപ പ്രപദുന്ത 
ആത്മജ്ഞാനപരായണാ??? 


(ഉത്തരഗീത) 


(ആത്മജ്ഞാനപരായണന്മാരായ യോഗികരം ജലമയങ്ങ 
ളായ തീത്ഥങ്ങളേയോ കല്ലും മണ്ണുമാകുന്ന ദേവന്മാരേയോ 
ഒരിക്കലും ശരണം പ്രാപിക്കയില്ല. അവര്‍ക്കു ആത്മാവു 
മാത്രമാണ്‌ പ്രാപ്യസ്ഥാനം) . യോഗസാധനവഴി മന 
ശ്ശലാന്തി കൈവന്നതിന്നുശേഷം - നിത്യാനന്ദാനുഭവമുണ്ടായ 
തിന്നുശേഷം- അങ്ങുമിങ്ങും സഞ്ചരിക്കുവാനുള്ള ആഗ്രഹമി 
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ല്പാതായിത്തീരുന്നു. അതുമിത്തം കാണുവാനുള്ളമോഹവും 
നശിച്ചിരിക്കും. കാശി, രാമേശ്വരം, ഗോകണ്ണും മുതലായ 
പുണ്യസ്‌ഥലങ്ങഠം ദര്‍ശിഭക്കേണ്ടുന്ന ആവശ്യവുമില്ല. 
ഏതൊരു ദേവനെയാണ്ണോ പുറത്തെല്ലാം തേടി നടന്നതു”, 
ആ ദേവന്‍ ആത്മസ്വരൂപമായി തന്നില്‍ വിളങ്ങുന്നു 
ണ്ടെന്ന സ്വാനുഭവം കൈവാന്നതോടെ പുണൃസ്ഥലങ്ങളം 
പുണ്യക്ഷേത്രങ്ങളം സന്ദര്‍ശിക്കവാനുള്ള ആസക*തി ഇല്ലാ 
താവാന്നു. ഇഈശ്വരതത്വത്തെക്കുറിച്ചു യോഗിവര്യനായ 
കബറിന്‍െറ ദവ്യോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക. 

മേകൊ കഹാംഡംംഡ്ഡ്ലേരെ ബന്ദേ 

മൈം തൊ തേരെ പാസ്‌ മെം 

ന തീത്ഥമെം നാ മൂരത മെം നാ ഏകാന്ത നിവാസ്‌മെം 

നാ മന്ദിര്‍മേം നാ മസ'ജടിദ്‌മേം 

ന കാശീ കൈലാസ്‌ മെം... 

മോകൈറകഹാം ഡംസ്ഡ്ല്റേ രെബന്ദേ 

മൈം തൊ തേരെ പാസ്‌ മെം? 
(അല്പയോ മനുഷ്യാ !. എന്നെ നിങ്ങഠം എവിടെയാണ 
തിരയുന്നതു”? ഞാന്‍ നിങ്ങളടെ സമീപത്താണ്‌ നിവ 
സിക്കുന്നതു”. തീര്‍ത്ഥസ്ഥലങ്ങളിലും മൂര്‍ത്തികളിലും 
ഞാനില്ല-ഏകഠന്തനിവാസ സ്ഥാനങ്ങളിലും ഞാന്‍ ഇല്ല. 
അമ്പലങ്ങളിലും പള്ളികളിലും കാശി കൈലാസം എന്നീ 
സ്ഥലങ്ങളിലും ഞാനില്ല. അല്യോ മനുഷ്യാ! നിങ്ങഠം 
എന്നെ എവിടെയാണ്‌ തിരഞ്ഞു കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു” ? 
ഞറന്‍ നിങ്ങളടെ സമീപത്താണ്‌ നിവസിക്കുന്നതു”) . 
യോഗിക്കു ചിദാകാശത്തിര്‌: ഈശ്വരദര്‍ശനം സ്വാനുഭവ 
മാവുകയും അതുവഴി നിതൃശാന്തി അനുഭവിക്കുകയും 
ചെയുന്നു. രാജയേഗാചാര്ൃയനായ ശ്രീ ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമി 
ശാവയോഗീയുടെ സമേോപദേരം ശ്രദ്ധിക്കുക. 

തേലയിലഹേോ വലിയ സുഖം 

തിലസമമീരേഴു ലോകസെടഖുങ്ങള്‍ 
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തലയറിയാഞ്ഞാല്‍ കഠശീ.. 
തലമതിലോടിീട്ടു കായ്യുമെന്താണ്‌ ??? 
(സിദ്ധാനൂഭൂതി) 


മനസ്സിന്‍െറ വിഭൂമം കൊണ്ടാണ്‌ മനുഷ്യന്‍ ദൈവത്തെ 
അന്വേഷിച്ചു” പലദിക്കിലും പോകുന്നതു”. ആത്‌ മത 
ത്വഒത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അജ്‌ഞതയാണിതിന്നുകാരണം. 
ചിത്തവൃത്തി നിരോധമെന്ന യോഗസാധനയിലൂടെ- 
ആതുമധ്യാനത്തി ലൂടെ -- ഈശ്വരദര്‍ശനം, നിത്യനേന്ദം 
സിദധിക്കുമെന്ന പരമരഹസ്യത്തെ അറിയാത്തതി 
നാലാണ്‌ മനുഷ്യന്‍ ദൈവത്തെതേടി.- നിതൃശാന്തിയയം 
തേടി -- പല ദിക്കുകളിലും ചുററിത്തിരയുന്നതു൦. 
“ഗണനായകനെന്നും വാണിമാതാവെന്നും വിഷ്ണു. 
ഭഗവാനെന്നും രമദദുര്‍ഗ്ഗാപാല്ൃതിയെന്നും 
പല മൂര്‍ത്തിഭേദമായ ത്തോന്നീടുന്നതും മററു 
ശിലാദാരുക്കളായ പ്രതിമാദികളിചും 
വ്യാപിച്ചു മുര്‍ത്തിഭേദാല്‍ കണ്ടീടുന്നതും സര്‍വ്വ... 
വ്യാപ്ലേനാം പരമാത മദ തന്നകക്കാമ്പില്‍ സദാ 
ഇരുന്നീട്ടന്ന ജഗന്നാഥനെന്നറിയതെ 
തിരഞ്ഞീടന്നിതവിടവിടെ മൂഡന്മരായ”ം 
ധാത്രീമണ്ഡലം തന്നിലുള്ളോരു പ്രതിമാദി- 
ക്ഷേത്തങ്ങളെല്ലാമറിഞ്ഞാിടുന്നു വഴിപോലെ 
രക്ഷത്രത്തിനുള്ളിലു ണ്ടെന്നോര്‍ക്കുന്നീരുന്േരത്തു 
ഗാത്രത്തിലിരിപ്പള്ള തറിയുന്നീലതാനും."? 
(ചിന്താരത്നം) 


ഭഗവാന്‍ ശ്രീ സതൃസായിബാബയുടെ അമൃതവാണി 
ശ്രദ്ധിക്കുക 


* " ജനങ്ങഠം ഒററക്കും കൂട്ടം കൂട്ടമായും ബദരിനാഥ, 
കേദാര്‍നാഥ്‌, ഷീകേശ* തുടങ്ങിയ സ്ഥലങ്ങളിലേക്കു 
ശാന്തിയയമന്വേഷിച്ചു പോകന്നതു* നാം കാണുന്നുണ്ടല്ലോ. 
അവര്‍ തിരുപ്പുതിയും കാശിയും സന്ദര്‍ശിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
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ഇത്തരത്ത്‌ ലുള്ള യാത്രകളാല്‍ അവരുടെ മനോമാലിന്യ 
ങ്ങഠം അല്പമെങ്കിലും ദൂരികരി ക്കുവാന്‍ അവര്‍ക്കു സാധിക്കു 
ന്നുണ്ടോ? അതാണ്‌ പരീക"ഷണം. അവര്‍ അതിന്നു 
വേണ്ടി അനുഭവിക്കുന്ന ക്ഷ്ൃതകളടേയും അതിന്നുവേണ്ടി 
ചിലവാക്കുന്ന സമയത്തിന്‍േറയും ന്യായീകരണവുമ 
താണ”. മനോമാലിന്യങ്ങഠം നീങ്ങി ദിവൃമായ ആത്മ 
ജ്യോതിസ്സ്‌ പ്രകാശിക്കുമ്പോഠം, സ്വാനുഭവമാകുമ്പോഠം, 
ഈ പുണ്യസ്ഥലങ്ങളെല്പാം അവനവന്‍െറ അന്തര്‍വശത്തു 
തന്നെ എന്നു” മനുഷ്യന്നു” ബോദ്ധ്യമാകുന്നു. ഒരമ്പലത്തില്‍ 
നിന്നു്‌ മറെറാരമ്പലത്തിലേയഷ്ക്കു എന്നവിധം മനുഷ്യന്‍ 
പോകേണ്ടതില്ല. ആത്മദര്‍ശനമെന്ന വിജയം കൈവരി 
ക്ഠൊാതെ നിങ്ങഠംക്കു രാമഭക്‌തനെന്നോ കൃഷ്ണഭക്തനെന്നോ 
മറേറതു” ദേവഭക്തനെന്നോ അവകാശപ്പെടുവാന്‍ ഒരധി 
കാരവുമില്ല. "? 


ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികളടെ ദിവ്യോപദേശവും 
ഗ്രഹിക്കുക . 


* “നിങ്ങഠം ആരെ കാണ്മാന്‍ ജഗത്തില്‍ മുഴുവന്‍ അന്വേ 
ഷിച്ചുവോ, ആരെ ലഭിപ്പാന്‍ ക്ഷേത്രങ്ങളിലും പള്ളിക 
ഒഓിലും ചെന്നു കരഞ്ഞും പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചും വരുന്നുവോ, ആരെ 
ക്കുറിച്ചു നിഗുഡനായി “ “ഗുഹ്യാദ്‌ഗുഹൃതമന്‍”" എന്നു 
വിചാരിച്ചുപോന്നുവോ, ആ ഇശ്വരന്‍ നിങ്ങഠക്കു' 
അത്യന്തം അടുത്തിരിക്കുന്നവനും നിങ്ങളടെ സ്വന്തം 
ആത്മാവും നിങ്ങളുടെ ദേഹമനോ ജീവിതങ്ങളുടെ കാതലു 
മാണെന്നും നിങ്ങാം ഒട്ടവില്‍ കണ്ടെത്തും. അതു നിങ്ങ 
ഉടെ സ്വസ്വരൂപമാകുന്നു. ആഭാവം ബലമായ്ുറപ്പിക്കുക. 
അതിനെ പ്രകാശിപ്പിക്കുക. 

€യേസ്‌മിന്‍ ദേവാശ്ച വേദാശ്ച 
പവിത്രം കൃത്സ്‌നമേകതാം 
വ്രജേത്തനമമാനസം തീര്‍ഥം 

യസ്‌ മിന്‍ സ്താതവാ/മൃുതോ ഭവേത. ?* 


(ഉപദേശസാഹസ്രി) 
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(്യാതൊന്നിലാണോ ദേവന്മാരും വേദങ്ങളും പവിത്രങ്ങ 
ഓയ സര്‍വവും ഒന്നായിത്തീരുന്നതു്‌, യാതൊന്നില്‍ കളി 
ച്ചാലാണോ അമുതനാകുന്നതു”, ആ മാനസതീര്‍ത്ഥത്തി 
ലേക്കു ചെല്ലുക) . 


68. & കൈയിലുള്ള വസ്‌തൃവെ കൈയില്‍ത്തേന്നെ 
നോക്കിക്കാണണം. മറെറാരിടത്തും അതു കാണുക 
യില്ലം അതുപോലെ എല്ലാ കാര്യങ്ങളും സ്വന്തം 
വിചാരത്തില്‍ തന്നെ പരീക്ഷണവിധേയമാക്കപ്പെ 
ടണം. വിശക്കുന്നവന്‍ വിശപ്പെത്തെന്നറിയുന്നു. 
സര്‍വ്വസംഗതികളും ആത്മപ്രഭാവംകൊണ്ടറിയാറാ 
കുന്നു. 


വ്യാഖ്യാനം :-- കൈയിലുള്ള സാധനം കൈയില്‍ 
ത്തന്നെ നോക്കിക്കാണണം. മറെറാരിടത്തും നോക്കിയാല്‍ 
ആ സാധനം കാണുകയില്ല. അതുപോലെ, നമ്മുടെ ചിദാ 
കാശത്തില്‍ വിളക്ങിവിലസുന്ന സച്ചിദാനന്ദശക്തിയെ 
_ദൈവത്തെ-- അവിടെത്തന്നെ അന്വേഷിക്കുകയയം ദര്‍ശി 
ക്കുകയും വേണം. ഈ പരമരഹസ്ൃത്തെക്കുറിച്ചാണ്‌ 
ശ്രീ യേശുദേവന്‍ ഇങ്ങനെ ഉപദേശിച്ചതു”. 


* യാചിപ്പിന്‍ എന്നാല്‍ നിങ്ങഠംക്കു കിട്ടും; അന്വേ 
ഷിപ്പിന്‍ എന്നാല്‍ നിങ്ങഠം കണ്ടെത്തും; മുട്ടുവിന്‍ എന്നാല്‍ 
നിങ്ങഠംക്കു തുറക്കും." " (മത്തായി 6:7) 


* “കാണാതെ പോയതിനെ തിരഞ്ഞു രക്ഷിപ്പാനല്ലോ 
മനഷ്യപുത്രന്‍ വന്നതു”. '" 

(ലൂക്കോസ്‌”.19 19) 
ജിജ്ഞാസുവായ സാധകന്ന്‌ യോഗസാധനവഴി ഈശ്വര 
ദര്‍ശനം സ്വാത്‌ മാവില്‍ സ്വാനുഭവമാകുമെന്ന ഉറപ്പാണ്‌” 
യേശുദേവന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ അന്തര്‍ഭവിച്ചിരിക്കുന്നതു” 
സത്യദര്‍ശിയായ ജുഷി മന്ത്രില്ലതു” ശ്രദ്ധിക്കുക , 
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“നേ സംദ്റശേതിഷ്ഠതി രൂപമസൃ 

നചക്ഷൃഷാ പശ്യതി കശ്ചനൈനം 

പൃുദാമനീഷാ മനസാഭിക്ലപ്പോ 

യ ഏതദ വിദുരമൂയാസ്യേ ഭവന്തി”? 
(കഠോപനിഷത്ത") 


(എല്പാവരുടേയും അന്തര്യാമിയായ ഈ പുരുഷന്‍െറ രൂപം 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കൊണ്ടു ഗ്രഹിക്കത്തക്കനിലയിീലല്പല ഇരി 
ക്കുന്നതു". അതിനാല്‍ ഒരുവനും അതിനെ കണ്ണുകൊണ്ട്‌” 
കാണുവാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. മനസ്സ്‌ 'നെ നിയത്ത്രിക്കു 
ന്നതും ഹുദയത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്നതുമായ ബുദ്ധികൊ 
ണ്ടു” (മനനരൂപമായ സമൃഗ* ദര്‍ശനത്താല്‍) അതു ഗോചച 
രമായിത്തീരുന്നു. ഇതറിയയന്നവര്‍ മരണരഹിതരായിത്തീ 
രുന്നു). ഇരശ്വരദര്‍ശനത്തിന്നത്‌ മനസ്സുടങ്ങുക മാത്രമാണു 
പായം. ഇന്ദ്രിയദ്വാരാ ബറഹൃമായി ചലിക്കുന്ന മന 
സ്സ്റിനെ സുൂക്ഷ്യമായ ബുദ്ധിയുടെ സഹായത്താല്‍ -വിവേ 
കത്താല്‍--ആത്‌ മാഭിമുഖമാക്കണം. അങ്ങിനെ മനസ്സ്‌ 
നിശ്ചലമാകുമ്പോഠം ആവരണങ്ങളെല്ലാം നിങ്ങി ആത്മാ 
വ സ്വമഹിമയില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു. ഇതുതന്നെ ഇരശ്വര 
ദര്‍ശനം. ഇതു സ്വാനുഭവത്തില്‍കൊണ്ടുവരണം. സ്വയം 
പ്രയത്നിച്ചു പരീക്ഷണ വിധേയമാക്കി അനുഭവിക്കണം . 
ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികളുടെ അമൃതവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക. 


" “നിങ്ങഠംക്കു”” ഒരു ജ്യോതി ശാസ്സ്രജ്ഞനാകണമെങ്കില്‍ 
വെറുതെയിരുന്നു” “ “ജ്യോതി ഃശാസ്ത്രമേ, ജ്യോതി ഃരാസ്ത്ര 
മേ'' എന്നു നിലവാളിച്ചതുകൊണ്ടെ ശാസ്ത്രം ഒരു കാലത്തും 
നിങ്ങളു അടുക്കല്‍ വരാല്ല. അതുപോലെതന്നെ രസ 
തനുവും. അധാത ഒരു പ്രത്യേക സമ്പ്രദായം അനുസരി 
ക്കേണ്ടത്തൂണ്ടു”; നിങ്ങഠം പരീക്ഷണശാലയില്‍ ചെല്ലണം; 
പലതരം ദ്രവ്യങ്ങളെടുക്കണം. അവ കൂട്ടിയിളക്കണം, 
സംയോജിപ്പിക്കണം, അവരയേക്കൊണ്ടു പരിക്ഷണങ്ങാം 
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നടത്തണം. അതിന്‍െറയെല്ലാം ഫലമഠയി രസതന്ത്ര 
ത്തിന്‍െറ ഒരറിവുണ്ടാകും. ജ്യോതി ശ്ശാസ്ത്രജഞനാകുവാന്‍ 
നക്ഷത്രശാലയില്‍ ചെല്ലുക, ദൂരദര്‍ശിന്‌ക്കുഴലെടുക്കുക, 
നക്ഷത്രങ്ങളെ നോക്കിപ്പഠ ക്കുക; അങ്ങനെ ജ്യോതിശ്ശാസ്രര 
ഇഞനാകാം. ഓരോ ശാസ്ത്രത്തിനും പ്രത്യകം പ്രത്യേകം 
അധന്പഷണക്രമം ആവശ്യമാണ്‌. ഞാ൯ നിങ്ങളെ ആ 
യിരം മതപ്രസംഗങ്ങാം ച്ചെയ്‌തു ക്േപ്പിക്കാം; പക്ഷേ 
അതുകൊണ്ടു നിങ്ങാഠംക്കു മതം ഉണ്ടാകയില്ല. മതത്തിന്‍െറ 
സാങ്കേതിക സസമ്പ്യദായം അഭ്യസിച്ചാലല്ലാതെ (യോഗ 
സാധന) നിങ്ങാംക്കു മതം ഉണ്ടാകയിദള്ലു. ഈ തത്ത്വങ്ങഠം 
എല്ലാ രാജ്യത്തും എല്ലാ കാച്ചത്തും ഉണ്ടായിട്ടുള്ള ട്ടഷിമാര്‍ 
അനുഭവപ്പെടത്തിയതാകുന്ത. നമുക്കു” ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം വഴി 
യായി അറിയാവുന്നതിനേക്കാഠം ഉപരിയായ ഒരു തത്ത്വം 
തങ്ങഠം കണ്ടിരിക്കുന്നതായി അവരെല്ലാവരും പ്രഖ്യാപി! 
ക്കുന്നു. അതിന്‍െറ സത്യം പരീക്ഷിച്ചറിയുവാന്‍ നമ്മെ 
ക്ഷണിക്കുന്നു. തങ്ങളുടെ സാധനാസന്പ്യദായം കാപട്യം 
കൂടാതെ അഭ്യസിക്കുവാന്‍ നമ്മോടാവശ്യപ്പെടുന്നു. അങ്ങ 
നെ ചെയ്തിട്ടും ഈ ഉല്‍കൃഷ്ട തത്ത്വങ്ങഠം വമുക്കു” അനുഭവ 
പ്പെടുന്നില്ലെങ്കില്‍, അപ്പ്പോഠം, അവരുടെ വാദത്തില്‍ സത്യ 
മില്ലെന്നു നമുക്കു പറയാം. അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതിനുമുമ്പ” 
അവരുടെ സിദ്ധാന്തങ്ങളി ലുള്ള സത്ത്വം നിഷേധിക്കു 
ന്നതു യുക്‌തവുമല്പ. അതുകൊണ്ടു്‌ അവര്‍ നിശ്ചയിച്ച 
നിഫ്യയനുസരിച്ചു നാം വിശ്വാസപൂര്‍വ്വം അഭ്യസിക്കണം . 
അപ്പ്യോഠം വെളിച്ചം കിട്ടും. ഇതിന്നു ഒരു മാഗ്ലമേ ഉള്ള. 
അതു” ഏകാഗ്രതയാണ്‌ . യോഗാനുശാസനങ്ങളുടടയെല്ലുറം 
ഏക ലക്ഷ്യം ഇതാണു്‌: എങ്ങനെ മനസ്സിനെ ഏകാഗ്ര 
മാക്കാം ? മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കുവാനുള്ള ശക്‌തിയെ 
വേണ്ടുംവണ്ണം നയിച്ചു”, അന്തര്‍ലോകത്തിലേയഷ്ക്കു തരിച്ചു 
വിട്ടാല്‍ അതു മനസ്സിന്‍െറ എല്ലാ അംശങ്ങളേയും വിശക 


ഥമ 


ലനം ചെയ്ത സംഗതികരം തെളിയിച്ചു തരും. മനുഷ്യന്‍ 
സ്വന്തം മനസ്തത്വവിപേചനം ചെയ്തു്‌” അനശ്വരമായ ഒരു 
വസ്കുവനെ.മുഖത്തോടുമുഖമെന്നപോലെ ദര്‍ശിച്ചാല്‍പ്പി 
ന്നെ അയാഠംക്കു ദുഃഖമില്ല, സുഖഹാനിയില്ല. തനിക്കു 
നശേമില്ലെന്നു മനുഷന്‍ കണ്ടറിയും; പിന്നെ അയാഠക്കു 
മരണഭയം ഉണ്ടാകയില്ല. താന്‍ പരിപുരണ്ണനാണെന്നറി 
ഞ്ഞാല്‍പ്പിന്നെ മിഥ്യകാമങ്ങകളാന്നും ഉണ്ടാകയില്ല. ഈ 
രണ്ടു കാരണങ്ങളുടേഷയം അഭാവത്തില്‍ പിന്നെ ദുഃഖമില്ല; 
പരിപുണ്ണാനന്ദമുണ്ടാകും; ഈ ശരീരത്തിലിരിക്കെത്തന്നെ 
പരമാനന്ദമുണ്ടാകും . '” 

(വിവേകാനന്ദ സാഹിത്യസവ്ൃസ്വം) 


ഒരായംക്കു വിശപ്പുണ്ടാകുമ്പോഠം വിശപ്പ്‌" എന്തെന്നറി 
യുമ്പോലെ, ആത്മബോധ.മന്ന സ്വസ്വരൂപാനുഭവമുണ്ടാ 
യാല്‍ വിശ്വചത്തിലുള്ള സവ്ൃവസ്തുക്കളുടേയും ജ്ഞാനം രാജ 
യോഗിക്കുണ്ടാകുന്നു . 


“ “കസ്‌മിനു്‌ ഭഗവോ വിജ്ഞാതേ സര്‍വമിദം വി 
ജ്ഞാതം സ്യാത""" (മുണ്ഡകോപനിഷത്ത)-- “ “ഏതൊ 
ന്നറിഞ്ഞാലാണ്‌ സര്‍വ്വവും അറിയപ്പെടുക 2" ഇതിന്നു 
സമാധാനം ഇതുമാത്രമാണ്‌ . 


"“തമേവൈകം ജാനഥ ആത്മാനം; അന്യാവാചോ 
വിമുഞ്ചഥ”” 
(മുണ്ഡകോപനിഷത്ത്‌) 


* “ ആത്മാവിനെ മാത്രം അറിയുക; മററുപാഴ്‌* വാക്കു 
കളെല്പാം വെടിയുക.  മറെറാന്നും കേഴംക്കേണ്ടതില്ല. ” 
സത്യദര്‍ശിയായ മഹര്‍ഷിയുടെ ദിപ്യോപദേശം ശ്രദ്ധിച്ചു 
മനസ്സ്സ്‌!ലാക്കുക . 


““ഏതജു്‌ ജേഞയം നിത്ൃയമേവാതമസംസ്ഥം 
നാതടപരം വേദിതവും ഹികിംചിത? 
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ഭോക്‌തറഭോഗ്യം പ്രേരിതാരംച മത്വാ 

സര്‍പ്പം പ്രേരിതാരം ച മത്വാ 

സര്‍വ്വം പ്രോക്‌തം ത്രിവിധം ബ്രഹ്മമേതത*.*? 
(ശ്വേതാശ്വതരോപനിഷത്ത”) 


(ഈ പരബ്രഹ്മപുരുഷോത്തമന്‍ തന്‍െറതന്നെ ഹൃദയത്തില്‍ 
അന്തര്യാമ ;യായരൂപത്തല്‍ വസിക്കുന്നു. ഇതിനെ അറി 
യൃന്നതിനു്‌ വെളിയിലെങ്ങും പോകേണ്ടതായ ആവശ്യ 
മില്ല. ഇദ്ദേഹത്തെ അവിയുന്നതിന്‌ എപ്പോഴും പരശ്ര 
മിക്കണം. എന്തുകൊണ്ടെന്നാൽ ജഇദ്ദേഹത്തിരപരിയായി 
അവിയയന്നതിനുള്ള മറെറാരു വസ്തുവുമില്ല. ഈ ഏകത്തെ 
അറിയുന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ എല്ലാ ജ്ഞാനങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നു. 
ഇദ്ദേഹംതന്നെ എല്ലാത്തി വേറയും കാരണവും പരമാധാ 
രവും ആകുന്നു. ഭോക്‌താവായ ജീവനും ഭോഗ്യമായ പ്രകട 
തിയയം പ്രേരണാകരത്താവായ ഇഠശ്വരനും എല്ലാം ഈ 
ബ്രഹ്മത്തിന്‍െഠറ മൂന്നു ഭാവങ്ങളാകുന്നു. പ്രേരണകര്‍ത്താ 
വായ ഈശ്വരനെ അറിയുമ്പോഠംഎല്ലാം മനസ്സിലാകുന്നു . 
പിന്നെ യാതൊന്നും അറിയേണ്ടതായിട്ടവശേഷിക്കു 
ന്നില്ല). ഇതാണു പ്രത്യക”ഷാനുഭവം, ആതമപ്രഭാവാ 
നുഭവം. ഇശ്വമനെ ദരശിച്ചു; സ്വന്തം ആത്മാവിനെ 
സാക്ഷാത്‌ കരിച്ചു. അന്തരാത്‌മാവില്‍ അതനുഭവപ്പെടു 
സ്പോഠം മാത്രമേ സര്‍വ്വസംശയങ്ങളുംതീന്നു, സവ്വാന്ധകാ 
രവും നീങ്ങി നിത്യാനന്ദിയാകയുള്ള; ജിവയുക്തനാവുക 
യൃള്ള. തുക്കാറാം മഹരാജിറെറ ദിവ്യവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക. 


“ഞാന്‍ ഈശ്വരനെ അന്വേഷിച്ചു ചുററി. പക്ഷേ 
എവവടേയും കണ്ടില്ല. ഞാന൯ തന്നെ ഈശ്വരനായി . 
അപ്പോം ഈ ശരീരത്ത 1ല്‍തന്നെ ഈശ്പരദഗനമുണ്ടായി. "” 


൫9 % അല്ലയോ മനുസ്റ്സേ! ഭോഗസുഖത്തെ വജ്ജിച്ചു 
യോഗനനന്ദത്തെ പ്രാപിക്കൂ. മനസ്റ്സേ! നിത്യതയി 
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ലേക്കണയൂ; ഹൃദയത്തിലേക്കു മടങ്ങും: യഥാത്ഥ 
മായ ആനന്ദം ഹ്ൃദയത്തിന്നുള്ളിലാണ്‌. മുക്‌തി 
എന്നറിയപ്പെടുന്ന ആ സുഖത്തെ അനുഭവിക്കൂ; 
അതില്‍ ജീവിക്കൂ. ബാഹൃത്തെവിട്ടു അന്തരംഗ 
ത്തില്‍ പ്രവേശിക്കൂ. അല്ലയോ മനസ്സേ! തൃക്കമ്ത്്ു്‌ 
തുറക്കുക. മറെറാന്നുംതന്നെ ചിന്തിക്കാതിരിക്കൂം 


വ്യാഖ്യാനം :-. ഇന്ദ്രിയദപാരാലഭൃമാവുന്ന ഭോഗസു 
ഖങ്ങളിലുള്ള ആഗ്രഹം ഉപേക്ഷിച്ചു” മനോനിയന്ത്രണ 
ത്തില്‍ കൂടിയും ആത്മധ്യാനത്തില്‍കൂടിയും ലഭ്യമാവുന്ന 
യോഗാനന്ദത്തെ അനുഭവിക്കുക. അതാണ” ശാശ്വതമായ 
ആനന്ദം. ഇന്ദ്രിയദ്വാരാലഭ്യമാവുന്ന സുഖം നൈമിഷി 
കമാണ്‌, അല്പമാണ” . സകലരും ആനന്ദത്തെയാണല്ലെൊ 
തേടുന്നതു”. എന്നാല്‍ അധാകംപേരും നിത്യാനന്ദരഹസ്യ 
മറിയാത്തതിനാല്‍ അനിത്യമായ ക്ഷണികവസ്മുക്കളില്‍ 
നിന്നു ആനന്ദം കിട്ടാനാണ്‌ പ്രയത്തിക്കുന്നതു”. ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങഠം ഒരു കാലത്തും ആനന്ദപ്രദങ്ങളായിരുന്നിട്ടില്ല. ആ 
നന്ദം ആത്മാവിലേ ഉള്ള. മനുഷ്യന്‍ നിത്യാനന്ദരഹസ്യം 
അറിയണും. മുക്തി എന്നു ആത്മാനന്ദത്തെ മനുഷ്യന്‍ അനു 
ഭവിക്കണം. അങ്ങനെ നിത്യാനന്ദനിമഗ്നനായി ജീവി 
ക്കണം. നിത്യനന്ദത്തിനായി ആത്മാവിലേക്കു ശ്രദ്ധി 
ഒണൈം. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഉപനിഷത്‌ആചാര്യന്‍ 
ഇങ്ങനെ ചോദിച്ചതു്‌ . 


" കോഹോേയ്യാന്യാത്‌ക ഃ പ്രാണാദ്യദേഷ ആകാശ 
ആനന്ദോനസ്യ്യാത” (തൈത്തിരീയോപനിഷത്ത'”) - 
*  ആനന്ദസ്വരൂപനായ ആത്മാവു ഹൃുദയാകാശത്തിലില്പാ 
യിരുന്നവെങ്കില്‍ ആരനങ്ങും? ആരു ശ്വസിക്കും? യഥാത്ഥ 
മായ ആനന്ദം -- നിത്യാനന്ദം - ഹൃദയത്തിന്നുള്ളിലാണ”. 
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അവിടെയാണ്‌” അന്വേഷിക്കേണ്ടതു”. മനോമാല്‌ നൃ 
ങ്ങഠം നീങ്ങി! ആത്മാവു” സ്വമഹിമയിരു പ്രശേദഭിക്കുന്നു 
തുതസോയാണു്‌ നിത്യനേന്ദപദം. അതുതന്നെയാണ്‌ 
ജിീവപനുകതിപദം. അതാണഷയഭവിക്കേണ്ടതു്‌, സ്ഥക്‌ഷാ 
ത്‌ ക്രൊിക്കേണ്ടതു*. അതിന്നായി ബാഹൃചിന്തകഠം 
വെടഞ്ഞു മനസ്സ അന്തരാത്‌ മാവില്‍ ഏകഠഗ്രമാവണം. 
അതിന്നായി മൂന്നാം കണ്ണൂ്‌--ദിവ്യമായ ജ്ഞാനദൂഷ്ടി- തുറ 
ക്കുക. അന്യചിന്തയില്‍ മനസ്സ്‌ വ്യാപരിക്കാതിരി 
ക്കട്ട്ട. ബാഹൃവിഷയങ്ങള്‌ ല്‍നിന്നു” ചിത്തത്തെ പിന്‍ 
തിരിച്ചു അന്തര്‍വശത്തുള്ള ആത്മാവില്‍ നി ലയ്യറപ്പിക്കുക. 
അതുകൊണ്ടാണു ശ്രികൃഷണഭശവാര ഇങ്ങനെ ഉപദേശി 
ച്ചതു”. 

€ആതമസംസ്ഥം മനഃകൃതവാ 

ന കുിഞ്ചിദപി ചിന്തയേത*?* 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 6/25) 
(മനസ്സിനെ ആതമാവില്‍തന്നെ ഇരുത്തീട്ട്‌ ഒന്നുംതന്നെ 
വിചാരിക്കരുതു). നിത്യാനന്ദപദം പുകുവാന്‍ --ആത്മാ 
നഭൂതി നേടുവാന്‍ -ഈശ്വരദര്‍ശനത്തിന്നു പാത്രമാകുവാന്‍-- 
ലീവനുക്‌ തനായി അമൃതത്വം സിദ്ധിക്കുവാന്‍ അനുസരി 
ക്കേണ്ട യോഗമാര്‍ഗ്ഗം ഇതൊന്നു മാത്രരാണു്‌ ., ഇതുതന്നെ 
യാണ്‌ യോഗത്തിന്‍െറ പരമവിധി . 
70. 4: ആനന്ദത്തില്‍ ദൈവം; ദൈവത്തില്‍ ആന 
ന്ദവും. ഈ തത്വമറിയുകയെന്നതാണു്‌ ഇഞാനാമൃതം. 
ആ അമുതത്തില്‍ ആനന്ദം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ആ 
അമൂൃതത്തോടടുക്കുമ്പോഠം നമുക്കു ആനന്ദം അനുഭവ 
വേദൃമാകുന്നു. 4 


വ്യാഖ്യാനം:-- “"സത്യംജ്ഞാനമനന്തം ബ്രഹ്മഃ; 
ആനന്ദം ബ്രഹ്മ” (തൈത്തിരീ യോപനി ഷത്തൂ”) 
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* “സത്യവും ജ്ഞാനവും അനന്തവുമാണ്‌ ബ്രഹ്മം; ആ 
നന്ദമാണു* ബ്രഹ്മം. ഈ പരമതത്വമറ “യകയെന്ന മാണു 
ജ്ഞാനാമുതപാനം. നിത്യമായ സുഖമാണ്‌ സ്വ പ്രാണി 
കളും ഇച്ഛിക്കുന്നതു”. ഓരോ നിമിഷവും അവര്‍ “ ആനന്ദ” " 
ത്തിന്‍െറ പിന്നലെയാണു” ഓടുന്നതു?. സച്ചുിദാനന്മമായ 
പരമാത്‌മാവിന്‍െറ അംശമാണ്‌” ഈ പ്രപഞ്ചത്തലെ 
ഓരോ പ്രാണിയം. നാമരൂപങ്ങളോടുകൂടിയ സച്ചിദാ 
നന്ദം. ആ ആദിശക്തിയായ പരാശക്‌തിയിലണുയുവാ 
നുള്ള ആന്തരമായ അഭിലാഷമാണ* ഓരോ പ്രാണിക്കുമു 
്ളതു*. കാരണം ആ ആനനദ്ദശക്‌തിയില്‍നിന്നാണു* 
സവ്ൃവഭൂതങ്ങളും ഉണ്ടായതു”. അതില്‍ത്തന്നെ എല്ലാം ലയി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌” സത്യദര്‍ശിയായ 
ജ്ടഷി ഇങ്ങനെ മന്ത്രിച്ചതു”. 


* ” ആനന്ദോ ബ്രഹ്മേതി വ്ൃജാനാത്‌ . ആനന്ദാദ്ധ്യേ 
വഖല്വിമാനി ഭൂതാനി ജായന്തേ. ആനന്ദേന ജാതാനി 
ജീവന്തി. ആനന്ദം പ്രയന്ത്യഭിസംവിശതന്തിതി . ”* 


(തൈത്തിരീയോപനി ഘത്തു”?) 


(അവന്‍ ആനന്ദത്തെ ബ്രഹ്മമായിട്ടറിഞ്ഞു. എന്തെന്നാല്‍, 
ആനന്ദത്തില്‍നിന്നാണു ല്ലൊ എല്ലാ ഭൂതങ്ങളും ഉണ്ടാകു 
ന്നതു”. ജനിച്ചതിന്നുശേഷം ആനന്ദംകൊണ്ടാണു്‌ ജീവി 
ക്കുന്നതു”. അവസാനം ആനന്ദത്തിലേഴഷ്ണൂതന്നെ മടങ്ങിപ്പോോ 
കുകയും ഒന്നായിത്തിരുകയും ചെയ്യുന്നു). ആത്മാവിന്‍െറ 
സ്വരൂപം അറിവും ആനന്ദവുമാണ്‌. ഈ അനുഭവം-ആ 
ത്മാവ്‌ ആനന്ദസ്വരൂപനും ജ്ഞാനസ്വരൂപനുമാണെന്നുള്ള 
അനുഭവം രാജയോഗികരഠംക്കുണ്ടാവുന്നു. ആ അമുതസ്വരൂ 
പമായ ആത്മാവില്‍ സൂക്ഷ്യവിചാരസ്സൂര്‍ശമുണ്ടാകുമ്പോഠം 
ആനന്ദാന്ഭൂതിയുളവാകുന്നു. ഈ സുഖത്തെ കവച്ചൂവെക്കു 
ന്ന മറെറാരു സുഖമില്ലെന്നതാണു* പരമാര്‍ത്ഥം . 
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€€സുഖമാതൃുന്തികം യത്തത* 
ബുല്ധിഗ്രാഹൃമതീന്ദ്രിയം 
വേത്മിയത്രനചൈവായം 
സ്ഥിതശ്ചലതി തത്ത്വതഃ? 


ദം ലബ്‌ധ്വാചാപരം ലാഭം 
മന്യതേ നാധികംതരുഃ 
യസ്മിന്‍ സ്ഥിതോ നദു:ഖേന 
ഗുരുണാപി വിചചാലൃതേ** 


(ശ്രീമദ”* ഭഗവത്‌ഗീത 6/2 1-22) 


(യാതൊരവസ്ഥാവിശേഷത്തില്‍ ഇരിക്കുന്ന യോഗി , 
ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കു ഗോചരമല്ലാത്തതും ബുദ്ധിയാല്‍ മാത്രം 
ഗ്രഹിക്കത്തക്കതും നിത്യമായതും ആയ നിരതിശയസുഖ 
ത്തെ അനുഭവിക്കുന്നുവോ, യാതൊരവസ്ഥയില്‍ സ്ഥിത 
നായിട്ടു” അവന്‍ ആത്മസ്വരൂപത്തില്‍നിന്നു ചലിക്കുന്നി 
പ്രയോ, യാതൊരു ആത്‌ മസ്വരൂപത്തെ പ്രാപില്ലിട്ട്‌ 
അവന്‍ (പിന്നെ) അതിലുംമേലെ മറെറാന്നിനെ പ്രയോ 
ജനകരമറയി വിചചാരിക്കുന്നില്പയോ, യാതൊരവസ്ഥാ 
വിശേഷത്തിലിരിക്കുന്നവന്‍ മഹത്തായ ദുഃഖത്താല്‍കൂടി 
ചലിപ്പിക്കപ്പെടന്നില്ലയോ ആ അ൨സ്ഥാവിശേഷം യോ 
ഗമെന്ന പേരിലറിയപ്പെടുന്നു. ഈ നിരതിശയാനന്ദ 
പ്രാപ്തിതന്നെ മോക്ഷം. അതുതന്നെ ജീവിതത്തിന്‍െറ 
പരമലക്ഷ്യം . ഈ അതിമഹത്തായ ബ്രഹ്മാനന്ദത്തെ വാക്കു 
കൊണ്ട” പറഞ്ഞറിയിക്കുക അസാദ്ധ്യമാണ്‌. ആയത്‌ 
അനുഭവിച്ചറിയയകതന്നെ വേണം. ശ്രീ വിദ്യാരണുസ്വാ 
മികഠം ഈ തത്വത്തെ ഈ വിധം ച്രകാശിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 

“സമാധി നിദ്ധൃതമലസ്ൃ ച്ചേതസോ 

നിവേശിതസ്യാത്മനി യല്‍സുഖം ഭവേത്‌ 

ന ശക്യതേ വര്‍ണയിതും ഗിരാതേദാ 

സ്വയം തദന്തടുകരണേന ഗ്ൃഹ്യതേ.?* 


(ശീ പഞ്ചദശി) 


ടെ 78. 


(രജസ്തമോവ്ൃത്തികളാകുന്ന ചളികഠം നിശ്ശേഷം നശിച്ച 
മനസ്സിന്നു ജീവബ്രഫൈക്ൃയ രൂപമായ സമാധി ലാഭത്തി 
നാല്‍ യാതോരാനന്ദം ്രോഭവപ്പെടുന്നുവോ അതിനെ 
വാക്കുകൊണ്ടു പറഞ്ഞറിയിപ്പിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. ആ 
സമാധി സമയത്തില്‍ ആ സുഖം നിര്‍വിഷയമായ ശുദ്ധ 
ബുദ്ധിധാല്‍ അനുഭവിക്കപ്പെടുന്തു 
ശ്രീനാരായണ്ഗുരുദേവന്‍ ആനന്ദതത്ത.ത്തെക്കുറിച്ചു 

പ്രസ്താവിച്ചത്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക. 

““ ആനന്ദഏവാസ്ത ഭതോി 

നാനു കശ്ചിദതേോഖിലം 

ആനന്ദ ഘനമവയുന്ന 


വിനഠുനന്ദേന വിദ്യതേ"? 
(ദര്‍ശനമാല 7) 


(ആനന്ദം തന്നെത്മാണ്‌ ഉണ്മയായം ബോധമായും സ്ദാ 
വിളങ്ങുന്നതു”, വേറെ ഒന്നം തന്നെയില്ല. അതുകൊണ്ടു” 
എല്ലാം ആനന്ദഘനം. ആനന്ദള്ലാതെ മറെറാന്നും 
ഉണ്ടായിരിക്കുന്നില്ല) . 
71 ₹ രാമനാമം ആവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു 
തന്നെയാണ്‌ യഥാത്ഥമായ ആനന്ദം. അതുനിത്യാ 
തമരാമന്‍, നിജാനന്ദരാമന്‍, അന്തരാതമരാമന്‍, 
കുണ്ഡലിനി പ്രഭാരാമന്‍, മനോമന്നന്‍ രാമന്‍. 
രാമന്‍ എന്നതു” അന്തരാത്മാവു”. നമ്മിലുള്ള ദുര്‍ഗഗു 
ണങ്ങളാണ്‌ രാവണന്‍. സീത എന്നതു്‌ ചിത്തം. 
ലക്ഷുണന്‍തന്നെ മനോനിയന്ത്രണം. ഈ ഉള്ളോട്ടു 
നോക്കരതന്നെ നിത്യാത്മരാമ രഹസ്യം. 
വ്യാഖ്യനെം:.. രമ, രാമ എന്ന ജപം ആറവന്ദത്തെ 


കുറിക്കുന്നു. അതു” നിത്യാനന്ദപ്രാഫ്ിക്കുള്ള മാഗ്ലമണ്‌. 
* രാമ" 'പദാത്ത നിവ്വചിച്ചതു” മനസ്സിലാക്കുക. 
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* രാമന്ത്യേസ്പിന്‍ യോഗിന ഇതിരാമഃ ""_. “ “യോഗി 
കാക്കു ആനന്ദത്തെ കൊടുക്കുന്നവന്‍ '"_ എന്നു സാരം. 
ശ്രീപരമേശ്വരധയ ശ്രീപാര്‍വ്വതീദേവിക്കു ശ്രീരാമതത്വം 
ഉപദേശിച്ചത്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക . 

“ശ്രീരാമന്‍ പരമാത്മാ പരമാനന്ദമൂര്‍ത്തി 
പുരുഷന്‍ പ്രകൃതിതൻ കാരണനേകന്‍ പരന്‍ 
പുരുഷോത്തമന്‍ ദേവനനന്തനാദിനാഥന്‍ 
ഗുരുകാരുണൃമൂര്‍ത്തി പരമം പരബ്രശ്മം 
ജഗദുത്ഭവസ്ഥിതി പ്രളയകര്‍ത്താവഠായ 

ഭഗവാന്‍ വിരിഞ്ച നാരായണ ശിവാത്മകന്‍ 
അദ്വയനാദ്യന ജനവ്യയ നാത്മാരാമ൯ 
തത്മവാത്മാസച്ചീയയന്‍ സകളാതമകനീശന്‍,?? 


ഈ ആത്മാരാമനെയാണ” സകല ഭദവന്മാരും ജൂഷീശ്വര 
ന്മാരും ധ്യ്യാനിക്കുന്നതു”. ശ്രീപരമേശ്വരന്‍തന്നെ 
എപ്പോഴും രാമനാമം ജപിച്ചുകൊണ്ടാണിരിക്കുന്നതെന്നു 
ശ്രീ തുഞ്ചത്താചാരൃയന്‍ വിഭാവനം ചെയുന്നു . 
രോമനാമത്തെസ്സുദാകാലവും ഇജപിച്ചീടം 


കാമനാശനനുമാവല്ലഭന്‍ മഹേശ്വരന്‍? 
(അദ്ധ്യാത്മരാമായണം) 


ശ്രീപരമേശ്വരന്‍ ശ്രീപാവൃതീ ദേവിയോട്‌” സഹസ്രനാമ 
പാരായണത്തിനുള്ള എളപ്പമാഗ്ലത്തെ ഉപദേശിച്ചതില്‍ 
നിന്നും രറമനാമജപത്തിന്‍െറ പ്രാധാന്യം മനസ്സിലാക്കാം . 
േശ്രീരാമരാമരാമേതി 
രമേരാമേമനോരമേ 
സഹസ്രനാമ തത്തുല്യം 
രാമനാമ വരാനനേ? 
(രീ വിഷ്ണുസഹസ്രനാമം) 
* “രാമന്‍ '" എന്നു പറയപ്പെടുന്നതുതന്നെ ശാശ്വത സ്വരൂപ 
നായ ആത്‌മാരാമന്‍. സദാസച്ച്‌ദാനന്ദ സ്വരൂപത്തില്‍ 
ഹൃുദയകമലത്തില്‍ വിളങ്ങി വിലസുന്ന ആത്മരാമനാണ്‌ 
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നിത്യാത്‌മരാമന്‍. രാമനദമജപത്തില്‍ നിര്‍ലീനനായ 
വന്നു” ശാശ്വതമായ നിത്യഠനന്ദം അനുഭവപ്പെടുന്നു. ആത്മാ 
രാമനാണ്‌” നിജാനന്ദരാമ൯. കുണ്ഡലിനി എന്ന ദിവ്യ 
ശക്തിക്ക” ജ്ഞാനപ്രകാശം നല്‍കുന്ന ആത്‌മാരാമനാണ്‌ 
കുണ്ഡലിനീ പ്രഭാരാമന്‍. അവന്‍ തട്നെ എല്ലവരുടേയും 
ഉള്ളില്‍ വിളങ്ങുന്ന അന്തരാത മാരാമന്‍. മനസ്സിന്നു" മന 
നശക്തി പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന ആത്മാരാമന്‍ മദനാരയരാമന്‍ 
തന്നെ, ദശേന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും (അഞ്ചു കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളം 
അഞ്ചു ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും) പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്ന്‌ ആധാര 
മായി! വിളങ്ങുന്നതും ആത്മാരാമന്‍തന്നെ. ചെവി, കണ്ണു്‌, 
നാവു“, മുക്കു”, തൊലി ഇവയാണ്‌ ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങഠം. 
കാല്‍, കയ്യ്‌, നാക്ക്‌, ഉപസ്ഥം, മലദ്വാരം ഇവയാണ്‌" 
കരമ്മന്ദ്രിയങ്ങാം. ഈ ദദശന്ദ്രിയങ്ങാംക്കും ശക്തി നത്കു 
ന്നവന്‍ ആത്‌മാരാമന്‍. രാവണന്‍ എന്നാല്‍ നമ്മിലുള്ള 
ദുര്‍ഗ്ഗണങ്ങഠംതന്നെ. ആ ദുര്‍ഗ്ഗണങ്ങളാണ" രാവണന്‍െറ 
പത്തു തലകഠം. കാമം, ക്രേധേം, ലോഭം, മോഹം, മദം, 
മാത്സര്യം, ഡംഭം, അസുയ, സ്പുദ്ധ, ക്രൌയ്യം ഇവ-- സീത 
എന്നാല്‍ ചിത്തംതന്നെ. ആത്മരാമനുമായി ഐക്യപ്പെട 
വാന്‍ സദാ കൊതിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവളാണ്‌ ചിത്ത 
സീത. പരക്ഷ വിവേകക്കാവിനാല്‍, നിയന്ത്രണമില്പാ 
ത്തതിനാല്‍, ആത്മാരാമനില്‍നിന്നകന്നു ദുഃഖിക്കുവാനിട 
വരുന്നു. ലക്ഷ്യണനെന്നാല്‍ അന്തര്‍ലക്ഷ്യത്തിലുള്ള സുക്ഷ്മ 
മായ ഏകദഠഗ്രത. ലക്ഷണന്‍ സമീപത്തുള്ളതുവരെ 
സീതക്കു ഒരാപത്തും സംഭവിച്ചില്ല. ലക്യണന്‍െറ അഭറ 
പത്തില്‍ സീത രാവണനധീനയായി. മനസ്സ്‌ ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങഠംക്കുടിമടപ്പട്ടവെന്നു സാരം. ഏകാഗ്രമായ ആത്മധ്യാ 
നമുണ്ടെങ്കില്‍ ചിത്തം ഒരിക്കലും ഇന്ദ്രീയങ്ങാംക്കധീനമാ 
വില്ല. ധ്യാനസാധനയില്‍ അമാന്തം കാണി.പപറല്‍ 
ച്‌ ത്തം ആത്‌മസ്ഥിതമാകാതെ കാമക്രോധാദി ആസുര 
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വൃത്തികഠംക്കധീനമാവുന്നു. ഒരാളെ അയാളടെ നിഴല്‍ 
എപ്രകാരമോ അപ്രകാരംതന്നെ രാമനെ ലക്ഷ്മണന്‍ അനുഗ 
മിച്ചു. അതുപോലെ, രാജയോഗസാധകന്‍ സദാ പരമാ 
ത്‌മാവിനെ-ആത്‌മാരാമനെ--അന്തര്‍മുഖമായി ഏകാഗ്ര 
തയോടെ ധ്യാനിക്കണം. ഈ അന്തര്‍മുഖസാധനയാണ്‌ 
യഥാത്ഥമായ രാമനാമജപം. “രാമനാമം” ദശരഥപുത്ര 
നായ രാമന്‍െറ നാമമാണോ എന്ന ചോദ്യത്തിന്നു” ശ്രീരാമ 
ദാസ്‌ സ്വാമികഠം നല്‍കിയ ഉത്തരം അത്യന്തം ശ്രദ്ധേയ 
മാണ്‌”. “ “രാമന്‍ പരമാത്‌മാവാണ്‌. ഈ ജഗത്ത്‌ 
മുഴവനും ആ പരമാത്മാവാണ്‌ . ദശര്ഥപുത്രനായ 
രാമനും, ദേവകീപുത്രനായ കൃഷ്ണനും ബുദ്ധനും യേശുവും 
ആ പരമാതമാവൃുതന്നെ. ദശരഥരാമന്‍ ജനിക്കുന്നതിനു 
മുമ്പും രാമനാമമുണ്ടായിരുന്നു. രാമന്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌. ആ 
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അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌ രാമദാസ്‌" രാമനാമം ജപിക്കുന്നതു”. 
(൫00 12൦൦൦) 


നിത്യാത"മരഹസ്യം അന്തര്‍മുഖമായ രാജയോഗസാ 
ധനയില്‍ ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്ന. അതിനാല്‍ ലക്ഷമണന്‍െറ 
സഹായത്തോടെ സീത രാമനില്‍ ഐകൃമാവട്ടെ. അതാ 
യത്തു, ധ്യാനബലത്താല്‍ ചിത്തം ആത്‌മാവില്‍ സ്ഥിര 
മഠവട്ടെ-ഇതാണ്‌* രാമനാമരഹസ്യം ; രാമനാമമഹതപം 
നിത്യാനന്ദരഹസ്യം; ആതമാനന്ദമഹത്വം. ഭഗവാന്‍ 
ശ്രീ സത്യസായിബാബയുടെ അമൃതവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക. 


* * രാമതത്ത്വം വാസ്‌തവത്തില്‍ ആനന്ദതത്ത്വം മാത്ര 
മാണ്‌. രാമന്‍ എന്ന വാക്കിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം രമിപ്പിക്കുന്ന 
വന്‍, ആനന്ദിപ്പിക്കുന്നപന്‍ എന്നാണ്‌. നിങ്ങഠം ഓരോ 
രാമനാമം ജപിക്കുമ്പോഴും ആനന്ദത്തിന്‍െറ ഈററുറവയെ-- 
പരമാത'്‌മാവിനെയാണ്‌ സ്‌പര്‍ശിക്കുന്നതു”. സകല 
ജനങ്ങഠംക്കും ആനന്ദത്തിന്‍െറ ആ ഉറവിടത്തില്‍ -ആത്മാ 
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രാമനില്‍ -- ഏത്തിച്ചേരേണ്ടിയിരിക്കുന്ന. ഘ്ലന്തെന്നാല്‍ 
അവിടെ മാത്രമേ നി്യാവന്ദം ലഭിക്കുകയുള്ള. 


ഭഗവാന്‍ ശ്രീരാമചന്ദ്രന്‍ ലക്ഷ്യണന്നു” നല്‍കിയ ഉപ 
ദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക : 


“തീര്‍ത്ഥ ക്ഷേത്രമദി ഗമനം 
ശ്രദ്ധാം തത്ര പരിത്ൃജേത? 
സുചിത്തെ കാഗ്രതയാതത്ര 
തത്രാസീരു്‌ സുഖം ഭവിജ ഃ 
(രാമഗീത) 


(്രീത്ഥാടനം , ക്ഷേത്രയാത്ര മുതലായവകളെയും അവകളി 
ലുള്ള ശ്രദ്ധയേയും ഉപേക്ഷിച്ചു മനസ്സിന്നു ഏകാഗ്രത 
ഏവിടെ കിട്ടുമോ അവിടെ സുഖമായിരിക്കണം ) 

ശ്രീ സനല്‍കുമാര ജ്ടഷി നാരദന്ന്‌ ഉപദേശിച്ചതു? 


ശ്രദ്ധിക്കുക : 
രോമടഃ സത്യം പരംബ്രഹ്മരാമാല്‍കിഞ്ചിന വിദ്യതേ 
രസ്‌ മാദ്രാമസ്വരൂപം ഹി സത്യം സത്ൃമിദം ജഗത്‌. 


(രാമസ്ലുവരാജ ) 
(ശ്രീരാമചന്ദ്രന്‍ സത്യമായ പരബ്രഹ്മമാകുന്നു; രാമനില്‍ 
നിന്നന്യമായി ഈ ലോകത്തില്‍ യാതൊന്നും അറിയപ്പെടു 
ന്നില്ല. അതിനാല്‍ ഈ ജഗത്തു മുഴുവന്‍ രാമസ്വരൂപമാ 
കുന്നു. സത്യം, സത്യം ). 
"ശാന്തം സവഗതം സൂക്ഷ*മം പരംബ്രഹ്മ സനാതനം” " 

(രാമസ്തവരാജഃ) 
(നിത്ൃയശാന്തനായി സവത്തിലും ഗമിച്ചിരിക്കുന്ന ആത്മാ 
വായി സൂക്ഷ്‌മവസ്തുവായി പരബ്രഹ്മമായി സനാതന 
ചൈതന്യമായി! രാമന്‍ വിലസുന്നു) . അപ്പേംഠം “രാമന്‍ ' 
നിതൃചൈതന്യമായ ആത്മാവുതന്നെ; സച്ചിദാനന്ദം 
തന്നെ; ആത്മാരാമന്‍ തന്നെ. 
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പരമഭക്‌തനും ആത" മജ്ഞാനിയയമായ ശ്രീ തൂക്കാ 
റാമിന്‍െറ അമൃതവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക : 

* “സകലരും യാന്ത്രകമാഡിട്ടാണ്‌ “രാമനാമം” - 

രാത, രാമ, രാമ--എന്നിങ്ങനെ ഉച്ചരിക്കുന്നതു". എന്നാല്‍ 
ആരുംതന്നെ ആത്മഠരാമനെ (ആത്‌മചൈതന്യമായ 
സാക്ഷാല്‍രാമനെ) അറിയുന്നില്ല. ചരിത്രപുരുഷനായി 
അറിയുന്ന രാമന്‍, ദശരഥപൃത്രനും അടുത്തകാലത്തുണ്ടായ 
രാമന്മാണ്‌ . ആത്മാരാമനാകട്ടെ നിത്യനും സനാതനനു 
മാണ". ചരിത്രപുരുഷനായ രാമന്‍ ഈ നിത്യാത്മരാമനെ 
അറിഞ്ഞി രുന്നുവെങ്കില്‍, അദ്ദേഹം ആത്മാരാമനെ 
സാക്ഷാത*ക്കരിക്കുവാന്‍ പസിഷ്ട്മഹര്‍ഷ/!ഒയെ സമീ 
പിച്ചു ശരണാഗതനാവുകയില്ലായിരുന്നു. 
49. * നട്ടുച്ചയില്‍ അധികം നടന്നു ക്ഷീണിച്ച 
സഞ്ചാരി കുന്നിന്‍ ചെരിവിലെ മരത്തണലില്‍ 
ചെന്നു വിശ്രമിക്കുമ്പോഠം സ്വന്തം ക്ഷീണം മഠ 
ക്കുന്നു. അതുപോലെ, ദൈവത്തെ തേട്ടന്നതില്‍ 
മനസ്സ്‌" ലയിച്ചവര്‍ തങ്ങളുടെ പ്രാപഞ്ചികമായ 
അല്ലലുകളൊക്കെ മറക്കുന്ന. തണലില്‍ സൂര്യോഷ്ലു 
ത്തെ മറക്കുന്നതുപോലെ ഇശ്വര ലയത്തില്‍ 
“ ഐന്‍െറ?? എന്ന ഭാവം വിബ്ദരിക്കപ്പെടുന്നു. വീട്ടി 
നുള്ളില്‍ നമുക്കു കുടവേണ്ട. പുറത്തു പോകുമ്പോഠം 
മാത്രമാണ്‌” കുടയുടെ ആവശ്യം. വീട്ടിന്നകത്തുള്ള 
പ്പോഠം കുട വേണ്ടാത്തതൃുപോലെ ഇരശ്വരനെന്ന 
മന്ദിരത്തിലിരിക്കുമ്പോഠം നിനക്കു ഭാതികസുഖമാ 
വശ്യമില്ല. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- പരമാത്മാവ്‌ല്‍ മനമയ്തു” സ്ഥീര൭ 
ട്ടുവര്‍ക്ക”, മനോലയം സിദ്ധിച്ചവര്‍ക്കു യാതൊരുവിധ 
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പ്രാപഞ്ചിക ദുഃഖവുമില്ല. വെയിഭ ത്തു അതിദൂരം നടന്നു 
ക്ഷീണിച്ചു ഒരു പാന്ഥന്‍ കുന്നിന്‍ചെരിപിലെ ഒരു മരത്ത 
ണലില്‍ വിശ്രമിക്കുമ്പോഠം എപ്പകാരം ക്ഷീണമെല്ലാം 
മറക്കുന്നു വറ അപ്രകാരമണ്‌ ഈശ്വചരധ്യഠനത്തില്‍ ലയി 
ചുകൊണ്ടു” ആത്‌മാനന്ദം അനുഭവിക്കുന്ന യോഗിയുടെ 
നിലയ്യം . അദ്ദേഹമപ്പേോഠം ച്ുററുപാടുമുള്ള സര്‍വ്വവയം 
മറന്നു” ആത'മാരനായി കഴിയുന്ന. തണലില്‍ വിശ്ര 
മിക്കുന്നവ൯ സുര്യോഷ്ണത്തെ പാടേ മറക്കുന്നതുപോലെ 
ആത്‌ മാനന്മത്തില്‍ രമിക്കുന്ന യോഗി ഭാതികമായ അല്ല 
ലുകടളാക്കെ മറക്കു. “ “എന്‍െറ” എന്ന അഹംഭാവം 
അപ്പ്പോഠം തിരോഭൂതമാകുന്നു. ഭഗവാന്‍ ശ്രീ സത്യസായി 
ബാബ ഈ തത്ത്വത്തെക്കുറിച്ചു വിശദമാക്കിയതു ശ്രദ്ധി 
ക്കുക . 


* “ഒരു പക്ഷി ആകാശത്തില്‍ നാനാദിഗന്തങ്ങളിലും 
പറന്നുപറന്നു പോയി എന്നുവരാം. പക്ഷേ അതിനുതാഴെ 
എവിടെ എങ്കിലും വന്ന ഇരുന്നേ പററൂ. എത്ര സമയം 
പറന്നാലും, എത്ര ഏറെ മൂമരെ പോയാലും, പരന്നുകിട 
കടന്ന ആകാശത്തില്‍ വിഹരിക്കാന്‍ എത്ര ഏറെ പ്രതി 
പത്തി ഉണ്ടായി! എന്നിരിക്കിലും ഒരു വ്ൃക്ഷശാഖയില്‍ 
ഒടുവില്‍ വന്നിരുന്നേ കഴിയു. അതേമാതിരി എല്ലാമനു 
ഷ്ൃര്‍ക്കും, അവര്‍ എത്രതന്നെ ശക്തിത്തൊയി, യുക്തി 
യുക്തമായി വാദിച്ചുകൊള്ളട്ടെ ഈശ്വരന്‍ ഇല്ലാ എന്നു; 
ഭതിക ജീവിതത്തോടൊ മറു കാര്യങ്ങളോടൊ എത്ര 
തന്നെ പ്രതിപത്തിയോടെ കഴിഞ്ഞുകൂടട്ടെ; എന്നിരു 
ന്നാലും ഒടുവില്‍ ഒരു ദിവസം ഈശ്വരനില്‍ ശരണം 
പ്രാപിച്ചേ പററു, നിത്ൃനേന്ത്തിനായി - നിത്യശാന്തി 
കൈയി അനശ്വരാത*മഡവിത്‌ അഭയം തേടുന്നു. "” സത്യദര്‍ 
ശിയായ ഒ്ടഷി മന്ത്രിച്ചത്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക. 

“€യദാചര്‍മ്മവദാകഠശം 
വേഷ്ടയിഷ്ൃയന്ധി മാനവാഃ 
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തദാ ദേവമവിജഞായ 
ദുഖസ്യാന്തമോ ഭവിഷ്യതി”? 
(ശ്വേതാശ്വതരോപനിഷത്ത*) 


(എത്രത്തോളം ആകാശത്തെ ഒരു തോലുപോലെ ചുരുട്ടി 
കയില്‍ വെക്കുക അസ. ഭവയമാകുന്നുവോ, എല്ല മനു 
ഷ്യരും ഒന്നിച്ചുകൂടിയാലും ഇക്കാര്യം സാധ്യമാകുന്നി 
പ്രയോ, അതേപ്രകാരംതടന്ന പരമാത്മാവിനെ അറി 
യാതെ ആക്കും ദുഃഖസമദ്രത്തിന്‍െറ അക്കരെയെത്തുവാന്‍ 
സാധ്യമല്ല). ഈ തത്വരോര്‍ത്താണ്‌” അഗസ്റ്റിന്‍ പുണ്യ 
വാളന്‍ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞതു്‌ . 


* “ദൈവമേ, അങ്ങ്‌ ഞങ്ങളെ അങ്ങേക്കു വേണ്ടി 
സ്പഷ്‌ടിച്ചു; അംങദില്‍ വമാശപാസം കണ്ടെത്തുന്നതുവരെ 
ഞങ്ങളടെ ഹൃദയം അസ്വസ്ഥമാഷിരിക്കും .”' വീട്ടിന്നക 
ത്തിരിക്കുമ്പോഠം നമുക്കു കടയാവശ്യമില്ല; പുറത്തേക്കു 
പോകുമ്പോഠം മാത്രമേ കുടയാവശ്യമുള്ള. അതുപോലെ 
ദൈവമന്ദിരത്തിലിരിക്കുമ്പോഴം-- പരമാത“മധ്യാനത്തില്‍ 
ലയിച്ചാനന്ദിക്കു മ്പോഠം-യേോഗിക്ക നി സ്റ്റാരങ്ങളായ 
ഭാതിക സുഖങ്ങാഠം അപ്രസക്തങ്ങളാണു”. കാരണും, 
ലാകിക സുഖങ്ങളേക്കാഠം കോടാനുകോടി മടങ്ങ ശ്രേഷ്യ 
തരമാണുല്ലോ ബ്രഹ്മധ്യാനത്തില്‍ സമാധിയില്‍ അനുഭവ 
പ്പെടുന്ന പരമാനന്ദം. ശ്രീകൃഷ്ണ ഭഗവാന്‍െറ ദിവ്യോപ 
ദേശം ശ്രദ്ധിച്ചു മനസ്സിലാക്കുക . 

ബ്രഹ്മണോ ഹി പ്രതിഷ്ടാഹ.- 
മമൂൃതസ്യാവ്ൃയയസ്യ പ 
ശാശ്വതസൃ ച ധമ്മസ്ൃയ 
സുഖസൈകാന്തീകസ്യച്ച?? 
ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌*ഗീത-14/27) 
(എന്തെന്നാല്‍ ഞാന്‍ ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ ഇരിപ്പിടമാകുന്നു. 
അപ്രകാരംതന്നെ നിത്ൃമറയ മോക്ഷത്തിന്നും ശാശ്വതമായ 
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ധമ്മത്ത സം അഖണ്ഡമായ സുഖത്തിന്നും ഞാനാശ്രയമാ 
കുന്നു) . 


3 4 ആദിയില്‍ ശിവനാല്‍ ഉപദേശിക്കപ്പെടട 
ഏക മതമേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ള. ശിവനാല്‍ സ്ഥാപി 
രമായ ആ മതം ഏകകമാണ്‌, അദ്വിതീയമാണ്‌. 
എല്ലാ വൃത്യാസങ്ങളം ബാഹൃപ്രകൃതിയില്‍മാത്രം. 
സൂക്ഷ്‌മ വസ്‌തുവിങ്കല്‍ ഗുണദോഷഭ്ദങ്ങളില്ല. 
അവിടെ നിത്യാനന്ദം മാത്രം. 


വ്യാഖ്റനം :--- ആദിയില്‍ സാക്ഷിസ്വരൂപനായ 
ശിവനാല്‍--പരമാതമാവിനാല്‍ കല്ലിക്കപ്പെട്ട ഏകമതം 
ആയ്‌മാവിന്‍െറ മതം മത്രേയിരുന്നു. അതത്രെ ആത്മ 
രതി-ആനന്ദമമതം. ആനന്ദം മാത്രമാണ്‌ എല്പാ ജീവജാ 
ലങ്ങളും ആഗ്രഹിക്കുന്നത്‌. കാരണം സച്ചിദാനന്ദശക്തി 
യില്‍ നിന്നാണ്‌ എല്ലാം ഉണ്ട-കുന്നതും, ആനന്ദംകെണ്ടു 
തന്നെ എല്ലാം ജീവിക്കുന്നതും, ആനന്ദശക്തിയില്‍തന്നെ 
എല്പാം ലയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ സംഗതിയില്‍ 
ഹിന്തു, മുഡ്റ്റിം എന്നേ, സ്റ്രീപുരുഷനെന്നോ, നയ 
പുച്ചുയെന്നേം ഉള്ള യാതൊരു വ്യത്യാസവുമില്ല. സകല 
പ്രാണികളം പ്ൃക്ഷലതാദികളംകൂടി ആനന്ദത്തെത്തന്നെ 
തേടുന്നുവെന്ന്‌ നമുക്കറിയാരല്ലെറ,. ബാഹൃമായ നമ്മുടെ 
ആകാരങ്ങളിലും ലാകികവ്ൃത്തികളിലുമാണ്‌ വ്യത്യാസ 
ങ്ങളണ്ടാകുന്നതു”. സൂക്ഷ്മമായി ചിന്തിച്ചാല്‍ നിത്യവും ശ്ര 
ദ്ധവുരായ ആത്മചൈതനൃമാണ്‌ എല്ലററിന്‍േറയ്യം ഉണ്ഞ, 
സത്ത. ആയത്‌ സച്ചി ദാനന്ദസ്വരൂപമാണ” ; നിത്യാനന്ദം 
മാത്രമാണ്‌. ആദിഷയിലുള്ളതും എന്നെന്നും നിലനില്‍ക്കു 
ന്നത്ൂമായ അ, ഏകവും അദധിതീയവുമായ മതം ആനന 
തെമാണ്‌*., ആ മത്മാണ* സനാതനധമ്മമായി അറിഞ്ഞു 


ടം ള്‌. 


വരുന്നതു”. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ശ്രീ വാഗ്‌ഭടാചാര്യന്‍ 
ഇങ്ങനെ ചൊല്ലിയതു”. 

സുഖാര്‍ത്ഥാഃ സര്‍വ്വഭൂതാനാം 

മതാഠഃ സവ്വാഃ പ്രവൃത്തയടഃ 

സുഖം ചന വിനാ ധമ്മ 

ത്തസ്മാദ്ധമ്മപരോ ഭവേല്‍.?? 


(സുഖത്തിനുവേണ്ടിയാണ്‌ ഏതു ജീവിയുടെ ഏതു പ്രവ 
ത്തിയൃം; സുഖമാകട്ടെ, ധമ്മമൊഴിഞ്ഞില്പ, അതുകൊണ്ടു 
ധര്‍മ്മത്തില്‍ ഈന്നിനില്ലുകു) ശ്രീനാരായണഗുരുദേവന്‍ 
ഈ ഏകമതത്തെ സുവ്യക്തമാക്കിയതു ശ്രദ്ധിക്കുക. 


€€സകലരുമാത'മസുഖത്തിനായ' പ്രയത്നം 
സകലവുമിങ്ങു സദാപി ചെയ്തിടുന്നു 
ജഗതിയിലിമ്മതമേകമെന്നു ചിന്തി. 
ച്ചഘമണയാതകതഠരമര്‍ത്തിടേണം.”” 
(ആത്മോപദേശശതകം) 


(സകലരും സദാ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതു്‌” അവനവനിലുള്ള 
ആത്മാവില്‍നിന്നും സുഖമനുഭവിക്കുന്നതിനാണ*, ലോക 
ത്തിലെ ഏകമതം ഇതാണ്‌. ഇതു നല്പവണ്ണുമറിഞ്ഞു* 
പാപസങ്കല്പങ്ങഠംക്കു വഴിപ്പെടാതെ മനോനിയന്ത്രണം 
വഴി ജിവിതം നയി ക്കേണ്ടതാണ”). 

ആനന്ദമേവധ്യായന്തി 

സര്‍വ്വേ ദുഃഖം ന കശ്ചന 

യദാനന്ദപരം ധ്യാനം 

ഭക്തിരിത മൃപദിശ്യതേ ,?* 

(ദശനമാല) 

(സകലരും ആനന്ദംതന്നെയാണ്‌ കൊതിക്കുന്നതു”. 
ആരും ദുഃഖം കൊതിക്കുന്നില്പ. ആനന്ദലബ്ദിക്കായുള്ള 
ബുദ്ധിയുടെ ഏകാഗ്രപ്പെടലഠണ” ഭക്തിയായി വിവരിക്ക 
പ്പെടന്നതു”). രാജയോഗാചാര്യനായ ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമി 
ശിവയോഗിയുടെ ദര്‍ശനം ശ്രദ്ധിച്ചു മനസ്സിലാക്കുക. 
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“ ആനന്ദമതച്ചിഹന്തു സര്‍ വ്യവേഷാം സഹജുംയതട 
പ്രകൃതര്യാനന്ദമിച്ചുന്തി കസ്ച്യാപി പ്രേരണം വിനാ?" 


(ആനന്ദാദര്‍ശം) 


(ആനന്മമതചി ഹനമാകട്ടെ സര്‍വ്വന്മാര്‍ക്കും സഹജമായിട്ടു 
ള്ളതാകുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ആരും പ്രേരിപ്പിക്കാതെ 
ജനങ്ങഠം ജനനാല്‍ ആനന്ദത്തെ ഇച്ഛിക്കുന്നതു") ! 


മുഹമ്മദ'നബി തിരുമേനിയുടെ ദിവ്യവാണി നല്ല 
പോലെ ശ്രദ്ധിക്കുക. 


* “എല്ലാ ഓരോ ശിശുവും ശുദ്ധപ്രകൃതിയിലണേ” 
ജനിക്കുന്നതു”. എന്നിട്ട” അതിന്‍െറ മാതാപിതാക്ക 
ളാണ”, അതിനെ യൃഫൂദിയോ, ക്രിസ്ത്യാനിയോ ആക്കി 
ത്തീര്‍ക്കുന്നതു”.'" (ഇഹ്‌യാ ഉലൂരിദ്ദി൯). നബിതിരു 
മേനി സൂചിപ്പിച്ച ”  ശുദ്ധപ്രകൃതി ' "യാണ" സച്ചിദാനന്ദം ; 
ആത്മരതി. ഇതല്ലാതെ മറെറാരു സത്യമതമില്ല. ഇതു 
തന്നെ സനാതനമതം, ധമ്മം. സവ്വജീവരാശികളടേയും 
മതം അതൊന്നു മാത്രമാണ്‌. ശ്രീ വവേകാനന്ദസ്വാമി 
കളുടെ അമൃതവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക . 

* ആത്മസ്വരൂപം ആനന്ദമാണ”*, അവ്യൃയ ശാന്തി 
യാണ. അതു നാം നേടേണ്ടതില്ല; നമുക്കുണ്ട'; അഴുക്കു 
കഴുകിളക്കഞ്ഞു” അതു കണ്ടുകൊഠംക. ആത്‌മാവില്‍ നില 
യുറപ്പിക്കുക, ുത്ത്യവും നിരപേക്ഷവുമായ സുഖം ഒന്നി 
നെയ്യം ആശ്രയിക്കാതെ നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ത്തന്നെ കുടികൊ 
ള്ളന്നു. അതു സവന്ണ്ണുസ്വതന്ത്രം. അതു”, ആനന്ദം. ഈ 
ആത്മസുഖത്തെയാണ്‌ ലോകം മതമെന്നു പറയുന്നതു.” " 

(വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസവ്വസ്വം) 


ഭഗവാന്‍ ശ്രീ സത്യസായിബാബ “സനാതനധമ്മ 
ത്തെക്കുറിച്ചു ഉപദേശിച്ചത്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക. 


തി 


““സനാതനധമ്മം ജീവിതത്തിന്‍െറ തന്നെ അടിത്തറ 
യാണ്‌ . സനാതനമെന്നാല്‍ ഏന്നുമുള്ളതു്‌ എന്നാണത്ഥം. 
സ്വര്‍വ്ൃവത്രീകമായ അംഗീകാരം നേടാവുന്ന ധമ്മത്തെ 
മാത്രമ എന്നുമുള്ളതെന്നു വിളാഃക്കാവു. സനാതനധമ്മം 
പരു മഹാംപുരുഷനില്‍നി ന്നോ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറകൂടെയോ 
ഉണ്ടായാട്ടുള്ളതല്പ. അശു” മറെറല്ലാമതങ്ങളുടേയും ആദി 
രസമാണ്‌”. പ്രവാചകന്മാര്‍ വിളംബരം ചെയ്തിട്ടുള്ള 
എല്ലാ സന്ദേശങ്ങളുടേയും സാരമാണ്‌. മനുഷ്യബോധ 
ത്തില്‍ അന്തര്‍ലീനമായിട്ടുള്ളവയാണ* സനാതനധര്‍മ്മ 
തത്ത്വങ്ങഠം. അവയുടെ പ്രഭാവം ലോകത്തില്‍ മുഴുവന 
മുണ്ടു”. കരുത്തുററ ഇന്നത്തെ ഭാതികതയെ സനാതനധമ്മം 
കീഴ്‌പ്പെടുത്തുക്തന്നെ ചെയ്യും. കാരണം ആത്മീയ-- 
ലാകീക കാര്യങ്ങളെ ഒരൊററ ജിവിത ക്രമമായി സമന്വ 
യിപ്പ!ക്കാന്‍ അതിനു കഴിവുണ്ട്‌. മനുഷ്യനേയും ഇദയശ്വര 
നേയും കൂടുതല്‍ അടുത്ത ബന്ധത്തില്‍ കൊണ്ടുവത്വാന്‍ 
അതിനു കഴിയും. സ്വസത്ൃമായ ദാിവ്യൃതയാണു * 
അതിന്‍െറ ആധാരം. അതുകൊണ്ടു”, ഒരു രാജ്യം, ഒരു 
വൃക തി, ഒരു കാലഘട്ടം, ഒരു വിഭാഗം എന്നീ പരിമി 
തികളൊന്നും അതിനെ ബാധിക്കുന്നില്ല, ദിവ്ൃത ഓരോ 
മനുഷ്യനിലും പ്രകടമായി പ്രകാശിക്കുന്നുണ്ടു്‌*. ആചരി 
ക്കുന്ന രതങ്ങാംക്ക്‌ വൃത്യാസമുണ്ടായിരിക്കാം. എങ്കിലും, 
സനാതനധമ്മം സിദ്ധാന്തിക്കുന്ന ആത്‌മാവ്‌ എല്ലാവരി 
ലുമുണ്ടു”. അതില്‍ നിരൂപിച്ചിട്ടുള്ള “' സഹസ്രശീഷഃ 
പുരുഷഃ സഹസ്ധ്ാക്ഷഃ സഹഫസ്റ്പാദ്‌"” ദിധ്യാത്‌മാവ* 
തന്നെയാണു്‌ വിവിധ രൂപങ്ങളില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നവൻ. 

ആത'മധമ്മമെന്ന മതം ചിരപുരാതനമാണു”, അനാ 
ദിയാണു, ഏകമാണു്‌, സനാതനമാണു” , സര്‍വ്വസഹജ 
മാണ്‌. ഈ ധമ്മത്തെ -ആഏത്‌ മാവിന്‍െറ മതത്തെ--ആന 
ന്ദമതത്തെ-മനുഷ്യന്‍ അറിഞ്ഞനുസരിച്ചു ജീവിക്കട്ടെ. 
ശ്രീ വിദ്യരണയസ്വാമികഠം ഉപദേശച്ചതുപോലെ. 
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“ആനന്ദാദേവ ഭൂതാനി ജായന്തേതേന 
ജീവിീനം തേഷാം ലയശ്ചതത്രാതോ 
ബ്രഹ്മാനന്ദേന സംശയ? 


(ശ്രീ പഞ്ചദശി) 


(ഭൂതങ്ങഠം ആനന്ദത്തില്‍നിന്നു ജനിക്കുന്നു; അതുകൊണ്ടു 
തന്നെ ജീവിക്കുന്നു; അതിത്ത്തന്നെ അവരുടെ ഒയവും 
അതിനാല്‍ ബ്രഹ്മം ആനന്ദംതന്നെ സംശയമി). മനു 
ഷ്യനന്‍െറ എന്നല്ല സകല ജീവരാശികളുടേയും സഹജമായ 
മതം ആനന്ദം” " മാത്രമാണ്‌. മററു മതങ്ങളെല്ലാം കല്ലി 
തങ്ങളും ഭത്രിമങ്ങളും മനുഷ്യനിമ്മിതങ്ങളമാണ്‌. ശിവ 
നാല്‍ സ്ഥാപിച്ച--ഈശ്വരദത്തമായ മതം ഏകകമാണ്‌, 
അദ്വിതീയമാണ്‌; അത്ത്‌ ആനന്ദം മാത്രമാണെന്നു 
ലോകം നല്ലപോലെ മനസ്സിലാക്കണം. അത്കൊണ്ടാണ്‌ 
അഗസ്റ്റിന്‍ പുണ്യവാളന്‍ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞതു”. 


" “ഇപ്പേറടം ക്രിസ്‌തുമതം എന്നു പറയപ്പെടുന്നതു” 
ഏതൊന്നോ അതു്‌ പ്രാചീനകാലത്തുതന്നെ ഉണ്ടായിര്ന്ന 
ഒന്നാണ്‌. മനുഷ്യവഗ്ഗം ഉണ്ടായ കാലത്തിനും യേശു 
ക്രിസ്തുവിന്‍െറ അവതാരകാലത്തിനും ഇടയ്ക്കും അതുണ്ടായി 
രുന്നു. എന്നാല്‍ ക്രിസ്കുവിന്‍െറ അവതാരം മുതല്‍ ആ 
സതൃമതത്തിനു്‌ ക്രിസ്‌തുമതം എന്നുപേര്‍വന്നു എന്നു 
മാത്രം.” ” (മതം, പൌരസ്ത്യ പാശ്ചാത്യ രാജങ്ങളില്‍) ഈ 
വാക്കുകഠം നിലവിലുള്ള എല്ലാ സജീവ മതങ്ങളെ സംബ 
ന്ധിച്ചും ഭാവിയിലുണ്ടാവാനിടയുള്ള മതങ്ങളെ സംബ 
ന്ധിച്ചും തികച്ചും പരമാത്ഥമാണ്‌ . ഏകമതമായ.. സത്യ 
മതമായ. ആനന്ദമമതമായ “ “ ആത്മധമ്മ ' 'ത്തെയാണ" പല 
കാലങ്ങളി ലായി പലതരത്തില്‍ മഹാതമാക്കളായ, സത്യ 
ദശികളായ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാനും ബുദ്ധഭഗവാനും യേശുൂദേ 
വനും മുഹമ്മദ്‌“നബിതിരുമേനിയും, സോറാസ്റ്ററും, കണ്‍ 
ഫ്യൂഷിയസ്സം മററും മനുഷ്യനയ്മക്കായി പ്രകാശിപ്പിച്ചു”. 
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അവരെല്ലാം ഒരേ ഒരു മതത്തിന്‍െറ--ആത്മധമ്മത്തിഒന്‍റ-- 
സന്ദേശവാഹകന്മാര്‍ മാത്രമാണ്‌ . ലോകം ഈ പരമാത്ഥം 
രനസ്സി ലാക്കുന്നില്ല. പലപ്പഴും മതം മദമായി അധഃ 
പതിക്കുന്നു, അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഷൊപ്പന്‍ഹോവര്‍ ഇങ്ങനെ 
പ്രസ്ലാിച്ചതു”. 
ഏയയ കാലത്തെ ജ്ഞാനികളും ഒന്നുതന്നെയാണ്‌ 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു”; ഏതുകാലത്തും ഭൂരിപക്ഷക്കാരായ മൂഡ 
ന്മാര്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചിട്ടള്ളതും ഒന്നുതന്നെയാണ്‌." " 
പ്രാചീന ഷി ഇങ്ങനെ മന്ത്രിച്ചു. 
€ ഇദം നമഃ ജൂഷിഭ്ൃയഃ പൂര്‍വ്വജേഭുഃ പുവ്വേഭയ? പഥി കൃതിഭ്ൃയട? 
(ജഗ്വദം) 
പൂവ്വജന്മാരില്‍നിന്നും പുവ്യന്മാരായ--ചിരപുരാതനന്മാരായ 
ട്ടേഷികളെ..വൈദികകാലത്തെ ട്ടഷി വന്ദിക്കുകയാണ”. 
* ധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ പന്ഥാവില്‍, കൃതകൃത്യന്മാരായ ഇദഷികഠം 
ക്കായീക്കൊണ്ടു നമസ്ത്ാരം” എന്നു മന്ത്രിക്കുകയാണ*. 
ശ്രി കൃഷ്ണഭഗവാനും ഇതേതരത്തില്‍ പ്രസ്താവിച്ചതു" ശ്രദ്ധി 
ക്ക . 
“ഏവം പരമ്പരാപ്രാപ്ല്മിമം രാജര്‍ഷയോവിദുഃ 
സ കാലേനേഹ മഹതാ യോഗോനഷ്ടഃ പരന്തപ. ?? 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 4/2) 


(അല്ലയോ പരന്തപ 1” ഇപ്രകാരം പരമ്പരയായി ഉപദേ 

ശിക്കപ്പെട്ട ഈ യോഗത്തെ രാജര്‍ഷികഠം അറിഞ്ഞിരുന്നു . 

കാലവശാല്‍ ഈ യോഗം ഇഹലോകത്തില്‍ നഷ്‌ടമായി 

പോയി). ആ യോഗത്തെ -- ധമ്മത്തെയാണു” ശ്രീകൃഷ്ണ 

ഭഗവാന്‍ മനന ധരാശിയുടെ ശ്രേയസ്സിന്നായി അജ്ജുനനി 

ലൂടെ ഉപദേശിച്ചതു" . 

“സ ഏവായം മയാതേ)ദ്യയോഗഃ പ്രോക്തഃ പുരാതന"? 

(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവത”ഗീത 4/9) 


- കഴ 


(പ്രഴമയിലുള്ള ആ യോഗം തന്നെ എന്നാല്‍ ഇപ്പേനം 
നനക്കു” ഉപദേശിക്കപ്പെട്ട) . ശ്രീ ബുദ്ധഭഗവാനെറ ദിവ്യ 
വാണി ശ്രദ്ധിക്കുക, 

"“പൂരവികരായ രഥാഗതന്മാര്‍ സ്വീകരി; ധമ്മത്തി 
നെറ ആ പഴയ പാത ഞാന്‍ കണ്ടിരിക്കുന്നു. ആ മാരഗ്ല 
മാണ്‌ ഞാന്‍ പിന്തുടരുന്നതു. "” ശ്രി മഹാവീരനും ഇതേ 
തരത്തില്‍ പ്രാചീന തീത്ഥങ്കരന്മാരെക്കുറിച്ചു സൂചിപ്പിച്ചി 
ടണ്ടു”. ശ്രീയേശുദേവന്‍െറ സാരഗര്‍ഭമായ വാക്യം ശ്രദ്ധി 
ക്ക, 


” “പ്രവാചകന്മാരുടെ നിയമത്തെ നശിപ്പ്ിക്കുവാനല്ല 
ഞാ൯ വന്നിട്ടുള്ളതു”, സഫലീകരിക്കുവാനാണ". "” 

മുഹമ്മദ''നബ്‌തിരുമേനിയും ഇത്തരത്തില്‍ തന്നെ 
ഉപദേശിച്ചു. 


* “നിങ്ങളോട പറയുന്ന ഈ തത്വങ്ങഠം പൂവ്വികരായ 
തത്വജ്ഞാനികളുടെ വചനങ്ങളിലും കാണാം.” ” 


ചൈനയിലെ തത്ത്വജ്ഞാനിയായ കണ്‍ഫ്യൂഷിയസ്സു” 
പറഞ്ഞതും ശ്രദ്ധേയമാണു". 
" “ഞാന്‍ കൈമാറുക മാത്രമാണു" ചെയ്യുന്നതു"; പുതു 
തായൊന്നും ഞാനുണ്ടാക്കിയിട്ടില്ല.” 


പാര്‍സികളുടെ മതാചാര്യനഠ്യ സ്ധോറാസ്ററുരും ഇതേ 
തരത്തില്‍ പറഞ്ഞു. 


* “ധമ്മാധിഷ്യിതമായ പൂര്‍വ്വമതങ്ങളെ ഞങ്ങഠം ആദ 
രിക്കുന്നു.” 


ഇതില്‍നിന്നൊക്കെ ഒരു കാര്യം സുവ്യക്‌*തമാകുന്നു: 
മനഷ്യനറിയേണ്ടതും അനുസരിക്കേണ്ടതുമായ മതം-- അനു 
പ്ലോയധരമ്മം ഏകവും അനാദിയും സനാതനവുമാണെന്നു . 
ആ മതത്തെ-ആത്മധര്‍മ്മത്തെ-. ഓരോരോ കാലങ്ങളില്‍ 
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സത്‌പുരുഷന്മാരായ ആചാര്യന്മാര്‍ ലോകകല്യാണത്തി 
ന്നായി വെളിവാക്കുകയുയാം പ്രകാശി പ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
*“പഴയ വീഞ്ഞു” പുതിയ കുപ്പികളി " 'ലെന്നപോലെ 
സനാതനമായ ധമ്മത്തെ--യ്ഥഥാര്‍ത്ഥ മതത്തെ-- വിവിധ 
തരത്തിലും ഭാവത്തിലും ആവിഷ്കരിക്കുന്ന. ഇതിനെക്കു 
റിച്ചു ഡോ: രാധാകൃഷ്ണന്‍ പറഞ്ഞ വാക്കുകഠം അത്യന്തം 
ശ്രദ്ധയമാണ്‌ . 


* “യഥാര്‍ത്ഥമതം, പുസ്പകങ്ങളില്‍ നിന്നോ ശുരുക്ക 
ന്മാരില്‍നിന്നോ ബാഹ, മായ്‌ നമുക്കു ലഭിക്കുന്ന എന്തെ 
ങ്കിലും ഒന്നല്ല. അതു” മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ ഒരു അഭിനിവേ 
ശമാണ്‌; ഓരേരുത്തനിലും വികസ്വരമായി വരുന്ന ഒര 
ഭിനിവേശമാണ' . ഓരോരുത്തനും സ്വന്തം ജീവരക്തത്താല്‍ 
പടുത്തുയത്ത്തന്ന ഒന്നാണ്‌”. ഈ വീക്ഷണഗതിയെ അനു 
ഗമിക്കുന്നവരാണ്‌ യഥാത്ഥ ഉ്ടഷികഠം. ലോകത്തിന്‍െറ 
എത്രയയമകന്നസ്‌ഥലങ്ങളില്‍ താമസിക്കുന്നവരായാലും 
അവരെല്ലാം ഒരേ തവവാട്ടിലെ അംഗങ്ങളത്രേ. അതി 
ത്തികളില്ലാത്തതും അസംഘടിതവുമായ ഒരു സമുദായ 
ത്തിലെ അംഗങ്ങളാണവര്‍൪. അദ്ദശ്യമായ ആത്മാവിന്‍െറ 
ദേവാലയത്തിലെ അംഗഞ്ങഠം ആ അംഗങ്ങഠം ലോകമാ 
കെയുണ്ടു”. മനുഷ്യനു” പ്രാപിക്കാവുന്നതായ ഉത്‌ കൃഷ്‌ട 
ലക്‌ ഷ്യത്തെ, ഈ ലോകുത്തില്‍വെച്ചുതന്നെ, അവര്‍ 
സാക്‌ഷാത്‌ക്കരിക്കുന്ന. അവരുടെ ജീവിതങ്ങഠംക്ക്‌ 
സീമകളില്ല, “ആവരണങഞ്ങളമില്പ. സത്യത്തോടുള്ള തിക 
വുകളം ആത*മാത്ഥതയും , സമസ്ധു ജീവജാലങ്ങളോട്മുള്ള 
ഉദാരമായ സ്‌നഫേവും അവരുടെ ജീവിതത്തിന്‍െറ മുദ്രക 
ളാണ്‌." 

(വിശ്വാസത്തിലേയ്റ്റു വീണ്ടും) 


യഥാര്‍ത്ഥമായ ഈ മതത്തെ-- സത്യമായ ആത" മധ 
മ്മത്തെ അറിഞ്ഞവന്‍ എല്ലാ വിഭാഗീയ ചിന്തകളില്‍ 
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നിന്നും മുക്തനാവുന്നു. ആത്മധമ്മത്തിന്‍െറ ആന്തരാനഭൂതി 
യിലേഷ്ക്കു്‌ നാം എത്രമാത്രം അടുക്കുന്നവോ അത്രമാത്രം നാം 
വിഭാഗീയത, വഗ്ലീയത, കലഹം, പോരാട്ടം, അസൂയ 
എന്നിവയില്‍നന്നകന്നുനില്‍ക്കുവാന്‍ നിര്‍ബ്ദന്ധിതരാ 
വുന്നു. അപ്പോം ഹൃദയത്ത 1൯൯െറ പവിത്രീകൃതവേദിയില്‍ 
നിന്നത്‌ സ്നേഹത്തി നേറയും കരുണയുടേയും സാഹോദര്യ 
ത്തിനേറയും സമഭാവനാഖുടേയയം-ം സംഹറാനുഭൂതിയ്ദേയും 
ഉദാത്തഭാവങ്ങഠം ഉദിതമാവുന്നു. അതിന്നനുസ്തതമായി 
നമ്മുടെ കര്‍മ്മരംഗങ്ങഠം ശുദ്ധമാവുകയും ലോകോപകാര 
മായിത്തീരുകയും ച്ചെയ്യുന്നു. അപ്പോഠം എല്ലാവിധ 
ല്ധൈതഭാവനകളില്‍നിന്നും വിമുക്‌തി നേടി ആത്‌ മപ്രേമ 
മെന്ന സമരസതത്തച്ത്തില്‍ വിലയിച്ചാനന്ദിക്കുവാന്‍ 
നമുക്കു സാധിക്കുന്നു. ഒരേ ഒരു .ആത്‌മാവു”.. ഈശ്വരന്‍ -- 
സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപന്‍ സകല പ്രാണികളിലും സമമായി 
രിക്കുന്നുവെന്നു സ്വഠനുഭവം വന്നിട്ടുള്ളവര്‍ ഒരു പ്രാണി 
യേയും ഹിംസിക്കുകയില്ല, ഒ5ഖിപ്പിക്കുകയില്ല. താന്‍ 
തന്നെ തന്‍െറ ആത്‌ മാവ।നെ നശിപ്പിക്കുകയില്ലല്ലോ ? 
ഇതാണ” ആത*മധര്‍മ്മാനുഷ്യാനം ; മതാചരണം. ലോക 
സമാധാനത്തിന്നും നിത്ൃശാന്തിക്കും നീത്യാനന്ദത്തിന്നും 
വേണ്ടി ഓരോ വ്യക്‌തിയും സം;തൃമായ ഈ മതത്തെ അറി 
ഞ്ഞനുസരിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ആത്മാവിന്‍െറ മതത്തെ 
പഠിച്ചറിഞ്ഞു” ജീവിതത്തെ രൂപാന്തരപ്പെടുത്തുകയാണ്‌, 
ആന്തരികമായ നവികരണവും പരിവത്തനവും സാധിക്കു 
കയാണ്‌ മനുഷ്യന്‍െറ ഉത്തമകര്‍ത്തവ്യൃം. കാരണും, 
“€തദേരുത-“പ്രേയഃപുത്രാത”, പ്രേയേഃവിത്താത”ം 
പ്രേയോ4ന്യസ്മാത സവ്ലസ്ക്രാദന്തരതരം യദയമാമ്മാ.?? 
(ബൃഹദാരണ്യകോപനിഷത്ത"?) 


(ഈ ആത്മാവു പുത്രനേക്കാഠം പ്രി മപ്പെട്ടതാണു ”, വിത്ത 
ത്തേക്കാഠം പ്രിയപ്പെട്ടതാണ്‌”, അതുപോലെ മറെറല്ലാററി 
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നേക്കാളം പ്രിയപ്പെട്ടതാണ്‌". ഇതു നമ്മുടെ ഏററവും 
ഉള്ളി ലുള്ളത്ധണ്‌). 

74 നിണക്കു വേദനയുണ്ടെങ്കില്‍ അതേതര 
ത്തില്‍ വേദന മററുള്ളവര്‍ക്കുമുണ്ടെന്നു” നീ മനസ്സി 
ലാക്കണം. നിണക്കു വിശക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ മററുള്ള 
വര്‍ക്കും അതുപോലെ വിശപ്പണ്ടാകുമെന്നു നീ മന 
സ്ത്റിലാക്കണം. തന്‍െറ ലക്ഷ്യമെന്തോ അതുതന്നെ 
മററുള്ളവരുടേയും ലക്ഷ്യമെന്നും നീ അറിയണം. 


വ്യാഖ്യാനം :-- ആത്‌മധരമ്മത്തിന്‍െറ കാതലായ 
ഒരു അയുഷ്ഠാനതത്ത്വത്തെയാണ്‌ ഇതുവഴ! വിശദമാക്കു 
ന്നതു”. മനുഷ്യനറിഞ്ഞാചരിക്കേണ്ട അതൃല്‍കൃഷ്ടധര്‍മ്മ 
മാണിതു”. എല്ലാ സജീവമതങ്ങളിലും ഇതിനെ “ “പ്രമാ 
ണരത്ന" "മായി അംഗീകരിച്ചിട്ടണ്ടു”. തനിക്കു വേദനയോ 
ദുഃഖമോ ഉണ്ടെങ്കില്‍ അത്തമം വേദനയും ദുഃഖവും അനൃക്കു 
മുണ്ടെന്ന സത്യം മനസ്സിലാക്കി ആരെയും വേദനിപ്പിക്കാ 
തിരിക്കുക, ഒഃഖിപ്പിക്കാതിരിക്കുക എന്നതാണു്‌” പരമ 
മായ ധര്‍മ്മം. അതുപോലെതന്നെ, തനിക്കു വിശപ്പു 
തോന്നുന്നുവെങ്കില്‍ അത്തരത്തിലുള്ള വിശപ്പു എല്ലാവര്‍ക്കു 
മുണ്ടെന്നധബാധം മനുഷ്യൃന്നുണ്ടാവുകയും മററുള്ളവരുടെ 
വിശപ്പ്‌ തീര്‍ക്കുവാന്‍ അവരെ സഹായിക്കുകയ്യം ചെയ്യുക 
യാണ” തന്‍െറ ആത്‌മധര്‍മ്മം. ഓരോ നിമിഷവും മനു 
ഷ്യന്‍ ഈ ധര്‍മ്മചിന്തയില്‍--മതബോധത്തില്‍ ജീവി 
ക്കണം. മനുഷ്യത്വം ഈ ധര്‍മ്മചേരണുമാണ്‌ . 
*യേതേധു'ഭൃദയ നിമ്രേയസ സിദ്ധി സ ധര്‍മഃ? 
(വൈശേഷികം) 
(ഏതൊന്നിന്‍െറ ആചചമണത്താല്‍ അഭ്യദയവും--സാംസാ 
രിക സാഖ്യവും നിശ്രേയസ്‌ അഥവാ മോക്ഷവും കൈവരു 
ന്നുവോ അതാണ്‌ ധമ്മം). 
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ഇരശ്വര വിശ്വാസിയുടെ ഉത്തമലക്ഷണവും അതു 
തന്നെ. ചിരപുരാതനമായ വേദോക്തധര്‍മ്മവും മറെറാ 
ന്നല്ല. ഉത്തേജകമായ വദസുക്‌തസാരം ശ്രദ്ധിച്ചു മന 
സ്റ്റിലാക്കുക. 
സംഗച്ചുധ്വം സംവദധ്വം സം വോ മനാംസി ജടനതാം 


ദെവാഭാഗഥഗംയഥാ പൂർവേ സംജറനാനാ ഉപാസതേം 


സമാനോ മനഃ സമിതി$ സമാനി സമാനം മനഃസഹ 
ക്ചിത്തം ഏഷാം 


സമാനം മന്ത്രം അഭിമന്ത്രയേ വഃസമാസനേന വോ 
ഹവിഷാ ജൂഹോമി 

സമാനി വഃ ആകൂതിഃ സമാനാ ഹ്ൃദയാനി വഃ 

സമാനം അസ്ലമുവോ മനോയഥാ വഃ സുസഹാസതി. 


(ജഗ്വേദം 19 /-4) 


(ഒന്നിച്ചുപോവുക, ഒന്നിച്ചിരുന്നു സംസാരിക്കുക, നിങ്ങ 
ഉടെ മനസ്സുകളെല്പാം ഒരുപോലെയാവട്ടെ; പണ്ടു ദേവന്മാര്‍ 
യോജിപ്പോടെ ഹവ 1സ്സ്‌ പടങ്കിട്ടെടുത്താസ്വദിച്ചതു 
പോലെ, യോജിച്ചു കൂടിയാലോചനകാം നടത്തുക, നിങ്ങ 
ളടെ സമിതി യോജി പ്പുള്ളതാവട്ടെ ; നിങ്ങളുടെ മനസ്സകയം 
ഏകീഭവിക്കട്ടെ; നിങ്ങളുടെ ചിന്തകഠംക്കു്‌” ഐകൃയരൂപ്യമു 
ണ്ടാവട്ടെ; യോജിച്ചു പുജകഠം നടത്തുക; നിങ്ങളുടെ ലക്ഷ്യം 
ഒന്നാവട്ടെ; നിങ്ങളുടെ ഹൃദയങ്ങഠംക്കു യോജിപ്പുണ്ടാവട്ടെ; 
നിങ്ങളുടെ മനസ്സ്‌” സമാനമാവട്ടെ, എല്ലാവരും യോ 
ജിച്ചു സുഖമായിരിക്കട്ടെ 1) 


അത്ൃയന്തസുന്ദരമായ ആഹ്വാനം; അത്യജ്ജലമായ 
ധര്‍മ്മകാഹളം, ആത്മധര്‍മ്മപ്രബോധനം ! മേലുരിച്ച 
മന്ത്രത്തില്‍ “ “സമാനം മനഃസഹചിത്തം '” എന്ന പദങ്ങഠം 
പ്രതേകം ശ്രദ്ധിക്കുക. * “മാനവരേ! നിങ്ങളുടെ മനസ്സ 
കഠം അനോന്യവിരോധമില്ലാത്തതായിരിക്കട്ടെ"” എന്ന 
സാരം. അതായതു", സവ്ൃപ്രഠണികളടേയയം ദുഃഖനാശകവും 
സാഖ്യവര്‍ദ്ധകവും സ്വന്തം ആത മാവിഒന്‍റ പുരുഷാര്‍ഥ 
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ത്തിനു സമതുല്യവുമായിരിക്കട്ടെ. മഹര്‍ഷി ദയാനന്ദസമ 
സ്വതി ഈ തത്ത്വത്തെ വിശദമാക്കിയതു"” ശ്രദ്ധിക്കുക. 

* “ പൂര്‍വ്വോക” തമായ ഏതു ധമ്മാചരണത്താലാണോ 
നിങ്ങഠംക്കു” ഉത്തമ സുഖങ്ങളുടെയെല്ലാം വൃദ്ധി ഉണ്ടാകു 
ന്നതു്‌, ഏതൊരു ശ്രേവു:സഹായത്താലാണോ അന്യോന്യം 
സഖ്യം കൈവരുന്നതു്‌ അതിനെ പ്രതിദിനം അനുഷ്ണി 
ണൈം. ദുഃഖിതരായവരെ കണ്ടു്‌” മനോസുഖം ഉണ്ടാ 
കാമത എല്ലാവരേയം സുഖയുക തരാക്കുന്നതില്‍ ആത്മ 
സുഖം അനുഭവിക്കണം, സ്വാതന്ത്ര്യവും സുഖവും എല്പാ 
വക്കും കൈവരുന്നതിനുവേണ്ടി ഓരോരുത്തരും പ്രയത്നി 
ക്കണം." " 

(വേദപര്യടനം) ം 


സത്യദര്‍ശിയായ ഒഉടഷി ഈ പരമതത്വത്തെ ഗ്രഹിച്ചു 
തിനാലാണ്‌ ഇങ്ങനെ മന്ത്രിച്ചതു”. 
യസ്തരസര്‍വാണി ഭ്രതാന്യതേ“മന്യേവാനുപശ്യതി 
സര്‍വഭൂതേഷ്ടചാ/ത*മാനം തതോന വിജിഗുപ്‌സതേ.?? 
(ഈശാവാസ്യോപനിഷത്തു" 6) 
(യാതൊരുവനാണോ സ്വ്വഭൂതങ്ങളെയും ആത്‌ മാവിലും 
സര്‍വ്വഭൂതങ്ങളിലും ആത്‌മാവിനെയുംതന്നെ തുടര്‍ന്നു 
ഗണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു”, അവനു പിന്നെ ഒന്നിലും അറുപ്പ”” 
തോന്നില്ല) . 
വ്യാസഭഗവാന്‍ ഈ ധമ്മത്തെ വെളിവാക്കിയതു* 
ശ്രദ്ധിക്കുക. 
“ശ്രൂയതാം ധമ്മസര്‍വ്വസ്വം 
(ുത്വാചൈവാവധാര്യതാം 
സത മനഃ പ്രതികൂലാനി 


പിരേഷാം ന സമാചരേല്‍ം?? 
(ശ്ര? മഹാഭാരതം) 


(അവനവന്നു പ്രതി കൂലമായിട്ടുള്ളത” അന്യരുടെ നേര്‍ക്കു" 
ആചരിച്ചുപോകരുതു”; ഇതാണ്‌, ധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ കാതല്‍ 
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എന്നുറപ്പിക്കുക) . മലയാളത്തില്‍ ലളിതമായി പറയുക 
യാണെങ്കില്‍ സുവര്‍ണ്ണുന്യമമിതാണ്‌. 


“അന്യന്‍ നിന്നോടിരിക്കേണ്ട. 

തീന്നവണ്ണുമതെന്നു നീ 

ഉന്നിപ്പോണമവന്‍ നേരെ 

നന്നായ“ നിതൃമിരിക്കെടൊ?? 
ഈ ധര്‍മ്മരത്നത്തെയാണ്‌ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഇങ്ങനെ ഉപ 
ദേശിച്ചതു". 

“ആത്‌മാപമ്യേന സവ്ൃത്ര 

സമം പശ്യതിയോര്‍ജ്തുനം 

സുഖംവായദിവാദുഃഖം 

സ യോഗീ പരമോ മതഃ”? 

(ശ്രീമദ?ഭഗവദഗീത 6/82) 


(അല്പയോ അര്‍ജ്ജുന ! യാതൊരുവന്‍ സകല പ്രാണിക 
ളിലും, സുഖമാകട്ടെ ദുഃഖമാകട്ടെ, തനിക്കുള്ളതുപോലെ 
സമമായി വിചാരിക്കുന്നുവോ ആ യോഗി ശ്രേപ്യനെന്ന 
നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു) . ശ്രീ കപിലദേവന്‍െറ സാരോ 
പദേശവും ശ്രദ്ധിക്കുക. 


“അഥ മാം സവ്പഭൂതേഷു 
ഭൂതാത*മാനം കൃതാലയം 
അര്‍ഹയേദ ദാനമാനാഭ്യോം 
മൈത്രാ ഭിന്നേന ചക്ഷൃഷാ?? 
(ശ്രീ മഹാഭാഗവതം) 


സകല ജീവജാലങ്ങളിലും ആത'മരൂപേണ വഴന്ന 
( തൂ 


എന്നെ, തന്നെപ്പോലെതന്നെ കരുതി മൈത്രിയോടെ 
ദാനമാനങ്ങഠം നല്‍കി ആദരിക്കണം) ക 


തനിക്കിഷ്‌ടമായതുതന്നെ അന്യജീവികഠംക്കും 
ഇഷീടമെന്നും തനിക്കന്‌ ഷ്‌ടമായതുതന്നെ അന്യജീവി 
കാക്കും അനിഫ്യ്‌ടമെന്നും മനസ്സിലാക്കി, തന്നെപ്പോലെ 
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അനയജീവികളെയും കരുതി പ്രേമഭാവത്തോടെ പെരുമാറു 
ന്നതൃതന്നെ പരമമായമതം ; ധര്‍മ്മം എന്നു സാരം. ആത്മ 
തത്ത്വം ഗ്രഹിച്ച എല്പാ മതാചാര്യന്മാരും സര്‍വ്വജീവ 
രാശികളടെയും സുഖത്തിനും ക്ഷേമത്തിനും ശ്രേയസ്സിനും 
നിദാനമായി നിലകൊള്ളന്നതു* ഈ “ “സുവര്‍ണ്ണനിയമ' " 
മാണെന്നു” ഐകകണ്ഠ്യേന പ്രസ്ധാവിച്ചിരിക്കുന്ന. സര്‍വ്വ 
മതങ്ങളിലും ഈ ധര്‍മ്മരത്നത്തെ വെളിവാക്കിയതു” നല്ല 
പോലെ ശ്രദ്ധിച്ചു മനസ്സിലാക്കുക. 


ഹിന്തുമതം : അവനവന്നു പ്രതികൂലമായിട്ടുള്ളതു” അന്യ 
രുടെ നേര്‍ക്ക്‌” ആചരിച്ചുപോകരുത്‌ : 
ഇതാണ” ധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ കാതല്‍ എന്നുറ 
പ്പിക്കുക. 


ബുദ്ധമതം: ഏത്‌ നിന്നെ വേദനിപ്പിക്കുന്നവോ അതി 
നെക്കൊണ്ട്‌ നീ മററുള്ളവരെ വേദനിപ്പിക്ക 
രുതു*. 

ജൈനമതം; സുഖത്തിലും ദുഃഖത്തിലും സന്തോഷത്തിലും 
സന്താപത്തിലും നാം സ്വയം കരുതുന്നതു 
പോലെതണെ മററു ജീവികളെയും കരുത 
ണം. നമ്മുടെ മേല്‍ പ്രയോഗിക്കരുതെന്നു 
തോന്നുന്ന പീഡകഠം മററുള്ളവരില്‍ പ്രയോ 
ഗിക്കയും ചെയ്യരുതു”. 

നഹൃുദമതം:; നിന്നെ വേദനിപ്പിക്കുന്നതൊന്നും നീ സഹ 
ജീവികഠംക്കും ചെയ്യാതിരിക്കുക. മുഴുവന്‍ 
* “തോറ "യും ഇതാണ. മററുള്ളതൊക്കെ 
വ്യാഖ്യാനവും. ഇതു പഠിക്കുക. 


ക്രിസ്തുമതം: മററുള്ളവര്‍ നിനക്കെന്തൊക്കെ ചെയ്യണമെ 
ന്നു” നീ വിചാരിക്കുന്നുവേട അത തന്നെ 
നീ അവക്കും ചെയ്യുക. ഇതുതന്നെയാണു" 
പ്രവാചകന്മാരുടെ നിയമവും. 
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ഴഇസ്സഠംമതം: താന്‍ സ്നേഹിക്കുന്നതിനെ തന്‍െറ സഹോദര 
ന്നു വേണ്ടിയും സ്നേഹിക്കുന്നതുവരെ നിങ്ങ 
ളിലൊരാളം വിശ്വാസിയല്ല. 


കണ്‍ഫ്യൂഷ്യനിസം : ഒരാഠം ജീവിതത്തിന്‍െറ മുഴുവന്‍ 
പ്രാവരത്തികമാക്കേണ്ടതായ ഏതെ 
ങ്കിലും ഒരു തത്വമുണ്ടോ? തീര്‍ച്ച 
യായം. സഹാനഭൂതി-- അത്തര 
മൊരു തത്ത്വമാണു'. മറള്ളവ൪ 
നിനക്ക്‌ ചെയ്യരുതെന്നു” ആഗ്രഹി 
ക്ടന്നതൊന്നും നീ അവക്കും ചെയ്യാ 
തിരിക്കുക . 


താവോയിസം: അയല്ല്രാരന്‍െറ ലാഭം സ്വന്തം ലാഭമായ്യം 
അവമന്‍റ നഷാടം സ്വന്തം നഷ്ടമായും 
കരുതുക . 


സോറോഡ്യമതം: തനിക്ക്‌ നല്പതല്പാത്തതു” മററുള്ളവക്കു 
ചെയ്യാത്ത സ്വഭാവം മാത്രമാണ്‌“ 
നല്ലതു. 
സിക്കുമതം: നീ നിന്നെപ്പുററി എന്തു കരുതുന്നുവോ അതു 
തന്നെ മററള്ളവരെപ്പററിയും കരുതുക. അ 
പ്പോഠം നീ സ്വഗ്ലത്തിന്നു അവകാശിയായി 
ത്തിരും-. 


തത്ത്വദര്‍ശിയായ ശ്രീ നാരറയണഗുരുദേവര്‍ ഈ ധര്‍മ്മ 

രത്നത്തെ സുവൃക്തമാക്കിയതു” ശ്രദ്ധിക്കുക. 
രഅേവനിവനെന്നറിയുന്ന തൊക്കെയോര്‍ത്താ... 
ലവനിയിലാദിമമായൊരാതമരൂപം; 


അവരവരാതമസുഖത്തിനാചരിക്കു.. 
നനവ, യപരന്നു സുഖത്തിനായ്‌ വരേണം? 


(ആത്മോപദേശശതകം ) 
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പ്രിയമപരന്‍െറ യതെന്‍പ്രിയം., സ്വകീയ 
പ്രിയമപരപ്രിയ; മിപ്രകാരമാകും 
നയ; മതിനാലെ നരന്നു നന്മനല്‍കും 


ക്രിയയപരപ്രിീയഹേതു വായ്‌വരേണം?* 


(ആത്മോപദേശശതകം ) 


(അന്യന്‍െറ സുഖം തന്‍െറ സുഖമായും തന്‍റ സുഖം അന്യ 
ന്‍െറ സുഖമായയം കാണേണ്ടതാണ്‌ . ഇതാണു” ധര്‍മ്മം. 
അതുകൊണ്ട്‌ മനുഷ്യനന്മയെ ലക്ഷ്ൃമാക്കിചെയ്യുന്ന എല്ലാ 
കര്‍മ്മങ്ങളും തനിക്കെന്നപോലെ അന്യനും പ്രിയംകരമാ 
്മിരിക്കേണ്ടതാണ്‌). നാം ആഗ്രഹിക്കുന്നതെത്തോ അതു 
തന്നെയാണു മററുള്ളവന്‍െറയയം ആഗ്രഹമെന്നു നലപ്പപോലെ 
ധരിക്കണം, താനടക്കമുള്ള സര്‍വ്വരുടേയും അഭിലാഷം 
സുഖം മാത്രമാണെന്നു മനസ്സിലാക്കി! അതനുസരിച്ചു” 
ആക്കും ദുഃഖമേല്ലിക്കാതെ ജീവിക്കുകയാണ്‌” മനുഷ്യന്‍െറ 
പരമമായ ധമ്മം. സകലരുടേയും പ്രിയം ഒരേ വിധത്തി 
ലുള്ളതാണു?്‌. സകലരും തിരയുന്ന പ്രിയവസ്തു ഒന്നാണ്‌, 
ആത്മരതി. അതുകൊണ്ടു” തന്‍െറ പ്രിയംതന്നെയാണ്‌ 
അന്യന്‍േറയും പ്രിയമെന്നു” നന്നായി ധരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ലോകത്തിലുള്ള സകല മതങ്ങളും ഈ ഒരു ധമ്മപരിപാല 
നത്തിന്നായി ഉണ്ടായിട്ടുള്ളതാണു*. ഏകമായ ആത്‌മാ 
വാണ” _.സച്ചിദാനന്ദശക്‌തിയാണു-- എല്ലാററിലും നിറ 
ഞ്ഞുവിലസുന്നതെന്ന രഹസ്ൃമറിഞ്ഞവക്കേ ഈ ആത്‌മ 
ധര്‍മ്മാനുഡ്യാനത്തില്‍ അതീവ താല്‍പയ്യമുണ്ടാവുകയുള്ളൂ ല്‍ 
ആത്മീയജീവിതത്തിന്‍െറയും ലാകികജിവിതത്തിന്‍െറയും 
ധന്യതയ്യം ഭദ്രതയും മേല്‍ വിവരിച്ച സുവ്ളറ്റനിയമത്തില്‍ 
മാത്രം അധിഷ്യിതമാണു". “സുവര്‍ണ്ണൂനിയമ ' ത്തെക്കുറിച്ചു 
ശ്രി വിവേകാനന്ദസ്വാമികരം പ്രസ്താവിച്ചതു” ശ്രദ്ധിക്കുക 
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* “എല്ലാ ഐകൃത്തിന്‍െറയും ആധാരം അസ്തി", 
ഉണ്മ, ആകുന്നു; ഈ ആധാരം കണ്ടെത്തുന്നതോടെ പൂര്‍ണ്ണ 
തയായി. എല്ലാ നിറങ്ങളേയും ഒററനിറമാക്കി മാററാന്‍ 
കഴിഞ്ഞാല്‍ ചിത്രമെഴുത്തു്‌ അവസാനിക്കും. തികഞ്ഞ 
ഏകത്വം വിശ്രമമാണ്‌. ഞങ്ങഠം എല്ലാ അഭിവ്യക്‌തി 
കളം ഒരു സത്തയില്‍ കണ്ടെത്തുന്നു. ടാവോ വിശ്വാസി 
കഠം, കണ്‍ഫ്യൂഷ്യന്‍-- മതക്കാര്‍, ബുദ്ധാനുയായി കഠം, 
ഹിനത്തുക്കഠംം, തൂതന്മാര, മുഹമ്മദിയര്‍, ക്രിസ്ക്യാനികഠം ജര 
ദുഷ്യമതക്കാര്‍, എല്ലാവരും സുവര്‍ണ്ണുനിയമം ഉപദേശിച്ചു. 
അതും ഏതാണ്ടൊരേ വാക്കുകളില്‍; എന്നാല്‍ ഹിനത്തുക്കഠം 
മാത്രമേ അതിന്‍െറ യുക്‌തി പറഞ്ഞിട്ടുള്ള, എന്തെന്നാല്‍, 
അവരതിന്‍െറ കാരണം കണ്ടെത്തി: മനുഷ്യന്‍ അന്യരെ 
സ്നേഹിക്കണം; കാരണം, ആ അന്യര്‍ അവന്‍തന്നെയാ 
ണ്‌; ഉള്ളതു" ഒന്നു മാത്രം.” " 

(വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസവ്ൃസ്വം; അമൃതഭാഷണം) 


അവന്‍, ഇവന്‍, അതു”, ഇതു”, ഞാന്‍ നീ എന്നി 
ങ്ങനെ വേറെവേറെയായി കാണപ്പെടുന്നതെല്ലാം ഒരേ 
ആതമസ്വരൂപം തന്നെയാണെന്നു” മനസ്സിലാക്കേണ്ട 
താണ്‌. അങ്ങിനെ സ്വന്തം സുഖത്തിനുവേണ്ടി ചെയ്യുന്ന 
സകല കര്‍മ്മങ്ങളും പരോപകാരപ്രദങ്ങളായിത്തീരേണ്ട 
താണ്‌. പരനോടുള്ള സമഭാവനയോടുകൂടിയ പെരു 
മാററം ഉള്ളിലുള്ള ആത്മാനന്ദത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കും. എത്ര 
കണ്ട” സമഭാവന-സഹാന്ഭൂതി വളരുമോ അത്രകണ്ട്‌" 
ആത്‌മസത്യം അനാവൃതമാകും. വേദോപനിഷത്തുക്കളം 
ബൈബിളും ഖുറാനും ധര്‍മ്മപദവും സെന്‍ററ്‌ അവേസ്ൂയും 
ആദിഗ്രന്ഥവും മനുഷ്യരാശിക്കു സംഭാവനച്ചെയ്യ അമൂല്യ 
ധര്‍മ്മമി തൊന്നുമാത്രമാണ്‌ . ഇതുതന്നെ സനാതനധര്‍മ്മം . 
ഈ ആത മധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ പരിവ്യത്തം എത്രത്തോളം വിക 
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സിക്കുന്നുവോ അത്രയയം മനുഷൃജീവിതം ദിവ്യവും രമ്യവും 
ആനന്ദമായവുമായിത്തീരുനനു. ലോകസമാധാനം പോലും 
ഈ ഒരു ധര്‍മ്മാനഷ്ഠാനത്തില്‍ ഒതുങ്ങിക്കിടക്കുകയാണ”. 
സര്‍വ്വഭൂതങ്ങളില്‍ താനും തന്നില്‍ സര്‍വ്വഭൂതങ്ങളും സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നുവെന്നാല്‍.--സത്യമായ ആ അദ്വൈത ബോധമുറ 
ച്ചാല്‍ --താന്‍ തന്നോട്തന്നെ എങ്ങിനെ പെരുമാറുന്നുവോ 
അതുപോലെതന്നെ ഇതരഭൂതങ്ങളോടും പെരുമാറണമെന്നു 
വരുന്നു. മററുള്ളവരെ ദ്രോഹിക്കുന്നതു” തന്നെത്തന്നെ 
ദ്രോഹിക്കുന്നതിന്നു തുല്യമായിത്തീരുന്നു. ഇതാണ്‌ ആത്മ 
ധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ-അഹിംസാധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ -- അടിസ്ഥാന 
തത്ത്വം. യഥാത്ഥ മതവി ശ്വാസിയുടെ ലക്ഷണമിതൊന്നു 
മാത്രമാണ്‌. ഒരു കര്‍മ്മയോഗിയുടെ മഹത്ത്വവും ഈ 
ധര്‍മ്മാനുഷ്യാനമാണു”. ഒരു ഉത്തമഭക്തന്‍െറ ലക്ഷണവും 
മറെറാന്നല്പ, ജ്ഞാനിയും ഈ ആത്മധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ ഉററ 
ബന്ധുവാണ്‌. ഈ ഉരക്കല്ലുവെച്ചുവേണും മനുഷ്യ 
ത്ത്വത്തെ അളക്കുവാന്‍, മതവിശ്വാസത്തെ നിര്‍ണ്ണൂയിക്കു 
വാന്‍. “ “അനല്‍ഹഖ*, അനല്‍ഹഖ്‌'' (ഞാന്‍ ഇരശ്വര 
നാകുന്നു, ഞാന്‍ ഇശ്വരനാകുന്നു) എന്നു പരമസത്യം ഉദ്‌ 
ഘോഷിച്ചു” വിരാജിച്ച സൂഫിമിസ്സറിക്കായ മന്‍സൂര്‍ മസ്താ 
നയുടെ അമൃതവാണി നല്ലപോലെ ശ്രദ്ധിക്കുക . 


* “നിങ്ങഠം ഒരു പള്ളി തകര്‍ത്തോളു, നിങ്ങഠം ഒരു 
ക്ഷേത്രം പൊളിച്ചോളു, നങ്ങഠം ഏതു ദിവ്യമന്ദിരങ്ങളം 
നശിപ്പിച്ചോട്ടു, എന്നാല്‍ ഒരിക്കലും ഒരു മനുഷ്ൃഹൃദ 
യത്തെ വേദനിപ്പ്ിക്കരുതു”. കാരണം അവിടെയാണ്‌ 
ഈശ്വരന്‍ സാക്ഷാത്തായി കുടികൊള്ളുന്നതു”. ഒരമ്പല 
ത്തില്‍ നിങ്ങാം ഒരു വിഗ്രഹത്തെയാണ്‌* ആരാധിക്കു 
ന്നതു”, ഒരു പള്ളിയില്‍ നിങ്ങഠം ഒന്നിനേയും ആരാധി 
ക്കുന്നില്ല, എന്നാല്‍ ഹൃദയകോവിലില്‍ ദിവ്യജ്യോതി 
സദാ ഉജ്ജ്വലിക്കുന്നുണ്ടു്‌”. അതാണ്‌ ഈശ്വരന്‍െറ 
യ്ഥാത്ഥ ആലയം.” 


_. 304. 


വ്യാസഭഗവാന്‍െറ അമുതോപമമായ ഉപദേശം 

ശ്രദ്ധിക്കുക . 

നേ തല്‍പരസു സന്ദശ്ധ്യാല്‍ പ്രതികൂലം യദാതമനഃ. 

ഏഷ സംക്ഷേപതോ ധര്‍മ്മഃ കാമാദനയഃ പ്രവര്‍ത്തതേം?? 
ത്രനിക്കു യാതൊന്നു” പ്രതികൂലമായി, അതായതു”, ദുഃഖ 
കരമായി തോന്നുന്നുവോ തഅതേവിധത്തില്‍ ജനങ്ങളോട്‌ 
വര്‍ത്തിക്കരുതു"”. ഇതുതന്നെയാണ്‌ സകല ധര്‍മ്മങ്ങളു 
ടേയയം നീതിയുടേയും സാരം) . 


യോവാനാത്‌മനി ലവേദാത്‌മാതാവാനാതര്‍മാ 
പരാതഴമനി 


യ ഏവം സതതം വേദസോ4ൃമൃതത്പായ കല്പതേ.?? 


(നമ്മുടെ ശരീരത്തിലുള്ളേട ത്തോളം ആത്മാവുതന്നെ അന്യ 
ന്മാരുടെ ശരീരത്തിലുമുണ്ടു” എന്നുള്ളതിനെ എല്ലായ്ക്കോഴും 
അറിയയന്നവന്‍തന്നെ അമൂതതവത്തെ, അതായതു“, 
മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുവാന്‍ സമര്‍ത്ഥന്‍) . തന്‍െറ ജീവി 
തലക്ഷ്യം ആതൃന്തികമായ ദുഃഖനിവ്ൃത്തി - നിത്യാനന്ദ 
പ്രാപ്തി--മോക്ഷം - ആണെങ്കില്‍ മററുള്ളവരുടേയും ലക്ഷ്യം 
അതുതന്നെയാണെന്നു” നി മനസ്സിലാക്കണം. ഈ പരമ 
സത്യമോത്താണ്‌ ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം ഇങ്ങനെ 


പ്രസ്താവിച്ചതു”. 

* “ഞാന്‍ ദിവ്യചക്ഷൃയസ്പകൊണ്ടു കാണുന്നു, നിങ്ങളുടെ 
യെല്ലാം ഉള്ളില്‍ അനന്തശക്‌തി കുടികൊള്ളുന്നു! ആ 
ശകാതിയെ ഉണര്‍ത്തുവിന്‍. ഉണരുവിന്‍, ഉയരുവിന്‍, 
തോഠം കൊടുക്കുവിന്‍, അരമുറുക്കുവിന്‍. നാലു നാളേക്കുള്ള 
ധനമാനങ്ങാം നേടിയിട്ടെന്തു ലാഭം ? എറെറ ഭാവമെന്തെ 
ന്നറിയാമോ? ഞാ൯ മുക്തി ഭുക”തിയൊന്നും വകവെയ്‌ക്കു 
ന്നില്ല. ഞാന്‍ വേലച്െചെയ്യുന്നു. ഈ ആശയങ്ങം നിങ്ങ 
ളടെയെല്ലാം ഉള്ളില്‍ ഉണര്‍ത്തിവിടണം; ഒരു മനുഷ്യനെ 
തയ്യാറ-ക്കാന്‍ ലകഷം ജന്മമെടുക്കണമെന്നുവന്നാലും 


ടം 


ഞാ താ സന്നദ്ധ. ന്‌ങ്ങഠംക്കെല്പാം ത്രേയസ്സ്‌ ആശം 

സിംകൈയാണ എനെറ ജിവ്തയ്രതം" 
(വിവേകാനന്ദസാഹിത്യ സര്‍വ്വസ്വം) 

ബുദ്ധഭഗവ. ന അരും ചെയെ തതുരീതുതന്നെ. 

“ഒരു വൃക്‌ത്ായെങ്കിലും ദുഃഖനിവ്വത്തനാകാതെ 
ബാഷഴിയയണ്ടെങ്കില്‍ ഞാന്‍ പരിനിവ്യാണം പൂകുകയില്ല. 
ഞംനിയിടെത്തംന്നെ ഉണ്ടാകും. സര്‍വ്വമനുഷ്യരുടേയും 
ധോചനത്താിന്നായി! ഞാന്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കും" * 

(മഹായാനം) 
യേശുദേചന്‍ തന്‍െറ ശിഷ്യൃന്മാരക്കു നല്‍കിയ അന്തിമോ 
പദേശവും ശ്രദ്ധിക്കുക. 

“ “നിങ്ങാം എല്ലാ രാദ്യങ്ങളിലുംപോയി അവിടങ്ങ 
ളി ജനങ്ങളെ പിതാവ'നൊഴയും പുത്രന്‍െറയും പരിത്തു 
ദ്ധാത മാവി ന്‍െറയും നാമത്തില്‍ ജ്ഞാനസ്താനം ചെയ്യിച്ചു 
അനുയായികളായി ചേര്‍ക്കുവിന്‍. ഞാന്‍ നിങ്ങംക്കു" 
നല്ലിട്ടുള്ള ഉപഃദദശങ്ങഠം അവരും അനുസരിക്കടട്ടെ. ഞാന്‍ 
എപ്പോഴും ലോകാവസാനംവരെ നിങ്ങളുടെകൂടെയുണ്ടായി 
രിക്കും” 

(മത്തായി 28 :19,20) 

* “എന്‍െറ പിതാവു ഇന്നുവരേയും പ്രവരത്തിക്കുന്നു; 
ഞാനും പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ” 

(്യോഹന്നാ൯ 5/1) 

ശ്രി കൃഷ്ണഭഗവാനെറ ദിവ്ൃയപ്രഖ്യാപനവും ശ്രദ്ധിക്കുക . 


: ധമ്മസംസ്ഥാപനാര്‍ത്ഥായ 
സംധവോമി യുഗേയുഗേ?? 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത. ,/8) 
(ധര്‍മ്മത്തെ ന'പമ്പിര്‍ശ്കൂന്നതിന്നുവേണ്ടി ഞാന്‍ യുൃഗം 
തോറും അവതാരം ചെയ്യുന്ന). ധമ്മത്തിന്‍െറ ഉത്തമലക്ഷ 


ടെ 906 -- 


ണമായ ശ്രേയസ്സു”-- മോക്ഷം-- ആത്യന്തികമായ ദുഃഖ 
നിവൃത്തി -- ആണ്‌ ഓരോ വ്യക്‌ തിയുഭ്ടയും ജീവിത 
ലക്ഷ്യം. ഈ പരമസത്യം ഗ്രഹിച്ചുതുകൊണ്ടാണ്‌ എല്ലാ 
ആത്‌ മീയാചാരൃന്മാരും സര്‍വ്വമുക്‌തക്കായി -സര്‍വ്വമനു 
ഷ്ൃരേയ്യം ദുസ്ലരമായഭവസാഗരത്തിര്നിന്നു” മോചിപ്പിക്കു 
വാനായി -- പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതു”. ലോകമുള്ളെന്നും ഈ 
അത്ൃല്‍കൃഷ്ടദത്യം--ധര്‍മ്മചക്രപ്രവരത്തനം തുടന്നുവരും. 


5 8 മനുഷ്യന്നു” ആത്മഇഞാനമുണ്ടായാല്‍ അവന്‍ 
ചെറുകുട്ടിയെപ്പോലെയായിരിക്കണം. പിഞ്ചപൈത 
ലിനെപ്പോലെയായിരിക്കണം ഇഞാനി. പിഞ്ചു 
പൈതല്‍ മലവിസര്‍ജ്ജനംപോലും അറിയുന്നില്ല. 
മലമൂത്രങ്ങഠം തമ്മിലുള്ള അന്തരത്തെക്കുറിച്ചുകൂടി 
കുട്ടിക്കു ബോധമില്ല. യോഗികഠം അത്തരത്തിലുള്ള 
വരാണ്‌. അവര്‍ ഒന്നിനെ സ്നേഹിക്കുകയും മറെറാ 
ന്നിനെ വെറുക്കുകയും ചെയ്യുന്നില്ല. അവര്‍ക്കു” വിഷ 
ത്തിന്‍െറ ദോഷത്തെക്കുറിച്ചുപോലും ബോധമില്ല. 
വിഷം കൊട്ടക്കുന്നവനാണ്‌* അതേപ്പററി ബോധ 
മുണ്ടായിരിക്കേണ്ടതു”. അതുപോലെ, ജ്ഞാനികഠം 
“എനിക്കു ഈണുവേണം, എനിക്കു ഇന്നതുവേണം?? 
എന്നൊന്നും ആവശ്യപ്പെടുന്നതല്ല,. അവര്‍ സദാ 
അന്തയ്യാമിയായ ആത്മാവിങ്കല്‍ മാത്രം നിഷ്ഠിയുറപ്പി 
ച്ചവരാണ്‌. * 


വ്യാഖ്യാനം :- ആത്മവിചാരംമൂലം ആത്മജ്ഞാനി 
യായവന്‍ ചെറുകുട്ടിയുടെ മാതിരിയായിരിക്കും. ഭഗവാന്‍ 
രമണമഹര്‍ഷിയുടെ ഉപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക : 


* "ആറുമാസം പ്രായമായ ശിശുവെപ്പോലെയാവുന്നി 
ല്ലെങ്കില്‍ ആത്മജഞാനിയാവുകയില്ല. '” 


ടട 307 -. 


അതായത്തു”, സര്‍വ്വവിധ ഭേദഭാവനകളം മറന്നു* യോഗി 
ചെറുകുട്ടി യെപ്പോലെ ആത്മാനന്ദത്തില്‍ മാത്രം മുഴുകുന്നു. 
പിഞ്ചുപൈതലിനെപ്പോലെ ഭേദഭാവമില്ലാതെ ആത്‌മ 
ഭാവനയുടെ സൂക്ഷ്‌മവിചാര സുഖാവസ്ഥയില്‍ത്തന്നെ 
യോഗികാം രമിക്കുന്ന. ചെറുകുട്ടികഠംക്കു മലമൂത്ര വിസര്‍ 
ജജനത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ചിന്തയോ മലം, മൂത്രം എന്നീ 
നികൃഷ്ട വസ്‌തുക്കളില്‍ അറപ്പോ ഇപ്പാത്തതുപോലെ 
ആത്മജ്ഞാനിയായ യോഗിക്ക്‌ യാതൊരു ഭേദഭാവവു 
മില്ല. ചെറുകുട്ടികഠംക്ക്‌” ““ഈ സാധനം വേണം, അതു 
വേണു'' എന്നിങ്ങനെ ഭേദബുദ്ധിയില്പാത്തതുപോലെ 
ആത്മജ്ഞാനികരഠംക്കു വിഷയഭാവനയില്ല; ഒന്നിനോടും 
അടുപ്പവുമില്ല, വെറുപ്പുമില്ല. നിരന്തരമായ ആത്മാന്ന്ദാനു 
ഭൂതിയാല്‍ കൃതാത്ഥനാണ്‌ ആത്മജ്ഞാനി . 


വിമാനമാലംബു ശഭീരമേതദ" 
ഭൂനക്തൃശേഷാന്‍ വിഷയാരപസ്ഥിതാന്‍ 
പരേച്ചയാ ബാലവദാത'മവേത്താ 
യോഠ്യവ്യക്തലിംഗേഠുനനുഷക്തബാഹ്യഃ?? 


“ദിഗംബ്രോ വാപിച സാംബരോവാ 
ത്വഗംബരോ വടപി ചിദംബരസ്ഥഃ 
ഉന്മത്തവദ'്‌വാപി ച ബാലവദ്‌ വാ 
പിശാചവദ”വാപിചരത്ുവന്യാം.?? 


(വി വേകച്ചുഡാമണി) 


(ആ ത്മജ്ഞഠനി ഒരു വിമാനത്തിലെന്നപോലെ ഈ 
ശരീരത്തില്‍ വത്തിച്ചുകൊണ്ടു”, അന്യരുടെ ആഗ്രഹ 
പ്രകാരം സമീപം വന്നുചേരുന്ന ആഹാരാദിവിഷയങ്ങളെ 
യെല്ലാം ഒരു ബാലനെപ്പോലെ അനുഭവിക്കുന്നു. ബാഹ്യ 
വിഷയങ്ങളില്‍ അനാസക്തനായ ആത്മജ്ഞാനിയെ തിരി 
ച്വറിയാനുള്ള അടയാളങ്ങളൊന്നും ഉണ്ടായിരിക്കയില്ല. 

അഖണ്ഡ ജഞാനനിഷ്ഠന്‍ ഉന്മത്തനെപ്പോലെയോ ബാലനെ 


ട 308 - 


പ്പോലെയോ ഭൂമിയില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നു. അദ്ദേഹം നഗ്ന 
നായിട്ടായിരിക്കാം ചിലപ്പ്ോഠം; പിന്നെച്ചിലപ്പോടം 
തുണിയോ മരവുരിയോ ചുററിയിട്ടുണ്ടെന്നുംവരാം. പ്രാകൃത 
ജനങ്ങളുടെ പീഡയുണ്ടാകാതിരിക്കാന്‍ അവര്‍ പലപ്പോഴും 
* ബാലോന്മത്തപി ശാചവത' '” സഞ്ചരിക്കുന്നു. വിഷം 
കൊട്ടത്താലും ആത്‌മജ്ഞാനി യാതൊരു ഭാവഭേദവും 
കാണിക്കാതെ അതു ഭക്ഷിക്കുന്നു. പക്ഷെ കൊടുക്കുന്നവ 
നാണ്‌ വിഷം കൊടുത്താലുള്ള ആപത്തിനെപ്പുററി ചിന്തി 
ക്കേണ്ടതു”. നിത്യാനന്ദഭഗവാന്‍ അവധുതയോഗിയായി 
മഞ്ചേശ്വരത്തു വിശ്രമിക്കുമ്പോഠം അപ്പയ്യ എന്ന മന്ത്രവാദി 
വിഷം പുരട്ടിയ പുകയില, പലതവണ അരുതെന്നു പറ 
ഞ്ഞിട്ടും , സ്വാമിജിയുടെ വായില്‍ തിരികിക്കയററി . ഫല 
മെന്തെന്നോ ? സ്വാമിജി യാതൊരു ഭാവഭേദവുമില്ലാതെ 
പുകയില കടിച്ചിറക്കിയപ്പ്ോഴേക്കും മന്ത്രവാദിയുടെ വയര്‍ 
സ്തംഭിക്കുകയും ബോധരഹിതനായി വീഴുകയും ചെയ്തു. 
മന്ത്രവാദി പിന്നീട്ട്‌ കരമ്മഫലത്തിന്നനുസരിച്ചു മരിക്കു 
കയം ചെയ്തു. ആത്മപ്രഭാവത്തില്‍ വിരാജിക്കുന്ന രാജ 
യോഗിയെ ഉപദ്രവിച്ചാല്‍ ദ്രോഹമേല്ലിക്കുന്നവന്നു” ചില 
പ്പോഠം പശ്ചാത്തപിക്കേണ്ടിവരും. പ്രകൃതിശിക്ഷ അനു 
ഭവിക്കേണ്ടിവരും. ജ്ഞാനികളായ യോഗി കരംക്ക 
ഒന്നിലും ഇച്ഛയോ ആഗ്രഹദമാ ഉണ്ടാകുന്നില്ല. അവര്‍ 
സദാ ബ്രഹ്മാനന്ദത്തില്‍ മുഴുകി രസിക്കുന്നു. ശ്രീ ശങ്കരാ 
ചാര്യര്‍ ഈ നിലയെ വര്‍ണ്ണിച്ചതു ശ്രദ്ധിക്കുക . 

“നഖിദൃതേ നോ വിഷയൈഃ പ്രമോദരേ 

നസജ്‌ജതേ നാപി വിരജ്ൃയതേച 

സ്വസ്മിന്‍ സദാ ക്രീഡതി നന്ദതി സ്വയം 

നിരന്തരാനന്ദ രസേന ഭൃപ്പഃ?? 

(വിവേകചുഡാമണി) 

(൭ ബ്രഹ്മജ്ഞാനി അനിഷ്‌ടപ്രാഫികൊണ്ടു” ഖേദിക്കു 
കയോ ഇഷ്ടുപ്രാഏികൊണ്ടു” മോദിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. 
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വിഷയങ്ങളില്‍ സക്തിയോ വിരക്‌തിയോ ഇല്ല. സദാ 
തന്നില്‍ത്തന്നെ ആനന്ദിക്കുന്നു, സമുദ്ധനുമാകുന്നു. നിരന്ത 
രമായ ആതമാനന്ദാനുഭൂതിയാല്‍ കൃതാത്ഥനാണ്‌ ബ്രഹ്മ 
ഇഞന്‍) ആത്‌ മജ്ഞാനി ആഹാരത്തെക്കുറിച്ചു ക്രേശിക്കു 
ന്നില്ല. ആഹാരാദി വിഷയങ്ങളെക്കുറിച്ചു” ചിന്തിച്ചു 
* “എനിക്കുതുവേണം, ഇതുവേണം"' എന്നൊന്നും ആഗ്രഹി 
ക്കന്നില്ല. വല്പതും കിട്ടിയെങ്കില്‍ ഭക്ഷിക്കും. കിട്ടിയി 
ല്ലെങ്കില്‍ പരിട്രമവുമില്പ. ആത്മജ്ഞാനി യാതൊരു തട 
സ്സവും കൂടാതെ സ്വച്ചുന്ദം ജീവിക്കുന്നു. സദാ നിരതിശ 
യാനന്ദമഗ്നനായി സഞ്ചരിക്കുന്നു . 


76 *: കയ്യിലുള്ള പണം ചെലവാക്കാനിച്ചിക്കാതെ 
പെട്ടിയിലിട്ടാല്‍ ആയത്‌ വലിയ നിക്ഷേപമായി 
ത്തീരുന്നു. ചെലവാക്കിക്കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ആയതു” 
കുറഞ്ഞു കുറഞ്ഞു വരുന്നു. ധനമെന്നതു” ജിവന്‍. 
പെട്ടി എന്നാല്‍ ബുദ്ധി. പെട്ടിക്കു ഒന്നുംതന്നെ 
വേണമെന്നില്ല. അതുപോലെ തന്നത്താന്‍ അറി 
സുന്ന ഒരാഠംക്ക്‌” വേറെ യാതൊന്നും വേണമെന്നില്ല. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- കയ്യിലുള്ള പണം നഠനാവിഷയ 
അഅഠംക്കു ചെലവഴിക്കാതെ പെട്ടിയില്‍ സൂക്ഷിച്ചാല്‍ 
ആയത” ഒടുവില്‍ വലിയ ഒരു നിക്ഷേപമായിത്തീരുകയ്യം 
ജീവിതഭദ്രതന്ത്ു ഉറപ്പായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു. അതു 
പോലെതന്നെയാണ്‌" ജീവശക്തിയും. മനുഷൃന്‍ ജീവചൈ 
തന്യത്തെ പലതരത്തിലുമുള്ള ഇന്ദ്രിയഭോഗാസ്വാദനത്തി 
ന്നായി വിനിയോഗിക്കാതെ സുൂക്ഷ്മബുദ്ധിയാകുന്ന പെട്ടി 
യില്‍-ആത്മധ്യാനത്തില്‍- സ്ഥിരപ്പെടുത്തിയാല്‍ ഒടുവില്‍ 
അവന്‍ പരമാത്മനിധിക്കു ഉടമയായിത്തീരുകയും ജീവിതം 
നിത്യാനന്ദമയമാകുകയും ചെയ്യും. തന്നിലുള്ള ജീവശക്തി 
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എന്ന അമൂല്ൃയധനത്തിന്‍െറ സ്വരൂപാനുഭവം--പരമാത്‌മ 
പദം പ്രാപ്യരായാല്‍ ബുദ്ധിയെന്ന പെട്ടിക്കു ആശാരൂപ 
വൃത്തികളൊന്നും ബാക്കിയാകന്നില്ല. അതിന്‍െറ ആവശ്യം 
നേരിടുന്നുമില്ല. തന്നെത്താന്‍ അറിയുന്ന ആയം -- രാജ 
യോഗി -- പുര്‍ബ്ണുകാമനാണ്‌, നിതൃതൃൂപ്ലനാണ', നിത്യാ 
നന്ദിയാണ്‌. നേടേണ്ടതു*, നേടി; അറീിയേഞ്ടതു്‌ 
അറിഞ്ഞു; ജീവ തലക്ഷ്യം സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചു. 


7 * ഭയമെന്നതു്‌ മനോഭാവനയാണ്‌. സൂക്ഷ്മ 
ഇഞാനറദ്ദഷ്ടിക്ക്‌ ഭയമുണ്ടാവുകയില്ല. ആത്മബോധ 
മില്ലാത്തവനാണ്‌ ഭയം. കഴുത്തില്‍ സ്വര്‍ണ്ണമാല. 
കാതില്‍ സ്വര്‍ണ്ണുക്കടുക്കന്‍, വിരലില്‍ സ്വര്‍ണ്ണമോ 
തിരം ഇവയുള്ളപ്പോം അവ കുട്ടുപോകുമോ എന്ന 
ഭയമുണ്ടാകുന്നു. ദേഹത്തില്‍ സ്വള്സ്രാഭരണമൊന്നു 
മില്ലാതിരിക്കുമ്പോഠം യാതെരരു ഭയത്തിന്നും കാരണ 
മില്ല. 

വ്യാഖ്യാനം :-- ശ്രീ വിദ്യാരണ്യസ്വാമികളുടെ ഉപ 
ദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക . 


പ്രതിഷ്ഠാം വിന്ദതേ സ്വസ്മിന്‍യദാസ്യാദഥസോഭയട 
കുരുതേ സ്‌ മിന്നന്തരം ചേദഥ തസൃഭയം ഭവേത്‌...?* 


(ശ്രീപഞ്ചദശിറ 


(്രാനാകുന്ന ആത്‌മാവില്‍ സ൦ഥിരമായസ്ഥിതിയെ 
എപ്പ്പോഠം പ്രാപിക്കുന്നുവോ അപ്പോം അവന്‍ ഭയരഹിത 
നാകും. ഈ ആത *മാവില്‍ ഭേദത്തെ കാണുന്നുവെങ്കില്‍ 
അപ്പപോഠം അവന്നു ഭയമുണ്ടാകും) . * “ ദ്വിതീയാദ്വൈഭയം 
ഭപതി  ” എന്നാണല്ലോ ശ്രുത്യൂപദേശം-രണ്ടുണ്ടെന്നുകണ്ടാല്‍ 
അപ്പോോഠം ഭയം നിശ്ചയം എന്നു സാരം. ഭയമെന്നതൃ" 
മനോവിദ്രമം മാത്രമാണ്‌. മായയുടെ നിസ്റ്റാരത നാം മന 
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സ്സ്റിലാക്കുവാനും ആത്മസത്യമെന്തെന്നനുഭവിച്ചറിയുവാനും 
തുടങ്ങിയാല്‍ നമുക്ക്‌ യാതൊരു ഭയവും ഉണ്ടാവുക 
യില്ല. ബ്രഹ്മത്തെ അറിഞ്ഞവന്‍ മാത്രം ഭയരഹ'തന്‍ . 
ആത്മബേദധമിപ്പത്തേവനാണ്‌ ഭയം. താന്‍ നിത്യമായ 
ആത്‌മചൈതനൃമണെന്ന ബോധമുറച്ചപന്ന്‌* യാതൊരു 
വിധ ഒയവുമുണ്ടാവകയില്ല. അത്തരത്തിലുള്ള ആത്മ 
്ഞോാനിയാണ്‌ ധീരന്‍. അതുകൊണ്ടാണ്‌ വ്യാസഭഗ 


:ശോകസ്ഥാനസഹസ്രാണി 
ഭയസ്ഥാന ശതാനി ച 
ദിവസേ ദിവസേ മുഡ.. 
മാവിശന്തി, ന പണ്ഡിതം?? 
(ഭാരതഗായത്രീ) 
(മൂഡന്നു നാഠംതോറും ആയിരമായിരം ശോകഹേതുക്കളം 
നൂറു ൯൬ആറ ഭയഹേതുക്കളമുണ്ടാകുന്നു, പണ്ഡിതന്നി ല്ല) 
പണ്ഡിതന്‍ എന്നതിന്നു” ആത്‌മജ്ഞാനി എന്നാണത്ഥം. 
ഉപനിഷത്തുക്കളില്‍ ബ്രഹ്മോപാസകണനെ എപ്പോഴും 
“ധീരന്‍” " എന്നു വിശേഷിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതിന്‍െറ രഹ 
സ്യവ്യമതാണ 
ധീരാഃ പ്രേത്യാസമാല്ലോകാദമൃതാ ഭവന്തി? 
(കേനോപനിഷത്ത”) 
ശി മത്വം ധീരോഹര്‍ഷശോകാജഹാതാി?* 
കശ്ചിദ്ധീരഃ പ്രതൃഗാത്മാന മൈക്ഷുല്‍** 
(ക്രഠോപനിഷത്ത'?) 


യോഗി അന്തര്‍ദുഷ്ടികൊണ്ടു നോക്കുമ്പോഠം സകലതിലും 
ആത്മകൈ തനൃത്തെ ദശിക്കുന്ന. തന്നെതന്നെ കാണുന്നു. 
പിന്നെ ഭയത്തിസവകാശമില്ലല്ലേോ. രണ്ടുണ്ടെങ്കിലല്ലേ 
ഭയ്യപ്പെടുവഠനുങ്ള. 
“ആനനം ബ്രഹ്മണോ വിദ്വാന്‍ നബിഭേതി കുതശ്ചന്‌** 
(തെത്തിരിയോപനിഷത) 
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ബ്രഹ്മാനന്ദം അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞവന്‍ ഒന്നില്‍നിന്നും ഭയപ്പെ 
ടടന്നില്പ--ആത്‌മജ്ഞാനിയാഠ വന്‍ തന്നില്‍നിന്നന്യമായമി 
ഒന്നുംതന്നെ കാണുന്നില്ല. ഏല്ലാം സ്വാത്‌മാവായ സച്ചി 
ദാനന്ദചൈതനൃം കാരണം, ഈ പ്രപഞ്ചത്തിലെ സക 
ലത്തിലും പരിലസിച്ചു വിളങ്ങുന്നതു” നിത്യമായ ആത്‌ മ 
ചൈതന്യംതന്നെ- അതിനാല്‍ പരമത്‌രാവിനെ ഉപാ 
സ്‌ക്കുന്ന സാധകന്നു” ഒന്നിനേയും ഭയപ്പെടുവാനില്ല. 
ആതമദശനം സ്വാനുഭവമായ രാജയോഗിക്കു യാ൭തൊന്നി 
നേയുംഭയപ്പെടുവാനി ല്ല. 


മഹാപരാക്രമിയായ അലക്ലാണ്ടര്‍ ചക്രവര്‍ത്തി ഇന്ത്യ 
യില്‍ അവധുതയോഗിവര്യനായ ദാണ്ഡ്യായനെ കാണു 
കയം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ തേജസ്സ്‌ല്‍ ബറഹുമറനം. തോന്നി, 
തെറ രാജ്യത്തേയ്ക്കു വരണമെന്നു ക്ഷണിക്കുകയും ച്ചെയ്തു. 
* “ഞാന്‍ വരുന്നില്ല., എനിക്കീവനം മതി" എന്നു 
അദ്ദേഹം ചക്രവര്‍ത്തിയോട പറഞ്ഞു. അപ്പോഠം ചക്ര 
വര്‍ത്തി “ “നിങ്ങഠംക്കു സ്ഥാനമാനങ്ങളും സമ്പത്തും തരാം, 
ഞാന്‍ ലോകചക്രവര്‍ത്തിയാണ്‌ '" എന്നു പറഞ്ഞു. 
*“വോണ്ട, അതൊന്നും ഞാന്‍ സാരമാക്കുന്നില്ല "' എന്നു 
അവധുതയോഗി ഉറപ്പിച്ചു പറഞ്ഞപ്പോഠം, “ “നിങ്ങഠം 
വരികയില്ലെങ്കില്‍ ഞാന്‍ നിങ്ങളെ കൊല്ലും'" എന്നു 
പറഞ്ഞു അലഡ്റാണ്ടര്‍ തന്‍െറ അരയില്‍ രൂങ്ങുന്ന വാഠം 
അല്പമൊന്നു ഉറയില്‍നിന്നു പൊക്കി അപ്പോം ദാണ്ഡ്യായ 
നന്‍ പ്രശാന്തമായി മന്ദഹസിച്ചു, “ “അല്പയോ അലക്‌സാ 
ണ്ടര, താമംഠം ഇതില്‍പരം ഒരു വിഡ്ഡ്റ്ത്തം ഇതിനുമുനു 
പറഞ്ഞിരിക്കില്ല-എന്നെ കൊല്ലുകയോ? അതു താങ്കഠംക്കു 
കഴി വുള്ളതല്പ. സൂര്യന്‍ എന്നെ ശോഷിപ്പിക്കയിലു; 
വഹ്നി എന്നെ ദഹിപ്പിക്കയില്ല; വാഠം എന്നെ കൊല്ല്ൃക 
യില്ല; ഞാന്‍ അജന്‍, അമൃൂതന്‍, സനാതനന്‍, സര്‍വുരശ 
ക്തന്‍, സവ്ലാന്തര്യാമി'" എന്നു പറഞ്ഞു. അലദ്യാണ്ര്‍ 
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ചക്രവര്‍ത്തി താന്‍ ചെയ്തുപോയ അവിവേകത്തിന്നു” മാപ്പ 
പേക്ഷിച്ചു സ്ഥലം വിടുകയാണ്‌ ചെയ്‌തതു". അതു* 
അദ്ധ്യാത"മധീരത. 


ശരീരമമതയിലും ആശാപാശങ്ങളിലും ഭൂമിച്ചു ജീവി 
കഒന്നവര്‍ക്കാണ" ഭയവും സംശയവും. ശരീരത്തില്‍ ആഭ 
രണമുണ്ടാകുമ്പോഴാണ” ഒരാഠംക്കു അവ കട്ടപേറകുമോ 
എന്ന ഭയമുണ്ടാകുന്നതു”. അതുപോലെ, നമ്മുടെ മന 
സ്റ്റില്‍ പലതരം ആഗ്രഹങ്ങഠം തിങ്ങിയിരിക്കുന്നതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌, പലവിധ ഭോഗങ്ങഠംക്കും ഭൌതിക സമ്പത്തു 
കാക്കും അധിപതിയായതുകൊണ്ടാണ്‌, മനുഷ്യന്‍ സദാ 
ഭയത്തില്‍ ജീവിക്കുന്നതും അവന്നു” മരണഭയം അധികമാ 
കുന്നതും. ആശ ളൊന്നുമില്പാത്തവന്നു്‌ ഭയമേ ഇല്ല. 
ആഭരണുമൊന്നുമില്ലാത്ത? ൯ കള്ളനെ ഭയപ്പ്െടേണ്ടതി 
ല്ലല്ലോ പണവും സ്വത്തുക്കളമൊക്കെ ഭയത്തിന്നു കാരണ 
മാകുന്നു. * “ഇതെന്‍െറതു”, അതു” നിനന്‍െറതു”"” എന്നീ 
നിലയിലാണ്‌ അന്യോന്യമത്സരവും അന്യോന്യഭയവും 
ഉണ്ടാകുന്നതു്‌. എല്ലാം “ ' ഭഗവാന്‍െറതു” ' ' എന്നു ശുദ്ധഭാ 
വനയില്‍ ജീവിക്കുന്നവന്നു* ഭയവുമില്ല, ശേോകവുമില്പ. 
78, 4 വെള്ളത്തെ ഭയന്നാല്‍ നിങ്ങക്ക്‌ തോണി 
യില്‍കൂടി നദി കടക്കുക സാദ്ധ്യമല്ല. അഗ്‌നിയെ 
പേടിച്ചാല്‍ വെള്ളം തിളപ്പിക്കുവാന്‍ വയ്യ. ഭയം 
അകററണം. ഏതു കാര്യം നേടണമെങ്കിലും ഒരുവന്‍ 
നിര്‍ഭയനായിരിക്കണം. നാം ച്ചെയ്യുന്ന എന്തിന്നും 
കാരണം മനസ്സ്റാണ്‌. ₹ 

വ്യാഖ്യാനം :-- ഭയപ്പെടുന്നവന്നു* ഈ ലോകത്തില്‍ 


ഒന്നംതന്നെ മനെടഠനാവില്ല. വെള്ളത്തെ ഭയന്നാല്‍ 
നിങ്ങക്ക്‌” തോണിയില്‍ നദി കടക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 
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അഗ്നിയെ: പേടിച്ചാല്‍ നിങ്ങക്ക്‌” വെള്ളം തിളപ്പിക്കു 
വാരും കഴിയയകയില്ല.. ഇത്തരത്തില്‍ ഭയന്നാല്‍ ജീവിത 
ത്തില്‍ ഒന്നുംതന്നെ നേഭാനാവാഭതെ നിത്ൃദ3ഃഖമായിരിക്കും 
ഫലം. വിജയത്തിന്‍െറ രഹസ്യം നിര്‍ഭയത്വത്തില്‍ ഒളി 
ഞ്ഞുകിടക്കുന്നു. അതുപോലെതന്നെ, ജീവനുക്തി എന്ന 
പരമോല്‍കൃഷടപദവി പ്രാപിക്കണമെങ്കിലും സാധകന്‍ 
നിര്‍ഭയനായിരിക്കണം. ബ്രഹ്മോപാസകനായ രാജ 
യോഗി ആശ, ഭയം, ക്രോധം ഇവ തീരെ വര്‍ജ്ജിച്ചവനാ 
യിരിക്കണം, ഈ ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിന്നു മുഴുവന്‍ ആലംബ 
മായ, അധിഷ്‌ഠാനമായ, ആ പരമസത്ത്തെ ആരായുന്ന 
സാധകന്ന്‌, ആ പരമചൈതദ്യത്തെ ഉപാസിക്കുന്ന 
ഭക തന്നു”, ഈ ലോകത്തില്‍ ആരേയും ഭയപ്പെടുവാനില്ലം, 
ആക്കും തന്നെ അവനേയും ഭയപ്പെടുവാനില്ല. ആത്മബോ 
ധമുള്ളവന്നു യാതൊരുവിധ ഭയവുമില്ല. ആത്മീയതത്വ 
ത്തിനെ കണികപോലുമറിയാത്ത ജനങ്ങഠംക്കു” സവ്വവും 
ഭയവും സംശനവുമാണ?. അവര്‍ സത്യമെന്തെന്നറിയാ 
ത്തതിനാല്‍ സദ അന്ധകാരത്തിലും ദുഃഖത്തിലും ഭയ 
ത്തിലും ആണ്ടിരിക്കുന്നു. രാജയോഗസാധകന്‍ നിര്‍ഭയ 
നായി സത്യത്തെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാന്‍ പുരോഗമിക്കണം . 
ഏതു പ്രുതിബന്ധാങ്ങളെയും ഉശിരോടെ തരണം ച്ചെയ്യാ 
നുള്ള മനക്കരുത്തു” സധഥധകന്നുണ്ടായിരിക്കണം. മനോ 
ബലമഠണ* മുഖ്യമായിട്ടണ്ടാവേണ്ടതു”. എല്ലാകാര്യ 
ങ്ങഠംക്കും മനസ്സ്‌ നായകത്വം വഹിക്കുന്നതിനാല്‍ മന 
സ്റ്റിനെ ആത്മതത്ത്വത്തില്‍ സ്ഥിരമായി നിലനിര്‍ത്തുന്ന 
ത്‌ലാണ്‌ സാധകടെറ ജീവിതവിജയം . 


* നായമാത്മാബലഹീനനേന ലഭ്യഃ"" എന്ന മുണ്ഡ 
കോപനിഷദ വാക്യം ശ്രദ്ധേയമണേ”. ഭീരുവിന്നു” ആത്മ 
രാജ്യം കുരഗതമാറവുകയില്ല. ശ്രീ വസിഷ്‌ഠമഹര്‍ഷി 
യു൭ട ദിവോപേദേശവും ഗ്രഹിക്കുക. 


ടെ ൫10 - 


ചിത്തം കാരണമസ്ഥാനഠം തസ*മിന്‍ സതി ഉഗത്രയം 
തസ*മിന്‍ ക്ഷീണേ ജഗല്‍ക്ഷീണം തച്ചികിത്സ്യം പ്രയത്നതഃ?* 


(സകലത്തിന്നും കാരണം മനസ്സരതന്നെ. മനസ്സ്‌ ഉണരു 
മന്പോഠം ലോകമുണ്ടു”. മനസ്സ്‌” ക്ഷീണിക്കുമ്പോഠം എല്പാം 
ക്ഷീണിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു മനസ്സിനെ പ്രയത്‌നിച്ചു 
ചികിത്സിക്കണം). 


1, * മനസ്സ്‌" നിരോധിച്ച വര്‍ക്കു വാസനയില്ല. 
അഞ്ചോ ആറോ ആയിരം ഉറുപ്പിക കൊടുത്തു ഒരു 
വൈരക്കല്ല” വാങ്ങുന്നതു” മനസ്സിന്‍െറ വിഭ്രാന്തി മാ 
ത്രമാണു്‌. നമുക്കു അതു വാങ്ങുവാനുള്ള മനസ്സ്സില്ലെ 
കില്‍ നമുക്കതു“ മണ്ണ്ിന്ന സമമാണ്‌, * 


വ്യാഖ്യാനം :-- യോഗസാധനയാല്‍ മനസ്സിലെ വാ 
സനകളെല്ലാം നശിപ്പിച്ചവര്‍ക്കു മത്രമേ ശാശ്വതമായ 
വൈരാഗ്യമുള്ള. ആത്‌മാനന്ദം സ്വാനുഭവമായവര്‍ക്കു 
മറെറാന്നും നേടണമമന്ന ആഗ്രഹമുണ്ടാവുന്നില്പ. അതാണു” 
ശാശ്വതവൈരാഗ്യപദം. മനസ്സ്‌ നി രോ ധിച്ച വര്‍ക്കു 
പ്രാരബ*ധ വാസനയുണ്ടാകുന്നില്ല. എപ്രകാരം ഒരു 
വൈരക്കല്വിന്നു മനസ്സിന്‍െറ വിഭ്രാന്തിമൂലം വമ്പിച്ച തുക 
വഡില കൊടുക്കുന്നുവോ, എപ്രകാരം അതേ വൈരക്ക 
ല്ലില്‍ നമുക്കു മനസ്സിന്‍െറ ഇച്ചയില്ലെങ്കില്‍ ആയത” വെറും 
മണ്ണിന്നു സമമായി വിലയില്ലാതായിത്തീരുന്നുവോ, അ 
തേപ്രുകാരം, ദേഹസുഖവിഷയത്തിലെന്നല്പ എല്പലവിധ 
ഒഭതിക സുഖങ്ങളിലും നമുക്കു മനസ്സചെല്ലുന്നില്ലെങ്കില്‍ 
യാതൊരു മഹത്വവും മേന്മയുമില്ല; അവയെല്ലാം വെറും 
നിസ്സാരം. “ "ഇതെനിക്കു വേണം" എന്ന മനസ്സതന്നെ 
സംസാരം; ആ മനസ്സി ല്പാതാകുന്നതു മോക്ഷം. ഇതത്രേ 
ജ്ഞാനോപദേശങ്ങളടെ സാരസര്‍വ്വസ്വമെന്നു” വസിഷ്യ 
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ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്ന. അതിനാല്‍ ശാശ്ചത 
വൈരാഗൃത്തിന്ന്‌ നാം നേഡ്സിനെ നിയന്ത്രിക്കുവാനാണു 
ശ്രമിക്കേണ്ടത്‌. അതിലാണ്‌ മനുഷ്യമഹത്വം ഒളിഞ്ഞു 
കിടക്കുന്നതു”. 


" “ജ്ഞാനവാസിഷ്‌ഠ' "ത്തിലുള്ള അമുതവഠാണാ 
ശ്രദ്ധിക്കുക. ““സംസാരഛാക്രത്തിനന്‍െറെ നടുക്കുടം മന 
സ്റ്റാണ്‌. മനസ്സാകുന്ന നടുക്കുടം ത്ത ചലിക്കാതെ അരേ 
ത്തിഒക്കാങെല്‍ സംസാരചക്രത്തിന്‍റ ഗതി നിന്നു 
പോകും. നടുക്കുടത്തെ-മനസ്സിനെ ഇളക്കി വിട്ടുകൊട 
ത്താല്‍ ചക്രത്തിനെറ ഗതി ഏത്രതടുത്താലും നിലഷ്ണ്ണുക 
യില. അതിനാല്‍ പാരുഷത്തേയും ബുദ്ധിയേയും ഉപ 
യോഗിച്ചു യൃക്‌തിപൂവ്വം സംസാരചക്രനാഭിയായ മന 
സ്റ്റ്‌്നെ തടുത്തുകൊള്ളണം:. കമ്മങ്ങഠംക്കും ജന്മഞ്ങഠംക്കും 
ബീജം മനസ്സ്സൊന്നുതന്നെ. ചിത്തത്യാഗമത്രെ സര്‍വു 
ത്യാഗം. ചിത്തത്തെ തൃജ്‌ച്ചല്‍േ ദ്വൈതഭാവംനീങ്ങി , 
സവ്ൃവത്ര ഏകുഭാവനയയദിച്ചു* പരമവും ശാന്തവും ഏകവും 
അച്ഛുവും അനംമയവുമായ പദം (പരമാനന്ദവാസ്തവ 
സ്വരൂപം) ശേഷ്്ക്കും."" 

80 *: ശവസംസ്ത്ലാര വേളയില്‍ നമുക്കുണ്ടാകുന്ന 
വൈരാഗ്യം ക്ഷണികമാണ്‌. ഗുരുവിനാല്‍ സിദ്ധിച്ച 
വൈരാഗ്യം ശാശപതമാണ്‌. വൈരാഗ്യത്താല്‍ മാത്ര 
മെ മുക്‌തിയുള്ള. അതിനാല്‍ വൈരാഗ്യം അതൃത്ത 
മമായിട്ടുള്ളതാണ്‌". അതിലേക്കുള്ള മാഗ്ലമാണ്‌ ഗുരു. 
ഗുരുവിങ്കലേക്കുള്ള മാറ്റമാണ്‌ ഉപദേശം ലഭിക്കണ 
മെന്ന ഇച്ഛ. ഗുരുവിനെ കിട്ടുക എന്നതിനേക്കാഠം 
മഹത്തരമാണ്‌ വൈരാഗൃസിദ്ധി. അഭ്യാസത്താല്‍ 
അനുഭവസ്ഥനദയി വൈരാഗിയാകുന്നതാണ്‌ യഥാ 
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ര്‍ത്ഥ വൈരാഗ്യം. ഒരാം അഭ്യസിച്ചു വൈരാഗ്യ 
മഹത്വം അനുഭവിക്കുകയും മററുള്ളവര്‍ക്കു ഉപദേശി 
ച്ചുകൊട്ടക്കുകയും ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ അതാണ്‌ 
യോഗാനന്തരവൈരാഗ്യം. അതാണ്‌ അനശ്വരവും 
അഖണ്ഡവുമായ പദവി. അതാണ്‌ ശാന്തിവ്ലക്ഷം. 
ശിരസ്സ്ിന്നുള്ളില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്ന ശാന്തിവ്ൃക്ഷ 
ത്തില്‍ക്കയറി അതുമായി ഇണങ്ങുന്നതൂുതന്നെ 
വൈരാഗ്യം. കാമക്രോധാദി തായ്‌വേര്‍ വെട്ടിക്കള 
യുന്നതുതണെ അഖണ്ഡവൈരാഗ്യംം സംസാരത്തി 
ലിരുന്നു അതിന്‍െറ അല്ലസുഖങ്ങളനുഭവിച്ചുകൊണ്ടെ", 


അതേസമയം അവയെ തൃജിച്ചുകൊണ്ടു”, ജീവിക്കു 
ന്നതു“ രണ്ടാംതരം വൈരാഗ്യമേ ആകുന്നുള്ളൂ. ജീവ 
നൂക്തിപദവിതന്നെ വൈരാഗ്യം. വിശ്വാസമില്ലാ 
ത്തവര്‍ക്കു വൈരാഗ്യമില്ല. വിശ്വാസമില്ലാത്ത 
വര്‍ക്കു ആനന്ദാനുഭവമെന്ന ഫലാനുഭൂതിയുമില്ല. & 


വ്യാഖ്യാനം :-- ഈ ലോകത്തില്‍ പലതരത്തിലു 
മുള്ള വൈരാഗ്യം കാണാം. ശുശാനവൈരാഗ്യം, പ്രസവ 
വൈരാഗ്യം മുതലായവ. ശവം അഗ്നിക്കിരയാകുന്നതു 
കാണുമ്പോഠം ഒരാഠകക്കു ജീവിതമെനത്തെന്ന ഒരു ചിന്തയ്യം 
എത്രയും പ്രിയപ്പെട്ടതായി കരുതിയ ദേഹം വെന്തു വെണ്ണീ 
റായിപ്പോകുന്നതില്‍ ഒരത്ഭുതവും തനിക്കും ഇതുതന്നെ 
യല്ലേ ഗതി എന്ന ഭയവും ഇവയെല്ലാം ചേന്നു മനസ്സില്‍ 
ഒരു വൈരാഗ്യവും ഉണ്ടാകുന്നു. എന്നാല്‍ ആ വൈരാഗ്യം 
ക്ഷണികമാണ്‌. ശ്‌മശാന സ്ഥലം വിട്ട ഉടന്‍ ആ 
വൈരാഗ്യം നിശ്ശേഷം നശിക്കുകയും വീണ്ടും “ "ഞാന്‍, 
നീ'' എന്ന ഭാവത്തില്‍ അഹംഭാവിയായി മത്സരിച്ചു ജീവി 
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ക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഇത്തരം വൈരാഗ്യത്താല്‍ യാതൊരു 
ഗുണവുമില്ല. ശ്രിരാമകൃഷ്ണ്പരമഹംസരുടെ ദിവ്യവാണി 
ശ്രദ്ധിക്കുക. 


““വൈരാഥ്യം മുന്നു തരത്തറിലുണ്ടു”. സംസാര 
ത്തിലെ പൊള്ളലേററു പെരരിഞ്ഞിട്ടു* കാവിത്തുണി 
കെട്ടുന്നു. ആ വൈരാഗുൃം ഏറെനാരം നില്ല്ില്ല. ഒരു 
ത്തന" ജോലിയൊെന്നുമില്പ. കാവിയും കെട്ടി കാശിക്കു 
നടകൊണ്ടു. മൂന്നനാലു മാംസം കഴിഞ്ഞു” വീട്ടിലെഴത്തെ 


വന്ത, 'എസനിക്കൊരു ജോലിയായി . കുറച്ചുമാസം 
കഴിഞ്ഞു” വിട്ടിലോട്ടുവരാം. നിങ്ങളാരും പരിഭൂമിക്ക 
രുത്‌.” പിന്നൊരുവനു*, എല്ലാം ഉണ്ടു്‌, ഒന്നിനും കുറ 


വില്ല. എന്നാല്‍ എന്തേ ഒന്നിലും ഒരു സുഖം തോന്നു 
ന്നില്ല. ഒററക്കിരുന്നു* ഇരശ്വരനുവേണ്ടി കേഴുന്നു. അതാണ്‌" 
യഥാത്ഥ വൈരാഗ്യം." 


ര്രരീ രാമകൃഷ്ണവചനാമൂതം) 


ഗുരുവിന്‍െറ അനുഗ്രഹം നിമിത്തം അനുഭവിക്കാനിട 
വരുന്ന ശാശ്വതമായ ആത്മാനന്ദത്താല്‍ ഭാതികസുഖങ്ങ 
ലുള്ള ഇച്ഛു നിശ്ശേഷം നശിക്കുകയും സാധകന്‍ തനി 
വൈരാഗിയായി രൂപാന്തരപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇത്ത 
രത്തിലുള്ള ശാശ്വതവൈരാഗൃത്താലാണ* മനുഷ്യന്‍ 
മുക്ത; നേടുന്നതു”. ജീവനുക”തിപദമെന്ന ജീവിത വിജ 
യത്തില്‍ വൈരാഗും സുപ്രധാനമായ പങ്കാണ്‌ പഹിക്കു 
ന്നതു്‌, യഥാര്‍ത്ഥ വൈരാഗ്യം പൃര്‍ണ്ണുമായാല്‍ മാത്രമേ 
നമുക്കു്‌ ഈശ്വര സാക്ഷാല്‍ക്കാരമുള്ള. പരമാത്മദര്‍ശന 
ത്തിന്നു്‌ മുഖ്യമായി വേണ്ടതു” വൈരാഗ്യംതന്നെ. 
ശ്രീ. ശങ്കരാചാര്യരുടെ ഉപദേശം ഗ്രഹിക്കുക. 


€വൈരാഗ്യബോധാ പുരുഷസു പക്ഷിവത? 
പക്ഷ വിജാനീഹി വിചക്ഷണത്വം 
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വിമുക്‌ത സഃധാഗ്രത ലാധിരോഹണം 
താജ്യാം വിനാ്യന്യത രേണ സിദ്ധൃതി.? 


(വിവേകചുഡാമണീ) 


(മുക്‌തി പ്രാപിക്കണമെന്നു” ആഗ്രഹിക്കുന്ന പുരുഷനു“, 
ഹേ വിദ്വന്‍, വൈരാഗ്യവും ബോധവും പക്ഷിഷ്ക്കു രണ്ടു 
ചിറകുകഠം എന്നതുപോലെയാണ്‌ എന്നു” അറിഞ്ഞാലും. 
മോക്ഷ രൂപമാകുന്ന മാളിക മുകളില്‍ പറന്നു കയറുവാന്‍ 
ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നുകൊണ്ടുമാത്രം സാദ്ധ്യമല്ല) . 
വാസനകളെല്പാം നശിച്ചു” ആത്മാവ്‌ സ്വമഹിമയില്‍ 
പ്രകാശിക്കുന്ന പമമപദമായ ജീവയുക്‌”തി പദംതന്നെ 
ശാശ്വത വൈരാഗ്യൃപദം. അതിലുപരി മറെറാരു പദ 
മില്ല. വിശ്വാസമില്പാത്തവക്കു ഈ പരമപദം പുകുവാന്‍ 
കഴിയുകയില്ല. ജീവിതത്തിന്‍െറ പരമലക്ഷ്യം ഇശ്വര 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരമാണെന്ന ഉറച്ച വിശ്വഠാസമുള്ളവന്നു 
മാത്രമെ വൈരാഗ്യംഭാവം ഉറഡ്റ്റുകയുള്ള. അത്തരത്തിലുള്ള 
വന്‍ ക്ഷണികങ്ങളായ ഇന്ദ്രിയ സുഖങ്ങളില്‍ ദഭ്രമിക്കാതെയും 
രമിക്കാതെയും ആത്‌മാഭിമുഖമായി യോഗസാധന 
ചെയ്യുന്നു. അവന്നു മാത്രമേ ശാശ്വതവൈരാഗ്യമുണ്ടാവു 
കയ്യുള്ള, ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവന്‍െറ അമുവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക. 


" “വൈരാഗ്യം രണ്ടുവിധമുണ്ട്‌. തീവ്രവൈരാഗൃവും 
മന്ദവൈരാഗ്യവും. മന്ദവൈരാഗ്യം ഒക്കെയങ്ങു നടക്കും 
എന്നു മെല്ലെ നിങ്ങുന്ന മട്ട്‌. തീവ്രവൈരാഗ്യം ചാണസ്റ്റൂ 
വെച്ച കത്തിയുടെ വായ്‌ ത്തലപോലെയും. മായാപാ 
ശത്തെ ' “ കര്‍കര്‍ '” എന്നു അറുത്തുകളയും. "" 


ശ്രിരാമകൃഷ്ണവചനാമൃതം) 


വിശ്വാസമില്പാത്തവരുടെ മനസ്സ്‌ സദാ ഇളകിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കും. പലവിധ സംശയങ്ങളാലും അവര്‍ക്കു ജീവ 
നുക്‌തി പദമെന്ന പരമലക്ഷൃസ്ഥാനത്തെത്തുവാന്‍ തര 
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പ്പെടാതെ വരുന്നു. അത്തരത്തിലുള്ള വൈരാഗ്യത്തെ 
യാണു്‌ മക്കട വൈരാഗൃമെന്നു” ശ്രിരാമകൃഷ്ണ്ദേവന്‍ പറ 
ഞ്ഞതു*. വിശ്വാസമെന്ന ബിജത്തില്‍നിന്നാണ്‌ 
ആത്‌മീയ പ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ ഉല്പത്തി. വിശ്വാസം നധച്ച 
സംശയാലുക്കഠംക്ക്‌” ഏത്രതടഒന്നെ സാധനയനുഷ്‌ഠാലച്ചാലും 
ആനന്ദാനഭ്ൂതിയുണ്ടാകുന്നതല്ല. സദ്‌ഗുരുവിമംലും സദ 
ഗുരുവിനാല്‍ ലഭ്യമായ യോഗസാധനയിലും അചഞ്ചല 
മായ വിശ്വാസവും ശ്രദ്ധയയം ഉണ്ടെങ്കില്‍ മാത്രമെ ആത്മീയ 
ജിവിതം വിജയപ്രദമാവുകയുള്ള എങ്കില്‍ മാത്രമെ ആത്മ 
ദര്‍ശനം കരതലാമലകം പോലെ സ്വാനുഭവമാവുകയയമള്ള . 
81 * ഇളനീര്‍ എളപ്പത്തില്‍ പറിച്ചെടുക്കാം. 
എന്നാല്‍ തേങ്ങ അങ്ങിനെ എളുപ്പത്തില്‍ പറി 
ക്ക വയ്യ. അതുപോലെ, നമ്മുടെ മനസ്സ്‌” ദ്ൂഡഥമാ 
യിരിക്കണം. എത്തുതന്നെ കേട്ടാലും, മററുള്ളവര്‍ 
നമ്മെക്കുറിച്ചെത്തുതന്നെ പറഞ്ഞാലും നമ്മുടെ 
ഹൃദയം പതറിപ്പോകരുതു“. ഇതാണ്‌ മനുഷ്യജി 
വിതത്തില്‍ നേടേണ്ടുന്ന നേട്ടം. ഗളച്ഛേദം സംഭ 
വിക്കുകയാണെങ്കില്‍ പോലും ഭയപ്പെടാതെ അവന്‍ 
അതു നിറവേററണം. ചൂരല്‍ കൊണ്ടോ കൈ 
കൊണ്ടോ മററായുധങ്ങംകൊണ്ടോ അല്പം മനസ്സു 
കൊണ്ടാണ്‌ ശിക്ഷണം നടത്തേണ്ടത്‌. കയറു 
കൊണ്ടു കെട്ടാതെ ഒരാളെ അടക്കിനിര്‍ത്താന്‍ കുഴി 
യണം. ഈ ശക്‌തി മനുഷ്യന്‍ ജീവിതത്തില്‍ 


ലഭ്യമാക്കണം. * 
വ്യാഖ്യാനം :-- ഇളനീര്‍ എളുപ്പം പഠിക്കുവധ 


കഴിയും. തേങ്ങയാണെങ്കില്‍ അത്ര എളുപ്പം പറിക്കുവാ൯ 
സാധിക്കുകയില്ല. അതുപോലെ, ചഞ്ചലഹൃദയം എളു 
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പ്പത്തില്‍ വികാരങ്ങകക്കു. ഇന്ദ്രിയഭോഗസുഖങ്ങരംക്ക്‌-- 
അടാമപ്പെട്ട ദുഃഖാിക്കുവാനടവരുന്നു. എന്നാല്‍ സാധനാ 
ബലത്താല്‍ സുദ്ൂഡമായ മനസ്സ്‌ ഇന്ദിയത്മഠംക്കടിമ 
പ്പെടുകയില്ല. അത്തരത്തിലുള്ള മനസ്സ്‌ ആത്‌മാവില്‍ 
സുസ്ഥ :രരായിരിക്കും. സാധകനെക്കുഠിച്ചു ലാകികരായ 
ജനങ്ങഠം എന്തുതന്നെ പറയട്ടെ, സാധകന്‍ അതെല്ലാം 
തന്നെ കേട്ടലുേം വികാരവിധേയനാകരുതു”. ആതര്‍മ 
നിദ്ദൂ:യില്‍ അശ്രദ്ധ കാണിച്ചുപോകരുതു”, വികാരത്തി 
ന്നടിമപ്പെടരുതു”. സദഗുരുവിങ്കലും പരമാത്‌മാവിലും 
അചഞ്ചലമായ ഭക്തിയുള്ളവന്ന്‌ യാതൊന്നും ഭയപ്പെടുവാ 
നില്ല. അവനാണു” പുരുഷന്‍. ആ സ്വൈയ്യമാണ്‌ 
സാധകന്‍ തേടേണ്ട, നേടേണ്ട ഉത്തമഗുണം. ജീവന്‍ 
വെടിയേന്ടിവന്നാലും ആത്‌മ വി ശ്വാസത്തില്‍നിന്നു” 
സാധകന്‍ വൃതിചലിക്കരുതു”. ശ്രീകൃഷ്‌ ണഭഗവാന്‍െറ 
ഈ വാക്യതല്പജം സാധകന്മാര്‍ സദാ സ്മരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


“ നമേ ഭക്ത: പ്രണശ്യതി " "എന്‍െറ ഭക്തന്‍ ഒരി 
ക്കലും നാശത്തെ പ്രാപിക്കുന്നില്ല. 


തമേവ ശരണം ഗച്ചു 
സര്‍വ്വഭാവേന ഭാരത 

രത പ്രസാദാത്‌ പരാംശാന്തിം 
സ്ഥാനം പ്രാപ്‌സ്ൃസി ശാശ്വതം? 


(്രീമദ” ഭഗവദ്‌ഗീത-18/62) 


(അല്ലയോ അജ്ജൂന ! സര്‍വ്വാത്മനാ നീ ആ ഈശ്വരനെ 
ത്തന്നെ ശരണം പ്രാപിക്കുക. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രസാദ 
ത്താല്‍ നീ ഉത്തമമായ ഉപശാന്തിയേയും നിത്യമായ പമ 
മേശ്വരപദത്തേയും പ്രാപിക്കും). കൈകൊണ്ടോ വടി 
കൊണ്ടോ അടിച്ചിട്ടു, ഹൃദയംകൊണ്ടു സ്പേഹിച്ചിട്ടാണ്‌ 
അന്യരെ പാകപ്പെടത്തേന്ഭതു”. നിര്‍മ്മലമായ ഹൃദയ 
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ത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ എല്ലാവരും കുമ്പിടും. കയറില്ലാതെ 
കെട്ടാന്‍ പഠിക്കണം. പ്രേമമാകുന്ന പാശം കൊണ്ടു 
ബന്ധിക്കണം., അതായതു”, സ്നേഹംകൊണ്ടു” വശീകരി 
ക്കണം. പരമാചാരൃന്മാരായ സത്‌പുരുഷന്മാർ സകല 
ജീവജാലങ്ങളേയും സ്നേഹാത്മകമായ പാശംകൊണ്ടു കെട്ടി 
കോത്തിണക്കുന്നു. അവരുടേതു” ദേഹബന്ധമല്പ, ആത്മ 
ബന്ധമാണു. കയറുകൊണ്ടു കെട്ടിയതിലും ഉറപ്പ” ഈ 
പ്രേമപാശം കൊണ്ടുള്ള ബന്ധത്തിന്നാണ്‌*. ഈ സിദ്ധി 
മനുഷ്യന്‍ സമ്പാദിക്കുകതന്നെ വേണം. മഹാകവി കുമാ 
രനാശാന്‍ രചിച്ച ഗരുസുവത്തില്‍ ശ്രീനാരായണഗുരുദേ 
വനെക്കുറിച്ചു ചൊല്ലിയതു” ശ്രദ്ധിക്കുക . 

“മേദഹാകുലരാം ഞഞളെയങ്ങേടെയടിപ്പു 

സ്നേഹാരു“മകമാം പാശമതില്‍ക്കെട്ടിയിടപ്പെ 


ആഹാ! ബഹുലക്ഷം ഉനമങക്ങേത്തിരുനാമ. 
വ്യാഹാരബലത്താല്‍ വിജയീപ്പു ഗുരുമൂത്തേ?? 


8൭9 4 കാല്‍നടയായി പോകുന്നവന്‍ സഞ്ചാരി 
(ചഞ്ചലമനസ്‌കന്‍). കാല്‍നടയായി പോവുക 
എന്നതാണ്‌ യുക തി. ഹ്ൃദയത്തിന്നുള്ളില്‍ 
ചേരുന്നതു” ശക്തി. സന്യാസം? റെയില്‍വണ്ടി 
യില്‍കൂടെ പോകുന്നതുപോലെ. റെയില്‍വണ്ടി 
എന്നതു” ശരീരം. വണ്ടിക്കുള്ളിലെ സഞ്ചാരി 
മനസ്സ്‌. സഞ്ചാരികരം ഇല്ലാഞ്ഞാൽ വണ്ടി ചലി 
ക്9കയില്ല; ടിക്കുററ്‌ കൊട്ടക്കുകയില്ല; ജനത്ങം 
തടിച്ചുകൂടകയില്ല; ഒന്നാംക്ലാസ്സും രണ്ടാംക്ലാസ്സ്സും 
മൂന്നാം ക്ലാസ്സും ഉണ്ടാവുകയില്ല. ശിരസ്സ്‌ എന്നതു്‌ 
എഞ്ചിന്‍; നാഡികളും ഞരമ്പുകളും ആണികഠം. 
നാഡിഞരമ്പുകഠംക്കുള്ളില്‍ ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 
ന്നതു്‌ വായു. * 
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വ്യാഖ്യാനം :-- കാല്‍നടക്കാരന്‍ അലഞ്ഞു തിരി 
യന്ന സഞ്ചാരിയാണല്ലേോം. അതുപോലെയാണ്‌ സംസാ 
രിയയുടെ നിലയും. സംസാരി നാനാവിധ വിഷയങ്ങ 
ളില്‍ മനസ്സിനെ പ്യാപരിപ്പിച്ചു കാലം കഴിക്കുന്നു. സദാ 
ചഞ്ചലസ്വഭാവംതന്നെ മനസ്സ്സിന്‍െറതു*. കാല്‍നടയായി 
പോവുക എന്നതു” യുക്തിചിന്തപോലെയാണ*. യുക്തി 
ച്ചന്ത മനുഷദ്ാന നാനാവിധങ്ങളായ പ്രപഞ്ചരഹസ്യങ്ങ 
ളിലേക്കു നയിക്കുന്നു എന്നല്ലാതെ ജീവിതത്തിന്‍െറ പരമ 
ലക്ഷ്യമായ ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം പൂകുവാന്‍ യുക്തികൊ 
ണഞ്ഭാവില്പ. അതുകൊണ്ടാണ്‌ തത്വദശികളായ ജൂഷിമാര്‍ 
ഇങ്ങനെ ഉപദേശിച്ചതു”. 


*€നായമാത്മാ പ്രവചനേനലദ്യോ 

ന മേധയാനബ്ബഹുനാ ശ്രുതേന 

യ മേവൈഷപവ്പണുതേ തേനലഭ്യ... 

സ്കസ്ധയൈഷ ആഷ്മാ വിഖ്ൃണുതേ തന്ൂം സ്വാം? 


(കരഠോപനിഷത്ത റ) 


(ഈ ആത്മാവു വേദാധ്യയനംകൊണ്ടോ മേധാശക്‌തി 
കൊണ്ടോ, വളരെ കേട്ട പഠിച്ചതുകൊണ്ടോ പ്രാപിക്കാവ 
തല്പ. യാതൊരു സാധകനാണോ ആത്മാവിനെ അറിയ 
ണമെന്നാഗ്രഹിക്കുകയും അതിന്നായി സാധനകളനുഷ്ഠിക്കു 
കയ്യും ചെയ്യുന്നതു” അവന്നു” ആത്മാവു” സ്വസ്വരൂപത്തെ 
പ്രകാശിപ്പിച്ചു കൊടുക്കുന്നു) യൃക്തികൊഞ്ടല്ലാ ശക്തികൊ 
ണ്ടാണ്‌” ആത്‌മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം പൂകുവാന്‍ കഴിയുക. 
നിരന്തരമായ യോഗസാധനവഴി ഹൃുദയാകാശത്തിലെ പര 
മാത്മാവിനെ ദര്‍ശിക്കുവാന്‍ കഴിയന്നു. ആത'മദര്‍ശന 
ത്തിന്നു” നിരന്തരസാധനതന്നെ മുഖ്യാവലംബം. ശക്തി 
ആത്മാവിനെറ സ്റ്റരണമാണ”; യയക്‌”തി മനസ്സിന്‍െറ സമ്മ 
ലവും. തീവണ്ടിയില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നവന്നു” ലക്ഷ്യസ്ഥാ 
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നത്തില്‍ അതിവേഗത്തിലെത്താം. അതുപോലെതന്നെ, 
സന്യാസജീവിതം കൈക്കൊണ്ടവന്‍ ക്ഷണത്തില്‍ ജീവ 
യുക്‌തിപദം പുൃകുന്നു. സംസാരിയാകട്ടെ കാല്‍നടക്കാ 
രയനെപ്പോലെ ലക്ഷ്ൃത്തിലെത്തുവാന്‍ വളരെ വൈകുന്നു. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ തിവണ്ടിയിര സഞ്ചരിക്കുന്നവനാണ്‌ 
സന്യാസിയെന്നു” പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നതു”. ഇഞാനിയും 
അജ്ഞാനിയ്യം തമ്മിലുള്ള ഭേദത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ശ്രീ വിദ്യാ 
രണ്ൃസ്വാമികളടെ ഉപദേശം നല്ലപോലെശ്രഭ്ധിക്കുക. 


മാര്‍ഗ്ഗേ ഗന്ത്രോര്‍ദവയോഃ ശ്രാന്തൌ സമരയാരപ്യ 
ദൂരതാം 
ജനാന്‍ ൭ധെയ്യാദ്ൂതം ഗച്ചേദനൃസ്തിഷ്ട തി ദിനധീഃ?" 
(ശ്രീപഞ്ചദശി) 


(രണ്ടുപേര്‍ വഴിയില്‍ക്കൂുടെ സഞ്ചരിക്കുന്നു. രണ്ടുപേക്കും 
ഒരുപോലെ ക്ഷിണവുമുണ്ടു്‌. എന്നാല്‍ അതി ലൊരുവന്നു 
തനീിക്കെത്തേണ്ടതായ സ്ഥാനം അടുത്തിരിക്കുന്നുവെന്നറി 
വുള്ളതിനാല്‍ അവന്‍ ധൈര്യുത്തോടുകൂടെ അതിവേഗം 
സഞ്ചരിക്കും. ലക്ഷ്യസ്ഥാനം അറിയാത്ത മറേറയാത്രക്കാ 
രന്‍ ദുഃഖിച്ചുകൊണ്ടു” ക്ഷീണം തീര്‍ക്കാന്‍ വളരെ സമയം 
ഒരേടത്തുതന്നെയി രിക്കും) ൪ 


മനുഷ്യശരീരത്തെ ഒരു തീവണ്ടിയോടുപമിക്കാം ; 
മനസ്സിനെ അതില്‍ യാത്രചെയ്യന്നവരോടും. യാത്രക്കാ 
രൊന്നുമില്ലെങ്കില്‍ വണ്ടി ഓടുകയില്ല, ടിക്കററു കൊടുക്കുക 
യില്ല, ജനങ്ങഠം തടിച്ചുകൂടകയില്ല. അതുപോലെ, മനോ 
വ്യാപാരങ്ങളില്ലെങ്കില്‍ ശരീരം ചലിക്കുകയില്ല, കര്‍മ്മാ 
നുദ്ാനങ്ങളുമില്ല, സമുദായവ്യവസ്ഥിതിയ്യമില്ല. മനസ്സു 
ജംപ്പങ്ങളാണു” ശരീരചലനത്തിന്നും നിരവധി കര്‍മ്മങ്ങ 
രാക്കും നിദാനം. യാത്രക്കാരില്ലെങ്കില്‍ തീവണ്ടികളില്‍ 
ഏാസുവിഭജനം അനാവശ്യം; അതുപോലെതന്നെ, മനോ 
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വൃത്തി കളില്ലെങ്കില്‍ മനുഷ്യന്നു” ലോകത്തില്‍ നല്ലതു”, 
ചീത്ത എന്ന ഭേദമില്ല. ഒന്നാംക്ളാസ്സനെന്ന സത്വഗുണ്വും 
രണ്ടാംക്ലാസ്സൊന്നരജോഗുണവും മൂന്നാംക്യാസ്സസെന്ന തമോഗുണ 
വും അവന്നുണ്ടായിരിക്കയില്പ എന്നത്ഥം. തീവണ്ടിക്കു” 
എഞ്ചിനും പലവിധ ആണികളും ആവിശക്തിയും അത്യാ 
വശ്യമാണെങ്കില്‍ ശരീരമാകുന്ന വണ്ടിക്കു” ശിരസ്സാകുന്ന 
എഞ്ചിനും നാഡിഞരമ്പുകളാകുന്ന ആണികളും പ്രാണനാ 
കുന്ന ആവിയും അത്യന്താപേക*ഷിതമാണ*. എഞ്ചി 
നാണ” തീവണ്ടിക്കു അതിപ്രധാനം; അതുപോലെ മനുഷ്യ 
ശരീരത്തില്‍ ശിരസ്സും. ഉത്തമാംഗം എന്നാണല്ലോ ശീര 
സ്റ്റിന്നു പര്യായം: ആവികൊണ്ടാണ്‌ എഞ്ചിന്‍ പ്രവത്തി 
ക്കുന്നതും വഡണ്ടിമുഴുവന്‍ ചലിക്കുവാന്‍ ഇടവരുന്നതും . 
അതുപോലെ പ്രാണനന്‍െറ ശക്‌തിമൂലമാണ്‌* ശരീര 
ത്തിന്‍െറ സല പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും നടക്കുന്നതു”. ഈ 
പ്രാണന്‍ പരബ്രഹ്മമായ ജഗല്‍പ്രാണനന്‍െറ ഒരു വകഭേദം 
മാത്രമാണെന്നു” സാധകന്‍ നല്ലപോലെ ധരിക്കേണ്ട 
താണു" . 


88 4: മെയില്‍വണ്ടിക്കും ലോക്കല്‍ വണ്ടിക്കും 
ശക്തി ഒന്നുതന്നെ. സമയം മാത്രമാണ്‌ അവ തമ്മി 
ലുമൂള വൃത്യാസം. സന്യാസി മെയില്‍ വണ്ടിപപോ 
ലെയാണ്‌. ബാഹ്യലോകം മുഴവന്‍ തന്നില്‍തന്നെ 
കാണുന്നവനാണ്‌ സന്യാസി. സ്വന്തം ശക്‌തി 
ബാഹ്യ ലോകത്തില്‍ കേന്ദ്രീകരിക്കുന്നവന്‍ ലോ 
ക്കല്‍ വണ്ടിപോലെയാണ്‌. വണ്ടിയില്‍ കയറുക 
പ്രയാസം; കയറിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ പ്രയാസമില്ല. 
അപ്പോഠം യാത്രക്കാരന്‍ തന്‍െറ സാമാനങ്ങളെക്കു 
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റിച്ചു ചിന്തിക്കുകയില്ല. വണ്ടിയില്‍ ഇരുന്നു സാധ 
നഞ്ങം വാങ്ങുമ്പോഠം നമ്മുടെ ശ്രദ്ധവണ്ടിയി 
ലാണ്‌. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- മനുഷ്യരെല്ലറം ഇന്നല്ലെങ്കില്‍ നാളെ 
മുക*തിയടയാതെ നിവൃത്തിയില്ല. ഈ വിഷയത്തില്‍ 
ച്ചിലര്‍ മെയില്‍വണ്ടിപോലെയും മററു ചിലര്‍ ലോക്കല്‍ 
വണ്ടി പോലെയുമാണ* എന്ന വ്യത്യാസമേ ഉള്ള. മെയി 
ലിന്‍െറയയം ലോക്കലിന്‍െറയ്യം യാന്ര്രികരീതി ഒന്നുതന്നെ 
യെങ്കിലും. അവ തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം ഓട്ടത്തിലുള്ള സമ 
യത്തെ സംബന്ധിച്ചാണ്‌. സന്യാസിയില്‍ സുക്ഷ്ചവി 
ചാരത്തിന്‍െറ വേഗം --ആത്മധ്യാനബലം-- കൂട്ടതലാണ്‌ . 
അതിനാല്‍ യോഗി താമസിയാതെ ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്തെ 
ത്തുന്നു; അതായതു”, ഈശ്വചരസാക്ഷാത്‌കാരം നേടുന്നു . 
സന്യാസി ഈ ലോകത്തില്‍ സവ്ൃത്ര വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്ന 
ആത്‌മചൈതന്യത്തെ തന്‍െറ ഹൃുദയാകാശത്തില്‍ സ്വയം 
അനുഭവിച്ചിറിഞ്ഞു ആനന്ദിക്കുവാനാണ്‌. ഏന്നാല്‍, 
അതേ ശക്‌തിയയുടെ വൈഭവത്തെ ഉള്ളില്‍ അനുഭവിച്ചറി 
യവാനാകാതെ, ആ ശക്തിയെ ബാഹൃവിഷയകമായി 
ചെലവഴിച്ചു ഒഃഖിക്കുന്നപര്‍ --സംസാരികഠം-- ലോക്കല്‍ 
വണ്ടിപോലെ ഉദ്ദിഷ്ട സ്ഥാനത്തെത്തുവാന്‍ വളരെയധികം 
വൈകിപ്പോകുന്നു. അവര്‍ക്കു" ജീവനുക്‌”തിപദം വിദൂര 
സ്ഥമാണെന്നു താല്ലയ്യം. വണ്ടിയില്‍ കയറുക പ്രയാസം; 
കയറിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ബുദ്ധിമുട്ടൊന്നുമില്ലു; അവിടെ സ്വന്തം 
സാമാനങ്ങളെക്കുറിച്ചു ചിന്തിക്കുന്നതുപോലുമില്ല. അതേ 
വിധം, പരമാത്‌മാവില്‍ ശ്രദ്ധയും ഭക്‌”തിയുമുണ്ടാകുവാന്‍ 
വളരെ വിഷമം; ഏകാഗ്രത സമ്പാദിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ 
പിന്നെ ലാകിക ജീവിതം ഒരിക്കലും ഭാരമായി തോന്നുക 
യില്ല. ലാകികബന്ധങ്ങളൊന്നുംതന്നെ പ്രതിബന്ധങ്ങ 
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ഉല്പാതായി അനുഭവപ്പെടുകയും ജീവിതം നിത്യാനന്ദമയമാ 
യിത്തീരുകയ്യം ചെയ്യുന്നു. വണ്ടിയിലിരുന്നു സാധന 
ങ്ങഠം വാങ്ങുമ്പോഠം നമ്മുടെ ശ്രദ്ധ മുഴുവന്‍ വണ്ടി 
എപ്പോഠം പുഠപ്പെടുമെന്നതിലാണ്‌. അതുപോലെ, ഈ 
സംസാരവ്യാപാരത്തില്‍ മുഴുകുമ്പോഴും നമ്മുടെ ശ്രദ്ധ സദാ 
പരമാത്മാവിങ്കലായിരിക്കണം. അലഖല്ലങ്കില്‍, നാം 
നിരാശപ്പെടേണ്ടതായി വരും. ഇന്നു നഷ്ടമായ സമയം 
പന്നെ ഒരിക്കലും ലഭിക്കുന്നതല്ല. ജീവന്‍ ശരീരമുപേ 
ക്ഷിച്ചു ഗമിക്കുന്നതെപ്പേഴെന്നു ആര്‍ക്കും നിശ്ചയമില്ല. 
അതിനാല്‍ ഈശ്വരധ്യാനത്തിന്നുള്ള അന്തര്‍ദുഷ്ഠി- ശ്രദ്ധ. 
എപ്പോഴുമുണ്ടായിരിക്കണം . മുഖ്യമായ ശ്രദ്ധ ആത്മധ്യാ 
നത്തിലാവണം. പിന്നീട്‌ മററു കായ്യങ്ങളില്‍ ശ്രദ്ധിക്കു 
കയാണ്‌ വേണ്ടതു”. 


മാര്‍ത്താ, മറിയാസഹോദരി മാരുടെ വീട്ടില്‍ യേശ്തു 
ദേവന്‍ സന്ദര്‍ശിക്കുകയും മറിയജുമായി ആത്‌മീയകാര്യ 
ങ്ങഠം ഗൌരവപൂര്‍വ്വം സംസാരിക്കുകയം ചെയുമ്പോഠം, 
മാര്‍ത്ത വീട്ടിനകത്തു” ഓരോ ജോലിയില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരി 
ക്കയായിരുന്നു. കുറെ കഴിഞ്ഞപ്പ്പോഠം മാത്ത നനഞ്ഞ 
കൈയും ചുകന്ന മുഖവുമായി കിതച്ചുകൊണ്ട്‌” യേശുദേ 
വന്‍െറ സമീപം വന്നു പരിഭവത്തോടെ ഇങ്ങനെ 
പറഞ്ഞു. ““ഞാന്‍ അടുക്കളയില്‍ കിടന്നു ചുട്ടനീറുക 
യാണ്‌, മറിയയാണെങ്കില്‍ ഇവിടെയുള്ള കുളിര്‍മയയള്ള 
കാററുമേററു മാന്യാതിഥി യോട്‌” സംഭാഷണം ചെയ്തിരി 
ക്കയയം''. അപ്പ്യോഠം യേശുദേവന്‍ മാര്‍ ത്തയോട്‌* 
പറഞ്ഞ സാരവാക്യങ്ങഠം അത്യന്തം ശ്രദ്ധേയമാണ* . 


*“മാര്‍ത്തേ, മാര്‍ത്തേ നീ പല കാര്യങ്ങളെപ്പറിയും 
വേവലാതിപ്പെടുകയാണ്‌ . എന്നാല്‍ അവശ്യകാര്യം 
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ഒന്നാണ*. അതാണ്‌ മറിയ തിരഞ്ഞെടുത്തിരിക്കുന്നതു” . 
അവളെ അതിത്‌.നിന്നു്‌ പിന്ത്‌രിപ്പിക്കുവാന്‍ ആര്‍ക്കും 
സാധിക്കുകയില്ല.” "അതായത്‌, മറിയ ശ്രേയോമാര്‍ഗ്ഗ 
ത്തില്‍-ആത്മീയമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ച്ചിരിക്കുന്നുവെന്നു സാരം. 


4 ₹ ചുക്കാനില്ലാത്ത തോണിയെ ഉദ്ദിഷ്ടസ്ഥാ 
നത്ത്‌ എത്തിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. കപ്പല്‍ നയിക്കു 
ന്നത്‌ ആവിശക്‌തിയാലും കപ്പീത്താന്‍െറ യുക്‌തി 
യാലയമാണ. തോണീ കപ്പല്‍ പോലെ പോകുന്ന 
തല്ല. സന്യാസി കപ്പല്‍ പോലെയാണ്‌. ലോകം 
മുഴവന്‍ തന്നുള്ളിലൊതുക്കിയവന്‍ കപ്പല്‍ പോലെ 
യാണ; ലോകത്തിലിരിക്കുന്നവന്‍ തോണിപോ 
ലെയും. കപ്പലിന്നു നേര്‍വഴികാട്ടന്ന ദീപം അതി 
ന്‍െറ പാമരത്തിന്മേലാണ്‌. അതുപോലെയാണ്‌ 
സന്യാസിക്കു ബ്രഹ്മരന്ധ്രം. സന്യാസിയുടെ മനസ്സ്‌ 
ഹൃുദയാകാശത്തില്‍ ഐക്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്നടു. ഒരു പതു 
വന്നു കുതിരയെപ്പോലെ ഓടാന്‍ കഴിയില്ല. 
സ്വാത്മാവില്‍ ലയിച്ച മനസ്സ്റിന്‍െറ അധിപതി 
കുതിരയെ പ്പോലെയാണ”._.ലകികാത്തില്‍ ഇരിക്കു 
ന്ന മനസ്സിന്‍െറ ഉടമ പശുവെപ്പോലെയും. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- ചുക്കാനില്പാതിരുന്നാല്‍ തോണി 
ലക്ഷ്ൃത്തിലെത്താത്തതുപോലെ രാജയോഗസറധനയില്ലഠ 
തിരുന്നാല്‍ ജീവന്‍ പരമാത്മപദം പുകുകയില്ല. കപ്പ 
ലീന്നു ആവിയന്ത്രത്തിന്‍െറ ശക്‌തിയും കപ്പിത്താഭന്‍റ 
ഡയക൦”തിയും സഹായത്തിന്നുണ്ടു്‌. അതുപോലെ, സന്യാ 
സിക്കു ആത്മബോധമെന്ന ശക്‌തിയും യോഗസറധന 
യെന്ന യുക്‌തിയുമുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ സന്യാസിയുടെ 
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ജന്മസാഫല്യം കുപ്പുലിന്‍േറതുപോലെയാണ്‌ . ഈ ലോക 
ത്തെസംബന്ധിച്ച അധിഷ്യാനശക”തി മുഴുവന്‍ സ്വന്തം 
ഹുദയാകാശത്തല്‍ സ്ഥിരപ്പെടുത്തിയവന്നു വോഗംക്ടൂടിയ 
കുപ്പല്‍പോലെ അതിശീഘ്രമാണ്‌ സദ്ഗതി; നേരെമ 
റിച്ചു തന്‍െറ ഹൃദയത്തിലെ ട്ഞാനശക്‌ തിയെ ക്ഷണിക 
ങ്ങളായ ബാഹൃലേകസുഖങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്തു കുഴിയുന്ന 
വര്‍ക്കു മന്ദഗതിയായ തോണിക്കെന്നപോലെ ലക്‌ ഷ്യ 
പ്രാഹ! വിദൂരമാണ്‌. കപ്പലിന്‍െറ വഴികാട്ടി പാമര 
ത്തിന്മേലുള്ള ദീപമാണ്‌. അതുപോലെയാണ്‌ സന്യാ 
സിയായ രറജയോഗിക്കു* ബ്രഹ്മര്ന്ധ്ധത്തില്‍ ജ്ഞാനജ്ല്യേ 
തിസ്റ്റിന്‍െറ പ്രകാശം. ഇതിനെക്കുറിച്ചു യോഗിവര്യ 
നായ ജ്ഞനദേവ” പറഞ്ഞത ശ്രദ്ധിക്കുക. ““ആത്‌മ 
ജ്യോതി സ്തിന്നു” തുല്യമായി യാതൊന്നുമില്ല. സുര്ൃയപ്പ്കാ 
ശവുംകൂടി താണതരമാണ്‌”. സുരൃചന്ദ്രപ്രകാശങ്ങളേ 
ക്കറളം മഹത്തരമാണ്‌ ആത്മപ്രകാശം., അവിടെ ഉദയാ 
സ്പുമനങ്ങളില്പ. ഈ പ്രകാശം സഹസ്രദളപത്‌മത്തില്‍ 
തന്നെ ദശിക്കുന്നു. ചുടടമില്ല, തണപ്പുമില്ലതിന്നു്‌*. മേതു 
തന്നെ പരമത്മേജ്യോതിസ്സ്റു്‌*” "... ഒരു പശുവിന്നു കുതിരയെ 
യെപ്പോലെ ഓടാന്‍ കഴിയാത്തതുപോലെ ഒരുസംസാരിക്കു 
സന്യാസിയെപ്പോലെ എളുപ്പം നിത്യാനന്ദപദം പൂകവാന്‍ 
കഴിയുകയില്ല. ആത്മാരാമനായി കഴിയുന്ന സന്യാസി 
ക്തിരയ്യെപ്പോലെയും ലൌകികസുഖങ്ങളില്‍ അലയുന്ന 
സംസാരി ഒരു പശുവെപ്പോലെയുമാണ്‌ . 


ഓ *: സത്യത്തെ അറിയാത്തവന്‍ (ആത്മബോധേമി 
ല്ലാത്ത വന്‍) എരപ്പാളിയാണ്‌. മായാദ്രാന്തിവി 
ടാത്തവന്‍ _അധോഗതി കൈവിടാത്തവന്‍_ ഏര 
പ്യാളി. സതൃത്തെ സാക്‌ഷാല്‍ക്കരിക്കാത്തവന്‍, 
കത്തുന ദിപത്തിന്‍െറ ജ്വാലയില്‍തപെട്ട ശലഭ 
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ങ്ങളെപ്പോലെ മായാവലയത്തില്‍പ്പെട്ടവനാകുന്നു. 
ശലഭത്ങഠം ദീപത്തെ വീണ്ടും വീണ്ടും സമീപിക്കു 
കയും ഒട്ടവില്‍ അതില്‍ പവാണുമരിക്കുകയും 
ചെയ്യന്നു. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- ആത്‌ മതത്വത്തെക്കുറിച്ചു മനസ്സി 
ലാക്കി യോഗസാധനയ്‌ ലൂടെ ആത”മബോധം സ്വാനുഭവ 
മാക്കാത്തവന്‍ എരപ്പള്‌'ക്ക തുല്യമാണ്‌. അവന്നെ 
പ്പോഴും ആവലാതികളും, നാനാവ?ധ ആഗ്രഹങ്ങളും, 
നിത്യദുഃ ഖവുമാണ്‌. മദോഫത്‌മഭധവത്തില്‍ സദാ 
വര്‍ത്തിച്ചു” ൦ ജ്ഞാനഭ്രാന്തിയ്‌ ല്‍ കഴിയുന്നവന്‍.-തുച്ഛുമായ 
ഇന്ദ്ര്യസുഖങ്ങളിരല്‍: രമിക്കസവന്‍.. മ ധോഗതിയിലാണ്ടു 
ദുഖിക്കുന്ന എരപ്പുാളിതന്നെ. സ്വാമി സുരേശ്വരാചാര്യ 
രുടെ സാരോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക. 
€€ സര്‍ വ്വാനര്‍ത്ഥഹേതുരാത്മാനവബോധ ഏവസുഖസ്യൃ 
ചാനാഗമാപായിനഃ അപരതന്ത്രനസയ ആത്മസ്വഭാവ.- 
തവ്വാത്തസ്യാനവബോധഃ പിീധാനം?? 
(നൈഷ കമ്മൃസിദ്ധി) 
(എല്ലാ അനര്‍ത്ഥങ്ങളം ഉണ്ടാകുന്നതു” ആത"മസ്വരൂപത്തെ 
അറിവാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌. വന്നുംപോയയം കൊണ്ടിരി 
ക്കാത്തതും പരാധീനപ്പെടാത്തതുമായ ആനന്ദം ആത്‌മാ 
വിണ്‍ന്‍െറ സ്വഭാവമാകുന്നു. ആത്മാവിനെ അറിയാത്തതു 
കൊണ്ടാണ്‌ ആ ശ്വറശ്വതാനന്ദം മറഞ്ഞു കിടക്കുന്നതു”). 


അവനെന്നും അന്ധതതന്ത്രതയും അടിമത്തവും അല്ലലു 
കളം അസംതൃഹ്ലിയുംതന്നെ അനുഭവം. കാരണം ആത്‌മ 
ബോേധേമില്ലയി്‌മതന്നെ. ഇത്തരത്തില്‍, സത്യത്തെ 
സാക്ഷാത്‌ക്കരിക്കാത്തവന.-- ആത്മബോധമില്ലാത്തവന്‍-- 
കത്തുന്ന ദിപത്ത നെറ പ്പോലയില്‍പെട്ട ശലഭങ്ങളെറ്റേോ 


ലെയാണ്‌. ക്ഷണികങ്ങളു ഇന്ദ്രീയസുഖങ്ങളില്‍ അ. 
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ഷ്ൃനായി ആഹാരവിഹാരമൈഥുനങ്ങളില്‍ മാത്രം മുഴുകി 
ദുഃഖിതനായി സ്വയം നശിക്കുവാനി ടവരുന്നു, അത്തര 
ത്തിലുള്ളവര്‍ വിളക്കിന്‍െറ വെളിച്ചത്താല്‍ ആകര്‍ഷിക്ക 
പ്പട്ട ഒടുവില്‍ അഗ്നിയില്‍ വീണു നശിക്കുന്ന ശലഭങ്ങളെ 
പ്പുലെം മായേയില്‍ ഭ്രമിച്ചു വ്‌'ഷയസുഖങ്ങളില്‍ അത്യാ 
സക്‌തി പൂണ്ടു ദുഃഖിച്ചു നശിക്കുന്ുു. ഉഇത്തരക്കാരെക്കു 
റിച്ചു ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ പ്രസ്താവിച്ചതു ശ്രദ്ധിക്കുക. 

ടേഅശ്രദ്ധാനാഃ പുരുഷാ 

ധമ്മസ്യാ സ്യ പരന്തപം 

അപ്രാപ്യ മാം നിവത്തന്തേ 

മൃുതമൂസംസാരവര്‍തമനി?? 


(ശ്രീമദ്‌ ഭശവദ്‌ഗീത-£/3) 


(അല്പയോ അര്‍ജ്ജുനാ ഈ ആത്മജ്ഞാനത്തില്‍ വിശ്വാസ 
മില്ലാത്ത ജനങ്ങടം ജനിച്ചു മരിക്കാനുള്ള മാഗ്ലങ്ങളില്‍ 
ത്തന്നെ ചുററിത്തിരിഞ്ഞുഴലുന്നു. എന്നെ പ്രാപിച്ചാല്‍ 
മാത്രമേ അതിന്നു” അറുതിയുണ്ടാകയുള്ള) ു 


86: ശരിയായി മനനം ചെയ്യുന്നവനാണ്‌ മനു 
ഷ്യന്‍. മനനമെന്നതു” പുരുഷാത്ഥം 


വ്യാഖ്യാനം :-- മനനം ചെയ്യുന്നതിനാല്‍ മനുഷ്യ 
നായി. താന്‍ ആരാണെന്നറിയാനുള്ള ആലോചന മനുഷ്യ 
സൃഷ്ടിക്കുമാത്രമെ ഉള്ള. മനനംമൂലം താന്‍ നിത്യമായ 
ആത്മാവാണെന്ന പരമസത്യം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുവാനും 
പരമപുരുഷാത്ഥമായ മോക്ഷം പ്രാപിക്കുവാനും മനുഷ്യന്നു 
മാത്രം സാധിക്കുന്നു. ഇത” മനുഷ്യജന്മത്തിന്‍െറ സവിശേ 
ഷതയ്യം ധനൃതയയമാണ്‌ . ധമ്മമെന്താമണന്നും അധര്‍മ്മ 
മെന്താണെന്നും വിവേവേപിച്ചറിയുവാനുള്ള വിവേകം മനുഷ്യ 
നുണ്ടു”, ഇതരപ്രാണികയംക്കില്ല. 
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“ആഹാര നിദ്രായ മൈഥയനഞ്ച 
സാമാന്യയമേതല്‍ പശുഭിര്‍ന്നരാണാം 
ധമ്മോഹി തേഷാമധികോ വിശേഷോ 
ധമ്മേണ ഹീനാഃ പശുഭിസ്റ്റമാനടട*? 
(മഹാഭാരതം ; ശാന്തിപര്‍വ്വം) 
(ആഹാരം, നിദ്ര, ഭയം, മൈഥുനം ഇവ മനുഷ്യക്കും പത്ര 
ക്കഠാംക്കും ഒരുപോലെ ര:ഗതഃ പ്രാപ” തമാകുന്നു. ധമ്മം 
എന്നുള്ളതുതന്നെയാണ്‌ മനുഷ്ൃക്കും പശ്രുക്കഠംക്കും തമ്മി 
ലുള്ള ഭേദം. ധര്‍മ്മമില്പാത്തവന്‍ പശുവിനോടട” തുല്യം) 
ളേന്മങ്ങള്‍ പലതിഴു മുണ്ടാമെന്നതില്‍ മര്‍ത്ത്യ... 
ഇന്മമൊന്നതേ ഫലപ്രദമായീട്ടന്നതു. 
ഇന്തുക്കളായട്ടുള്ള ജാതികള്‍ ക്കൊരുത്തര്‍ക്കും 
അന്ധത്വംകെൊണ്ടു കഴിവരുന്നീലറിഞ്ഞാലും 
ക്ഷ്വോണിയില്‍ മര്‍ത്ത്യജന്മം കിട്ടിയാല്‍ ജ്ഞാനോല്‍പ്പത്തീ 
വേണമെന്നാകിലവര്‍ക്കുണ്ടാക്കാം മനോഹരേ?! 
മാനുഷ ഉന്മത്തിലല്ലാതെറരു ജനത്തിലും 
ഇഞാനഹീനമാമവികേം വേര്‍പെട്ടന്നീല, 
(ചിന്താരത്നം) 


സുപ്രസിദ്ധ സുഫിമിസ്റ്റിക്കായ ജലാലുദ്ദീന്‍ റൂമിയുടെ 
ദിവ്യമനനം ശ്രദ്ധിക്കുക : 


“ഞാന്‍ ലോഹധാതുവായി മരിച്ചു; സസ്യമായി . 
ഞാന്‍ സസ്യമായി മരിച്ചു; മൃഗമായി. ഞാന്‍ മൃഗമായി 
മരിച്ചു; മനുഷ്യനായി. എന്തിനു പേടിക്കണം ? മരണം 
കൊണ്ടെത്ത നഷ്‌ടം വന്നു ? ഇനിയും മനുഷ്യനായി ഞാന്‍ 
മരിക്കും. ദേവദൂതന്മാരുടെകൂടെ ഉയരഠന്‍. എനിക്ക 
വിടുന്നും പോകണം : ഈശ്വരനൊഴിഭകെ എല്ലാം നശിക്കും . 
ദേവദൂതജന്മവും തൃജിക്കുമ്പോഠം മനസ്സ്സൊരിക്കലും സങ്ക 
ല്വിക്കാത്ത ഒന്നാവും ഞാന്‍. ഞാനില്ലാതാവട്ടെ ! എന്‍െറ 
ഇല്പായ”മ മധുരസ്വരത്തില്‍ പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു: “ “പരമേ 
ശ്വരനിലേന്റ്റു്‌” ഞാന്‍ തിരിച്ചുപോകും .”' 
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81 4: ബ്രുഹ്മത്തിങം ലേക്കുള്ള മാഗ്ലം അറിയുകയില്ലെ 
ഒംില്‍ വിണ്ടും വിണ്ടും ജനിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. ഈ 
മാശ്ശരമറിയില്ലെങ്കില്‍ സംതഉൃഹ്ഛിയില്ല. ഫലത്തില്‍ 
ആശിക്കാതെ കമ്മം നിര്‍വ്വഹിക്കുക എന്നതിലാണ്‌ 
ഈ സംതൃഫ്തിം ഈ നിഷ്ണാമകര്‍മ്മത്തിന്നാണ്‌ മുക്തി 
എന്നു പേര്‍. അതുതന്നെ പരമാനന്ദം. ആശ നരക 
മാണ്‌. നിഷ്ണാമമാണ്‌ പരമാനന്ദം * 


വ്യാഖ്യാനം :.-- ബ്രഹ്മതത്ത്വമറി യാത്ത--ഈശ്വര 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരം നേടാത്ത ജീവന്‍ വിണ്ടും വീണ്ടും സംസാ 
രത്തില്‍ ജനിച്ചു ദഃഖിക്കാനിടവരുന്നു. ഇരശ്വരസാക്ഷാല്‍ 
ക്കാരത്തിന്നുള്ള മാര്‍ഗ്ഗമറിയാത്തവന്നു എന്നും അസംതത 
ഫഎിയും നിരാശയയംതന്നെ അനുഭവം. മാര്‍ഗ്ഗമറിഞ്ഞാല്‍ 
മനഃശാന്തിക്കെളുപ്പുമായി. ഫല ത്തില്‍ ആശിക്കാതെ 
അവനവന്‍െറ കൃത്യം ശരിക്കും നിറവേററിപ്പോരുക എന്ന 
തിലാണ്‌ മനുഷ്യന്‍െറ മനഃസമാധാനം സ്ഥിതിചെയു 
ന്നതു”. ഫലേച്ചുയില്ലാതെ ഈശ്വരാരാധനയായി കര്‍മ്മം 
ചെയ്യുക ഏന്നതിലാണ” മനുഷ്യന്‍െറ സകല വിജയവും 
ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്നതു”. ലാകികമായ എല്പാ കര്‍മ്മങ്ങ 
ളിലും ആശ ഈന്നുകയും , എന്നാല്‍ അതിലൊന്നിലുംതന്നെ 
സംതൃഹൃനാകാതിരിക്കുകയും എന്നതാണ്‌ മനുഷ്യന്‍െറ 
സംസാരജീവിതം. അന്ത്യനിമിഷത്തില്‍പോലും ആശ 
കളുടെ കൂമ്പാമമായിരിക്കും അവന്‍െറ മനസ്സ്‌ . അത്തര 
ത്തിലുള്ളവന്നു” നിത്യമായ സുഖം ഒരിക്കലും ലഭിക്കുകയി 
ല്ല. അവനവര്‍െറ കര്‍മ്മത്ങഠം സത്യമായും കൃത്യമായും 
നിറവേററുക ; ഫലത്തെക്കുവിച്ചു ദുഃഖിക്കേണ്ടതില്ല; എല്പാം 
ഈശ്വരാര്‍പ്പുണമായി ചെയ്യുക. 


€കര്‍മ്മകഷര്‍ത്തവ്യമിതേ്യേവ 
വിഹിതേ ഷേചവ കര്‍മ്മസു 


9943 - 


ബന്ധനംമനസോനിത്യം 
കര്‍മ്മയോഗഃസ ഉച്യതേ? 
ര്ര്രി ശിഖിബ്രാഹ്മണോപനിഷത്ത) 


(വിഹിതകമ്മങ്ങളില്‍ മാത്രം “ “ഈ കര്‍മ്മം ഞാന്‍ ചെദയ്യു 
ണ്ടതാകയാല്‍ ചൊയ്യുന്നു'" എന്ന സങ്കല്പ്പിച്ചു" മന 
സ്സ്റീനെ ദുഡപ്പെടുത്തുന്നതണോ്‌ കര്‍മ്മയോഗം ). 


ഇതാണ്‌ നിത്യഠനന്ദത്തിഒന്‍െറ രഹസ്യം. ഇതാണ? 
കര്‍മ്മയോഗതത്ത്വം. “ “എനിക്കതു വേണം; അതു കിട്ടി 
യില്ലല്ലൊ” ' എന്നിത്യാദിചിന്തകരം ഉപേക്ഷിച്ചു, തല്‍ 
ക്കാല സുഖത്തില്‍ അഹകങ്കരിക്കാതെയും ദുഃഖത്തില്‍ ക്ശേശി 
ക്കാതെയ്യം ഇരിക്കുന്ന സമചിത്തതയാണ* യഥാര്‍ത്ഥ മനു 
ഷ്ന്‍െറ ലക്ഷണം ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍െറ ദിവ്യ്യോപദേശം 
ശ്രദ്ധിക്കുക. 


6 കര്‍മ്മണ്യേവാധികാരസ്നേ 
മാഫലേഷ്ട കദാചന 

മാ കര്‍മ്മഫലഹേതര്‍ഭ്രഃ 

മാതേ സംഗേോഠ്യ്‌സ്തവ കര്‍മ്മണി? 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവത”ഗീത-2/37) 


(നിനക്കു കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നതിന്നു മാത്രമേ അധികാരമുള്ള . 
കര്‍മ്മഫലങ്ങളില്‍ ഒരിക്കലും ഇച്ച പാടുള്ളതല്പ. നി ഒരി 
ക്കലും ഫലത്തെ ഉദ്ദേശിച്ചു കര്‍മ്മം ചെയുന്നവനായി ഭവി 
ക്കരുത്‌. കര്‍മ്മം ച്ചെയ്യാതിരിക്കുന്നതില്‍ നിനക്കു 
പ്രീതിയ്യം അരുതു”) കര്‍മ്മം ചെയ്തുകൊണ്ടു” കര്‍മ്മഫല 
ബന്ധത്തെ ഇല്ലതോക്കുന്ന സാമര്‍ത്ഥൃത്തെയാണു്‌ കര്‍മ്മ 
യോഗം എന്നു പറയുന്നതു”. കര്‍മ്മങ്ങഠം ബന്ധങ്ങളെ 
ഉളവാക്കുന്നവയാണെങ്കിലും ഈശ്വരാപ്പുണ ബുദ്ധികൊണ്ട" 
ബറ്ധനസ്വഭാവത്തില്‍നിന്നു നിവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഇത്തര 
ത്തിലുള്ള കര്‍മ്മായാഗാനുഷ്‌ ഠാനത്താല്‍, 


പം 330... 


“ ജുന്മബന്ധവിനിര്‍മമുക താഃ 
പദം ശച്ചുന്ത്യനാമയംം?” 


(്ര്രീമദ്‌* ഭഗവദ്‌ ഗീത-2/51) 
(സുഖദുഃഖാദികളി ലുള്ള സമതവബുദ്ധിയ ഠറല്‍-കര്‍മ്മ 
ഫലത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചതിനാല്‍..പിത്തശുദ്ധിവഴി ജന്മ 
ബന്ധത്തില്‍നിന്നു്‌ മുക്‌തന്മാരായി നിത്യാനന്ദപദം 
പൂകുന്നു) അതുതന്നെ നിരത ശയമായ പരമാനന്ദപദം; 
ആശയാണ്‌ എല്ലാവിധ അനര്‍ത്ഥങ്ങംക്കും കാരണം. 
ആശചയ്ക്കുതിരുമില്ല. തന്നിമിത്തം മനുഷ്യജീവിതം ദുഃഖ 
ബീഭത്സമായിത്തിരുന്നു. അതിനാല്‍ ആശയകററിയാല്‍ 
ത്തന്നെ മനുഷ്യന്നു നിതൃസുഖം, ശാന്ത, പരമാനന്ദം . 
അതിനാല്‍ കര്‍മ്മഫലചിന്ത ഉപേക്ഷിച്ചു, വിഹിത കര൪മ്മ 
ങ്ങഠം ചെയ്തുകൊണ്ടു , ആത മധ്യാനനിരതനായി ജീവി 
ച്ചാല്‍ നിത്യാനന്ദപദം പൂകാം; ആത്‌മദരശനത്തിന്നു പാത്ര 
മാവാം; ജീവയുക്‌തനാകാം . 
കര്‍മ്മയോഗമഹത്വത്തെ ശ്രീകൃഷ്‌*ണഭഗവാന്‍ വെളി 
വാക്കിയത്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക : 


“യ്യേതഃപ്രവൃത്തിര്‍ ഭൂതാനാം 
യേന സര്‍വ്വമിദം തതം 
സ്വകര്‍മ്മണാ തമഭ്യര്‍ച്ൃ 
സിദ്ധിം വിന്ദതി മാനവഃ 


(ശ്രീമദ്‌ഭഗവദ്‌ഗീത18/46) 


(പ്രരമകാരണമായ ഏതൊരിശ്വരബസത്തയില്‍ നിന്നാണോ 
എല്ലാ പ്രപഞ്ചഘടകങ്ങളുടേയും കര്‍മ്മം തുടങ്ങുന്നതു", 
ഏതൊരീശ്വരസത്തയാലാണോ ഈ പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ 
അകവും പുറവും നിറക്കപ്പെട്ട !രിക്കുന്നതു”, ആ ഈശ്വരനെ 
തന്‍െറ പ്രവൃത്തികൊണ്ട്‌ മനുഷ്യന്‍ ആരാധിച്ചാല്‍ സത്യാ 
നുഭവത്തിന്നു”--ആത'മദര്‍ശനത്തിന്ന്‌--പാത്രമായിത്തീ 
രുന്നു. ചിത്തശുദ്ധിവഴി ശ്രേയസ്സണ്ടാകുന്നു; മോക്ഷം 
പ്രാപിക്കുന്നു . 
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98 : കടലാസ്സില്‍ എഴുതുവാന്‍ പഠിച്ചവന്‍ മണ 
ലിലെഴുതി പരിശീലിക്കേണ്ടതില്ല. അതുപോലെ, 
നിര്‍ഗ്ഗൂണബ്രഹ്മതപം സിദ്ധിച്ചവന്‍ സഗുണ ബ്രഹ്മോ 
പാസനയിലേക്ക്‌ അധഃപതിക്കേണ്ടതില്ലം പാല്‍ 
മോരാക്കിയാല്‍ പിന്നെ ആ മോര്‌ വിണ്ടും പാലാ 
ാന്‍ സാദ്ധൃമാണോ? & 


വ്യാഖ്യാനം :-- കടലഠഡസ്സില്‍ എഴുതുവാന്‍ പഠിച്ച 

വന്‍ പിന്നീടു” മണലിലെൊഴുതി ശീലിക്കുന്നതു” അനാവശ്യ 
മാണ്‌, അസംബന്ധമാണ്‌. അതുപോലെ, യോഗസാ 
ധനയാല്‍ ആത്മതത്ധമറിഞ്ഞാനന്ദിക്കുന്നവന്‍ പിന്നീട്ട? 
സഥണോപാസനയില്‍ ആസകതി ചെലുത്തുകയില്ല. 
ഉനതപദവിയിലെത്തിയ ആരും അധഃപതിക്കുവാന്‍ ആ 
ഗ്രഫിക്കുകയ്‌ ല്പല്ലെം. അതുകൊണ്ടാണ്‌ തത്വജ്ഞാനിക 
ളായ ആചാരുന്മാര്‍ ഇങ്ങനെ ഉപദേശിച്ചത്‌”. 

“പ്രഥമാ പ്രതിമാ പൂജാ 

ജപസ്ലോത്രാദി മധ്യമാ 

ഉത്തമാ മാനസി പൂജാ 

സോയ ഹം പൃജോത്തമോത്തമാ്‌? 


ലാല്‍ തൈരാക്കി! അതുകടഞ്ഞു മോരുണ്ടാക്കിയാല്‍ പിന്നെ 
ആ മോര്‌ വീണ്ടും പാലാക്കുക ഒരിക്കലും സാദ്ധ്യമല്ല. 
അതുപോലെ ചിത്തവ്ൃവത്തിനിരോധമെന്ന സാധനയാള്‍ല്‍ 
ആനന്ദാമൃതമനുഭവിക്കുന്ന രാജയോഗി ഒരിക്കലും ആ നിജ 
ബോധാവസ്ഥയില്‍നിന്നധഃപതിച്ചു കര്‍മ്മകാണ്ഡപര 
മായ സഥഗഥാണാപാസനകളില്‍ ചെന്നകടപ്പുടുകയില്ല. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ ജേയോഗാചാര്യനായ ശ്രീ ബ്രഹ്മാനന്ദ 
സ്വാമി ശിവയോഗി ഇങ്ങനെ ചൊല്ലിയതു. 


ഗാത്രക്ഷേത്രത്തിലെ പൂരത്തിലെ 
പാത്തോനു പൂരമോ ഉത്സവമോ 


ട്ട്‌... 


ക്ഷേത്രാദിയോ ഒന്നും ചിത്രമായ തോന്നില്ല 
പാത്യലത്തിജംലെന്‍ ജ്ഞാനപ്പെണ്ണേ.** 


(ഭ്ഞാനക്കുമ്മ) 





കള1[യില്‍ പിറക്കനാത്‌ വന്ന്‌, പള്ളിയില്‍ മരിക്കു 
ന്നത്‌ ചിത്ത്‌” ഏന്ന ഹേദ്‌വചനം ഓര്‍ക്കുക. 
ശ്രധ വവേകാനന്ദസ്വാമിക്ളുടെ ദിവ്യേപേദേശം ശ്രദ്ധി 
ക്കുക. 

”  ആധ്യ്യാത്മികമായി വളന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍പ്പിന്നെ പ 
ഉ യാത്ധ വാഴുന്നതു നന്നല്ല. പുറത്തുപോന്നു സ്വാതന്ത്ര 
ത്തിനെറ തുറന്ന വായുവഃല്‍ മരണം വരിക്കുക” 
(അമൃതഭാഷണം) 


ടൽ ടടമനസ്സ്റ്‌?? ഉണ്ടെങ്കിലാണ്‌ നിനക്കെല്ലാം 
വേണ്ടിവരുന്നത്‌”. *മനസ്ത്സുിാല്ലെങ്കില്‍ ഒന്നും 
വേണ്ടം “മനറ്റ്്ു"റള്ളപ്പോഠം ദൈവം നിനക്കു വിഭി 
ന്നമായിത്തീരുന്നു. ബുദ്ധിയില്‍ മനസ്സിനെ ലയി 
പ്പിച്ചാല്‍ നിനക്കു ദൈവം പ്രത്യേകമല്ല; എല്ലാം 
ഏകമായിത്തോന്നുംം നിനക്കു ആശയുണ്ടെങ്കി 
ചാണ” വേഠെ ദൈവത്തിന്‍െറ ആവശ്യം. കാരണം, 
നഗസ്ഠറ ആശ സഫലീകരിക്കുവാന്‍ ദൈവസഹായം 
രൃവശ്യംം അപ്പോഠം “മനസ്സ്‌? ഇന്ദ്രിയദ്വാരാ 
പ്വതിന്‍െറയും പിന്നാലെ പോവുകയും പലതിനെ 
മറിച്ചും സംശയം ഉളവാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അപ്പോ 
ഴാണ്‌ ഒരുവന്നു വിഗ്രഹത്തിന്‍െറയും പ്രതിമയുടെയും 
ആവശ്യം തോന്നുന്നതു്‌. അയാഠംക്കു കാരണകായ്യ 
ഒഞ്ങ9റം രണ്ടായി തോന്നുന്നു. മായ, അഥവാ 
അജ്ഞാനം, കൊണ്ടുണ്ടായതാണ്‌. വിഗ്രഹാരാ 
ധനം 


- 938 -- 


വ്യാഖ്യാനം :-- മനസ്സു" ഉള്ളപ്പോഠം, അതായത്‌ 
മനോവ്വത്തികഠം നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഴം, പലതരം 
ആശകരം മനുഷ്യര്‍ണ്ടാകുന്നു. എല്ലാതരം ദുഃഖങ്ങഠംക്കും 
നം ആശയാണ്‌. മനസ്സിനെ ചലനം ഹേതുവായി 
ട്ട്‌ അതുണ്ടാകുന്നത്‌ . ഈ ചലനവ്യഞിയെ നശിപ്പി 
ച്ചാ "മനസ്സ്‌" " എന്ന ഒന്നില്ലാതാകുന്നു. ബുദ്ധിയില്‍ 
മനസ്സും മനസ്സ ആത്മാവിലും ലയിക്കുന്നു. അപ്പോം 
രൊശയയം തങ്ങി നില്‍ക്കുന്നില്ല. എല്ലാം ഒതുങ്ങിയ 
ശാത്തര്‍പദം, ആത്മപദമത്രെ അതു്‌. യോഗഡാധന 
യാര മനോവ്യത്തിയെ നിരോധിച്ചു" ആത്‌മദര്‍ശനം 
സ്‌.ഭ്യിച്ച പരമപദവിയാണുതു". അദ്പ്പോഠം ആ പരം 
പൊരുളായ ദൈവം ആത്മാവുതന്നെ. അനൃത്തായി ഒരു 
ദ പവുമില്ല. നിശ്ചലമായി പ്രകാശിക്കുന്ന ആത്‌മാവു 
തന്നെ പരമാത്മാവായ ദൈവം. ഏകവും അദ്വൈത 
വുമായ അവസ്ഥയത്രെ അത". അപ്പോം വേറെ ഒരു 
ദൈവത്തിന്‍െറ ആവശ്യകതയില്ല. ശ്രീ വിവേകാനന്ദ 
സ്വാമികളുടെ അമൃതവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക. 





"രണ്ടുതരം മനുഷ്യരേ ഈശ്വരനെ ആരാധിക്കാതുള്ള-- 
മരുമൊന്നുമില്ലത്ത മനുഷ്യമൃഗവും, തന്‍െറ മനുഷ്യപ്രകൂ 
തിയയടെ സീമകളെ ഉല്ലംഘിച്ചു പരമഹംസനും. മനുഷ്യ 
മൃഗം തന്‍റ അജ്ഞതനിമിത്തം ആരാധിക്കുന്നില്ല; ജീവ 
വുകതന്മാര തങ്ങളില്‍ത്തന്നെ ഈശ്വരനെ സാക്ഷാല്‍ക്കരി 
ച്ചിരിക്കനിമിത്തവും. “സോഹം, സോഹം” എന്നാണ 
വര്‍ പറയക; അധഖരെങ്ങനെ തങ്ങളെത്തന്നെ ആരാ 
ധിക്കും?"” 


(വി വേകാനന്ദസാഫോി തൃസവ്പുസ്വം) 


സ്ര ശങ്കരാചാര്യര്‍ ഈ അവസ്ഥയെ വരണ്ണിപ്പതു ശ്രദ്ധ।ി 
ക്കുക. 

സ്വയം ബ്രഹ്മാ സ്വയം വിഷ്ണുഃ 

സ്വയമിന്ദ്രഃ സ്വയം ശിവഃ 
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സ്വയം വിശ്വമിദം സര്‍വ്വം 
സ്വസ്മാദന്യന്ന കിഞ്ചന? 


(വിവേകചുഡാമണ്‌) 


(താന്‍ രന്നെ ബ്രഹ്മാവു", താന്‍ തന്നെ വിഷ്ണുവും; ഇന്ദ്രനം 
ശിവനും താ൯ തന്നെ. ഈ വിശ്വം മുഴുവന്‍ താന്‍ തന്നെ. 
തന്നില്‍നിന്നന്യമായിട്ടു്‌” ഒന്നുമില്ല). 
ജോതം മയ്യയേവസര്‍വം പുനരപിമയിതല്‍ 
സംസ്ഥിതം ച്ൈവവിശ്വം 
സര്‍വം മയ്യ്യേവയാതി പ്രവിലയമിതി തല്‍ 
ബ്രഹ്മചൈവാഹമസ്തിം 
യസ്യ സ്‌മൃത്യചേയജ്ഞാദൃയഖില ശുഭവിധൌ 
സുപ്രയാതര്‍ീഹകായ്യം 
ന്യൂനം സംപൂര്‍ണതാം വൈരതമഹമതാിമുദൈവാ 
ചൂതം സന്നതോസ്‌മിം?? 


(ശരതശ്തോകീ) 


(ദ്വൈതരൂപേണ കാണപ്പെടുന്ന സകലവും ബ്രഹ്മാഭിന്ന 
കൂടസ്ഥ ചൈതന്യസ്വരൂപനായ ഞാനാകുന്ന അധിഷ്ഠാന 
ത്തില്‍ത്തന്നെ ജനിച്ചു. അതില്‍പ്പിന്നെ എന്നില്‍ത്തന്നെ 
നിലനിന്നു അതു മുഴുവനും എന്നില്‍ത്തന്നെ ലയിക്കയും 
ചെയ്തു. ആ ബ്രഹ്മം-സവ്വാധിഫ്ാനമായ അപരിച്ചിന്ന 
സത്ൃസ്വരുപം--ഞാന്‍ തന്നെയാകുന്നു. അഹം എന്ന 
ശബ്ദത്താല്‍ ലക്ഷ്യമായിരിക്കുന്ന കൂടസ്ഥ പ്രതൃഗാത്മാ 
വാകുന്നു ഞാന്‍. ഇപ്രകാരം നിരന്തരം സ്തരിച്ചും യജ്ഞാ 
ദികമ്മങ്ങളില്‍ വ്യാപരിച്ചും കഴിയയന്നവടെറ ന്യൂനമായ 
കമ്മവും സമ്പൂര്‍ണ്ണുതയെ പ്രാപ ച്ചുകൊള്ളം. പരമാനന്ദം 
തന്നെ എന്‍െറയും ബ്രഹ്മത്തിന്‍്േറയും സ്വരൂപം. ആ 
ബ്രഹ്മാനന്ദ്തില്‍ ഞാന്‍ ലയിച്ചരിക്കുന്നു. അങ്ങനെ 
ഉന്നതപച്ചദം നേടുന്ന അനശ്വരതത്ത്വത്തെ (അചൃതനെ) 
ഞാനിതാ സസന്തോഷം പ്രണമിക്കുന്നു. ആത്മാവാണു 


ടെ ൪4൫ --- 


താനെന്നറിഞ്ഞു” തന്നെത്താന്‍ നമസ്തരിക്ഷകയാണിതിലെ 
ഗഹനമായ ഭാവമെന്നു കാണുക. മനസ്സരു നിരവധി 
ആശകളണ്ടെങ്കില്‍ ആ ആശകളടെ നിപവ്വത്തിക്കായി സഹാ 
യിയായിട്ട ഒരു ദൈവത്തെ മനുഷ്യന്‍ തേടുന്നു. തനെറ 
സ്വന്തം താല്ലയ്യങ്ങാംക്കരുനില്‍ക്കുവാനായി ദൈവത്തെ 
പ്രതിമകളില്‍കൂടി പ്രാത്ഥിക്കുകയും പൂജിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
പലതരം ആശകളും സങ്കല്പങ്ങളും നിറഞ്ഞ മനുഷ്യമനസ്സ്‌ 
സത്ൃമറിയാതെ അജ്ഞതയാല്‍ ആഗ്രഹങ്ങഠം നിറവേററാ 
നായി വിഗ്രഹങ്ങളേയും പ്രതിമകളേയയം മററും ആശ്രയി 
ക്കു. എന്നിട്ടും അവന്‍ നിത്യദുഃഖിയായി മരിക്കുന്നു. 
അവന്നു കായ്യകാരണങ്ങളുടെ രഹസ്യമറിയുന്നില്പ. ആത്മ 
തത്വം ഗ്രഹിക്കാത്തതുമൂലം സത്ൃയമെന്തെന്നും നിത്യമേതെ 
ന്നുമുള്ള ആത്മജ്ഞാനം ആ മനഷ്യയനില്ല. തന്‍െറ പ്രാത്ഥ 
നകഠം കേഠക്കുന്ന ദേവന്‍ തന്നില്‍നിന്നനൃമായി പുറത്തു 
ണ്ടെന്ന സ്മല്പത്തില്‍ ആ മനുഷ്യന്‍ ആഗ്രഹനിവ്ൃത്തിക്കാ 
യി പല ദേവന്മാരേയും ആശൂയിക്കുന്നു; വിഗ്രഹങ്ങളെ 
ആരാധിക്കുന്നു. തികഞ്ഞ അജ്ഞതയാണിതിന്നു കാരണം . 
ശ്രീ അരബിന്ദമഹര്‍ഷിയുടെ സാരവാക്യം ശ്രദ്ധിക്കുക. 


(ഒരു കാര്യം നല്ലപോലെ ഓക്കുക: നിങ്ങളുടെ ദുതി 
തത്തില്‍ നിങ്ങഠം സ്വരഗ്ലത്തിലേക്കു നോക്കി സഹായ 
ത്തിന്നു” കരയുന്നുണ്ടെങ്കിലും, നീല്വകാശമല്ലാ ആയത്‌ 
കേയക്കെന്നതു”; ണിങ്ങാംക്കു പുറത്തുള്ള ഒന്നുമല്ല നിങ്ങളെ 
രക്ഷിക്കരനെത്തുന്നതു്‌ ; പ്രതൃത, നിങ്ങളുടെ അന്തരാത്മാവു 
മാത്രമദണു” നിങ്ങളെ കാത്തുരക്ഷിക്കുക). ഇതേ തത്വത്തെ 
ഭഗവാന്‍ ശ്രീ സത്യസായിബാബ വിശദമാക്കിയതു” 
ശ്രദ്ധിക്കുക. 


* “ഈശ്വരന്‍ എവിടെയുണ്ട്‌ എന്നു ചോദിക്കുകയാ 
ണ്രെഷില്‍ ആളുകരം ആക്വശത്തിലേഷ്ക്കോ മററു ദുരെ 
എവിടെയ്ക്ോ ചൂണ്ടിഭൊണ്ടിച്ചിട്ട്‌ “അവിടെയാണു” 
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എന്നു പറയും. അതിനാലാണു” അദ്ദേഹം പ്രത്ൃക്ഷീ 
ഭവിക്കാത്തതു”. അദ്ദേഹം നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ സ്ഥിത്‌: 
ചെയ്യുകയാണ്‌ എന്നുള്ള തത്വം നിഞ്ങഠംക്കു ബോധ്യപ്പെ 
ടണം. നിങ്ങളുമട ഏതു അഭ്ൃത്ഥനയേയും നിറവേറി 
ത്തരാന്‍ സദാ ജാഗരൂക നാ യി രിക്കുന്നവനാണെന്നും 
കൂടെ മനസ്സിലാക്കൂ. നിങ്ങളുടെ ഹൃദയം പരിശുദ്ധമാണോ 
എന്നുള്ളതില്‍ മാത്രമ്മ അദ്ദേഹത്തിനു നോട്ടമുള്ള. '” 
(വചോരത്നങ്ങം) 


ഈശ്വരദര്‍ശനത്തിനായി മനസ്സ്റ അടങ്ങുകയാണാ 

വശ്യം; എല്ലാ ആഗ്രഹങ്ങളും കെട്ടടഞ്ങണം. നേരെ 
മറിച്ചു, പലവിധ ആഗ്രഹങ്ങളുടെ പൂര്‍ത്തീകരണത്തി 
നായി വിഗ്രഹപുജചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ മനസ്സ്‌" പല 
ഭാഗങ്ങളിലേക്കും നാനാവിഷയങ്ങളിലേക്കും ചിന്നിച്ചി 
തറിപ്പോവുകയാണ്‌ ചെയ്യുക. അപ്പേരഠം ദൈവഭര്‍ശനവു 
മില്ല; ദുഃഖനിവൃത്തിയുമില്ല. ശ്രീ വസിഷ്‌ഠഭഗവാന്‍ 
ശ്രീരാമന്നുപദേശിച്ചതു” ശ്രദ്ധിക്കുക: 

കോലം യജ്ഞത പോദാന തീത്ഥദേവാച്ചന ട്രമൈഃ 

ച്ചിരമാധിശതോപേതാഃ ക്ഷപയന്തിമൃഗാഇവം?* 
(യാഗം, തപസ്സ്‌, ദാനം, തീത്ഥസ്പാനം, പലവിധ ദേവ 
പുജ ഇവയില്‍ ട്രമിച്ചു അനേകകാലം വൃസനത്തോടുകൂടി 
ജനങ്ങം മൃഗങ്ങളെപ്പോലെ കാലം കഴിച്ചുകൂട്ടുന്ന) . ആത്മ 
ബോധം മാത്രമാണു” മനുഷ്യന്‍െറ മഹത്വവും ദിവൃത്ചവും.- 
ആത്മബോധമില്ലാത്ത മനുഷ്യന്‍ മുഗതുല്യമെന്നു സാരം. 
നാം അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതും ആരാധി ക്കേണ്ടതുമായ ഏക 
ദൈവം ആത്മദേവനാണു്‌ . ഇതരകല്‍പിത ദേവന്മാരെ 
പൃജിച്ചാല്‍ ഒരിക്കലും ദൂഃഖനിവൃത്തിയോ മോക്ഷമോ 
സിദ്ധിക്കുകയില്ല. 

€4ആത'മദര്‍ശന മാത്രേണ 

ജീവന്മക്തോ ഭവേദ്‌ധ്രുവം 
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തസമാല്‍ സ്ലപ്രയത്തേന 
കര്‍ത്തവ്യം സ്വാത മദര്‍ ശനം? 

(കപ്ലഗീത) 
(ആത്മാവെ കണ്ടമാത്രയിത ജീവനുക്‌ തനായി ഭവ്‌ കരം . 
അതിനാല്‍ സര്‍വ്വ പ്രയത്നംകൊണ്ടും സ്വത്മേര്‍ശനംത്തെ 
ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു . 
90. * ഭാഷയുടെ വ്യത്യാസത്താല്‍ മനുഷ്യര്‍ 
അന്യോന്യം രഅര്‍ക്കിക്കുന്നു. ഹിത്തുസ്ഥാനിയില്‍ 
പഞ്ചസാരക്കു “ചീനി?” എന്ന പറയുന്നു. വേറെ 
ഭാഷകളില്‍ ശക്കര, മിഠായി എന്നും മററും. പഞ്ച 
സാരയുടെ ഉപയോഗം എല്ലാവര്‍ക്കും ഒരുപോലെ. 
പഞ്ചസാരയെ പലതരത്തിലും ഉപയോഗപ്പെടുത്തു 
ന്നുവെങ്കിലും അതു ചെന്നെത്തുന്ന ഇടം ഒന്നുതന്നെ. 
ആയിരം ദൈവങ്ങളില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നതിന്നു 
പകരം ഏകദൈവത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ 
അവന്നു ആനന്ദമെന്തെന്നറിയാം. അപ്പ്യോം മാത്രമേ 
മനുഷ്യന്‍ സംതൃഫ്തനാകുന്നുള്ള. ആയിരം ദൈവങ്ങ 
ളില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നവര്‍ക്കു ഒരിക്കലും സംത്ഇപ്ത്തിയു 
ണ്ടാകുന്നില്ലം ““രണ്ടൊന്നു വിചാരിക്കുന്നേടത്തോളം 
സിനക്കു സുഖമില്ല. അതിനാല്‍ ഏകത്വത്തില്‍ സന്തു 
ഷ്ൂനാക്ുക. ദൈവം ഏകകമാണ്‌; ഒരിക്കലുംരണ്ടല്ലം 
ആ വിശ്വാസമുള്ളവര്‍ ദൈവത്തെ തങ്ങളില്‍ 
തന്നെ കാണുന്നു. അവര്‍ എല്ലാം ആത്മരൂപമായി 
കാണുന്നു, ഇതാണ്‌ മോക്ഷത്തിന്നുള്ള മാശ്ലം. അത്ത 
രത്തിലുള്ളവന്നു ശത്രുവില്ല. എല്ലാവരും അവഡ്റ 
മിത്രങ്ങം. രണ്ടില്‍ വിശ്വസിച്ചു മനുഷ്യന്‍ തന്നെ 
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ത്താന്‍ നശിപ്പിക്കരുത” _ ഒന്നില്‍ വിശ്വസിച്ചു 
ലക്ഷ്യം പ്രാപിക്കുക. * 


വ്യാഖ്യാനം ;-- സുക്ഷൃതത്വം ഗ്രഹിക്കാതെ ഭാഷയുടെ 
വൃതദ്യാസത്താല്‍ ഇശ്വരന്‍െറ പേരില്‍ ധനുഷ്യന്‍ 
അന്യോന്യം തക്കിക്കുന്നു, കൊലച്െചെയുന്നു. ഈശ്വരതത്വം 
എന്താണെന്നു” അവര്‍ മനസ്സിലാക്കാത്തതാണ” ഇത്തരം 
കലഹങ്ങഠംക്കു കാരണ്ടം. ഹിത്തുസ്ഥാനിയില്‍ പഞ്ചസാ 
രക്ക്‌” “ “ചീനി '” എന്നു പറഞ്ഞാലും കര്‍ണ്ണാടകത്തില്‍ 
"*ശക്കര'” എന്നു പറഞ്ഞാലും പഞ്ചസാര എന്ന സാധനം 
ഒന്നുതന്നെ. അതുപോലെതന്നെയാണ്‌ ഈശ്വരതത്വവും . 
ഹിന്തുക്കഠം “ “ ദെൈദവ' മെന്നു” പറയുമ്പോഠം മുസല്‍മാന്‍ 
* “അള്ള” ' എന്നു പറയുന്നു; കൃസ്ത്യാനി “ “ഗോഡ്‌ "' എന്നു 
വിളിക്കുന്ന. ഭാഷയുടെ പേരില്‍ വൃതൃസ്ല നാമങ്ങളാണ്‌ 
വൃത്യസ്പമതക്കാര്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതു”. “”ദൈവ' മെന്നു 
വിളിച്ചാലും, “അള്ള” ” എന്നു വിളിച്ചാലും, "ഗോഡ്‌" 
എന്നു വിളിച്ചാലും ഒരേ ഒരു നിത്ൃയസത്ൃത്തെയാണ്‌ ആ 
പാക്കുകഠംകൊണ്ടു സുചിപ്പിക്കുന്നതു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
സത്യദര്‍ശികളായ ജ്ടഷി മാര്‍ ഇങ്ങനെ മന്ത്രിച്ചത്‌ . 


“ഏകം സ്‌ വിപ്രാ ബഹുധാ വദന്തി ' ”-ഉള്ളതൊന്നു 
മാത്രം, ജ്ഞാനികഠം അതിനെ പല പേരില്‍ വിളിക്കുന്നു. 
“വദന്തി തത്തത്വവിദസ്തുതവം തല്‍ഇഞാനമദ്വയം 
ബ്രഹ്മേതി പരമാതമേതി ഭഗവാനിതി ശബ്ദ്യതേ.?? 
(ശ്രീ മഹാഭാഗവതം) 


(തത്വസ്വരൂപത്തെ നന്നായറിഞ്ഞിരിക്കുന്ന ടട്ടഷികഠം 
അദ്വയമായ ണഞഞാനമാണ്‌ പരമതത്വം എന്നു പറയുന്നു. 
ഒരേ തത്വത്തെ ഓരോരുത്തരും പേരു മാററിപ്പറയന്നത 
ലാതെ തത്വസ്വരുപത്തില്‍ അവര്‍ ഭേദിക്കുന്നില്ല. തത്വ 
ജ്ഞന്മാര്‍ പരമാത്ഥതത്വത്തെ “ “ബ്രഹ്മ” "മെന്നും “ “പരമാ 
തമാ" വെന്നും “ഭഗവാന്‍ '' എന്നും പറയുന്നു) . 
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ഈ പരമ തത്വമാണ്‌ മനുഷ്യന്‍ മനസ്സ്സി ലാക്കേണ്ടതു" . 
നാമെന്തുപേരു വിളിച്ചാലും പഞ്ചസാര കയ്യില്‍കിട്ട്‌: അനു 
ഭവിച്ചാല്‍ മാത്രമേ അതുകൊണ്ടു കറയ്യമുള്ള; മധുരം അനു 
ഭവമാക്കയുള്ള. പേര്‍ ഒരു പ്രശ്‌നമലു. പേരൊന്നുമി 
ല്ലെ്ഹ്ലും പഞ്ചസാര മധുരിക്കുകതന്നെ ചെയ്യും. അതു 
പോലെ ഈശ്വരചൈതനൃയത്തിന്ന്‌ അദഭനക നാമങ്ങളുണ്ടെ 
ങ്കിലും ആ ചൈതന്യം സച്ചിദാനന്ദമാണ്‌. ഏത്ര നാമ 
ങ്ങഠം ഉച്ചുരിച്ചാലും ഈശ്വരദര്‍ശനം സ്വാനുഭവമാക്കുക 
യാണ പരമപ്രധാനം. “ “ഈശ്ചരസാക്ഷാല്‍ക്കാര'' 
മെന്നോ, “  കോക്ഷ” "മെന്നോ, *“ :ജീവനുക”തി ” ' യെന്നോ, 
* “നിര്‍വ്വികല്പസമറധി ' "യെന്നോ, “*സ്വശ്രാജ്യം പ്രാപീ 
ക്കല്‍" " എന്നോ എന്തുപേര്‍ വിളിച്ചാലും ഒരേ ഒരു കറനുത്തെ 
മത്രമാണ്‌” അതുകൊണ്ടുദ്ദേശിക്കുന്നതു* --- അത്രന്തീകമറയ 
ദുഃഖനിപ്പത്തി. നിരതിശയമായ നിത്യാനന്ദപ്ര്യി . 
ജീവന്‍ ഉപാധികളില്‍നീന്നു സ്വതന്ത്രമായി പ്രകാശിക്കുക, 
മനുഷ്യന്‍ ആ മഹല്‍പദം പുക്ക എന്നതാണ്‌ പരമപ്രധാന 
മദയ കാര്യം. പഞ്ചസാര, എതു രൂപത്തിലയോലും, മധു 
അതായതു” വായില്‍. അതുപോലെതന്നെ, ദവത്തെ 
എനത പേര്‍ ചൊല്ലിവിളിച്ചഥും അഖണ്ഡവും, നിത്യവും, 
ശുദ്ധവും, ഏകവുമായ ആ ചൈതന്യത്തെ ഹുദയാകാശ 
ത്തില്‍തമന്ന ദര്‍ശിച്ചു നിത്യറനന്ദമനുഭവിക്കണം. ആ 
സച്ചിദാനന ചൈതന,വമായി വിലയിക്കുക എന്നതാണ്‌ 
സവ്യരുടേയം പരമലക്ഷ്യം. അതിന്നായി ആനിരം 
ദൈവങ്ങളില്‍ പഡിശ്വസിക്കുന്നതിന്നുപകരം മനുഷ്ൃന്നു്‌ 
ഏകദൈവ വിശ്വാസമുണ്ടാകട്ടെ. 


* “ഖാ ഇലാഹ്‌ ഇല്‍ അല്ുഹ്‌”” എന്ന ഖുറാന്‍ വചനം 
ഏകദൈവവിശ്വാസത്തെയാണ്‌ വെളിവാക്കുന്നതു”. 
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* ഹീരണൃഗര്‍ഭഃ സമവത്തതാഗ്രേ ഭൂതസൃജാതഃ പതാി.. 
രേക ആസീത* 


സദാധാര പ്പഥിവീം ദൃദമുതേമാം കസൈ ദേവായഹവി 
ഷാ വിധേമ. 


(ജ3ശ്വേദം) 
(സൃഷ്ടിക്കുമുമ്പ്‌ ഹിരണ്ൃഗര്‍ഭനായ' പരമേശ്വരന്‍ മാത്രമേ 
ഈ ജഗത്തിന്‍െറ പതിയായി ഉണ്ടായിരുന്നുള്ള. ആ 
ഈശ്വരന്‍ പ്പൃഥിവി മുതല്‍ പ്രകാശലോകം വരെയുള്ള 
സകല ജഗത്തിനേയും സൃഷ്ടിച്ചു” ധാരണം ചെയുന്ന. ആ 
സുഖസ്വരൂപനായ ദേവനെ ഞങ്ങഠം ഉപാസിക്കുന്നു. 
മറെറാന്നി നേയും ഉപാസിക്കുകയി ഒ). 


ബഹുദൈവ വിശ്വാസികഠംക്ക്‌” എന്നും സംശയവ്യം 
അസംതൃപ*തിയ്ും മാത്രമാണ്‌” അനുഭവം. “ രണ്ടില്‍" 
വിശ്വസിക്കുന്ന കാലത്തോളം ദഃഖമേഗതി. “ “ഒന്നില്‍ " 
വിശ്വസിക്കുന്നവന്നു്‌ എന്നും സുഖവും സമാധാനവും. 
ദൈവം ഏകകമാണ്‌ ഒരിക്കലും രണ്ടല്ല; താനും ആ മഫച്ഛു 
തിയുടെ ഘടകംതന്നെ; എന്നു വിശ്വസിച്ചു മനസ്സിനെ 
നിയന്ത്രിച്ചു നിര്‍മ്മലമാക്കുന്നവന്‍ തന്നില്‍ ദൈവത്തെ 
കാണുന്നു. അതായതു”, സൂക്ഷ്മബുദ്ധ്യാ ദൈവശക്‌തിയെ 
൧ ദാകാശത്തിങ്കല്‍ അനുഭവിച്ചാനന്ദിക്കുന്ന. നേരെമ 
റിപ്പ”, അനേകദൈവങ്ങളെ സങ്കല്‍പ്പിച്ചു” വിശ്വസിച്ചു” 
ഫാലം കഴിക്ക്നെവര്‍ സദാ ദുഃഖിതരായി മരിക്കുന്നു. 
““സന്ത്യജ്യ ഹൃദ"ഗുഹേശാനം ദേഹമന്യം പ്രയാന്തിയേ 
തേരത്നമഭിവാഞ്ചതി തൃക്ത ഹസന്തൃസ്ഥ കരസ്തൂഭാഃ?* 
( മഹേപനിഷത്ത*) 


(ഉള്ളിലിരിക്കുന്ന ഈശ്വരനെ ത്ൃജിച്ചിട്ട മററു ദേവന്മാരെ 
ആരാണേറ തആരാധിക്കുന്നതു* അവന്‍ കയ്യിലിരിക്കുന്ന 
കാസ തുഭത്തെ കളഞ്ഞും വെച്ചു്‌ മററു രത്നത്തെ അന്വേഷി 
ക്കുന്നു). 


മും 


രേം യഇഞം ബര്‍ഹീഷി പ്രാരക്ഷന്‍ പുരുഷം 
ജതേമഗ്രതഃ?? 


(യജുര്‍വേദം) 


(സര്‍വപ്രഥമമായി പ്രകടമഠയതും, സര്‍വജഗത്‌ 
സ്രഷ്ടാവും, സരവജഗത്‌ വ്യപകനുമായ ആ യജ്ഞത്തെ 
അഥവാ സര്‍വേശ്ചരനെ ഏതൊരു മനേഷ്യന്‍ ഹൃദയ രൂപി 
യായ ആകാശത്ത്‌ ല്‍ പൂജ്‌:ക്കുന്നവോ, അവനാണ” ഉത്തമ 
പുരുഷന്‍. ആ പുരാണ പുരുഷനെ ഉപാസിക്കുന്നതാണ്‌ 
നിത്യാനന്ദപ്രാഫ്ഠിക്കുളള ഏകമാര്‍ഗം. പുരുഷേതരമായ 
മറെറാന്നിനെ ഉപംസിക്കനസതായാല്‍ മനുഷ്യനു്‌ മുഖമേ 
ഉണ്ടാവുകയുള്ളവെന്നും നസ്ശ്ചയമാണ്‌* . 

ഏകോ ദേവസ്സധ്ൃഭൂതേഷ്ട ഗൂഡ. 

സ്ത൮്ധവയാപീ സവ്യൂഭൂതടന്തരാത്‌മാ** 


( ശ്വേതാശ്വതരോപനിഷത്ത") 


(ഏകനായ ദൈവം സര്‍വ്വട്ൂതങ്ങളിലും ഗുഡമായിരിക്കുന്ന 
വനും സര്‍വ്വവ്യപിയയം സവ്വഭൂതങ്ങളുടേയും അന്തരാത്മാവു 
മാകുന്നു) . ഈ രഹസ്യമറിഞ്ഞു പ്രയത്‌നിക്കുന്നതാണ്‌ 
ഈശ്വരദര്‍ശനത്തിനുള്ള-- മോക്‌ഷത്തിനുള്ള-- മാഗ്ഗം. 
അതാണ്‌ ച ത്അവ്വത്തിനി രേധമെന്ന യോഗമാഗ്ഗം . ഈ 
മാഗ്ലമനുസരിക്കാതെ.-ഹൃദയത്തെ ശുദ്ധമാക്കാതെ-- മറെറന്തു 
ചെയ്താലും മോക്ഷം കൈവരുത്തുക ദുസ്സാദ്ധ്യം. അത്തര 
ത്തിലുള്ള യോഗിക്ക്‌” സര്‍വ്വരും സുഹൃത്തുക്കളാണ്‌ . 
കാരണം തന്‍െറ ആത്മവിനെത്തന്നെ അദ്ദേഹം സര്‍വ്വദി 
ഒറെലും സര്‍വ്വര്ലും ദര്‍ശിക്കുന്നു. സ്നേഹിക്കുവാനല്ലാതെ 
വെറുക്കുവാനൊന്നമില്ല. പ്വൈതചിന്ത അദ്ദേഹത്തെ 
തീണ്ടുന്നില്ല. നാനാത്വത്തില്‍ ഏകത്വം ദര്‍ശിച്ചു ആ 
ഏകത്വത്തില്‍--- പരമാത്മാവില്‍-- ഐക്യപ്പെടുവനാണ്‌ 
സദാ യോഗിയുടെ ചിന്തയ്യം ശ്രദ്ധയും-- ആത്‌മാവിര൪ 
നിന്നു ഭിന്നമായി മറൊരു ദവത്തെ രാജയോഗി ദര്‍ശി 
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ഭ൭ന്നില്പ. ഏകമായ, സത്യമായ ദൈവം ആത്‌ മാവു" 
തന്നെ, പണ്ഡിതന്മാര്‍ അതിന്നു” പല പേരുകളം നല്‍കു 
കയാണ്‌. ബൈബിളില്‍ വ്ൃക്‌തമാക്കിയതു” നല്ല 
പോലെ ശ്രദ്ധിക്കുക. 


* “അവര്‍ ദൈവത്തെ വിവിധനാമങ്ങളില്‍ അഭിസം 
ബോധനചെയ്യുന്നുണ്ടു . എങ്കിലും അവിടുത്തേക്കു ലല 
ഏററവും യോജിക്കുന്ന വെളിപ്പെടുത്തപ്പെട്ട നാമം 
* “യാഹ്‌വേ '” എന്നതാണ്‌. കാരണം, അവിടുന്നു മഹ 
ത്വപൂര്‍ണ്ണനായ പരമസത്ത 1 ൧൧ “ഞാന്‍ അത്രേ. 
(ആവർത്തനപുസ്‌തകം 3 19-16). അവിടുന്നും” ഏക 
ദൈവമാകുന്നു. നമ്മുടെ ദൈവമായ കര്‍ത്താവു”, ഏക 
കത്താവത്രേ........ കണ്ടാല്യം, “ഞാന്‍, ഞാന്‍ മാത്രമേ 
ദൈവമായുള്ള: ഞാനല്ലാതെ വേറെ ദൈവമില്ല. '" 


(ആവത്തനപുസ്തകം 6:4; 32:39) 


ആത്മതത്ത്വത്തെക്കുറിച്ചു” , “സോഹം” തത്ത്വത്തെക്കു 
റിച്ചു”, ദൈവതത്ത്വത്തെക്കുറിച്ചു" ബൈബിളില്‍ ശ്രഭ്ധേ 
യമായ ഒരു ആഖ്യായികയുണ്ടു”. സിനായി പര്‍വ്വതമുക 
ളില്‍വെച്ചു” മോശെക്കുണ്ടായ ദിവ്യാനുഭവമാണതു”; ദൈവ 
ത്തിന്‍െറ വെളിപാട്‌. തദവസരത്തില്‍ മോശെ ദൈവ 
ത്തോട്‌” ഇങ്ങനെ ചോദിക്കുന്നു. “ “ഞാന്‍ യിസ്രയേല്‍ 
മഗമ്െടെ അടുക്കല്‍ ചെന്നു, നിങ്ങളുടെ പിതാക്കന്മാരുടെ 
ദൈവമാണ്‌ എന്നെ നിങ്ങളുടെ അടുക്കല്‍ അയച്ചിരിക്കുന്ന 
തെന്നു പറയുമ്പോഠംം അവര്‍ എന്നോടു ചോദിക്കും, അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ (ദൈവത്തിന്‍െറ നാമമെന്താണെന്നു”. 
അപ്പേററം ഞറന്‍ അവരരോടു എന്തു പറയണം.” ദൈവം 
മോശെയോ$ പറഞ്ഞ മറുപടി അത്ൃന്തം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌". 
“ച്‌്‌ 111൧. 1 ച്‌ ...... (വട 15 സ ന9൩൦ 101 
ഴേ ദ്ഠ ൩ നണ്ണഠല്ല (0 211 ഉമെ൭00൩5."” (ഞാന്‍ 


ടം ൫40... 


ആകുന്നവന്‍ ഞാന്‍ ആകുന്നു. ഇതു എന്നേക്കും എറെറ 
നാമവും തലമുറ തലമുറയായി എനെറ ജ്‌“ഞാപകവും 
ആകുന്നു). ഇവിടെ ദൈവം മോശെക്കു “ “സോഹം '' 
തത്ത്വം-- ആത്മതത്ത്വമാണ്‌ ഒവെളിവാക്കിക്കൊട്ത്തതു”. 
“അജോ, നിത്യഃ ശാശ്വതേധ്യ്യം പുരാണോ”” എന്ന 
ആത്മതത്ത്വത്തയാണ്‌ പ്രകാശിപ്പിച്ചതു”. ഇതാണ” 
ഏകദൈവവി ശ്വാസത്തിന്‍റെ അടിസ്ഥാനം. സോഹം 
തത്ത്വത്തെ. െള്‌*വാക്കുന്ന ഉപനിഷദ്‌” ശ്ളോകം ശ്രദ്ധി 
ക്കുക, 

സോ; ഹ 2സ്മീതൃഗ്രേ വ്യാഹരത”ം തതേോ?/ഹം 

നാമോഭവത”; തസ്മാദപ്േതര്‍ഹയാ മന്ത്രിതോ)ഹമയ 

മിത്യവാഗ്ര ഉക്തവഠുഥഃനൃന്നാമ പ്രബ്രംതേ 

യദസ്യ ഭവതാ.” 


(ബൂബഹദാരണ്യകോപനിഷത്തു”) 
(അവന്‍ ഇദംപ്രഥമമായി ഉച്ചതിച്ചതു” ““സോ/ഹമസ്മി 
ഞാന്‍ അവനഠകമന്ന എന്നാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു" 
അവന്‍െറ പ്രഥമവും സത്യൃവുമായ നാമം “ “അഹം ' (ഞാന്‍) 
എന്നാണ്‌. നാം ഒരാളോടു” നീ ആര്‍ എന്നു ചോദിച്ചു 
വെന്നിരിക്കട്ടെ. അവ ആദ്യമായി “ “ഞാന്‍ '' എന്നു 
പറയുന്നു. പിന്നീടാണ്‌ “ഇന്നയാഠം' എന്നു സ്വന്തം 
പേര്‍ ചേര്‍ക്കുക) . 
ബൈബിളിലെ ശ്രദ്ധേയമായ മറെറാരു വാകൃതല്ലജം 
ശ്രദ്ധിക്കുക : 
* “ഞാന്‍ അലാ്‌ഫഴും ഒമേഗയും ഒന്നാമനും ഒടുക്കത്ത 
വനും ആദ്‌യയം അന്തവും ആകുന്നു.” " 
(വെളിപ്പാടു 22/13) 
ശ്രീ കൃഷ്ണ്ഭഥവാഒെറ അമൃതവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക. 


“അഹമാരു*മാ ഗുഡാകേശ 
സര്‍പവ്വഭൂതാശയസ്ഥിതഃ 
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അഹമാദീശ്ച മദ്ധുംച 
ഭൂതാനാമന്ത ഏവച്ച്‌*” 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത. 20/20) 


(അല്പയോ അജ്ത്കൂന! സകല പ്രാണികളടേയും അന്തഃകര 
ണത്തിലിരിക്കുന്ന പരമാത്‌മാ ഞാനാകുന്നു, സകല 
പ്രാണികളുടേയും ആദിയും മദ്ധ്യവും അവസാനവും ഞാന്‍ 
തന്നെയാകുന്നു . 

ഖുറാനിലെ ദിവ്യവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക. 


““1ന്ബ്‌-ഹ-ചിദ്സ, 18 1191൭ 18 ൧൩൭.” 
(ഞാന്‍, സതൃമായയം ഞാനാകുന്നു, ദൈവം; എന്നില്‍ 
നിന്നു ഭിന്നമായി ഒരു ദൈവമില്ല) . പാര്‍സികളുടെ 
ദിവ്ൃശഗ്രന്ഥമായ അവേസ്പുയില്‍ “ “എന്‍െറ ആദിനാമം 
* “അഹ മി? '-- അതു “ “ഞാനാകുന്നു” ' എന്നു വെളിവാക്കി 
യിരിക്കുന്നു. ഏല്ലാ മതഗ്രന്ഥങ്ങളിലും പരമമായ തത്ത്വം 
ആത്മതത്ത്വമാണെന്നു” വെളിവാക്കിയിരിക്കുന്നു. സത്യ 
ദര്‍ശികളായ ട്ടഷീശ്വരന്മാരുടെ ഗംഭീര പ്രഖ്യാപനമായ 
"സോഹം '' രത്ത്വം ആത്‌മതത്ത്വം തന്നെ. “ “ഞാന്‍ 
തന്നെ സ്ച്ചിദാനന്ദം-- ഈശ്വരന്‍. ”” “ “ചതുദ്ശ്രോകീ ഭാഗ 
വത ' ത്തില്‍ ഈ പരമതത്ത്വത്തെ വെളിവാക്കിയതു' നല്ല 
പോലെ ശ്രദ്ധിക്കുക. 

അഹമേവാസമേവാഗ്രേ 

നാന്യദ്യല്‍ സദസത പരം 

പശ്ചാദഹം യദേതച്ച്‌ 

യേോഠ്യ'വശിഷ്യത രസ സ്‌മൃഹം?? 
(സ്തഷ്‌ഭിക്കുമുമ്പേ കാരൃകാരണങ്ങളില്‍നിന്നനയമായതു 
യാതൊന്നോ അതു ഞാന്‍തന്നെയായിരുന്നു. മറെററാന്നില്ല . 
അന്നു സ്ഥ ലസുക്ഷ്യങ്ങളും അതിന്‍െറ കാരണമായ പ്രകൃ 
തിയ്യം ഇല്ലായിരുന്നു. അനന്തരം ഇതു യാതൊന്നോ അതും 
ഞാന്‍. യാതൊരുവന്‍ അവശേഷിക്കുന്നുവോ അവനും 


ടം (0 

ഞാനാകുന്നു). അതായതു്‌, സ്ഷ്‌ഭിക്കു മുമ്പും ഞാന്‍, 
സ്പഷ്‌ടിക്കുശേഷവും ഞാന്‍, പ്രളയത്തിന്നുശേഷം അവ 
ശേഷിക്കുന്നതും ഞാന്‍. ആ “ഞാന്‍ " ആണ്‌” നിത്യമായ 
ആത്മാവ്‌ -ഈശ്വര൯. ഏകടദെവം മറെറാരു ദൈവവു 
മില്ല. ഈ പരമതത്ത്വം ഗ്രഹച്ചവന്‍ എല്ലാം ആതമസ്വ 
രൂപമായി -- ഇരശ്വരസ്വരൂപമായഃ കാണുന്നു. അവന്‍ 
സയ്ൃമായ ആത്‌മബേധത്താല്‍ മോക്ഷപദം പൂകുന്നു. 
ആത്‌മതത്ത്വത്തെ വിീസൂര്ച്ചു” ബഹുദൈവ വിശ്വാസ 
ത്തില്‍ ജീവാക്കന്നവ൯ തന്നെത്താന്‍ നശിപ്പിക്കുന്നവ 
നാണ. അവന്‍ ജനനമരണു ചക്രത്തില്‍ കുടുങ്ങി നരകി 
കടുന്ന. ഏകദൈവത്തില്‍--പരമാത്മാവില്‍.-- വിശ്വസിച്ചു 
ജീവിക്കുന്നവന്‍ ആത്‌ മബോധം നേടി ജീവാതലക്ഷ്യധ.യ 
ഇദശ്വചരസാക്ഷാത്‌ക്കാരം പൂകുന്നു. അതുകെഠണ്ടാണ്‌ 
ഒന്നില്‍ വിശ്വസിച്ചു ലക്ഷ്യം പ്രാപിക്കുക എന്നു ഉപദേശി 
ചൂതു. സത്ൃദര്‍ശിയായ ട്ടേഷി മന്ത്രിച്ചത്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക. 

“ഏകോ വശീ സവ്ഭൂതാന്തരാക്മാ 

ഏകം രൂപം ബഹുധായടകരോതാി 


രമാരുമസ്ഥം യേന പശ്യന്തി ധീരാ... 
സ്ന്റേഷാം സുഖം ശാശ്പതംംനേതരേഷാം.?? 


(ക്രഠോപനിഷത്തു”) 


(എല്ലാ ചരാചരങ്ങളേയും നിയന്ത്രിക്കുന്നവനും, എല്ലാ 
ജീവികളിലും അന്തര്യമോിയായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നവനും 
ഏകനുമായ ഏതൊരു ആത്‌ മാവാണോ ദൃശ്യങ്ങള്‌'ലുള്ള 
വൈവിധ്യങ്ങഠംക്കെല്ലാം കാരണുമായിരിക്കുന്നതു ആ 
ആത്‌മാവുതന്നെയാണ്‌ തന്നില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്നതു 
എന്ത സാക്ഷാത്‌ക്കരിക്കുസവന്നു മാത്രമേ ശാശ്വരുമായ 
സുഖമുണ്ടായിരിക്കുകയുള്ള. രററാക്കും നിത്യാനന്ദാനുഭവ 
മില്ല) . 

ഈ മഹൽല്‍തത്ത്വത്തെക്കുറിച്ചു ശ്രീ വിവേകാനന്ദഡ്വ.ധ! 
കം ഉപദേശിച്ചു ശ്രദ്ധിച്ചു മനസ്സിലാക്കുക. 
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* "മനുഷ്യ സ്വഭാവത്തിന്‍െറ മഹത്വം ഒരിക്കലും മറ 
ക്കരുതു". നാമാണു” ഏററവും വലിയ ഈശ്വരന്‍, കഴിഞ്ഞ 
വരിലും വരാനിരിക്കുന്നവരിലുംവെച്ച്‌. “ഞാ” നാകുന്ന 
അനന്തസാഗരത്തിലെ അലകഠം മാത്രമാണ്‌ കൃഷണനും 
ക്രിസ്തുവും ബുദ്ധനും, നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം പരമാത്മാവിനെയ 
ല്രാതെ ആരെയും നമിക്കരുതു*. ആ ദേവാധിദേവന്‍ 
തന്നെയാണ്‌ നിങ്ങഠം എന്നറിയുംവരെ, നിങ്ങാംക്കൊരി 
ക്കലും ഒരു സ്വാതന്ത്ര്യവും ഉണ്ടാവില്ല. 

(അമൃുതഭാഷണം) 

ഈ പരമതത്ത്വം ഗ്രഹിച്ചു ആതു്‌മപ്രാഭാവം പുകുക; 
നിത്യാനന്ദപദം പുകുക 
91. * ദിവ്യക്ഷേരമായ ““ഒാം??* ആകാശത്തിലെ 
കൊടടങ്കാററുപോലെയാണു്‌. ഓം? ആദിയും അ 
ന്തവും ഇല്ലാത്തതാണു”. നാടകത്തിലെ രംഗനായക 
നെപ്പോലെയാണു്‌ ഓങ്കാരം. ശരീരത്തില്‍കൂടെ 
അതു പ്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോഠം ആ ശരീരം ““ഓങ്കാര?? 
ത്തിന്നധിീനമാകുന്നു. ഓങ്കാരം നമ്മുടെ ഉള്ളിലും 
പുറത്തും എല്ലായിടത്തിലും ഉണ്ടു്‌. എല്ലാററിന്‍െറയും 
കാരണമാണതു”. എവിടെയും അതിനെ ബോദ്ധ്യ 
പ്പെടുത്തേണ്ടതില്പ. ആ ശബ്ബ്‌ദം എല്ലാടവുമുണ്ട്‌. 
നാമതിനെ പ്രത്യേകിച്ചു ഓര്‍മ്മിക്കേണ്ടതില്ല. ആ 
ശക്‌തി അഖണ്ഡമാണ്‌. എല്ലാ പ്രാണികളിലും 
ഈ നാദമുണ്ട്‌. പ്രാണികഠം പുറപ്പെടുവിക്കുന്ന ഏതു 
ശബ്ദവും ഓങ്കാരമല്ലാതെ മറെറാന്നമല്പ. പ്രണവമെ 
ന്നതു” ഓങ്കാരത്തിന്‍െറ പര്യായം മാത്രം. ഓങ്കാരം 
പ്രാണനായി ശരീരത്തില്‍ ചലിക്കുമ്പോഠം അതി 
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ന്ന” “പ്രേണവം?? എന്നു പേര്‍. പ്രകൃതിയും പുരുഷ 
നും അതായത്‌ സ്ഥലവും സൂക്ഷ്മവും, വേര്‍പെട്ടു 
നിന്നത്‌ പ്രണവം. അവ രണ്ടും ഒന്നാണെന്ന ബോ 
ധമത്രെ ഏകത്വം. ഇതത്രെ ഓങ്കാരമയം. “ “ഓങ്കാര? ? 
മെന്ന ആ ശക്തി അരൂപമായി ബ്രഹ്മാണ്ഡം മുഴുവന്‍ 
വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. എല്ലാഠറിലുമുള്ള പ്രകാശമതാ 
ണു; ഏകമായ ഓങ്കാരപ്പൊരും അനുഭവിച്ചവനെ 
സുഖദുഃഖത്ങഠം അണയുകയില്ല. 


വ്യാഖ്യാനം :-- “'ഓം'” എന്നത" ഒരു ദിവ്യാക്ഷര 
മാണു്‌. കാരണം “  പരമാത്മാവി ' ന്‍െറ പയ്യായശബൂമാ 
ണത്‌. “ “ ഓമിത്േകാക്ഷരം ബ്രഹ്മ-ഓമിത്യേകാക്ഷരം 
പരം". “ “ ഓമിതേേദക്ഷരമിദം സരവം''. ഒം എന്ന 
ഈ അക്ഷരമാണു* ജഗത്തു മുഴവന്‍. “ “ ഓമിത്േതദക്ഷര 
മുദ“ഗീഥമുപാസത”' ഉച്ചത്തില്‍ പാടേപ്പെടുന്ന ഓം എന്ന 
ഈ അക്ഷരത്തെ പരമാത്മാവിന്‍െറ പ്രതീകമായി ഉറച്ചു 
ഏകാഗ്രതയോടെ ഉപാസിച്ചാലും-- “” ഓമിതോേദക്ഷരം 
പരമാത്മനോ/ഭിധാനം നേദിഷ്‌ടം'”-- ഓം എന്ന ഈ 
അക്ഷരം പരമാത്മാവിന്‍െറ ഏററവും അടുത്ത പേരാണു”. 


“€സേധ്വേവേദായത പദമാമനന്തി 

തപാംസര്‍ സര്‍വ്വാണി ച യദ'“വദന്തി 

യദിച്ചുത്തോ ബ്രഹ്മചര്യം ചരന്തി 

രത്തേപദം സംഗ്രഹേണ ബ്രവീമ്യോമിത്ൃതത'.*ഃ 
(ക്രഠോപനിഷത്ത') 


(എല്പാവേദങ്ങളും ഏതൊന്നിനെ പ്രാപ്ൃയസ്ഥാനമായി 
പറയുന്നുവോ, എല്ലാതപഡസ്സകളും ഏതൊന്നിനെയാണോ 
ലംകഷ്യമാക്കുന്നതു”, ബ്രഹ്മചര്യം മുതലായ വ്രതങ്ങളുനുഷ്ണി 
ക്കനവര്‍ ഏതൊന്നിനെ പ്രാപിക്കുവാന്ഥധണോ ആഗ്രഹി 
ക്കുന്നതു” ആ പദം നിനക്കു” ഞാന്‍ ചുരുക്കത്തില്‍ പറഞ്ഞൂ 
തരാം” ഓം” ' എന്നുള്ളതാണത്ു്‌. 
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ആകാശത്തിലെ കൊടുങ്കാററുപോലെയാണ്‌ ഓങ്കാര 
ധ്വനി. ഇതിനെക്കുറിച്ചു ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം 
പ്രസ്ധാവിച്ചതിങ്ങനെയാണു*. “ “ഈ ജഗത്തിനെ പ്രകാ 
ശിപ്പിക്കുന്നതു” ശബ്ദശക്തിയാകുന്നു. അതിനുസ്‌ഫോടം 
എന്നു പേര്‍ പറയുന്നു. അതു” അനശ്വരവും അവര്‍ണ്യവു 
മാകുന്നു. ആദിയില്‍ ഈശ്വരന്‍ സ്‌ഫോദടമായി പരിച്ചുി 
ന്നനാകുകയും അനന്തരം ഈ സ്ഥൃലദ്ൃശ്യജഗത്തായി പരി 
ണമിക്കയയമത്രേ ചെയ്‌തതു”. സ്‌ഫോടസംജ്ഞയായി 
പറയാവുന്ന വാക്കു” ഒന്നേയുള്ള. അതു” ഓം എന്നതാ 
കുന്നു. ഒരു വാക്കും അതിന്‍െറ അത്ഥവും തമ്മില്‍ വേര്‍ 
തിരീപ്പംന്‍ ഒരു വിശകലനം കൊണ്ടും സാദ്ധ്യമല്ല; രണ്ടും 
അവിഭാജ്യങ്ങളാണ”. അതുകൊണ്ടു്‌ ഈ ഓംകാരവും 
നിത്യസ*ഫോടവും അവിഭാജ്യങ്ങളാണ്‌. ഇക്കാരണ 
ത്താല്‍ എല്ലാനാമരൂപങ്ങളുടേയും മാതാവും, പവിത്ര ശബൂ 
ങ്ങളില്‍വെച്ചു” അത്ൃന്തപവിത്രവും, അനശ്വരവുമായ ഈ 
ഓംകാരത്തില്‍നിന്നാകുന്നു സര്‍വ്വജഗത്തും സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട 
തെന്നു വിചാരിക്കാം." " 
(വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസഖ്ൃസ്വം) 


ഈ ബ്രഹ്മാണ്ഡം മുഴുവന്‍ ഓങ്കാരശക*തിയാണു്‌ . 
അതിന്നു” ആദിയ്യം ഇല്ല, അന്തവുമില്പ. എന്നെന്നും അതു 
നിലനില്‍ക്കും. ഒരു രംഗനായകനെപ്പോലെയാണ” 
ഓങ്കാരം. എല്ലാ സൃഷ്ടിലീലകളുടെയും കാരണം ഓങ്കാര 
പ്പൊരുളാണെങ്കിലും സൃഷ്ടിക്കും അപ്പുറത്ത്‌” അദൃശ്യമായി 
അത്തു” നിലകൊള്ളുന്നു. മനുഷ്യനടക്കമുള്ള സര്‍വ്വപ്രാണി 
കളിലും "ഓം '” ശരീരാന്തര്‍ഭാഗത്തിങ്കല്‍ പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നു. അതിന്‍െറ സ്‌ഥദുലഭാവമാണ്‌* പ്രാണന്‍. 
“ഓം നമ്മുടെ ഉള്ളിലും നമുക്കു പുരത്തുമുള്ള സകല 
ചരാചരങ്ങളിലും നിറഞ്ഞു വഴിഞ്ഞു കിടക്കുന്നു. ലോക 
ത്തില്‍ എല്ലാററിന്‍െറയും മൂലവസ്‌ തു ഓങ്കാരമത്രെ . 
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ഓങ്കാരത്തെ സദാ ഓത്തുപാത്തിരിക്കേണ്ടതില്ല. പ്രാണി 
കഠം പുറപ്പെടവ ക്കുന്ന ഏതു ശബ്ദവും ഓങ്കാരമല്പാതെ 
മററാന്നുമല്ല. ഓംകാരമായ നാദബ്ദഹ്മമാണ്‌ പ്രാണസ്വ 
രൂപമായ്യം പ്രരാ), പിന്നീട്‌ മനോമയമായും (പശ്യന്തി) 
അതില്‍പിന്നെ വാഗിന്ദ്രിയമായും (മദ്ധ്യമാ) . ഒട്ധില്‍ 
ആ ശബ്ദം പുറത്തേക്കു മുഖത്തില്‍കൂടി പ്രസരാക്കുമ്പോഠം 
ശ്രോത്തേന്ദ്രിയത്തിന്ന്‌ വിഷയമാകുന്ന “വൈഖരീ ' 
യായ്യം രൂപാന്തരപ്പെടുന്നതു”. ഓങ്കാരത്തിഒെറ മറെറാരു 
നാമമാണ്‌ “ “പ്രണവം"” എന്നതു്‌. “ 'പ്രകര്‍ഷേണ 
നൂയതേ ഇതി പ്രണ്ദവഃ' ”-- അതായത്‌, ഉല്‍കര്‍ഷമായി 
ഏതിനെ സ്തുതിക്കുന്നു വോ അതു” പ്രണവം. അതുതന്നെ 
ഓംകരരമായ പരമാത്മാവ്‌. " “പ്രാണാന്‍ സരവ്വാന്‍ പര 
മാത്മനം പ്രണദാമയത്‌! ഇതി യേ തസ്മാത്‌ പ്രണവഃ ' '-- 
പ്രാണേന്ദ്രമയശങ്ങളെ നിയന്ത്ര ച്ചു” പരമാത്‌മാവിലേക്കു 
അവയെ തുരിച്ചുവിട്ടവാന്‍ പ്രയോജനകരമായത്‌ 
പ്രണപം. രണ്ടും--ഓകാരവും പ്രണവവും ഒരേ ഒരു ശക്തി 
യാണ". നാദബ്രഹ്മം-പരമാത്‌മാവ്‌ . സവ്൮വധ്യാപിയ്യം 
അഖണ്ഡവും, സച്ചിദാനന്ദശക്തിയുമായ ഓങ്കാരപ്പ്യൊരുഠം 
പ്രണവമായ ശരീരത്ത :ല്‍ സദാ മുഴങ്ങ !ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
ഈ പ്രണുവനാദം ബാഹൃപ്രയത്നംകൊണ്ട്‌ ഉച്ചരിക്കപ്പെ 
ടാവുന്നതല്പ. ഇതിനു ഒരിക്കലും നാശമില്ല. പ്രണവത്തെ 
പ്രാണായാമരൂപത്തില്‍ അഭ്ൃസിക്കുവാനും പ്രാണമനസ്സ 
കളെ നാദബ്രഹ്മത്തില്‍ ലയിപ്പിക്കുവാനും സാധിക്കും . 
അതുകൊണ്ടാണു* യോഗാച്ചാര്യനായ പതഞ്ജലിമഹര്‍ഷി 
* “തസ്യയവാചകഃ പ്രണവഃ 
തജ്ജപസ്പുദര്‍ത്ഥ ഭാവനം"" 
എന്ന്‌ യോഗഷസൂത്രത്തില്‍ വെളിവാക്കിയതു”. (ഇശ്വര 
നെ കുറിക്കുന്ന ശബ്ദും ഓംഷാരമാകുന്ന. പ്രസവജപധും അ 
തിന്‍െറ അത്ഥാനുസന്ധാനവും ഈശ്വരോപാസനമാകുന്നു ] 
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അതിന്‍െറ ഫലമായി പ്രത്ൃയഗാത്മാവിന്‍െറ സാക്ഷാത്‌കാ 
രമുണ്ടാകുമെന്നും ശ്രീ പതഞ്ജലിമഹഷി യോഗസുത്രത്തില്‍ 
പ്രസ്മാവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ . സ്ഥ ലസൂക്ഷമങ്ങഠം, പ്രകൃതിയും പുരു 
ഷനും വേര്‍പെട്ട നിലയിലിരിക്കുമ്പോടം ശരീരവും ജീവ 
നുമായി നിലകൊള്ളമ്പോടം പ്രണവമേന്ന ഭാവത്താലും 
അവ രണ്ടിനും അധിഷ്‌ഠാനമായി നിലകൊള്ളമ്പോഠോം 
ഏകവും അദ്വൈതവും നിര്‍ഗ്ഗണവുമായ അവസ്ഥയി ല്‍-- 
അതു ഓങ്കാരവുമാണു'” . ബ്രുഹ്മാണ്ഡം മുഴുവന്‍ നിറഞ്ഞുവഴി 
ഞ്ഞുകിടക്കുന്ന സച്ചിദാനന്ദശക്ത യാണളതു”. “ “ഓംകാര 
ഏവേദസര്‍വ്വം '"-- ഓംകാരംതന്നെ ഇക്കാണപ്പെടുന്ന സര്‍ 
വൃവും. എല്ലാററിനേറയും ഉള്ളില്‍ വിലസുന്ന ആത്മജ്യോ 
തിസ്സ്ാണതു”. എല്ലാററിനേറയും നിലനില്ലിന്നാധാരമായ 
പ്രകാശവും അതു തന്നെ. യോഗസാധനയാല്‍ ഓങ്കാരപ്പെൊ 
രുളിനെ-നാദബ്രഹ്മത്തെ.ചിദാകാശത്തില്‍ സാക്ഷാത്‌ക 
രിച്ച്വന്‍ സുഖഃഭുഃഖങ്ങഠംക്കും അതിതനായി ത്രിഗുണാതീ 
തമായ പദത്തില്‍ നിത്യാനന്ദമനുഭവിക്കുന്നു. ശ്രീകൃഷ്ണഭഗ 
വാന്‍െറ ദി വ്യോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക. 

രോമിതോയകാക്ഷരം ബ്രഹ്മ 

വ്യാഹരന്‍ മാമനുസ്മര൯ 

യഃ പ്രയാതി തൃജ൯ ദേഹം 

സ യാതി പരമാംഗതിം?? 


(ശ്രീമദ* ഭഗവദ്‌ഗീത-9,/13) 


(യാതൊരുവന്‍ ബ്രഹ്മമയമായ ഓം എന്ന ഏകാക്ഷരത്തെ 
ഉച്ചരിക്കുകയും എന്നെ ഇടവിടാതെ സ്മരിക്കുകയും ചെയ്തു 
കൊണ്ടു" ദേഹത്തെ വിട്ടപോകന്നുവോ അവന്‍ ശ്രേഷ്ട 
മായ ഗതിയെ- മോക്ഷത്തെ--പ്രാപിക്കുന്നു. ഈ പരമ 
തത്ത്വത്തെയാണ്‌ ബൈബിളില്‍ ഇങ്ങനെ പ്രകാശിപ്പി 
ലത്‌. 
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* “ ആദിയിലേ വചനമുണ്ടായിരുന്നു. വചനം ദൈവ 
ത്തോടകൂടെയായിരുന്നു. വചനം ദൈവം തന്നെയായി 
രുന്നു... .... അവിടുന്നു വഴ്‌:യാണ്‌ സമസ്പുവും ഉണ്ടായതു ; 
ഉണ്ടായിട്ടള്ള യാതൊന്നും അവിടുത്തെക്കൂടാതെ ഉണ്ടായി 
ട്ട്‌ ലു. ജീവന്‍ അകങ്ങിലായിരുന്നു. മനുഷരുടെ പ്രകാശ 
മായിരുന്നു ജീവന്‍" 

(യോഹന്നാന്‍ 1: 1.3) 


ആമേന്‍, ആമേന്‍, ഞാന്‍ നിങ്ങളോടു പറയന്നു : 
എന്‍റ വചനം കേട്ടു എന്നെ അയച്ചവനെ വിശ്വസിക്കു 

ന്നവന്നു നിതൃജീവന്‍ ഉണ്ടു”. ” 
(യോഹന്നാന്‍ 9൧൪) 


അനശ്വരമായ * 'നാദബ്രഹ്മ” "ത്തെക്കുറിച്ചാണ്‌ യേശു 
ദേവന്‍ ദ റ-വചനം എന്നു പ്രസ്ധാവിച്ചതു”. ഈം 
കാരനാദത്തെ.-പ്രണവധ്വനിയെ-- കേട്ടു” മനോലയത്തി 
ലൃൂഒട രാജയോഗികഠം നിത്യാനന്ദപദം പൂകുന്നു. ശ്രീ ശങ്ക 
രാചാര്ൃയര്‍ സ്വാനുഭവം വെളിവാക്കിയതു” ശ്രദ്ധിക്കുക . 
“നാദാനുസന്ധാന നമോസ്തു തുഭ്യം 
തപവാം മന്മഹേ മാനൃതമംലയാനാം 


ഭവല്‍പ്രസാദാല്‍ പവനേന സകം 
വിലീയതേ വിഷ്ണുപദേ മനോ മെ.?? 


(യോഗതാരാവലീ) 


(ഇടവിടാതെ കോക്കപ്പെടുന്ന ഹേ നാദമേ, നിനക്കു നമ 
സ്തരം. നിന്നെ ഞാന്‍ മനോലയ സാധനങ്ങളില്‍ എല്ലാ 
ററിലും വെച്ചു മീതെ ബഹുമാനിക്കുന്നു. എനത്തുകൊണ്ട്െ 
ന്നാല്‍ നിന്‍െറ പ്രസാദം ഹേതുവായിട്ട്‌” എന്‍െറ മനസ്സു 
പ്രാണനോടുകൂടി പരിപൂരണ്ണാനന്ദത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു) . 


92  സഥിരമായി നിലനില്‍ക്കുകയോ അപ്പത്യ 
ക്ഷമാവുകയോ ച്ചെയ്യുന്നതു” ശരീരമല്ല. സര്‍വ്വ 
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ത്തിന്നും കര്‍ത്താവായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതു” ഏകന്‍ 
മാത്രം. ഒരാഠം ജനിക്കു മ്പോഠം കൊണ്ടുവന്നതും ഈ 
ലോകത്തില്‍നിന്നു മറയുമ്പോഠം വിട്ടുപോകുന്നതും 
പ്രാണന്‍ മാത്രമാണ്‌. മുക്കും വായും അടച്ചുപൊത്തി 
യാല്‍ സംസാരിക്കുവാന്‍ വയു. അതുപോലെം 
ശ്വാസമില്ലാത്ത വസ്‌തുവിന്നു ശബ്ദുസാദ്ധൃതയില്ല. 
ഭക്ഷണമില്ലാതെയും വെള്ളം കുടിക്കാതെയും നിനക്ക്‌” 
അഞ്ജു ദിവസം ജീവിക്കുവാന്‍ സാധിക്കും; എന്നാല്‍ 
പ്രാണനില്ലാതെ അഞ്ചുനിമിഷം ജീവിക്കുവാന്‍ 
വയ്യ 

വ്യാഖ്യാനം :-- അനശ്വരവും അഗോചരവുമായ വന്ത 
വല്ല നമ്മുടെ ശരീരം. ഇന്നലെ ഇല്ലാതിരുന്നതും മദ്ധ്യ 
കാലത്തു" മാത്രം കാണപ്പെടുന്നതും നാളെ ഇല്പാതാകുന്നതു 
മാണതു”. എന്നാല്‍ പ്രാണന്‍ അത്തരത്തിലുള്ളതല്ല. 
അതനശ്വരമാണ്‌, അദ്ദശ്യമാണ*”. എങ്കിലും ശരീര 
ത്തിന്‍െറ കര്‍ത്താവായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവന്‍ പ്രാണന്‍ 
തന്നയാണ്‌”. ജഗല്‍പ്രാണനായ പരമാത്‌മാവിനെറ 
അംശംതന്നെയമണേ” പ്രാണനായി ദേഹത്തിലുള്ളതു”. 


്ലോണസ്യേദം വശേ സര്‍വം?” 


(പ്രശ്ലോപനിഷത്തു”) 
ഈ ജഗത്തു മുഴവനും പ്രാണന്‍െറ പിടിയിലാണ്‌ ഏന്നു 
സാരം. നാം ജനിക്കുമ്പോഠം കൂടെ കൊണ്ടുവന്ന അമുദ്യ 


വസ്തു പ്രാണന്‍ മാത്രമാണ്‌ - മരീക്കുമ്പോം ദേഹത്തില്‍ 
നിന്നു” വിട്ടപോകുന്നതും പ്രാണന്‍തന്നെ. പ്രാണന്‌ ല്ലാ 
ഞ്ഞാല്‍ ശരീരം ശവമായി മാറുന്നു. 


യ്യോവഡ്യസ്‌മിന്‍ ശരീരെ പ്രാണോ വസതി താവദായുഃ*? 


..ഈ ശരീരത്തില്‍ പ്രാണന്‍ എത്രകാലംവരെ വസിക്കു 
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ന്നുവോ അത്രയും കാലംവരെ ആയുസ്സ്‌ നീല നില്‍ക്കും -- 
പ്രാണനില്ലെങ്കില്‍ ശരീരത്തിന്ന്‌ നിലനിത്പുതന്നെ 
യില്ല. നമ്മുടെ പ്രാണനാണ്‌ കോംവിക്കും കാഴ്‌ച്ചുക്കും 
ഘ്ര്രാണത്തിന്നും സ്‌പരശത്ത്ന്നും രസത്തിന്നും ഒക്ക 
ആധാരം. “ “പ്രശ്മോപനിഷത്തിലെ'”" ഈ മന്ത്രം ശ്രദ്ധി 
ക്കുക. “യാതേ തനര്‍൪വ്വചി പ്രതിഷ്ല്താ യാ ശ്രോത്രേ 
യാ ച ചക്ഷുഷി യാച രനസി സംതതാ ശിവാം താം 
കുരു മോത്‌ക്രമീഃ'” (വാക്കു മുമലായ കര്‍മ്മേന്ദ്രയങ്ങ 
ളിലും ശ്രോത്രം ചക്ഷുസ്സ്‌ മുതലായ ജ്ഞാനേന്ദ്ര്യങ്ങളിലും 
മനസ്സിലും അവക്കു പ്രവര്‍ത്തനശക”തി നല്‍കിക്കൊണ്ടെ” 
വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന അങ്ങയുടെ ശക്തിയെ, അല്ലയോ, 
പ്രാണ, ശാന്തമാക്കിച്ചെയ്യാലയം. അങ്ങ്‌ ശരീരം വിട്ട 
പേയ്‌! ഞങ്ങളെ അശിവങ്ങളാക്കിത്തീര്‍ക്കരുതേ എന്നു 
ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം പ്രാണനോടു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്ന) നമ്മുടെ ദേഹ 
ത്തിനെറ സര്‍വ്ൃവപ്രവര്‍ത്തനഞങ്ങാംക്കും കരണം പ്രാണന്‍ 
മാത്രമാണ്‌. വൊള്ളം ഒഴുകി ക്കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഠം തോ 
ടൊപ്പം പായയഗമനവും നടക്കുന്നു. അതുപോലെതന്നെ, 
പ്രാണറെറ ചലനത്തറല്‍ ശരീരത്തില്‍ രക്തസഞ്ചാരവും 
നടക്കുന്നു. അഞ്ചുദിവസം, ഒരുപക്ഷെ, ബുദ്ധിമുട്ട്‌ യാല്‍ 
ഭക”ഷണപാനീയങ്ങളില്പതെ ജീവിക്കുവാന്‍ സാധിച്ചു 
വെന്നുവരും. എന്നാല്‍, പ്രാണനില്ലാതെ ഏതൊരു 
ജീപിക്കം അഞ്ചുനിമിഷപോലും ജീവിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യ 
മ. അതിനാല്‍ പ്രാണന്‍തടന്നെ മുഖ്യചൈതന്ൃം. 
ശരീരത്തില്‍ സ്‌ഥ്‌തിചെയ്യുന്ന ഈ പ്രണന്‍ ജഗല്‍പ്പാ 
നെന്‍റ.-- ബ്രഹ്മത്തിറെറ -രെംശംതന്നെയാണ്‌. സത്ൃദ 
ശികളായ ജുഷിമാര്‍ക്കും യേഗീശ്വരന്മറക്കും ഈ രഹസ്യം 
സ്വാനുഭവമാകുന്നു. ““അത ഏവ പ്രഠണഃ'' (ബ്രഹ്മ 
സൂത്രം 1.1-29)-- ഇതുഹേതുവായിട്ടുതന്നെ പ്രാണം 
ബ്രുഹ്മമാകുന്നു-- “സര്‍വ്വ ബി ഹവാ തമാനി ദധി 
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പ്രാണമേവാഭിസംവിശന്തി. പ്രഠണമഭ്യജജിഹതേ?" 
(ഛാന്ദോഗ്യേപനിഷത്ത”)-- എല്ലാ ഭൂതങ്ങളും പ്രാണ 
നില്‍ നിന്നാണുണ്ടാവുന്നതു”്‌ ; പ്രാഠണനിലാണ്‌ ലയിക്കുന്ന 
തന്നു നിശ്ചയം-- അതിനാല്‍ പ്രാണച്ൈതന്യം ഈശര 
ചൈതനൃംതന്നെ. 


99. * ബുദ്ധി ശുദ്ധമാകുന്നില്ലെങ്കില്‍ സംതൃഹ്ണ്ിയുണ്ടാ 
കുന്നതല്ല; പിത്തം സ്ഥിരമാകുന്നതുമല്ല; ചിത്തം 
ശുദ്ധമാകുന്നില്ലെങ്കില്‍ മനുഷ്യന്നു മോക്ഷവുമില്ല. 
ഐസ്‌ വെള്ളത്തിലിട്ടാല്‍ രണ്ടും ഒന്നായിത്തീരുന്നു. 
അതുപോലെ, ആത്മദര്‍ശനം സിദ്ധിച്ചവന്‍ പരമാ 
ത്മാവില്‍ ഐകും പ്രാപിക്കുന്നു. നദികഴം സമുദ്ര 
ത്തില്‍ ചേരുമ്പോലെ. * 


പ്യാഖ്യഠനം :-- സുക്ഷ്യബുദധിയപയോഗിച്ചു സത്യ 

മെന്നെന്നും അസത്യമെന്തെന്നും നിത്ൃമെന്തെന്നും അനിത 
മെന്തെന്നും വിവേചിച്ചറിയുവാന്‍ ശക്തിയില്ലാത്തവന്‍ 
ഒരിക്കലും സംതൃപ്ൃനല്ല. ബുദ്ധി ശുദ്ധരല്പാത്തവന്നു ചി 
ത്തവും സ്ഥിരരാവുകയില്ല. ശുദ്ധബുദ്ധിയിലാണ്‌ ആത്മ 
തത്വം പ്രകാശിക്കുന്നതു*. ഈ തത്വം “ “കഠോപനിഷ 
ത്തില്‍ ”"" വെളിവാക്കിയതിങ്ങനെയാണ്‌ . 

ഏഷ സര്‍വ്വേഷു ഭൂതേഷു 

സഡോമൃത്മാ ന പ്രകാശതേ 

റുൃശ്യതേ ത്വഗ്രൃയയാ ബുദ്ധ്യാ 

സൂശഗല“മയാ സൂക്ഷ്‌ മദര്‍ശിഭിഃ? 
(൭൪ ഥാബുദ്യാറ കളാല്‍ മറയ്ക്കുപ്പട്ടിരി ക്കുന്ന ഈ ആത്മറവു 
എല്ലാ ഭ്രതശ്ജഖ്ലും സ്പഷ്ടമായി പ്രകാശിക്കുന്നി ല്ല. 
എന്നാല്‍ സൂധഷ്ലര്‍ശി കളയ ധീരന്മാര്‍ ഏകഗ്രേവും സുക്ഷ്മ 
വുമായ ബുദ്ധി കൊണ്ട്‌” ഈ ആത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌ക 
രാക്കുന്നു) . അപ്പോഠം നിശ്ചലമായ ചിത്തവും ശുദ്ധമായ 
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ബുദ്ധിയുമാണ" മോക്ഷപദത്തിറന്‍െറ ലക്ഷണം. ശ്രീകൃഷ്ണ 
ഭഗവാനെറ ദിവ്യോപദേശം ശ്രദ്ധിച്ചു മനസ്സിലാക്കുക . 
ടേയതന്തോ യോഗിനശ്ചെനം 
പശ്യന്ത്യാത“മന്യവസ്ഥിതം 
യതന്തോപൃകൃതാത”മാനേ 
നൈനം പരുന്തൃചേതസട* 


(ശ്രീമദ” ഭഗവദ്‌ഗീത 1512) 
(ധ്ൃനാദികളെക്കൊണ്ടു" യത്നം ചെയ്യുന്ന ചില ബോഗി 
കഠം ദേഹത്തില്‍ സ്ഥിതിച്ചെയുന്ന ഈ ആത്‌മാവിനെ 
വേര്‍തിരിച്ചു കാണുന്നു. എന്നാല്‍ ശാസ്ത്ര്രാഭ്യാസാദികളെ 
ക്കൊണ്ടു പ്രയത്നം ചെയ്ുന്നവരായാലും വിശുദ്ധ ചിത്തന്മാ 
രല്ലുത്ത മന്ദമതികഠം ഈ ആത്‌രാവിനെ കാണുന്നീ ലു) ക 
അപ്പോം ആത്മദര്‍ശനത്തിന്ന്‌ ചിത്തശ്ുദ്ധിയാണ ' സവു 
പ്രധാനമെന്നു വെളിവാകുന്നു. ഐസ്‌ വെള്ളത്തിലിട്ടാല്‍ 
ഏപ്രകാരം അതു വെള്ളവുമാനച്ചേര്‍ന്നു ഒന്നാകുന്നു വോ 
അതുപേലൈ, യോഗസാധനയാല്‍ ആത്മബോധം സിദ്ധി 
ച്രവന്‍ പരമാത്‌മാവില്‍ ലയിക്കുന്നു. “ബ്രഹ്മസൂത്ര” 
ത്തില്‍ ഈ തത്വത്തെ പ്രതിപാടി പുതു ശ്രദ്ധിക്കുക. 

" “ അവിഭാഗേന ദുഷ്ടത്വത്‌ (4-4.4) 

(മക തനായവന്‍ പരമത്ത്‌ഭാവിനോട അഭിന്നനായി ചേ 
രുന്നു. “തത്ത്വമസി” (അതു നീയാകുന്നു; “ "അഹം 
ബ്രഹ്മാസ്‌മി'” (ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാകുന്നു); “ “യത്ര നാനൃത്‌ 
പശ്യതി '' (ഏതൊന്നില്‍ അറ്യത്തെ കാണുന്നിലു) എന്നീ 
ശ്രുതികളം മുകതന്‍ പരമാത്‌ഒവില്‍ അഭിന്നനായിട്ടത 
നെയിരിക്കുന്നു എന്നു വെളിവാക്കുന്നു. ഈ തത്വത്തെ 
*കഠോപനിഷത്തി ' "ല്‍ പ്രകാശിപ്പിച്ചതു ശ്രദ്ധിക്കുക. 


യ്യഥോദകം ശുദ്ധേശുദ്ധ... 
മാസികതം താദ്ദഗേവ ഭവതര്‍ 
ഏവം മുനേവ്വീജുധനത 

ആത മാ ഭവതി ഗാതമ? 
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(ഹേ ഗൌതമ! ശുദ്ധമായ ജലത്തില്‍ ചേര്‍ന്ന ശുദ്ധമായ 
ജലം ഏതുവിധം അഭിന്നമായിരിക്കുന്നുവോ അതേ വിധ 
ത്തില്‍ ജീവബ്രഫൈക്യം സാക്ഷാത്‌കരിച്ചിട്ടള്ള ജ്ഞാനി 
യയടെ ആത്മാവും പരമാത്മാവുമായി ഐക്യം പ്രാപിക്കുന്നു) 
നദികഠം സമുദ്രത്തില്‍ ചെന്നുചേര്‍ന്നാലൊന്നാവുന്നതുപോ 
ലെതന്നെ ജീവപരയോരൈകൃമെന്ന ജീവയുക്‌തിപദം ; 
മോക്ഷപദം. നദീസമുദ്ര ദൃഷ്‌ടാന്തം ആ ഏകനിലയെ 
ധരിപ്പിക്കുവാനാകുന്നു . 


94 ₹ കപ്പല്‍ സമുദ്രത്തില്‍ ചരിക്കുന്നു. പ്രേക്ഷകന്നു 
അതു സമുദ്രജലവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടതുപോലെ തോ 
നനുന്നു. എന്നാല്‍ കപ്പല്‍ സമുദ്രജലത്തില്‍നിന്നും 
വൃത്ൃസ്തുമാണ്‌. രണ്ടിന്നും തമ്മില്‍ ബന്ധമില്ല. 
അത്തരത്തിലായിരിക്കണം ലാകികത്തില്‍ മനു 
ഷന്‍. ലാകിക കാര്യങ്ങളുമായി അവന്നു യാതൊരു 
മമതയുമുണ്ടായിരിക്കരുതു“. ബ്രാഹ്മണന്‍ ഇലവെച്ചു 
ഈണിന്നു കാത്തിരിക്കുന്നതുപോലെ മനുഷ്യന്‍ മനഃ 
ശുദ്ധിക്കും മു ക്തിക്കും വേണ്ടി ആഗ്രഹിച്ചു കാത്തിരി 
ക്കണം. 


വ്യാഖ്യാനം :-- ലൌകിക കാര്യങ്ങളുമായി ഒട്ടിപ്പി 
ഭിച്ചു നില്‍ക്കുന്നവന്നു” ആത്മീയമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പുരോഗതി 
ഉണ്ടാവുകയില്ല. ദൂരെനിന്നു നോക്കുമ്പോഠം കപ്പല്‍ സമുദ്ര 
ത്തില്‍ ആഞണ്ടുകിടക്കുന്നതായി തോന്നുമെങ്കിലും, അതു 
സമുദ്രജലത്തോട തൊട്ടുകിടക്കുന്നതേയുള്ള. അതുപോലെ, 
മനുഷ്യന്‍ സംസാരജീവിതത്തില്‍ മുഴുകിക്കിടക്കുന്നുവെ 
ജചിലും അവനവന്‍െറ കൃത്യം സത്ൃനിഷ്‌ഠയിലും ധമ്മ 
ബോധത്തിലും അനുഷ്‌ഠിക്കുക എന്നല്ലാതെ അതുമായി 
മമതയില്‍ ഒട്ടിപ്പററി ജീവിക്കരുതു”. കപ്പല്‍ വെള്ളത്തി 
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ലൂടെ സഞ്ചരിക്കുന്നുമവങ്കിലും വെള്ളം കപ്പലില്‍ കയറുന്നി 
ല്ലെന്നു നാം ഓര്‍ക്കണം. അതുപോലെ ലാകികകാര്യ 
ങ്ങാം നിര്‍വ്വഹിക്കുക എന്നല്ലാതെ ഭൌതികമായ ആഗ്രഹ 
ങ്ങഠം ഒരിക്കലും മനസ്സില്‍ ഒട്ടിപ്പിടിക്കുവാന്‍ പാടുള്ളതല്ല. 
ഏതേതു കമ്മങ്ങളില്‍ വ്യാപ്പതനായാലും ആത്‌മബോധ 
ത്തോടെ, പരമാത്മചിന്തയോടെ കാലം കഴിക്കുന്നവ 
നാണ്‌ ഉത്തമനായ മനുഷ്യന്‍. ശ്രീരാമകൃഷ്‌“ണപരമ 
ഹംസര്‍ ഈ തത്വത്തെ വിശമദമാക്കിയതു” ശ്രദ്ധിക്കുക. 
" “വല്യാളുകളുടെ വീട്ടിലെ ദാസിയെപ്പ്പോലെ ലോകത്തില്‍ 
വാഴുക. അവഠം സകല ജോലികളും ചെയ്യന്നു; കുട്ടിയെ 
വളര്‍ത്തുന്നു. യജമാനന്‍െറ മകനെ, ' 'എന്‍െറ ഹരി" 
എന്നു പറയുകയും ചെയ്യുന്നു. എന്നാലവഠംക്ക* ഉള്ളക്കുള്ളെ 
അറിയാം ആ വീടും തന്‍െറയല്ലു, ആ കുട്ട്‌"യയം തന്‍െറയല്ല, 
എന്നു”. അവഠം വേലയൊക്കെ ചെയുന്നു. എന്നിരുന്നാല്ം 
അവളുടെ മനസ്സ്‌” സ്വന്തം നാട്ടിലാണ്‌. അമ്മാതിരി, 
ലാകിക കാര്യങ്ങളൊക്കെ ചെയ്തുകൊള്ളക; പക്ഷേ മനസ്സ്‌ 
ഈശ്വരനില്‍ ഉറപ്പിക്കുക. അതിനാല്‍, എന്‍െറയടുക്കല്‍ 
വരുന്നവരോട്‌, “വീട്ടില്‍ താമസിച്ചാലെന്താ? അതു 
കൊണ്ടു” ദോഷമൊന്നുമില്ല” എന്നു ഞാന്‍ പറയ്യന്നു. 
പക്ഷേ, മനസ്സ്‌ ഈശ്വരനില്‍ നിര്‍ത്തുക വീടും പറമ്പും 
വീട്ടുകാരും സ്വന്തമല്ല എന്നു” അറിഞ്ഞുകെഠയംക. 
ഇതൊക്കെ ഇറശ്വരമന്‍െറ. തന്‍െറ സ്വന്തം വീട്‌” ഈശ്വ 
രന്‍െറ അടുക്കലും. ഭഗവാന്‍െറ പാദപത്മത്തില്‍ ഭക്തി 
യൃണ്ടാവഠന്‍ വ്യാക്ുലതയോടുകൂടി സദാ പ്രാത്ഥിക്കുവാനും 
ഞാനവരേടേ പറയുന്നു. ”” 


(ശ്രീരാമകൃഷ്്വചനാമൃതം) 


ശ്രീകൃഷ്ണ്ഭഗവാനും അതുതന്നെയാണല്ലൊ ഉപദേശി 
ക്കുന്നതു" :-- 


““ബ്രഹ്മണ്യാധായ കമ്മാണ്‌ 
സംഗം തൃക്‌തചാകരോതിയഃ 
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ലിപ്യതേ ന സപാപേന 
പദ്‌മ പത്രമിവാംഭസാ. 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത-5/10) 


(യാതെരരുവ൯ കര്‍മ്മങ്ങളെ ബ്രഹ്മാര്‍പ്പണം ചെയ്ത്‌ (പര 
മാത”മചിന്തയോടെ) ആസക്തികൂടാതെ ച്ചെയ്യുന്നു വോ 
അവന്‍ വെള്ളത്തില്‍ താമര ഇല എന്നപോലെ (എങ്ങിനെ 
നനക്കപ്പെടുന്നില്പയോ അതുപോലെ പാപം പുരണ്ടവനാ 
കുന്നില്ല) . ബ്രാഹ്മണന്‍ ഇലവെച്ചു ഉണിന്നായി ഉഴറുന്നതു 
പോലെ മനുഷ്യന്‍ ജീവയനുക്‌തിപദമെന്ന ലക്ഷ്യത്തിലെ 
ത്തുവാന്‍ ആത്മാത്ഥമായി ആഗ്രഹിക്കുകയും വ്യാകുലപ്പെട 
കയും പ്രയത്നിക്കുകയും വേണം. തീവ്രപരിശ്രമത്താല്‍ 
മാത്രമേ ആത്ൃന്തികമായ ദുഃഖനിവ്ൃത്തി - നിരതിശയമായ 
നിത്യാനന്ദപ്രാപ്ലി--നേടാന്‍ സാദ്ധ്യമാവുകയുള്ള. ശ്രീരാമ 
കൃഷ*ണപരമഹംസരുടെ അമൃതവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക. 


* “വ്യാകുലതവഴിക്കു” ഭക്‌"തിയയണ്ടാകും. അമ്മന്തുവേണ്ടി 
കുട്ടി കേഴും പോലെ-അമ്മയെ കാണാഞ്ഞു” കുട്ടി പിടഞ്ഞു 
കരയുന്നു; അതുമാതിരി വ്യാകുലനായി ഇഈശ്വരനുവേണ്ടി 
കരഞ്ഞാല്‍ ഈശ്വരനെ കാണുകകൂടിചെയ്യാം. ഒരു 
ശിഷ്യന്‍ ഗുരുവിനോട്‌" അപേക്‌ഷിച്ചു. “മഹാശയാം 
ഈശ്വരനെ എങ്ങനെ കാണാന്‍ കഴിയുമെന്നു പറഞ്ഞുത 
ന്നാലും.” “വരു, ഞാന്‍ നിനക്കു കാണിച്ചുതരാം " എന്നു 
പറഞ്ഞു ഇരു. ഉതും പറഞ്ഞു” അയാളെ കൂട്ടിക്കാണ്ടു” ഒരു 
പൊയ "കയുടെ അടുത്തേക്കുപോയി. ഇരുവരും വ്വെള്ള 
ത്തിലിറങ്ങി. തത്സമയം ഗുരു പെട്ടെന്നു്‌” ശിഷ്യനെ 
വെള്ളത്തിനടിയില്‍ താഴ”ത്തിപ്പിടിച്ചു. അല്ല ംകഴിഞ്ഞു 
വിട്ടപ്പോഠം ശിഷ്യന്‍ തലപൊക്കി നിവര്‍ന്നു. ഗുരു 
ചോദിച്ചു: "നിനകക്കെന്തഠണ* തോന്നിയിരുന്നതു”? 
“പ്രാണന്‍ പോകുമെന്നുതോന്നി. പ്രാണന്‍ കിടന്നു പിട 
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ഞ്ഞിരുന്നു' എന്നു പഞ്ഞു ശിഷ്യന്‍. അപ്പോം ഗുരു 
പറഞ്ഞു: “ “ഈശ്വരനെ കാണാ൯വേണ്ടി പ്രാണന്‍ ഈ 
വിധത്തില്‍ കിടന്നു പിടയയമ്പോഠം, സാക്ഷാതക്കാര 
ത്തിനു” പിന്നെ താമസമില്ല എന്നു” ധരിച്ചോള.”" 


(ശ്രീരാമകൃഷ്ണവചനാമൃതം) 


9 മുക്‌തിക്കാഗ്രഹിക്കുന്നവന്‍ “ദേഹമാണ്‌ 
ഞാന്‍?? എന്ന ഭാവം ഉടനെ വെടിയണം. അത്തര 
ത്തിലുള്ളവര്‍ക്കുമാത്രമേ ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരമുള്ളം 
ശരീരം ഞാനാകുന്നു”? എന്നു ചിന്തിക്കുന്നവര്‍ക്കു 
ആത്മദര്‍ശനം ദുഷ്കരം. ഞാന്‍, എന്‍േറതു എന്ന 
വിചാരം മുറുകെ പിടിച്ചവര്‍ ആയിരം വര്‍ഷം 
അഭ്യസിച്ചാല്ും ശാന്തിയുടെ കണികപോലും അ 
വര്‍ക്കു ലഭ്ൃമാവുകയില്ല. ഒരാഠം_അവന്‍ പഠയനൊ 
ബ്രാഹ്മണനൊ കുട്ടിയൊ ആവട്ടെ_നദിയില്‍ കുളി 
ച്ചാല്‍ അവന്‍െറ ശരീരം പ്ലത്തിയാകുന്നു. അതു 
പോലെ, മനുഷ്യന്‍െറ ബാഹൃയരൂപങ്ങം വൃത്യസ്തു 
മാണെങ്കിലും അന്തരംഗം ഒന്നുതന്നെ * 


വ്യാഖ്യാനം :-- ജീവന്‍ മുക്തിക്കായി ആഗ്രഹിക്കുന്ന 
വന്‍ “ഞാന്‍” എന്നും '"നീ'" എന്നും ഉള്ള ഭേദഭാവന 
പാടേ ഇല്ലാതാക്കുകയും, “ ” ശരീരമാണ്‌ ഞാന്‍” എന്ന 
മിഥ്യാബോധത്തില്‍ നിന്നുണര്‍ന്നു “ “ആത്‌മാവാണ്‌ 
ഞാന്‍ '" എന്ന സത്ൃയബോധത്തിലെത്തുകയും വേണം. 
സാധകന്‍ ദേഹഭാവന തീരെ വെടിയണം. അവന്നു 
മാത്രമേ ആത്മസാക്ഷാത"ക്ക:രമുള്ള . * “ഞാന്‍, എന്‍െറ" 
എന്നി ഭേദഭാവനകളോടെ ആയിരംവര്‍ഷം യോഗസാധന 
ചെയ്താലും ശാന്തിസുഖത്തിനന്‍െെ ചെറിയൊരു കണിക 
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പോലും അനുഭവിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. ബ്രാഹ്മണനാ 
യാലും പറയനായാലും കുട്ടിയായാലും, ആരുതടന്ന നദി 
യില്‍ കുളിച്ചാലും അവന്‍െറ ശരീരം പവ്ൃത്തിയാകുന്നു. 
അതുപോലെ, ആരരല്ലാം ആത്മാര്‍ത്ഥതയോടെ യോഗ 
സാധനചെയുന്നുവോ അവര്‍ക്കെല്പം ജീവനുക്‌തി പദ 
ത്തിലെത്താം. മനുഷ്യനായ! പിറന്നാല്‍ പിന്നെ എല്ലാ 
വരും ഈശരരസാക്ഷാത്‌കാരത്തിന്നു അധികാരികളാണ്‌. 
അതില്‍ ബ്രാഹ്മണനെന്നോ പഠയനെന്നോ കുട്ടിയെന്നോ 
സ്ത്രീയെന്നോ ഉള്ള യാതൊരു വിവേചനവുമില്ല. ജാതി 
മതവ്യത്യാസങ്ങഠം സബ്വാത്ഥപരമായ ആവശ്യങ്ങഠംക്കായി 
അധികാരബലമുള്ള മനുഷ്യന്‍ ഉണ്ടാക്കിവെച്ച കൃത്രിമ 
മായ വകഭേദങ്ങഠം മാത്രമാണ്‌. മനുഷ്യരെല്ലാം ഒരേ 
ഒരു ശക്‌ തിയുടെ ഘടകങ്ങാം മാത്രം. സച്ചിദാനന്ദ 
ശക്‌തിയില്‍നിന്നു്‌ സര്‍വ്വരും ഉത്ഭവിക്കുന്നു, അതി 
നാലെതന്നെ ജീവിക്കുന്നു. ആ പചൈതനൃയത്തിലേക്കു 
തന്നെ ചെന്നുചേരുകയും ചെയ്യുന്ന അപ്പോം ആ ശക്തി 
യിമംല്‍ അണയ്യവാനുള്ള കഴിവും അര്‍ഹതയും എല്ലാവ 
രിലും നി ഗുഡമായിട്ടുണ്ടു. മോക്ഷമെന്ന ജന്മസാഫല്യം 
നതണിന്നും പെണ്ണിന്നും വൃദ്ധന്നും കുട്ടിക്കും ബ്രാഹ്മണനും 
പറയനും ശൂദ്രനും ഹിന്തുവിന്നും മുസല്‍മറനും കൃസ്ത്യാനിക്കും 
വെള്ളക്കാരനും നീഗ്രോവിനും എന്നുവേണ്ട സ്വ്വക്കും 
കൈവരുത്താവുന്ന ഒന്നാണ്‌. അവനവന്‍െറ വിശ്വാ 
സത്തെയും പ്രയത്നത്തെയും ആശ്രയിച്ചിരിക്കും ഈ ലക്ഷ്യ 
പ്രാപി. മനുഷ്യരുടെ ശരീരപ്രകൃതിയില്‍ എന്തുതന്നെ 
വ്ൃത്യാസമുണ്ടായാലും അവരുടെയെല്ലാം അന്തര്‍വശത്തുള്ള 
ശക്തിക്കു - ആത്‌മചൈതനൃയത്തിന്നു -- വൃത്യാസമില്ല. 
വസ്‌തുശദ്ധി ഏകമായിരിക്കെ ഉപാധിഭേദം നിമിത്തം 
അതിന്നു ഉച്ചനീചഭാവങ്ങളെ കല്പിക്കുന്നതു” നീതിയല്ല; 
അവിവേകലക്ഷണവുമാണ". ശ്രീ ശമംരാചാര്യര്‍ ഈ തത്വ 
ത്തെക്കുറിച്ചു ഉപദേശിച്ചതു ശ്രദ്ധിക്കുക. 
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 പ്രേതൃഗ്‌വസ്തൂനിനീസ്തരംഗസഹജാ 
നന്ദാവബോധാംബുധൌ 
വിപ്രേമുയംശവപപ്പോയമിത്ൃപി 
മുധാ കോൃയം വിഭേഒഭൂമഃ 
കാിംഗംഗാംബുനിബിംബിതേംബരമണൌ 
ചണ്ഡാലവാപീപയഃ 
പൂ രേവാന്തരമസ്തികാം ചനഘടീ 
മൃത“കുംഭയോര്‍ വാന്തരേ 


(പദേശസാഹസ്രീ) 


(സകല ശരീരങ്ങളിലും ജീവരൂപേണ വിളങ്ങുന്ന പ്രതൃ 
ഗാത്മാവിന്‍െറ സ്വരൂപം ആനന്ദവും ജ്ഞാനവുമാകുന്നു . 
കരകാണ്മാന്‍ കഴിയാത്ത മഹാനന്ദമായ ആ സമുദ്രം നിസ്പ 
രംഗം-- തിരമാലകഠം ഇല്ലാത്തതുമാണ്‌”. അതുതന്നെ 
എങ്ങും നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ആകാശംപോലെ എല്ലാ ശരീ 
രങ്ങളെയും വ്യാപിച്ചു വസ്‌തുവാകുന്നു. ആ നിസ്‌ത 
രംഗവസ്തുവില്‍ “ “ഇവന്‍ ബ്രാഹ്മണന്‍-- ശ്രേ്തന്‍; ഇവന്‍ 
ചണ്ഡാലന്‍-- നികൃഷ്ടന്‍'” എന്നിങ്ങനെ അത്ഥമില്ലാത്ത 
ഭേദബുദ്ധിക്കെന്തവകാശം ? ഗംഗാജലത്തില്‍ പ്രതിഫ 
ലിച്ച സുയൃപ്രതിബിംബം പരി ശുദ്ധം, ഉല്‍കൃഷ്ടം ; ചണ്ഡാ 
ഉന്മാര്‍ കുളിക്കുന്ന ജലാശയത്തില്‍ പ്രതിഫലിച്ച സൂയു 
ബിംബം അശുദ്ധം, നികൃഷ്ടം എന്നോ പൊന്‍കുടത്തില്‍ 
വ്യാപിച്ച ആകാശം ശുദ്ധം, ശ്‌ളാഘ്യം, മണ്‍കുടത്തില്‍ 
വ്യാപിച്ച ആകാശം അശുദ്ധം, നികൃഷ്ടം എന്നോ ഭേദമുള്ള 
താണെന്നുവരുമോ ?) അതിനാല്‍ ബ്രഹ്മവിചാരം ചെയ്തു 
ആത്മസാക്ഷാത*കാരം പുകുവാന്‍ ഏവക്കും അധികാരമു 
ണ്ടെന്നു വ്ൃക”തമാവുന്നു. വെളത്തവനായാലും കറുത്തവ 
നായാലും കയ്യില്ലെങ്കിലും കണ്ണില്ലെങ്കിലും തടിച്ചവനാ 
യാലും മെലിഞ്ഞവനായാലും ദിര്‍ഘകായനായാലും 
ഹ്രസ്വനായാലും പണക്കാരനായി പട്ടുവസ"ത്രമുടുത്താലും 
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ഏഴയായി അദ്ധനഗ്നനായാലും അവരിലെല്ലാവരിലും 
ഒരേ ജിവന്‍ കുടികൊള്ളുന്നു. ആ ശക്‌തിയില്ലാഞ്ഞാല്‍ 
അവരെല്പാം നാറിയ ശവങ്ങളായി. ഫ്ല്ലാവരുദെഷയം 
ലക്ഷ്യം ആതൃന്തീകമായ ദുഃഖനിവ്ൃത്ത്‌യാണ്‌. സവ്വരും 
അതിന്നധികാരികളുമാണ്‌ . 

ഉ9 ₹ കുതിരയുടെ പിന്നാലെ ഒരുവന്‍ എത്രയോ 
സമയം ഓട്ടമായിരിക്കാം; അവന്‍ കുതിരസ്സറവാരി 
ചെയ്യട്ടെ. അവന്‍ കുതിരയുടെ കാല്‍കെട്ടി അതാ 
ന്മേല്‍ ഉടന്‍ കയഠട്ടെ. അതുപോലെ, ലാരകികരുടെ 
മനസ്ണറ്‌* ഇന്ദ്രിയഭോഗാസക്തിയില്‍നിന്നും മുക്തമാ 
വട്ടെം ഓലക്കുടമേല്‍നിന്നു വെള്ളം വാന പോകു 
ന്നതുപോലെ മനുഷ്യനും :*“ ഞാന്‍ കര്‍ത്താവാ? എന്ന 
വിചചാരത്തില്‍നിന്നും സ്വതന്ത്രനാവണം. ക്ഷേത്ര 
ത്തിലപ്പിച്ച കന്നുകുട്ടിയെ പ്പോലെയായിരിക്കണം 
ഗൃഹസ്ഥന്‍. എല്ലാം ബ്രഹ്മാപ്പൂണമാവണം. 


വ്യാഖ്യാനം :-- കുതിരസ്സുവാരി ചെയ്യേണ്ടവന്‍ 
അതിന്‍െറ പിന്നാലെ ഓടുകയല്ല വേണ്ടതു”. ആ ഓട്ടം 
നിപ്രയോജനമാണ്‌. ഓട്ടത്താല്‍ സ്വയം ക്ഷീണിതനും 
നിരാശനുമാവുകയേ ചെ യ്യുകയുള്ള . കുതിരയയടെ പിന്നാലെ 
ാ്ന്തോറും അതും ദൂരെ ദുര ഓടുകയേ ഉള്ള. അതു 
പോലെ, ഇന്ദ്രിയങ്ങളടെ പിന്നാലെ മനസ്സ്സോടുന്നതു്‌ 
വിവേകശുൂന്യമാണ്‌. ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം ബാഹ്യമായി ബന്ധ 
പ്പെഴുന്തോറും മനസ്സം അതോടൊപ്പം ബന്ധപ്പെട്ട ചലി 
ക്കുന്നു. ഈ ബന്ധം എത്രകണ്ടധികമാകുന്നുവോ അത്ര 
കണ്ടു” മനസ്സിന്‍െറ ചലനവും ദുഃഖവും വളരുന്നു. ബുദ്ധി 
മാനായ മനുഷ്യന്‍ കുതിരയ്യട കാലുകെട്ടു അസിനെറ 
പുറത്തുകയറി സവാരിചെയ്യുന്നു. അതുപോലെ, വിവേ 
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കിയായ മനുഷ്യന്‍ ഇന്ദ്രിയവ്യാപാരങ്ങളെ തടഞ്ഞുനീത്തി 
മനസ്സിനെ ബുദ്ധിയില്‍ സ്‌ഥിരപ്പെടുത്തുകയാണു്‌ 
വേണ്ടതു”. എന്നാല്‍ മാത്രമെ മനോലയത്തിലൂടെ ആനന്ദ 
വിമാനത്തില്‍ പഠനന്നാനന്ദിക്കുവാന്‍ കഴയുയുകയു ള്ള. 
അപ്പോം മാത്രമെ നിതൃശാന്തി മനുഷ്യന്നു കൈ വരിക 
യുള്ള. ഇന്ദ്രിയവ്യാപാരം വിപുലമാകുന്തോറും ദുഃഖവും 
കൂടുതല്‍. അതിനാല്‍ ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം യോഗസാധന 
യില്‍ ഒഴിച്ചുകൂടാത്തതാണ്‌ . ഓലക്കുടമേല്‍ വിണവ്വെള്ളം 
പുഠത്തേക്കു വാര്‍ന്നുപോകുന്നതുപോലെ, “ഞാനാണ്‌ 
കമ്മം ചെയ്യുന്നതു”,'" “ എനേറതാണിത'"' എന്നീ 
സ്വാര്‍ത്ഥവി പാരമങ്ങാഠം ഒരിക്കലും മനുഷ്യമനസ്സില്‍ തങ്ങി 
നില്ലരുത്‌ . എല്ലാവിധ കമ്മങ്ങളും ബ്രഹ്മാപ്പണമായിരി 
ക്കണം. മനുഷ്യന്‍െറ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങഠംക്കെല്പാം ആധാരം 
പരമാത്മാവുതന്നെ. ആ ശകതിക്കധീനനായി അവന്‍ 
നിലനില്‍ക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ““ഞാന്‍ ചെയ്യുന്നു, നീ 
ചെയുന്നില്പ'" ഇത്യാദി ഭേദവിചാരങ്ങളെല്പാം വിട്ട്‌, 
എല്പാകമ്മങ്ങഠംക്കും കാരണമായ ആ പരമാത്മശക'”തിയെ 
ഓമ്മിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈശ്വരാര്‍പ്പുണമായി എല്ലാവരുടേയും 
നന്മക്കായി സല്‍ക്കമ്മങ്ങഠം അനുഡ്ൃിക്കുകയാണ” ഓരോ 
മനുഷ്യനും ചെയ്യേണ്ടതു". ശ്രികൃഷ്ണഭഗവാന്‍െറ ദിവ്യോപ 
ദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക . 
“€മതകമ്മകൃന്മത* പരമോ 
മദ "ഭക്ത? സംഗവര്‍ജ“ജീിതഃ 


നിര്‍വൈരഃ സര്‍വ്വഭൂതേഷു 
യഃ സ മാമേതി പാണ്ഡവ? 


(കമ്മങ്ങളെല്പാം എന്‍െറ അര്‍ച്ചനയായി അനുഷ്‌ഠിക്കുന്ന 
വനും എന്നെ പ്രാപിക്കുകയാണ്‌ ജീവിതലക്ഷ്യമെന്നുറപ്പി 
ച്ചിടടുള്ളവനും സരവ്ൃവത്ര എന്നെത്തന്നെ കണ്ടു ഭജിക്കുന്നവനും 
ഒരു ജീവിയിലും ദ്വേഷമില്ലാത്തവനുമായവന്‍ ഏന്നെ 
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പ്രാപ ക്കുന്നു. ക്ഷേത്രത്തില്‍ പ്രാര്‍ത്ഥനയായി അര്‍പ്പി 
ക്ക .പപട നുകി യെപ്പോല തക്കണം ഗൃഹസ്ഥന്‍. ഫ്ലന്നു 
വെച്ചാരു, വന സരര്‍വ്വകമ്മങ്ങളും-- സ്വന്തം ദേഹവും 
ജീവന്താന്നയും - ഈശ്വരങ്കല്‍ സ്മപ്പിക്കുകയാണ' വേണ്ട 
തെന്ത്ഥം. ക്ഷോത്രസന്നിധിയിരല്‍ ആ കന്നുകുട്ടി! പരമ 
സ്വാതന്ത്ര്യം അനുഭവിക്കുന്നു. സ്വയം ഇദശ്വരാരപ്പണം 
ചെയ്തുവന സംസാരബന്ധത്തില്‍നിന്നുള്ള പുരണ്ണവിമോ 
ചനസന്വാതന്ത്രം നേടുവാന്‍ സാധിക്കും. കമ്മഫലത്തെ 
തൃ 'ചചുംകൊണ്ടു” സര്‍വ്വകമ്മങ്ങളും അനുഷ്‌ ഠിക്കുകയാണു്‌ 
ഗൃഹസ്ഥന്‍െറ കടമ. ആത്മബോധമില്ലാതെ രാപ്പകല്‍ 
കമ്മം ചെയ്യുന്നതു” കരമ്മഭ്രാനതു മാത്രമാണ്‌. അതുവഴി 
കൂടുതര ബന്ധങ്ങളും ദുഃഖങ്ങളുമാണുണ്ടാവുക. പ്രതൃതം, 
ഈശ്ചരാരപ്പുണമായിട്ടു ചെയ്യുന്ന കരമ്മങ്ങളുംര ചിത്തശു 
ഭധിയയം ജന്മബന്ധത്തില്‍നിന്നു മുക്തിയും കരഗതമാകുന്ന. 


9ളച്തു * നല്ല പഴുത്ത വാഴപ്പഴം തിന്നാന്‍ രുചിയു 
ള്ളതാണ്‌. പച്ചയായ രുന്നപ്പോഴം അതാന്നു സ്വാദു 
ണ്ടായിരുന്നില്ലം ഇവ രണ്ടും ഒരേ വാഴയില്‍ ഉണ്ടാ 
യതാണ്‌ അവ തമ്മിമുള്ള രുചിഭേദത്തിന്നു കാല 
മാണ” കാരണം. തേങ്ങ കുഴിച്ചിട്ട ഉടന്‍ തെങ്ങായി 
മാറുന്നില്ല. ആദ്യം അതിനു മുളവന്നു, പിന്നിട്ട്‌ 
തയ്യായി, മരമായി. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- പഴുത്ത വാഴപ്പഴം തിന്നാന്‍ രുചിയു 
ള്ളതാണ്‌. അതേ പഴം പച്ചയായിരുന്നപ്പേംഠം ചവരപ്പു 
്ളതായിരുന്നു. ഒരേ വാഴയുടെ ഫലങ്ങാഠംക്കാണ്‌ ഈ 
വ്യത്യാസം. സമയഭേദരാണ്‌ ഈ വൃത്യഠസം വരുത്തി 
യതാ. അതായതു”, കാചത്തിന്‍െറ തിരിച്ചിലില്‍ കായ 
മുത്തു പഴമാകുന്നു. ഭ്യാതുപോലെതന്നെയാണ്‌ ആത്മാന 
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ന്ദാനുഭവവയം . നാമെല്ലാം ഒരേ പരമാത്‌മചൈതനൃത്തില്‍ 
നിന്നുത്ഭവിച്ചധരാണെങ്കിലും അനുഭവങ്ങളുടെ ഭിന്നതസ്ക്കു 
കാരണം ജീവന്‍െറ സംസ്‌ക്കരണത്തിലുള്ള വൃത്യാസ 
മാണ്‌. രാജയോഗസാധനയില്‍ തുടക്കം കുറിക്കുമ്പോഠം 
ത്തന്നെ ആത്‌ മാനന്ദാനുഭവമുണ്ടാവുകയില്ലു. നിരന്തര 
പാധനയിലൂുടെ കാലക്രമത്ത/ല്‍ സാധകന്‌” ആത്‌മാന 
ന്ദാമൂതം അനുഭവിക്കുവഠനിടവരുന്നു. യോഗസാധനയില്‍ 
അപരമായ ശ്രദ്ധയും ക്ഷമയയമാണ്‌ സാധകന്നുവേണ്ട 
അധ്യല്‍കൃഷ്മ്ടഗുണം. അവന്‍ മാത്രം നിത്യാനന്ദനായി 
വിരാജിക്കുന്നു. 


ഷിരദിസായിബാബയുടെ അമുതധാണ ശ്രദ്ധവക്കുക . 
* എനെറ ഗുരു രണ്ടുപൈ ദക്ഷിണ ആവശ്യപ്പെട്ട. ഞാ൯ 
ഉടനെ കൊടുത്തു. നിങ്ങഠം ചോദിക്കുമായിരിക്കാം, എനറ 
ഗുരു തികഞ്ഞവനായിര്‌ക്കെ എന്തിനു്‌ പണും ആവശ്യ 
പ്പെട്ടവെന്നു”. ഞാ൯ ഉറപ്പായി പറയും, അദ്ദേഹത്തിന്ന്‌ 
പനെം ആവശ്യമില്പായ്‌രുന്നു എന്നു”. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
രണ്ടുപൈ എന്നതു” ലി] ഉറച്ച വിശ്വാസവും (്രരദ്ധ) (2) 
ാമയ്ുരായിരുന്നു. ഇതു്‌ രണ്ടും ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്നു" 
കൊടുത്തപ്പോഠം അദ്ദേഹം സന്തുഷ്ടനായി. എന്‍െറ 
മനസ്സു ' സദാ അദ്ദേഹത്തി ന്മേല്‍ ഉറപ്പിച്ചിരുന്നു. ഇതാണ്‌ 
ഒരു മെപ ദക്ഷിണ. ക്ഷമയാണ്‌ മറെ പൈ. ഞാ൯ 
ക്ഷമയോടുകൂടി വളരെക്കാലം ഗുരുവെ പരിചരിച്ചു. ഈ 
ക്ഷമ നിങ്ങളെ സംസാരസാഗരം കടത്തിവിടും. ക്ഷമ 
പുരുഷനില്‍ പരുഷത്വമാണു്‌ . അതു“ എല്ലാ പാപങ്ങളും 
കഷ്ടതകളും തീക്കുന്നു. ദുരിതങ്ങളെ പലവിധത്തിലും 
ഇല്ലാതാക്കുന്നു. ഭയത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നു. ഒടുവില്‍ 
നിങ്ങഠംക്കു” വിജയം തരുന്നു. നിഷഠയും ക്ഷമയും 
അന്യോന്യം അത്യധികം സ്യനേഹിക്കുന്ന ഇരട്ട സഹോദരി 
മാരെപ്പോലെയാണ്‌ ."" വിത്തു തേങ്ങ മണ്ണ്ണിലിട്ടു മൂടി 





- 971. 


യാല്‍ ഉടന്‍ മുളച്ചുതയ്യാകുന്നില്ലല്ലൊ. ആദ്യം അതിന്നു മുള 
വന്ന്‌ പിന്നീട്‌ ചെറുതയ്യായ ! ക്രമേണ വളര്‍ന്നു വലിയ 
മരമാവുകയും ഫലമുണ്ടാവുകയും ചെയ്യുന്നു. പുരോഗതി 
കാലചക്രത്തിലുണ്ടാവും. അതുപോലെ, രാജയോഗസാധ 
നയിരു പ്രവേശിച്ചുവന്നു്‌ പെട്ടെന്നു്‌ സ്വാനുഭവസിദ്ധി 
യോ ആത്മാനന്ദാനുഭവമോ ആത്മദര്‍ശനമോ മോക്ഷമോ 
ഉണ്ടാവുകയ ല്ല. സാധന ആരംഭിച്ച ഉടന്‍ മനസ്സ്‌” സ്ഥി 
രവം പവിത്രവും ആറന്ദദയവും ആയിത്തീരുകയില്ല. 
അനേക ജനങ്ങളിലെ സ്രന്തരാഭ്യാസത്താല്‍ മാത്രമേ പരം 
പദമായ ജിവയുക്തി പ്രാപിക്കുകയുള്ള. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
ശ്രി കൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഇങ്ങനെ ഉപദേശിച്ചതു”. 


““അനേകജന്മസംസി ദ്ധസ്പുഃ മായാതി പരാംഗതിം,* 
എന്നു്‌. അതായതു” അനേകജന്മങ്ങളില്‍ ചെയ്രയോഗ 
സാധനകൊണ്ടു്‌” ആത്മജ്ഞാനം സമ്പഠദറിക്കുകയും 
മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ശ്രീ വിവേകാനന്ദ 
സ്വാമികംം തന്‍െറ ശിഷ്യന്നു* നല്‍കിയ അന്തിമോപദേ 
ശവും ഇത്തരുണത്തിരു ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. ““എന്നാല്‍, 
എല്പാവരക്കും ആത്‌ മാനുഭൂതിഴ്ണൂള്ള സമയം വരും, എല്ലാ 
വരും ബ്രഹ്മമായതുകൊണ്ടു്‌ . ഉച്ചനിചഭാവം, ഈ ബ്രഹ്മ 
വികാസത്തി ന്‍െറ തരതമ ഭേദംകൊണ്ടു മാത്രമാണ*. യഥാ 
സമയം എഏപ്പാരക്കും പൂര്‍ള്ണ്ണു വികാഡ്മുണ്ടാകും. അതു 
കൊണ്ടു" ശാസ്ത്രം പറയുന്നു, “ “ ചാലേനാത്മഗിവിന൯ത്‌ '-- 
യഥാകാലം തന്ന!ല്‍:ത്തന്നെ പ്രകടമാകുന്നു." ” 


(വിവേകാനന്ദ സാഹിത്ൃസവ്വസ്വം) 


“ നഹീജ്ഞാനേനസറ്ടശം 
പവിത്രമിഹ വിദൃരതേ 
തത്സധ്വയം യോഗ സ,സിദ്ധഃ 
കാദലനാത്മനി വിന്ദതി* 


(ശ്രീമദ” ഭഗവദ്‌ഗീത 4/38) 
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(ആത്‌ മജ്ഞാനത്തോടു സദൃശമായ പാവന വസ്തു ഇവിടെ 
ഒന്നും തന്നെയില്ല. വളരെക്കാലം അനുഷ്‌ഠിച്ചിട്ടുള്ള 
യോഗസ്ഡധനകൊണ്ടും അതുവഴിയുണ്ടായ സമാധിബലം 
കൊണ്ടും യോഗ്യതയെ പ്രാപിച്ചു ഒരു മുമുക്ഷ്യ വളരെക്കാലം 
കഴഞ്ഞതിനെറ ശേഷം അനായാസേന സ്വാത്‌മാവില്‍ 
തന്നെ ജ്ഞാനത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു) . 


ടു * “ഒരു മാവിന്മേമുള്ള പഴങ്ങളെല്ലാം ഒരേ സമ” 
യത്തുണ്ടാകുന്ന തോ ഒരേ സമയത്തു പഴുക്കുന്നതോ 
അല്പ. ആദ്യം ക റി മാങ്ങകളാകുന്നു; ക്രമേണ 
ക്രമേണ മുത്തു പഴങ്ങളാകുന്നു. പഴമാണ്‌ തിന്നാന്‍ 
രുചിയുള്ളതു”. അതുപോലെം മനുഷ്യരും മാമ്പ 
ഴത്തെപ്പോലെയിരിക്കണം. എല്ലാ സംഗതിയിലും 
നാം ശാന്തി കൈവരുത്തണം.?? 


വ്യാഖ്യാനം :-. ഒരു മാവിന്മേലുണ്ടാകുന്ന മാങ്ങകരം 
ഒരേ സമയത്തു മുത്തു പഴക്കാത്തതുപോലെ, മനുഷ്യരെല്ലാം 
ഒരേ ഒരു ചൈതന്യ വസ്തുവിനന്‍െറ ഘടകങ്ങളാണെങ്കിലും 
അവരെല്ലാം ഒരേസമയത്തു ജീവയുക്‌*തിപദം--മോക്ഷം 
പ്രാപ ക്കുന്നതല്ല. ഓരോ മനുഷ്യനും പ്രകൃതിയിലും സ്വഭാ 
വത്തിലും ഗണത്തിലും ഓരോ തരത്തിലായിരക്കും. ഓരേ 
മാവി നേേല്‍ത്തന്നെ കഴ്ണ്ണിമാത്ങയും ഉണ്ണൂ!മാങ്ങയും വച്ച 
മാങ്ങയും പഴുത്തവയും എന്നിങ്ങിനെ വിവിധങ്ങളായി 
കാണുന്നു. അതുപോലെതന്നെ, മനുഷ്യരും വിവിധ ഗുണ 
ഞങ്ങളോടും വിവിധ വാസനകളോട്ടം കൂടിയവരായിരിക്കും . 
ഒരാളില്‍ തമോഗുണമായിരിക്കും പ്രബലമായിട്ടുണ്ടാവുക. 
മറെറാരാഠം രജോഗുണ പ്രധാനനായിരിക്കും. വേറൊരാഠം 
സാത്വിക പ്രകൃതനായിരിക്കും. കാലക്രമേണ അനേക 
ജന്മങ്ങളിലെ സാധനകൊണ്ടു” തമോഗുണത്തെ രജോഗുണ 
മാക്കുകയും രജോഗുണ്ടത്തെ സാത്വികഗുണമാക്കുകനും 
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വേണം. ഒടുവില്‍ സാത്വികഭാവത്തെയ്യം കടന്നു?” ആത്മ 
പദം പൂകി ജീവയനുക”തനാകണം. പെട്ടെന്നു” ഒരു ജന്മം 
കൊണ്ടു സാധി ക്കേണ്ട കാരൃമല്പ ഈ പരമപദം. അനേക 
ജന്മങ്ങളെക്കൊണ്ടു തത്ത്വസാക്ഷാല്‍ക്കാരം സിദ്ധിച്ച 
തിന്‍െറ ശേഷം മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. മമ്പഴം 
തിന്നാന്‍ രപിയുള്ളതാണ്‌. അതുപോലെ മനുഷ്യരും 
മവമ്പഴത്തെപ്പോലെ മാധര്യമുള്ളവരായിരിക്കണം. അതാ 
യതു”, സാത്വികഭാവം വികസിക്കുമ്പോഠം മനുഷ്യനില്‍ 
പ്രേമരസം ഉനറിവരുന്നു ഒരേ ആതമാവിനെ സര്‍വ്വ 
ദിക്കിലും ദര്‍ശിക്കുന്ന അദ്വൈതാനഭൂതിയാണ്‌ പ്രേമസ 
ത്തിമ൯റ൨ ഉറവിടം; സാത്വികഭാവത്തിന്‍െറ ലക്ഷണം. 
ഇത്തരത്ത ലുള്ള അദ്വൈതാനുഭൂതിയളവാകുമ്പോടം ഹൃദയം 
നിറയെ പ്രേമഭാവം വികസ്വരമാവുകയും സമൃദ്ധമായ 
ശാന്തി അനുഭവാമാകുകയ്യം ചെയ്യുന്നു. 


00 ഒരാഠം കോടീശ്വരനാണ്‌. എല്ലാവര്‍ക്കും 
ഒരേ സമയം കോടിശ്വരന്മാരാകുവാന്‍ കഴിയുക 
യില്ല. അവരവരുടെ പൂവ്വകര്‍മ്മത്തെ അനുസരിച്ചി 
രിക്കും അതു”. സകലര്‍ക്കും അവരവരുടെ യോഗ്യത 
ക്കനുസരിച്ചു” പ്രതിഫലം ലഭിക്കും. കടലില്‍ 
ധാരാളം ഉപ്പവെള്ളമുണ്ട്‌. പക്ഷെ വെള്ളം കോരു 
വാനെടുക്കുന്ന പാത്രത്തിന്നനുസരിച്ചിരിക്കും ഓരോ 
രാറക്കും കിട്ടന്ന വെള്ളം. ഒരാളുടെ കര്‍മ്മവാസന 
ഗനൈസരി പ്പാണ്‌ ഫലം. പൂര്‍വ്വജന്മവാസനകളാ 
ലാണ്‌ ഒരാവക്ക്‌ തത്വഇഞാനത്തിലുള്ള തൃഷ്‌ണം 
ആ വാസനക മൂലമാണ്‌” ചിലര്‍ക്കു ലൌകിക 
സുഖങ്ങളില്‍ ആസക്തി തോന്നാത്തതു”. പൂവ്വജന്മ 
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വാസനാബലമുള്ളവര്‍ക്കു പ്രത്യേകം വാസനയാവശ്യ 
മില്ല. ““വൈരാഗ്യ??വൃയം പൃര്‍വ്വജന്മവാസനയുടെ 
ഫലമാണ്‌. അത്തരതമ?ലുള്ളവര്‍ക്കു മുക്‌തിമാഗ്ഗു 
ത്തിലേക്ക്‌ ചരിക്കേണ്ട സമയമിതുതന്നെ. 


വ്യാഖ്യാനം :-. പൂര്‍വ്വകര്‍മ്മഫലത്തെക്കു റിച്ചാണ്‌ 
ഇവിടെ പ്രതിപാദിക്കുന്നുതു”. ഒരേസമയം എല്ലാവരും 
കോടിശ്വരന്മാരാവുക എന്നതു അസംഭവ്യം. അതുപോലെ 
തമന്ന, എല്ലാവര്‍ക്കും ഒരേസമയത്തു യോഗിവരയന്മാരാകു 
വാനോ ജിവയുക്തന്മരാകുവാനോ സാദ്ധ്യമല്ല. എല്ലാം 
പൂര്‍വ്വജന്മകര്‍മ്മഫലത്തെ മാത്രം അനുസരിച്ചിരിക്കും . 
ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വദ്മികഠം ഈ തത്വത്തെക്കുറിച്ച പറ 
ഞ്ഞതിങ്ങനെയാണ്‌. * *....അത്ങനെ നമ്മുടെ കര്‍മ്മ 
ങ്ങഠംക്കനുസരിച്ചിരിക്കും അടുത്തജന്മം. അതുകൊണ്ടു" 
ഈ ജന്മം പൂര്‍വ്വജന്മത്തിലെ കര്‍മ്മങ്ങളടെ ഫലമാണ്‌“. 
നമ്മുടെ ഭൂതവര്‍ത്തമാനഭറവി ജന്മങ്ങളാകെ അങ്ങനെ ഒരു 
ചദലയാണ്‌?, അതില്‍ ഒരു കണ്ണ്ണി ജനനം, മററതു മരണം ; 
ഇങ്ങനെ ആദിയ്യമില്ല, അവസാനവുമില്ല. നമ്മുടെ ഇപ്പോ 
ത്തെ സ്ഥിതിയും കമ്മങ്ങളും ഏറെക്കുറെ വൃത്യാസപ്പെട്ടു 
മററു ജന്മങ്ങളില്‍ ആവര്‍ത്തിക്കുന്നു, അത്രയേ ഉള്ള, പൂവു 
ജന്മാനുസാരിയണേ” ഈ ജന്മം; നമ്മുടെ കമ്മങ്ങഠം നിമി 
ത്തമാണ” നാം ഇവിടെ വന്നതു”. ഈ ജന്മത്തിലെ 
സംസ്റ്റാരമാണ്‌ അടുത്ത ജന്മത്തെ നിര്‍ള്ഗുയിക്കുന്നതു” ; 
അതുപോലെ കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തിലെ സംസ്ക്ാരങ്ങളോടുകൂടി 
യതാണ്‌” ഈ ജന്മം. നമ്മെ പുറത്തേക്കു കൊണ്ടുപോകുന്ന 
തേതോ അതാണ്‌ നമ്മെ അകത്തേക്കു കൊണ്ടുവരുന്നതും. 
നമമ്മ ഇങ്ങോട്ട കൊണ്ടുവരുന്നതേതു” ? നമ്മുടെ പൂര്‍വ്വ 
കര്‍മ്മഠം. നമ്മെ പുറത്തേക്കു കൊണ്ടുപോകുനനതോ ? ഈ 
ജന്മത്തിലെ കര്‍മ്മങ്ങഠം, " " 


(രി വിവേകാനന്ദ സാഹിത്ൃയസമധ്ൃസ്വം) 
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പൂര്‍വ്വജന്മത്തില്‍ അനുഹ്ിച്ച യോഗസാധനയുടെ തുട 
ച്ചയാണ്‌ ഈ ജന്മത്തില്‍ കാണുന്നതു”. സമുദ്രത്തില്‍ 
വെള്ളം സുലഭമാണെങ്കിലും കോരാനുപയോഗിക്കുന്ന പാത്ര 
ത്തിന്‍െറ വലുപ്പുമനുസരിച്ചിരിക്കും നമുക്കു കിട്ടുന്ന വെള്ള 
ത്തിന്‍െറ അളവ്‌. അതുപോലെ, സ്ച്ചിദാനന്ദപരമാ 
ത്മാവ്‌ അനന്തവും സവ്വവ്്യാപിയും സ്വ്വറന്തര്യാമിയുമാ 
ണെങ്കിലും സാധകറെറ നിീഷ്‌കാമ ഭക്തിയയടേയും നിതാ 
നത്തശ്രദ്ധയയടേയും നിരന്തരമായ അനുഷ “ഠാനത്തിന്‍െറയും 
തോതനുസരിച്ചിരിക്കും അയാഠക്കുനുഭവപ്പെടുന്ന ആത്‌ മ 
ദര്‍ശനം; ചിലരില്‍ തത്വചിന്ത കൂടതല്‍ പ്രകടമായിക്കാ 
ണാറുണ്ടു”. ആയത്‌ പുവ്വജന്മാന്തരവാസനയ്യടെ തുടര്‍ച്ച 
മാത്രമായിരിക്കും. മുജ്ജന്മത്തില്‍ ആത്‌ മീയമായി 
ജീവിച്ചു യോഗസാധനയില്‍ മുഴുകി മുക*തിയടയുവാന്‍ 
സാധിക്കാത്ത ജീവന്‍ തന്‍െറ ഇഈശ്ചരാന്വേഷണകൃത്യം- 
ആത്മവിചാരം-- അടുത്ത ജന്മത്തില്‍ തൃടര്‍ന്നുപോകുന്നു. 
അത്തരം മുടജന്മവാസനകളാലാണു്‌ ഒരുവന്‍ ഭൌതിക 
സുഖങ്ങളില്‍ തിരെ ആസകതിയില്ലാതെ സദാ ആത്മീയ 
ചിന്തയില്‍ ശ്രദ്ധ പതിപ്പിക്കുന്നതു”. വൈരാഗ്യമെന്ന 
വി ശിഷ്ടതയ്യം പൂര്‍വ്വകര്‍മ്മഫലത്താലുളവാകുന്നതുമാത്ര 
മാണ്‌. പൂവ്വജന്മങ്ങളില്‍ മുര്‍ത്തീകരിച്ച ആത്മീയ വാസ 
നയാല്‍ അടുത്ത ജന്മത്തില്‍ വൈരാഗ്യം തനിയേ ഉണ്ടാ 
കുന്നു. അവര്‍ക്കു എളുപ്പം മുക"തിയടയുവാന്‍ കഴിയും; 
കാരണം, ജീവന്‍ മുക. തിക്കായുള്ള പ്രയത്നങ്ങഠം മിക്കതും 
മുജജന്മങ്ങളില്‍ നിവ്വത്തിച്ചിരിക്കെ വൈരാഗ്യസിദ്ധി 
അറ്വയ്യടെ അവസറഠനത്തെ പടി മാത്രമാണ്‌. അളജ്ജുനന്‍ 
ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാനോട്‌” ഈ വിഷയത്തെക്കുറിച്ചു ഇങ്ങിനെ 
ചോദിച്ചു :--”" അല്പയോ കൃഷ്ണ! ആദ്യം യോഗത്തില്‍ ശ്രദ്ധ 
യോടുകൂടി പ്രവേശിച്ചു പിന്നെ അതിനെ പൂര്‍ത്തിയാക്കു 
ന്നതിനു പ്രയത്നം പോരാതെ യോഗത്തില്‍ നിന്നു” ഇളകി 
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വിഷയങ്ങളില്‍ പ്രവേശിച്ച മനസ്സ്സോടുകൂടിയവന്‍ യോഗ 
ഫലത്തെ സിദ്ധിക്കാതെ ഏതു ഗതിയെ പ്രപിക്കുന്നു ? 


(്രീമദ'* ഭഗവദ്‌ഗീത - അദ്ധ്യായം 9; ശ്ലോകം 37) 


എല്ലാ സാധകന്മാക്കം വേണ്ടിയുള്ള ചോദ്യമാണിത്‌! 
ഭഗവാന്‍ വളരെ വ്ൃക്തമായ്യം ലളിതമായും ഇതിന്ന്‌ സമാ 
ധാനം നല്‍കി. * “അത്തരത്തില്‍ യോഗ്ഭൂഷ്ടറ 
സദാചാരന്മാരും ശ്രീമന്മോരുമയവരുടെ ഭവനത്തില്‍ ജനി 
ക്ചതിന്നശേഷം മേല്‍ക്കുമേല്‍ അധികം പ്രയത്തത്തോടുകൂടി 
യോഗാഭ്യാസം ചെയ്‌തു പപേത്തില്‍നിന്നു” മോചിച്ച്വ 
നായി അനേകജവങ്ങളില്‍ ചെയ്തയോഗാഭ്യാസം കണ്ടു? 
ജ്ഞാനസിദ്ധിയെ പ്രാപിച്ചു” മോക്ഷമടയുന്നു. അത്തര 
ത്തില്‍ യോഗ്രഭ്ൂഷ്‌ടനായവന്നു*” ഒരിക്കലും നശമണടാകുന്ന 
തല്ലെന്നും “ന ഹി കല്യാണകൃരകശ്ചിദ്ദശ്ൂത്‌ ം താത 
ഗച്ഛതി '" (ഹേ പുത്ര! ശ്രഭകര്‍മ്മം ചെയ്യുന്ന ഒരുവനും 
നി കൃഷ്ടഗതിയെ പ്രാപിക്കുന്നതല) എന്ന ഒരുറപ്പും ഭഗ 
വാന്‍ നല്‍കുകയുണ്ടായി. സാധകന്മാര്‍ക്കു എത്രമാത്രം 
ആശ്വാസകരം ! 


വന്‍ 






100 4: ഇഞാനസമ്പാദനത്തിന്നും മുകഴതിലഠാഭ 
ത്തിന്നും വയസ്സ്സ്‌" ഒരു പ്രശനമല്ല. ഏതുനിമിഷവും 
ഇഞാനമുക്‌തി സമ്പാദൃത്തിന്‍െറെ സമയതതന്നെ. 
വിശപ്പള്ളപ്പോഴാണ്‌ ഭക്ഷണം കഴിക്കേണ്ടതു”. 
വിശപ്പില്ലാത്തവന്‍ വിശക്കുന്നതുവരെ കാത്തിരി 
ക്ണെം. ഭക”തിക്കായി നല്ല വിശപ്പണ്ടാകണം. 
തിച്ചൃടിന്‍െറെ ആധികൃമനുസരിപച്ചിരിക്കും വെള്ള 
ത്തിന്‍റെ തിളപ്പ. “ശ്രദ്ധാ എന്നതു" ചൂട്‌; 
ശാന്തി? എന്നതു” മസ്തിഷ്‌കത്തിലെ ഐന്‌. 
അതകത്ത്‌ നിറഞ്ഞാല്‍ പുറത്തു പ്രതൃക്‌ഷമാഷം. 
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അത്തരത്തിലുള്ളവന്ന്‌ എല്ലാററിലും തൃഹ്തിയുണ്ടാകും. 
മനസ്സ്‌ ശുദ്ധം ആയിരിക്കും. മനഃശാന്തിയുണ്ടാ 
വാന്‍ ദാനവും ഭിക്ഷയുംപോലെ ഒരു പൈ ച്ചെല 
വില്ല. ശാന്തി നേടിയവന്‍െറ സമീപസ്ഥന്മാര്‍ക്കും 
ശാന്തിയനുഭവപ്പെടുന്നു. ഒരാഠാക്കു ശാന്തിയുണ്ടാ 
യാല്‍ മതി. ആയിരത്തിലൊരാഠാക്കു ശാന്തിയുണ്ടാ 
യാല്‍ ശാന്തിയുടെ അല്ലഭാഗങ്ങഠം അദ്ദേഹത്മിന്‍െറ 
ചററുപാടുമുള്ളവര്‍ക്കും അനുഭവമാകുന്നു. നായാട്ടുകാ 
രന്നു ഒരു നരിയെ നേരിട്ടു കഴിയുമ്പോളുണ്ടാകുന്ന 
തരം ശാന്തി ലൌകികരുടെ ഇടയില്‍ ഇടപെടുന്ന 
ഒരു സാധുവിന്നും ഉണ്ടായിരിക്കണം. സാധഗുവിന്നു്‌ 
ലോകത്തില്‍ ജീവിക്കുവാന്‍ അതിരററ ശാന്തിയും 
ക്ഷമയും അത്യാവശ്യമാണ്‌. ആയിരക്കണക്കിലുള്ള 
പ്രാപഞ്ചികന്മാരുടെ ഇടയില്‍ പെരുമാറുവാന്‍ 
ശാന്തി അത്യാവശ്യം. നരിയായാലും സര്‍പ്പുമാ 
യാലും അത്തരത്തിലുള്ള ഒരാളെ കണ്ടാല്‍ തങ്ങളുടെ 
ക്രെൌയ്യം മറന്നു ശാന്തരാവുന്നു 


വ്യാഖ്യാനം :-- മുക്‌തിമാര്‍ഗ്ഗമായ യോഗമാഗ്ലത്തെ 
അവലംബിക്കുന്നതിന്നു* പ്രായം കണക്കിലെടുക്കേണ്ട 
തില്പ. കാരണം, ജീവന്നാണ* മുക്‌തി വേണ്ടതു". ചെറു 
ബാലാനിലും വൃദ്ധനിലും ഉള്ള ജീവന്‍ ഒന്നുതന്നെ. രണ്ടു 
പേക്കും അനുഭവമാകുന്ന ദുഃഖം ഒന്ന്‌, മണ്ടുപേരും തേടു 
ന്നത്‌” ആത്ൃന്തികമായ ദുഃഖനിവൃത്തി; നിത്യാനന്ദം. 
അപ്പോം എത്രവേഗം സത്യത്തെ അറിഞ്ഞു” അതിനോട 
ടക്കുന്ന വോ..ആത്‌മവിചാരത്തില്‍ മുഴുകുന്നുവോ--അത്രയയം 
വേഗമാണ" ഈ ദുഃഖനിവ്ൃത്തി. ജീവന്‍ എപ്പോഠം ഈ 
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ദേഹം വിട്ടപോഴ്റുളയുമെന്നതിനെപ്പററി യാതൊരാഠക്കും, 
യാതൊരു നിശ്ചയവുമില്ല. അതിനാല്‍, ദുഃഖനിവൃത്തി-- 
മോക്ഷം-.എന്ന നിത്യാനന്ദ പ്രാഫ്ലിക്കായി ജീവനുള്ള 
പ്പോഠംതന്നെ പ്രവര്‍ത്തിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. നഷ്‌ടപ്പെ 
ടന്ന സമയം എന്നും നഷ്‌ ടമായതുതന്നെ. ഈ ജീവന്‍െറ 
ദഃഖം ഇവിടെ വെ ചുതന്നെ തീര്‍ക്കണം. മായയുടെ -- 
അവിദ്ൃ--യുടെ ആവരണംനിമിത്തം യാഥാര്‍ത്ഥ സ്വരൂപ 
ത്തില്‍ വിളങ്ങാന്‍ സാധിക്കാത്ത ജീവനെ യോഗസാധന 
യിലുടെ ഏതുനിമിഷവും ആക്കും എവിടെവെച്ചും സ്വത 
ന്രമാക്കാവുന്നതാണ്‌ . വിശപ്പുള്ളവനാണ” ആഹഠരരം കഴി 
ക്കേണ്ടതു”; വിശപ്പില്ലെങ്കില്‍ വിശക്കുന്നതുവരെ കാത്തിരി 
ക്കണം. അതുപോലെ, ജീവന്നു ദുഃഖം തോന്നുന്നതിനാ 
ലാണു” ശാശ്വതമായ ആനന്ദത്തിന്നാഗ്രഹിക്കുന്നതു”. ജനന 
മരണ ദുഃഖത്തില്‍നി ന്നുള്ള മോചനമാണ്‌” ജീവന്‍ സദാ 
കൊതിക്കുന്നത്‌”. ഇതാണ” വൈരാഗ്ൃരഹസ്യം. 
സിദ്ധാര്‍ത്ഥനു” വൈരാഗ്യമുണ്ടാവാനുള്ള കാരണങ്ങഠം, 
അദ്ദേഹം ജരാഗ്രസ്പനായ ഒരു മനുഷ്യനേയും ഒരു രോഗി 
യേയും ഒരു മൃതദേഹത്തേയും കാണുവാനിടയായതിനാ 
ലാണ്‌. ജീവിതം ഇത്തരത്തില്‍ ദു3ഖപൂര്‍ണ്ണമാണോ 
എന്നായി സിദ്ധാര്‍ത്ഥന്‍െറ ചിന്താവീഷയം . ഇതോത്തു* 
സിദ്ധാര്‍ത്ഥന്‍ വിഷാദമഗ്നനായി . അപ്പോഴാണ്‌” ഭിക്ഷു 
വേഷധാരിയ്ും പ്രസന്നവദനനുമായ ഒരാളെ കണ്ടുമുട്ടുന്നത്‌ 
“ ആരാണങ്ങു” ?” എന്ന സിദ്ധാര്‍ത്ഥന്‍െറ ചോദ്യത്തിനു” 
മറുപടിയായി ഭിക്ഷ്യ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു. 

ട€ഹേ നരപുംഗവം ജന്മമുതൂഭീതട 

ശ്രമണഃപ്രവ്രജിതേ'സ്‌ മി മോക്ഷഹേതോഃ?? 
(അല്പയോ രാജകുമാര, ജനന മരണഭീതനായ ഞാന്‍ അവ 
യില്‍നിന്നു മോചനം നേടാന്‍ വേണ്ടി സന്ധ്യാസം സ്വീക 
രിച്ച ഒരു ഭിക്ഷുവാകുന്തു . 


ച ൫179... 


ഇതു കേട്ടപ്പോഠം സിദ്ധാര്‍ത്ഥന്നു വളരെ സന്തോഷ 
മഠയി. ദുഃഖനിവ്ൃത്തിക്കുള്ള ധര്‍മ്മമാര്‍ഗ്ഗത്തെക്കുറിച്ചു 
പൂര്‍ണ്ണ ബോദ്ധ്യമായി. സിദ്ധാത്ഥന്‍ സന്ൃയസിക്കുവാന്‍ 
തീരുമാനിച്ചു. അങ്ങിനെയാണ്‌ ലോകത്തിനു” ഒരു ബുദ്ധ 
ഭഗവാനെ ലഭിച്ചതു”. ജീവന്‍െറ ദുഃഖം എല്ലാ പ്രാണി 
കഠാക്കുമുണ്ട്‌*. എന്നാല്‍ മനുഷ്യനു മാത്രമേ ആത്യന്തിക 
മായ ദുഃഖനിവൃത്തി നേടി നിത്യാനന്ദപദം പൃകുവാന്‍ കഴി 
യൃകയുള്ള. ഇതാണ്‌ മനുഷ്യജന്മത്തിന്‍െറ മഹാമഹിമ. 
എന്നാല്‍, ഭൌതികസുഖങ്ങഠം ക്ഷണികവും നിസ്സ്റാരവു 
മെന്നറിഞ്ഞു വൈരാഗ്യമുണ്ടാകുന്നതിന്നേ പലക്കും താമസ 
മുള്ള. ദുഃഖനിവൃത്തി രഹസ്യമറിഞ്ഞ ഉടന്‍ ജീവന്നു” 
വിശപ്പ്‌” തുടങ്ങി; നിത്യാനന്ദത്തെ തേടുകയായി. നിത്യ 
മായ സുഖം പുറത്തെവിടെയുയമല്ല, അന്തരാത്മാവില്‍ത്തന്നെ 
യാണുള്ളതെന്നും. മനസ്സിലാക്കി അവന്‍െറ ശ്രദ്ധ ഉള്ളി 
ലേക്കു തിരിക്കുകയായി . തന്നുള്ളിലിരിക്കുന്ന ദൈവത്തെ-- 
സച്ചിദാനന്ദചൈതനൃത്തെ--നമ്മുടെ വിവേകത്താലും 
സൂക്ഷുവിചാര ശക”തിയാലും--യോഗസാധനയിലൂടെയും-- 
അനുഭവപ്പെടുത്തുകയാണ്‌ നമ്മുടെ ജീവിതലക്ഷ്യം. ഈ 
ലക്ഷ്യപ്രാപ്ലി എല്ലാവരുടേയും ജന്മാവകാശമാണു*. ഈ 
ഭക്‌തിക്കായി നല്ല വിശപ്പുണ്ടാകണം നല്ല വൈരാഗൃ 
മുണ്ടാകണം. തീയുടെ ചൂടധികമാകുത്തോറും വെള്ളം 
തിളച്ചുമറിയുന്നതുപോലെ വൈരാഗ്യം ഉറന്റ്റുന്തോറും 
ആത്മാനന്ദാനുഭവവും സാധകുനില്‍ വഭ്ധിക്കുന്നു. ഇത്തര 
ത്തിലുള്ള ആത്‌മധ്യാനത്താല്‍-യോഗസാധനയാ ല്‍-- 
ശിരസ്സിലെ ശാന്തി എന്ന ഐസ്സറ” ഉരുകിദ്രവിച്ചു കുളര്‍മ്മ 
യ്യണ്ടാകുന്നു, ഈ ശാന്തിസുഖം നേടുവാന്‍ ഒരു പൈസ 
പോലും ചെലവഴിക്കേണ്ടതില്ല; തന്നെത്താന്‍ പ്രയത്നിച്ചു 
സാമ്പാദിക്കുകയേ വേണ്ടു. ശ്രീ ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമി ശിവ 
യോഗികഠം ചൊല്ലിയതു്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക . 


ടം 30... 


€കറശും പണവും വേണ്ടാം 
കായക്കലേശാദി കര്‍മ്മവും വേണ്ടാ; 
ആശയടക്കിച്ചിത്തം 
ആകാശേച്ചേക്ക മാത്രമേ വേണ്ടു. 


(സിദ്ധാനൂഭൂതി) 


ശാന്തി നേടിയവന്‍െറ സമീപസ്ഥന്മാര്‍ക്കും ശാന്തി 
യനുഭവപ്പെടന്നു. ആത്മധ്യനേത്താല്‍ അന്തര്‍വശത്തുണ്ടാ 
കുന്ന പരമമായ ശാന്തിസുഖം പുറത്തും പ്രസരിക്കുന്നു. 
ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യർ ഈ തത്ത്വത്തെക്കുറിച്ചു വിശദമാക്കി 
യത്ര” ശ്രദ്ധിക്കുക. 
യഭവച്‌ ഛീ ഖണ്ഡപ്ലക്ഷപ്രസ്തതപരിമളേ. 
നോഭിതോഴ്യ/'ന്യേ'പി വൃക്ഷാഃ 
ശശ.ത്‌ സാഗന്ധൃഭാജോപ്യതനുതനുട്ലതാം 
താപമുന്മൃൃലയന്തി 
ആചചാര്യാല്ലബ“ധബോധാ അപി വിധി വശതഃ 
സന്നിധൌ സംസ്ഥിതാനാം 


ത്രേധാതാപം ച പാപം സകരുണഹൃദയാഃ 
സ്വോക്തിഭിഃ ക്ഷാളയന്തി.? 


(ശതശ്ശോകി ) 


(ആചാര്ൃയപാദങ്ങളിലാശ്രയിച്ചു” ബോധോദയം നേടുന്ന 
സുകൃതികഠം എങ്ങനെയാണു” മററുള്ളവര്‍ക്കുകൂടി പ്രയോ 
ജനപ്പെടുന്നതെന്നാണു” ഇവിടെ പറയുന്നതു*. ശ്രീഖണ്ഡ 
(ചന്ദനം) പ്ൃക്ഷത്തില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന പരിമളം അടു 
ത്തുള്ള മരങ്ങളേയും സുഗന്ധപൃരിതമാക്കുകയും അതീ 
ന്‍െറ തണലിലെത്ളുന്നവര്‍ക്കു കളിര്‍മയേകുകയ്യം ച്ചെയ്യുന്ന 
തുപോലെ ഗുരുവീര്നിന്നു” ആത്മാനുഭവം നേടുന്ന ധന്യാ 
ത്മാക്കഠം ഏതെങ്കിലും പുര്‍വവസുകൃതം നിമിത്തം അടുത്തു 
കൂടുന്ന ആളകഭെ ആശ്വസിീപ്പി ക്കുകയും കൃപാപൃൂര്‍വ്വം അവ 
രോട്‌ അദ്ധ്യാത്മവിഷയങ്ങഠം വര്‍ണ്ണ്ണിച്ചുപറയുകയും ചെ 
യുന്നു. അപ്രകാരം അവരുടെ ആദ്ധ്യാത്മികം, ആധിഭാ 
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തികം, ആധിദൈവികം എന്നീ തപങ്ങഠം നിശ്ശേഷം 
ഇല്ലാതാക്കുന്നു. സടജ്ജനസമ്പര്‍ക്കം ആരെയും വിശുദ്ധ 
രാക്കും. പാപപങ്കം കഴകിക്കളയയകയും ചെയ്യുന്നു ക 


ആത്മജ്യോതിസ്സകളായി ശോഭിക്കുന്ന യോഗിവര്യ 
ന്മാരുടെ സമീപമെത്തിയാല്‍ അനുപമമായ ശാന്തി അനുഭ 
വമാകുന്നതിന്‍െറ രഹസ്യമതാണ്‌ . ആയിരം ആളുകളുടെ 
ഇടയില്‍ ഒരു യോഗിവര്യനുണ്ടങ്കിത ആ മഹാത്‌മാവ്‌ 
അനുഭവിക്കുന്ന നിതൃശാന്തിസുഖത്തിനവെറ പെറിയൊ 
രംശം ചുററുപാടുമുള്ളവര്‍ക്കും അനുഭവിക്കാനിടവരുന്നു . 
ഭഗവാന്‍ രമണമഹര്‍ഷിയ്യടേയും ശ്രീ സായിനാഥന്‍െറയും 
സദ്‌ഗുരു നിത്യാനന്ദഭഗവാഒെും ശ്രീ രാമകൃഷ്‌ണപരമ 
ഹംസരുടേയും സന്നിധാനത്ത്‌ ലെത്തിയ ഭക്തജനങ്ങളുടെ 
അനുഭവവും ഇതുതന്നെയാണ്‌ . താല്ലാലികമായീട്ടെങ്കിലും 
അനിര്‍വചനീയമായ ഒരു ശാന്തിസുഖം അവര്‍ക്കനുഭവ 
മായിട്ടുണ്ടു”. ഇത്തരത്തില്‍ പ്രാപഞ്ചികന്മാരുടെ ഇടയില്‍ 
ജീവിക്കേണ്ടിവരുന്ന യോഗിവര്യന്‍ നരിയെ നേരിടുന്ന 
നായാട്ടുകാരനെപ്പോലെ ധീരനും ക്ഷമാശിലനുമായിരി 
ഹണൈം പ്രാപഞ്ചികരായ ജനങ്ങംം അവരവരുടെ നിര 
വധി ജീവിതക്ശേശങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌” ആ യോഗിവര്യനെ 
അലട്ടുന്നു; അല്ലെങ്കില്‍, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ തപോബലത്തെ 
ഇഒക്കുവാന്‍തക്ക പരിതഃസ്ഥിതികഠം അവര്‍ അറിഞ്ഞോ 
അറിയാതെയോ സൂഷ്‌ടിച്ചുവിടുന്നു. എന്നാല്‍ ഇത്തരം 
കുററുപാടില്‍ ആത്മപ്രഭാവത്തില്‍തന്നെ വിരാജിച്ചുകൊ 
ന്മിരിക്കുവാന്‍ യോഗിക്ക്‌ അസാധാരണമയ ക്ഷമയും 
ശാന്തിയയമുണ്ടായിരിക്കണം. ഏത്രതന്നെ ശ്രുരതയ്യള്ള നരി 
യ്യം ശെൌയ്യമുള്ള സര്‍പ്പവും സിദ്ധയോഗീശ്വരനാരുടെ 
മുമ്പില്‍ ശാന്തരായി കുമ്പിടുന്നു. ഏതു വന്യമൃഗവും അവ 
രെ കണ്ടാല്‍ ശാന്തമായി. കാരണം ഡച്ച്‌ ദാനന്മമുത്തിക 
ളായ സിദ്ധന്മാര്‍ തങ്ങാംക്കു ചുററും ശാന്തികിരണങ്ങരം 
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പ്രസരിപ്പിക്കുന്നു. എല്ലാ പ്രാണികളും ആത്‌മജ്യോതി 
സ്സ്റീന്‍െറ മുമ്പില്‍ നിസ്സ്റാരന്മാരും നിരുപദ്രവികളുമായി 
ത്തീരുന്നു. ഭഗവാന്‍ രമണമഹര്‍ഷിയൃയടേയും സദ്‌ഗുരു 
നിത്യാനന്ദഭഗവാന്േറയും മുമ്പില്‍ വന്യമൃഗങ്ങളും ക്രൂരസപ്പ 
ങ്ങളും നിരുപദ്രവികളം അനുസരണമുള്ളവയയം ശാന്തപ്രക 
തി യോടുകൂടിയതുമായിത്തീന്ന നിരവധി സംഭവങ്ങളുണ്ട്‌ 


101 4: പഞ്ചഭൂതഞ്ങഠം എന്നതു ശരിയല്ല; ചതുര്‍ 
ഭൂതങ്ങളേ ഉള്ളു. മണ്ണൂ്‌ം വെള്ളം, അഗ്നി, വായും 
അനന്തവും അഖണ്ഡവുമായ ആകാശം ഒരു ഭൂതമല്ല. 


വ്യാഖ്യാനം :-- പഞ്ചഭൂതത്ങളില്ല; മണ്ണ്‌, അഗ്നി, 
വെള്ളം, വായു എന്നീ നാലു ഭൂതങ്ങഠം മാത്രമേ ഉള്ള. 
ആകാശം ഭൂതമല്പ. അതു അഖണ്ഡമാണ്‌, അലിപ”*ത 
മാണ”. ഈ ലോകത്തിന്നുതന്നെ ആധാരമായതാണ്‌ 
ആകാശം. സകലഭൂതങ്ങളും ആകാശത്തില്‍നിന്നു സമുത്ഭ 
വിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ “ “ഓംകംബ്രഹ്മഖം 
ബ്രഹ്‌മ"'", “ ആകാശവത്ധസര്‍വ്ൃഗതശ്ചനിത്യ'” എന്നീ 
ശ്രുതികളം, ആകാശത്തെപ്പേോോലെ സര്‍വ്വവ്യാപിയും 
നിത്യവും എന്നു ശ്രുതിവാക്യം. ” “ആകാശ ശരീരം ബ്രഹ്മ”, 
* “ആകാശ ആത്മാ" " 
(തൈത്തിരിയോപനിഷത്ത*) 
-ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ ശരീരമാണ്‌ ആകാശം, ആകാശം ആത്മാ 
വാണ”-- ആകാശം എന്നാല്‍ ആ (എങ്ങും) കാശം (വിള 
ങ്ങുന്നതു”). സകലത്തിലുംകൂടി വിളങ്ങുന്ന സച്ചിദാനന്ദ 


ശക്‌തിയാണതു”; പരബ്രഹ്മം. “ ബ്രഹ്മസൂത്ര” ' ത്തിലെ 
* “ന വിയദശ്രംതേ”” എന്ന സൂത്രവും ഇതേ തത്വത്തെ 
വെളിവാക്കുന്നു. “ “ആകാശത്തിനു (്രിറവി) ഇല്ല, ഉള്ള 


തായി ശ്രുതി ഇല്ലാത്തതിനാല്‍. അതിനാല്‍ ആകാശം 
ഒരു ഭൂതമല്ല. 


ടം ൫83 -- 


108 * ഉത്തമന്മാരായ യോഗികളുടെ വചനങ്ങറം 
ചിരകാലം നിലനില്ലന്നു. ചെവിക്കൊള്ളവാന്‍ 
ജനങ്ങളില്ലെങ്കിലും അവയ്ക്കു നാശമില്ല. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- ആത്മബോധം കൈവന്ന യോഗിവ 
രൃന്മാര്‍ ആത്മജ്ഞാനികളായ ആചാര്യന്മാര്‍ ലോകോപ്പ 
കാരത്തിന്നും മാനവശ്രേയസ്സ്സിന്നുമായി ചെയ്‌ത ഉപദേശ 
ങ്ങഠം, മഹദ്വചനങ്ങഠം എന്നെന്നും നിലനിന്നു. അവ 
യുടെ സാരാംശം അറിഞ്ഞനുഭവിക്കുവാന്‍ ജനങ്ങഠം 
പ്രായേണ ശ്രമിക്കാറില്ലെങ്കിലും ഈ തത്വോപദേശങ്ങഠം 
ലോകമുള്ള കാലത്തോളം പരമസത്യമായി വിലസുന്നു. 
ആയിരമായിരം വര്‍ഷങ്ങാംക്കുമുമ്പ” ഭാരതത്തിലെ ജടഷീ 
ശ്വരന്മാര്‍ ലോകസമക്ഷം ഉയര്‍ത്തികാട്ടിയ വിശിഷ്ടാദര്‍ശ 
ങ്ങഠം- സനാതനതത്വങ്ങഠം- “ ' ലോകാസ്സ്സമസ്താസ്സഖിനോ 
ഭവത്തു,'' “സത്യമേവ ജയതേ നാനൃതം '", “യതോ 
ധര്‍മ്മസ്തതോ ജയഃ" ', $ “അനിത്യമസുഖം ലോകമിമം 
പ്രാപ്യ ഭജസ്വമാം”"”, '“നവിത്തേന തര്‍പ്പണീയോ 
മനുഷ്യഃ"' ““അഹിംസൈവ പരമോ ധര്‍മ്മ”” എന്നീ 
മഹദ്വാക്ൃഞ്ങഠം ഇന്നും നമുക്ക്‌" മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശകങ്ങളായി 
ടടണ്ടല്ലൊ. വരിഷ്കരായ വസിഷ്യന്‍േറയും വ്യാസനന്‍െറയും 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍െറയും ശ്രീബുദ്ധന്‍െറയും ശ്രീയേശുവിന്‍േറയും 
ശ്രീ മുഹമ്മദ്‌ നബിയുടേയും ശ്രീ സോറാസററരുടേയും 
ശ്രീ കണ്‍ഫ്യൂഷിയസ്സ്സിനേറയും ഉപദേശങ്ങളും ആദേശ 
ങ്ങളും നമുക്കിന്നും വെളിച്ചം കാട്ടിത്തരുന്നു. അതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ യേശുദേവന്‍ ഇങ്ങനെ അരുളിച്ചെയ്തതു". 
" “സ്വഗ്ഗവും ഭൂമിയും നശിക്കും; എന്നാല്‍ എന്‍െറ വാക്കു 
കഠം അനശ്വരമാണ്‌ ''. ശ്രീ ബുദ്ധഭഗവാനും ഇതേ ഉപ 
ദേശമാണ്‌ നല്‍കിയതു". നിര്‍വ്വാണത്തിന്നു” തൊട്ടു 
മുമ്പ” പ്രിയശിഷ്യനായ ആനന്ദി നോട്‌ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു. 
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* : ഒരുപക്ഷെ, ആനന്ദാ, നിങ്ങളില്‍ ചിലര്‍ക്കു ഒരു ചിന്തയ 
ളവാകും,” ഗുരുനാഥന്‍െറ വാക്കുകളൊക്കെ അവസാനിച്ചു. 
ഇനി നമുക്കു ഗുരുഭൂതനായി ആരുമില്ലല്ലോ!” എന്നു. 
എന്നാല്‍, ആനന്ദാ, നിങ്ങഠം അത്തരത്തില്‍ ഒരിക്കലും 
കരുതിപ്പോകരുത്‌ . ഈ ശരിരം നശിച്ചുപോയാലും ം തഥാ 
ഗതന്‍ നിലനില്ലും. ഞാന്‍ പോയതിന്നുശേഷം, നിങ്ങഠം 
ക്കെല്പാവര്‍ക്കും വേണ്ടി സംഘത്തി നേറതായി ഞാന്‍ ചിട്ട 
പ്പെടുത്തിയ തത്വങ്ങളും നിയമങ്ങളുമായിരിക്കും നിങ്ങളുടെ 
ഗുരുനാഥന്‍. '" അവസാനമായി ബുദ്ധഭഗവാന്‍ ശിഷ്യ 
ന്മാരോട്‌ പറഞ്ഞു. * “ഉണ്ടായതൊക്കെ നശിക്കും, 
എന്നാല്‍ സത്യം എന്നെന്നും നിലനില്‍ക്കും” ". (1൦ 
ദരംദ്യാല്‍ വ്‌ 18302) . എന്നാല്‍ ഭൂരിഭാഗം ജനങ്ങളും മഹാ 
ത്മാക്കളുടെ ദി വ്യോപദേശങ്ങളുടെ നേരെ സൌകര്യപൂര്‍വ്വം 
കല്ല്്ുടച്ചു സ്വാര്‍ത്ഥപരമായ ജീവിതമാണ്‌ നയിച്ചു കാണു 
ന്നത്‌. ചുരുക്കം ചില ധന്യാത്മാക്കഠംമാത്രം ധമ്മബന്ധു 
ക്കളായിത്തീരുന്നു. ഇതോര്‍ത്തുകൊണ്ടാണ” ശ്രീ വ്യാസ 
ഭഗവാന്‍ ഇങ്ങനെ ഖേദപൂര്‍വ്വം പ്രസ്താവിച്ചതു”. 

“ദ്ധധബാഹുര്‍വ്വിരൌമ്യേഷ 

നച കശ്ചിച്ഛടണോതിമേ 

ധമ്മാദത്ഥശ്ചകാമശ്ച 

സ ധമ്മഃ കിന്നസേവ്യതേ?? 

(മഹാഭാരതം) 


(ഹേ! ഞാനിതാ രണ്ട കൈയുമുയര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു വീണ്ടും 
വിണ്ടും മുറവിളിച്ചു പറയുന്നേ! എന്നാല്‍ എന്‍െറ വാക്കി 
ന്നാരും ചെവി കൊടുക്കുന്നില്പല്പോ! ഇതാ ധര്‍മ്മംകൊണ്ടു 
തന്നെ അത്ഥലാഭവും ധര്‍മ്മംകൊണ്ടുതന്നെ കാമപ്രാപ്‌തി 
യുമുണ്ടാകുന്നു. ആ നിലന്ത്തു”, ഇങ്ങനെയുള്ള ധര്‍മ്മത്തെ 
നിങ്ങഠം എന്തുകൊണ്ടു സേവിക്കുന്നില്ല 4) 
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103 * ഒരു ഒഴിഞ്ഞുകിടക്കുന്ന മൈതാനത്തില്‍ 
ഒരു മുസാവരി ബങ്ക്ളാവു പണിതു. രണ്ടു ദിവസ 
ത്തിന്നുള്ളില്‍ അവിടെ ഒരു സമ്മേളനം നടക്കുന്നു. 
അതാിനുതക്കവണ്ണും നിലം മിനുക്കി ചുമരുകഠം 
ക്കെല്ലാം കുമ്മായം തേച്ചു. അന്നുതന്നെയാണ്‌ സമ്മേ 
ളനം നടന്നതു്‌. അവിടെ ത്േേച്ച ചുണ്ണാമ്പ്‌ ദേഹ 
ത്തിന്നു പഠറാതിരിക്കുവാന്‍ സൂക്‌ഷച്ചുകൊള്ളണ 
മെന്നു പറയുന്നതിന്നു ഒരു കാവല്‍ക്കാരനേയും നിയ 
മിച്ചും സമ്മേളനം കഴിഞ്ഞു എല്ലാവരും പിരിഞ്ഞു 
പോയി. എന്നാല്‍ ആ കാവല്‍ക്കാരന്‍ അവിടെത്ത 
ന്നെനിന്നു. അപവ്പകാരം ധരാളം സമ്മേളനങ്ങം 
ആ ബങ്ക്‌ളാവില്‍വെച്ചു നടന്നവെജ്ചിലും ആരും 
തന്നെ ആ കാവല്‍ക്കാരനോട്ട” “മാസത്തില്‍ ഇത്ര 
ശമ്പളത്തിന്നാണ്‌ നിന്നെ നിയമിച്ചിട്ടുള്ളതു”, ഇന്നു 
വരെക്കുള്ള ശമ്പളം വാക്കി പിരിഞ്ഞു പോയ്ക്കകൊ 
ള്ളം”? എന്നു പറയുവാനുണ്ടായില്ലം എങ്കിലും ആ 
കാവല്‍ക്കാരന്‍ തന്‍െറ കൃത്യം നിറവേററിക്കൊണ്ടേ 
ഇരുന്നു. അവനെപ്പോലെയാണ്‌ സംസാരികളുടെ 
ഇടയിലുള്ള ജ്ഞാനി. ബങ്ക്‌ളാവിലെ ആളുകളെ 
പ്പോലെ പെരുമാറുന്നവരാണ്‌ അധിക ജനങ്ങളും. 
അവര്‍ സൂക്ഷ്ടുതത്വത്തെ സംബന്ധിച്ചേടത്തോളം 
അജ്ഞരാണ്‌. കമ്മമെന്തെന്നോ ധമ്മമെന്തെന്നോ 
അവര്‍ അറിയുന്നില്ല. അതിനാല്‍ ലോകത്തെ ഈ 
മുസാവരി ബങ്ക്‌്ളാവിനോടട ഉപമിക്കാം 


വ്യാഖ്യാനം :-- പ്രയഠണുികളുടെ രണ്ടുമൂന്നുദിവ 
സത്തെ താമസത്തിന്നുള്ള സൌകഷയ്യമേ ഒരു മുസാവരി 
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ബങ്ക്‌ ളാവിലുള്ള. അത്തരത്തിലുള്ള ഒരു ബങ്ക”ളാവു ഒരു 
തരിശായ മൈതാനത്തില്‍ നിര്‍മ്മിക്കുന്നു. ക്ഷണികമായ 
മനുഷ്യജീവിതത്തെയാണതു” സൂചിപ്പിക്കുന്നതു”. ഒഴിഞ്ഞ 
മൈതാനം ഈ ഭൂമിയും അതിലെ മുസാവരി ബങ്ക്‌ളാവു 
നമ്മുടെ ദേഹവുമാണ്‌ . ഈ ബങ്ക”ളാവിലാണ്‌ സമ്മേള 
നങ്ങഠം നടക്കുന്നതു”. അതായതു”, അത്യല്പമായ മനുഷ്യാ 
യഷ്‌ കാലത്തിന്നുള്ളില്‍ പലവിധ വിചാരവികാരങ്ങളും 
മനുഷ്യമനസ്സില്‍ ഉളവാകുന്നു. ബങ്ക”ളാവിലെ നിലം 
മിരുക്കി ചുണ്ണാമ്പതേക്കുമ്പോലെയാണ്‌ ശരീരമെന്ന 
ബങ്ക്‌ളാവില്‍ മോഹമെന്ന മിനുക്കുപണി തീർക്കുന്നതു”. 
അഭിമാനവ്ൃത്തിയായ അഹം കുമ്മായം തേച്ചു” ഉടന്‍ തന്നെ 
വിചാരസഭചേര്‍ന്നു. എന്നാല്‍ “ “കുമ്മായം ശരീരത്തില്‍ 
പഠറാതിരിക്കുവാന്‍ സൂക്ഷിക്കണേ'” എന്ന മുന്നറിയിപ്പു 
നല്‍കുവാ൯ നിയമിതനായ ഒരു കാവല്‍ക്കാരനെപ്പോലെ, 
ഈ ലോകത്തു കര്‍മമങ്ങഠം ച്ചെയ്യുമ്പോഠം മായയെന്ന 
(ഞാനെന്നഭാവം) കുമ്മായം മനസ്സിന്നും ബുദ്ധിക്കും തട്ടാ 
തിരിക്കുവാന്‍ വളരെ ശ്രദ്ധിക്കണമെന്നു” ഉപദേശിക്കുന്ന 
ഒരു ആത്മജ്ഞാനി സദ'ഗുരു-- പരമാത്മാവിന്‍െറ അനുഗ്ര 
ഹത്താല്‍ നിയമിതനാവുന്നു. അത്തരത്തിലുള്ള കാവല്‍ 
ഒഓാരാണ”_- സദ*ഗുരുക്കന്മാരാണ"-- ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാനും, 
ശ്രീയേശുദേവനും ശ്രി ബുദ്ധഭഗവാനും ശ്രി മുഹമ്മദ്‌ 
നബിയും മററും. ശ്രീകൃഷ ണഭഗവാന്‍ മാനവരാശിക്കു 
വേണ്ടി അര്‍ജ്ജുനനോടായി ചെയ്‌ത ദിവ്യോപദേശം 
ശ്രദ്ധിച്ചു മനസ്സിലാക്കുക. 
€€യഇഞാത്ഥാത* കമ്മണോനൃയത്ര 
ലോകേഠയ/യം കമ്മബന്ധനഃ 


തദത്ഥം കമ്മ കടന്തേയം 
മുക തസംഗഃ സമാചരം?? 


മദ ഭഗവദ'"ഗീത; 99 
രര ന) 


൦. 87... 


(യശ്വരാപ്പ്ുണമായിട്ടപ്പാതെ ചെയ്യുന്നു കര്‍മ്മം മാത്രമാണ്‌" 
ഈ ലോകത്തെ രാഗദ്വേഷാദി കഠംവഴാക്ക്‌” ഒടുത്ാത്ത 
കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ബന്ധിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു”. അതു 
കൊണ്ടു” ബന്ധനിവ്വത്തിക്കായി, ഫലത്തില്‍ ആസക്തി 
വെക്കാതെ ഈശ്വരാരാധനമെന്ന ലോകസേവനയ്യജ്ഞം 
വഴിപിഴജ്ാതെ അനുഷ്‌ വക്കുക) . 


യ്യുക തഃ കര്‍മ്മഫലം തൃക്‌ തവാ 
ശാന്തിമാപ'നോതി നൈഷ'്‌ഠികീം 
അയുക രഃ കടമകാരേണ 

ഫലേ സക്‌ തോ നിബദ്ധ്യരേ??” 


(്രീമദ്‌” ഭഗവദ' ഗീത 5/1) 


(മനസ്സ്‌ ഈശ്വരനില്‍ നിലനിര്‍ത്ത യവഡന്‍-* “ഇതെല്ലാം 
ഈശ്വരന്‍േറതാണ*, എന്റേതല്ല” ' എന്നറിഞ്ഞു” ഈശ്വര 
നില്‍തന്നെ ചിത്തമുറപ്പി ചുവന്‍.-കമ്മഫലത്തില്‍ അല്പവും 
കൊതിക്കാത്തതിനാല്‍ ചിത്തശുദ്ധിവഴി നിലയ്ൃയറച്ച 
ശാന്തിയെ --മോക്ഷത്തെ-പ്രാപിക്കുന്നു. നേരെമറി ചു”, 
ഈശ്വരനില്‍ ചിത്തമുറപ്പിക്കാത്തവന്‍.-ഇതെല്പാം എന്റ 
താണെന്നു വിചാരിച്ചു ഫലാസക്‌ രനായി! തോന്നിയ 
പോലെ പ്രവൃത്തിക്കുന്നവ൯, എന്നും ബദ്ധനായിത്തന്നെ 
യിരിക്കും )- മുക*തന്‍േറയും ബദ്ധമന്‍െറയും കര്‍മ്മാനുഷ്ലാന 
ങ്ങളുടെ അന്തരം ഏത്ര മനോഹരമായി ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ 
വെളിവാക്കി ! ഫലചിന്തയുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ ഇരശ്ചരചിന്ത 
വെക്കണമെന്ന കര്‍മ്മയോഗ രഹസ്യം ലോകം എന്നു മന 
സ്സി ലാക്കും! സമ്മേളനാനന്തരം ബങ്ക്‌ളാവില്‍നിന്നു* 
കാവല്‍ക്കാരമനൊഴികെ മറൊല്ലാവരും പിരാഞ്ഞുപോകു 
ന്നതുപോലെ, മനുഷ്ൃരാശിയില്‍ ഭൂരിഭാഗവും രാശദ്വേഷാ 
ദികളാകുന്ന മായയാല്‍ കുടുങ്ങി നാനാവിധ കര്‍മ്മബന്ധ 
ങ്ങളിലകപ്പെട്ടു നിത്ൃദുഃഖികളായി മരിക്കുന്നു. (ആത്‌മ 
ജ്ഞാനികഠം നിത്യാനുന്ദന്മാരായി ജീവിക്കുന്നു) . എന്നാല്‍ 
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ചുരുക്കംചിലര്‍ ബങ്ക്‌” ളാവിലെ കാവർൽക്കാരന്‍െറ മുന്നറി 
യിപ്പിനെ ശ്രദ്ധിച്ചു”, * “കുമ്മായം പററാതിരിക്കാന്‍ ” " 
ശ്രദ്ധിക്കുന്നു. അതുപോലെ. ചുരുക്കം ചില പുണ്യ്യാത്മാ 
ക്കം ആത്‌മജ്ഞാനികളായ ആചാര്യന്മാരുടെ തത്വോപ 
ദേശം ഗ്രഭ്ധിച്ചു" മായാബന്ധമേല്‍ക്കാതിരിക്കുവാനായി 
കമ്മഫലത്യാഗത്തില്‍ മുഴുകുന്നു. “ “മച്ചിത്തഃ സതതംഭവ'" 
എന്നതനുസരിച്ചു” ഈശ്വരാരപ്പുണമായി കരമ്മങ്ങം 
ചെയ്യുന്നു . ബങ്ക്‌” ളാവില്‍ നിരവധി സഭകഠം ചേരുന്നു 
വെങ്കിലും ആരുംതന്നെ കാവല്‍ക്കാരനോട്ട്‌ പ്രതിഫലം 
തീര്‍ത്തുവാങ്ങി പിരിഞ്ഞു പോജ്ക്കോള്ളവാന്‍ പറയുന്നില്ല. 
അതുപോലെ, ഭതിക സുഖങ്ങളില്‍ മാത്രം രമിക്കുന്ന ജന 
ങ്ങളും സദ്‌ ഗുരുക്കന്മാരുടെ അമൃതവാണി! ശ്രദ്ധിക്കുന്ന 
ല്ലെന്നു മാത്രമലപ്പ അവരുമായി പ്രേമബന്ധം പുലര്‍ത്തു 
വാനോ അവരോടുള്ള കടപ്പാടു നിറവേററുവാനോ സന്മനസ്സു 
കാണിക്കുന്നില്ല. ശമ്പളമെഠന്നും കിട്ടുന്നതില്ലെങ്കിലും 
ബങ്ക്‌” ളാവിലെ കാവല്‍ക്കാരന്‍ തന്‍െറ കൃത്യം മുറക്കു നിറ 
വേററിക്കൊണ്ടുതന്നെ ഇരിക്കുന്നു. ബങ്ക്‌ളാവില്‍ വന്നു 
പോകുന്ന പ്രയാണികളോടെല്പാം "കുമ്മായം ശരീരത്തില്‍ 
പററരുതേ”” എന്നു സദാ പറയും. അതുപോലെതന്നെ 
യാണ്‌ എല്ലാ കാലത്തും സദ്‌ ഗുരുനാഥന്മാര്‍ ലോകകല്യാ 
ണത്തിന്നായി ആത്മീയോപദേശം നല്‍കുന്നതു”. സംസാ 
രികളും അഹങ്കാരികളും ഭോഗപ്രിയന്മാരുമായ ജനങ്ങഠം 
അവരെ ശ്രദ്ധിച്ചില്ലെ ങ്കിലും ആദരിച്ചില്ലെങ്കിലും അവരെ 
പ്പോഴും മാനവ ശ്രേയസ്സ്സി ന്നായി തത്വോപദേശം തുടന്നു 
വരുന്നു. “ഹേ മനുഷ്യാ! നിന്‍െറ സര്‍വ്വ ദുഃഖങ്ങാഠംക്കും 
കാരണം ആത്മബോധമില്ലായ”്‌മയാണെന്നും മായാബന്ധ 
മേല്ലാതിരിക്കുവാന്‍ ഇരശ്വരാര്‍പ്പുണമായി കര്‍മ്മങ്ങളനു 
ഷഠിക്കുക, പരമാത”മാവില്‍ ചിത്തമുറപ്പിക്കുക'" എന്നു 
എല്ലാ കാലങ്ങളിലും അവര്‍ മനുഷ്യനെ ഉപദേശിക്കുന്നു. 
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എന്നാല്‍ കര്‍മ്മമെന്താണെന്നും ധര്‍മ്മമെന്താണെന്നും അറി 
യയവാനുള്ള ജിജ്ഞാസ ഭൂരിഭാഗം ജനങ്ങാംക്കുമില്പ. കര്‍മ്മ 
ത്തിനെറ മർമ്മവും കര്‍മ്മയോഗ രഹസ്യവും മനുഷ്യനറിയു 
ന്നില്ല. ധര്‍മ്മാചരണവും അവന്നു നിശ്ചയമില്ല. സത്യ 
ദശീകളായ, ധര്‍മ്മപ്രബോധകരായ ഒടഷിമാരുടെ ദിവ്യയോ 
പദേശങ്ങളെ സംസാരികളായ ജനങ്ങഠം ചെവിക്കൊള്ള 
ന്നില്ല ! അതിനാല്‍ അവര നിത്ൃഭുഃഖ്‌ കളായി മരിക്കുന്നു . 
ജനനമരണ പ്രവാഹത്തില്‍പ്പെട്ടു നരകിക്കുന്നു. സത്ൃദശി 
യായ ജ്ുഷിയുടെ ആഹ്വാനം ശ്രദ്ധിക്കുക . 

ഉത്തിഷ്ടതം ജാഗ്രത 

പ്രാപൃവരാന്‍ നിബോധത 

ക്ഷൃരസ്യ ധാരാ നിശിതാ ദുരത്ൃയാ 

ദുര്‍ഗ്ഗംപഥസ്തൃത* കവയോ വദന്തി? 

(കഠോപനിഷത്ത”) 


(അനാദിയായ അജ്ഞാനനിദ്രയില്‍ ആണ്ടകിടക്കുന്ന ജന 
ങ്ങളേ, ഉണരുവിന്‍, എഴുന്നേല്ലുവിന്‍, വിശിഷ്യന്മാരായ 
ആചാര്യന്മാരെ പ്രാപിച്ചു" ആത”മതത്വത്തെപ്പുററി മന 
സ്റ്ി ലാക്കുവിന്‍! ദൌബ്ബല്യമുളവാക്കിയ മായാമയക്കത്തില്‍ 
നിന്നണരൂ. ചവിട്ടി നടക്കുവാന്‍ വിഷമമായ മുച്ചയയളള 
കത്തിയുടെ വായ്‌ത്തലപോലെ നടക്കുവാന്‍ വിഷമമുള്ള 
താണ്‌ ആ ജ്ഞാനമാഗ്ലുമെന്നു” വിവേകികഠം പറയുന്നു). 

104 * അല്ലയോ മനസ്സ്സേ? “€ഇതിന്നും?? “അതി 
ന്നും?? ഉള്ള ആശ വെടിഞ്ഞ്‌ സദാ തത്മദാസനാ 
വുക. ആത്മാവോടൊപ്പം അന്തര്‍വശത്തിങ്കല്‍ കളി 
യാടുക. “*ചിത്ത?ത്തെ €“സത്തി??ല്‍ ലയിപ്പിച്ചു”. 
അല്ലയോ മനസ്റ്റേ! സൂക്ഷ“മവിചാരശക്തിയുപയോ 
ഗപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌* നിതൃമായും കളിയാടടക. അല്ല 
യോ മനസ്റ്സേ? രാപ്പുകലിനെ വിസ്‌മരിച്ചും ബുദ്ധി 
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പ്രകാശിക്കട്ടെ. ആത്മനിലീനമാണ്‌ ബ്രഹ്മാണ്ഡം 
എന്നറിയുക. ആത്മാവിങ്കല്‍ ജാഗ്രല്‍സ്വപ്പസുഷു 
ന്തികം ഐക്പ്പെട്ട്‌ ആത്മാവുമായി ഒന്നാവട്ടെ. 
ആത്മാവുമായി ലയിച്ചു” മഹാശാന്തി അനുഭവിക്കുക. 
പ്രപഞ്ചം ഇതു(മഹാശാന്തിമനസ്സിലാക്കി ഇതിന്‍െറ 
മഹിമയെ എന്നും പാടട്ടെ. ബുദ്ധിയില്‍കൂടി മനസ്സ്‌" 
സത്യത്തെ അറിയട്ടെ. സത്യമെന്നത്‌ പഠിപ്പിക്കേണ്ട 
ഒരു മതമല്ല. നിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ ചിന്തന ചെയ്യം 
സത്യം ഓങ്കാരമായി പ്രകാശിക്കട്ടെ. ബുദ്ധിയിങ്കല്‍ 
സ്മരണ അര്‍പ്പിക്കപ്പെടട്ടെ. സത്യം മാത്രം നിലനി 
കട്ടെ “* ചിത്ത?*ത്തെ ശരിയാംവള്്്റം ശാന്തമാക്കട്ടെ, 
പ്രപഞ്ചം €ചിദാകാശ?ത്തിങക്കല്‍ ഏകീഭ്ൂതമായി 
€ € സമദ്ദഷ്ടി?* യോടെ വീക്ഷിക്കട്ടെ. €€ സമദ്ദഷ്ടി?? എ 
ന്നാല്‍ എന്തെന്നു്‌ മനസ്സിലാക്കി, “ഞോന്‍, നീ? 
എന്ന ഭാവനകം ഇല്ലാതാവട്ടെ. “4 സമദൂഷ്ട്ി?യാലെ 
നിത്യസത്യം അംഗീകരിക്കപ്പെടട്ടെ. ടേ സതൃമല്ലാ 
തെ മറെറാന്നുമില്ല??_. ഈ തത്വം എല്ലായ്യോഴചം അറി 
യപ്പെടട്ടെ. ഇതാണ്‌ €:സച്ചിദാനന്ദം.?? സൃഷ്ടി 
യുടെ ആദ്യന്തം സത്ൃംമാത്രം. അകത്തും പുറത്തും 
സത്യംമാത്രം. ““ഏകത്വ??ഭാവം സത്യമത്രെ. :*രണ്ടെ 
ന്ന?” ഭാവം സംശയം. പുദയത്തില്‍ സദാ ധ്യാനിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ ഐഏഐകത്വാത്തിന്‍െറ സത്യം പ്രതിഷ്ഠി 
ഒക. സത്യമാണ്‌ ഏററവും ഉയര്‍ന്ന നേട്ടം. സത്യം 
പഞ്ചസാരയാണ്‌. പഞ്ചസാര എന്നതു്‌ €“നിര്‍വ്വി 
കല്ല” ' തരുവിന്മേല്‍ ഉണ്ടാവുന്ന പഴത്തിന്‍െറ രസ 
മാണ്‌. സെൌഹൃദത്തിനന്‍േഠറതായ ഇതത്രെ ഇഞാന 
രസം. ഇഞാനരസമത്രെ യോഗരസം. 
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വ്യാഖ്യാനം :-- അല്ലയോ മനസ്സ്സേ! അതിന്നും ഇതി 
ന്നുമായൃള്ള ആശകഠം കൈവെടിയുക! ഇന്ദ്രിയദ്വാരാ ബാ 
ഹൃമായി ചലിക്കാതിരിക്കുക. ആത്‌ മദാസനാവുക. 
അതായത്‌, മനസ്സു” അന്തര്‍മുഖമായി അത മാവിങ്കല്‍ 
സ്ഥിരപ്പെടുക എന്നു സാരം. മനസ്സിനെ സൂക്ഷ്മബുദ്ധി 
യാലെ ആത "മാവില്‍ ലയിപ്പിച്ചു” നിത്യാനന്ദം അനുഭവി 
ക്കുക. പരമാനന്ദത്തില്‍ കളിയാട്ടക! അങ്ങിനെ ചിത്തവും 
സത്തുമൊന്നായി സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപമായി പ്രകാശി 
ക്കട്ടെ. ഈ ആനന്ദശക്‌* തിയെ പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ ദര്‍ശി 
ക്കുക. ഈ ആനന്ദശക്‌”തിയെ എല്ലാ ഇടവും കാണുക. 
ബ്രഹ്മാണ്ഡം മുഴുവന്‍ ആത്‌മജ്യോതി സ്സല്ലാതെ മറെറാന്നു 
മല്ലെന്ന സത്യമറിയുക. ജാഗ്രല്‍സ്വപ്പസുഷൃഫ്ലികളെല്പാം 
ഒന്നില്‍ -ആത'്‌മാവിങ്കല്‍- ഐക്യപ്പെടട്ടെ. അതുമൂലമുള 
വാകുന്ന നിതൃശാന്തിയുടെ ആനന്ദഗീതങ്ങംം ലോകം മുഴ 
വന്‍ ഏററുപാടട്ടെ. ആ മഹാശാന്തിയനുഭവിച്ചു ധന്യരാ 
കട്ടെ. സുൂക്ഷ“മബുഭദ്ധിയാലെ സത്യമെനന്തെന്നറിയട്ടെ. 
അതായതു* ശുദ്ധമായ ബുദ്ധിയില്‍ ആത്‌മചൈതന്യം 
പ്രകാശിക്കട്ടെ. ഈ സത്യം നീ ഉള്ളാലെ തേടുക. ഹൃദയ 
ത്തില്‍ തേടുക. നിനക്കു പുറത്തായി വേറൊരു സത്യമില്ല. 
സത്യദര്‍ശിയായ ഷി മന്ത്രിച്ചതു” ശ്രദ്ധിക്കുക. 

€€കസ്മിന്‍നു സത്യം പ്രതിഷ്ഠിത?? മിതി. 
€“പൃുദയ?” ഇതിഫേോവാചം €€“ഹൃദയേനഹി 


സത്യം ജാനാതി, ഹൃുദയേഹോആവ സത്യം 
പ്രതിഷ്ഠിതം ഭവതീ?”?തിം 


(ബൃഹദാരണ്യകോപനിഷത്തു*) 


(സത്യം എന്തിലാണ്‌ പ്രതിഷ്‌ഠിതമായിരിക്കുന്നതു”? 
"ഹൃദയത്തില്‍ " " എന്നു യാജഞവല്ല്യന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു. 
* “ഹൃുദയംകൊണ്ടാണല്ലോ സത്യത്തെ അറിയുന്നതു". ഹ്ൃദ 
യത്തില്‍ തന്നെയാണു്‌ സത്യം പ്രതിഷ്‌ഠിതമായിരിക്കു 


ന്നതു) ലം 
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ഈ സത്ൃമത്രെ ഓങ്കാരപ്പൊരുളായ ആത്മാവ”. ഈ 
ആത്‌മാവിന്‍െറ പ്രകാശമാണ്‌ ബ്രഹ്മാണ്ഡം മുഴവനും. 
ഈ ആത്‌മാവാണ്‌ സനാതനമായി നിലനില്ലുന്ന ശക്തി . 
ചിത്തം ശാന്തവും നി ശ്ചലവുമാകുമ്പോഠം അതുതന്നെ നി 
തൃമായി പ്രകാശിക്കുന്ന ആത്‌മചൈതന്യം. ചിദാകാശ 
ത്തില്‍ ഈ നിത്ൃയസത്ൃത്തെ ദര്‍ശിക്കുമ്പേഠാം പ്രപഞ്ചം 
മുഴവന്‍ ആതമനിലീനമാണെന്ന അനുഭൂതിയും അതോ 
ടൊപ്പം “ “സമദ്ദഷ്‌ടി ' "ഭാവവും വികസ്വരമാവുന്നു. 
അപ്പ്യോഠം * “ഞാന്‍, നീ'" എന്ന ഭേദബുദ്ധി എന്നന്നേക്കു 
മായി നശിച്ചിരിക്കും. ഏകമായ ആത്മാവാണ്‌ സഖ്യവും 
എന്ന ദിവ്യാനുഭൂതിയും ഉളവാകുന്നു. 


* സമംപശ്യന്‍ ഹി സവ്വത്ര സമവസ്ഥിതമീശ്വരം"" 
(ഗീത്‌ -പരമാത”മ സകല പ്രണികളിലും സമമായി 
നാശമില്ലാത്ത സ്വരൂപത്തോടുകൂടിയിരിക്കുന്നുവെന്നറിയു 
ന്നവന്‍... എന്ന അവസ്ഥയും കൈവരുന്ന; ആ നിത്യസത്യ 
ത്തെ സാക്ഷാത്‌ക്കരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. “ “സത്യമല്ലാതെ 
മറെറാന്നില്ല” ” എന്ന പരമതത്വത്തെക്കുറിച്ചു സദാ ബോധ 
വഠനായിരിക്കുക. സച്ചിദാനന്ദരായ ആത്മവൃതന്നെ അന 
ശ്വരമായ ചൈതന്യം. അതല്പവതെ ഈ ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തില്‍ 
മറെറാന്നില്ലെന്ന ബോധം നല്ലപോലെ ഉറക്കേണ്ടിയിരി 
കടന്നു. “ “സര്‍വ്വം ഹി സച്ച്‌ ദാനന്ദം നേഹനാനാസ്സികി 
ഞ്ചന' " _. എല്ലാം സച്ചിദാനന്ദംതന്നെ. ഇവിടെ അല്പം 
പോലും പലതില്ല. (ദര്‍ശനമാല) സൃഷ്ര്യുടെ മുമ്പും 
സൃഷ്ടിയുടെ അവസാനത്തിലും നിലനില്ലന്നതു” സത്യം 
മാത്രം --അതാണ്‌ ആത്‌മാവ്‌-_ ഞാന്റി. 

““അഹമാത്‌മാ ശഗൂഡാകേശ 
സര്‍വ്വഭൂതാശയ സ്ഥിതട 
അഹമാദിശ്ച മദ്ധ്യം ച 
ഭൂതാനാമന്ത ഏവ ചം 


(ശ്രീമല്‍ഭഗവല്‍ഗീത 1020) 
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(അല്ലയോ അജ്ജുന ! സകല പ്രാണികളുടേയും അന്തഃകര 
ണത്തില്‍ സര്‍വ്വജ്ഞത്വാദി ഗുണങ്ങളോടടകൂടി നിയന്താവാ 
യിരിക്കുന്ന പരമാത്മാ ഞാനാകുന്നു. സകല പ്രാണികള 
ടേയയം ആദിയും മദ്ധ്യവും അവസാനവും ഞാ൯ന്‍തന്നെയറഥ 
കുന്നു) . 


ഈ പരമതത്വം സ്വാനുഭവമാക്കിയ ടടഷീശ്വരന്മാര്‍ 
ഇങ്ങനെ ആനന്ദഗീതം പാടി ആനന്ദിച്ചു. 
€ ഹാവു ഹാവു) ഹാവു..അഹമന്നമഹമന്നമഹമന്നം 
അഹമന്നാദേഠ്/ഹമന്നാദോ(/ഹമന്നാദഃ അഹം 
ശ്ലോകകൃദഹം ശ്ലോകകൃദഹം ശ്ലോകകൃത "അഹ 
മസ്തി പ്രഥരജാ ജുതാസ്യ പൂര്‍വ്വം ദേവേഭ്യേോ 
അമൃത സ്ൃനാഭായി.?” 


(തൈത്തിരി യോപനിഷത്ത”) 


(ഇതു വളരെ ആശ്ചര്യകരമായ സംഗതിയാകുന്നു ! ! 
എല്പാ ഭോഗവസ്തുക്കളും അവയെ അനുഭവിക്കുന്ന ജീവാ 
ത്മാവും ഇവരണ്ടിനേയും സംയോജിപ്പിക്കുന്ന പരമാ 
ത്മാവും ഞാന്‍തന്നെയാകുന്നു. ഞാന്‍ ദ്രോകത്തെ ചെയ്യ 
ന്നവനാകുന്നു. ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ആദ്യമുണ്ടായത* ഞാനാ 
കുന്നു. ഞാന്‍ ദേവന്മാരേക്കാഠം മുമ്പുള്ളവനാണ്‌. അമൃത 
ത്വത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രവും ഞാനാകുന്നു) . 
ശ്രീകൃഷ്ണ്രഗവാന്‍ പ്രസ്താവിച്ചതും ഇതുതന്നെ. 

“അഹം കൃത്‌സ്പുസൃ ജഗതഃ 

പ്രഭവ ഃ പ്രളയസ്തൂഥാ?? 

(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത- 7/6) 

(സകലപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറയയം തുടക്കവും ഒടുക്കവും “ “ഞാന്‍ 
തന്നെയാണെന്നും അറിയേണ്ടതാണ്‌) 


€€ഏതാവദേവ ജിഇഞാസ്യം 
തത്വളുിജ്ഞാസുനാത്മനട 


ടെ 394... 


അന്വയ വൃതിരേകാഭ്യാം 
യല്‍സ്യ്യാല്‍ സവ്ൃത്ര സവ്ൃദാ??* 
(ചതുശ്ലോകീ ഭാഗവതം) 


(ആത്മതത്വം അറിവാനാഗ്ര ഹിക്കുന്നവന്‍ വിചാരിച്ചറി 
യേണ്ടതും ഇത്രമാത്രമാകുന്നു. ഏതൊന്നു” അന്വയത്താലും 
വ്ൃതിരേകത്താലും എല്ലാററിലും എല്ലായ്ക്മോഴും ഉണ്ടോ 
അതുതന്നെ ആത്‌ മാവു); സത്യം മാത്രം എന്നും നിലനി 
ലന്നു. സത്യത്തിന്നു-ം ആത്‌മാവിന്നു-- നാശമില്ല. 
“അജോ നിത്യ ശാശ്വതോയം പുരാണോ'”-- ജന്മമില്പാ 
ത്തവന്‍, നാശമററവന്‍, ഒരേവിധമായിരിക്കുന്നവന്‍, മുമ്പു 
തന്നെ ഉള്ളവന്‍-- സനാതനവും പവിത്രവുമാണതു. 
" നിത്യബ്രഹ്മ” 'മെന്നപേരില്‍ വേദാന്തത്തില്‍ അറിയപ്പെ 
ടന്നതാണ്‌ സത്യം. *“ “സതൃസൃസത്യം” ' എന്നും ഉടഷി 
മാര്‍ വിശേഷിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി. ““സത്യസ്യസത്യ' "മെ 
ന്നാല്‍ എന്താണ്‌ ? 
തരേല്‍ സത്യംയത ത്രികാലേഷ്വരപഹതമദഃ 
പ്രാണിദിഗ” വ്യോമമുഖും 
യസ്മിന്‍ വിശ്രാന്തമാസ്തേ തദിഹനിഗദിതം 
ബ്രഹ്മസത്ൃസൃസത്യം 
നാസ്തന്യല്‍ കിഞ്ചയദ്വല്‍ പരമധികമതോ 
നാമസത്സ്ൃയസത്യയം 
സച്ചത്ൃ ച്ചേതിമൂത്മാദൃപഹിതമവരം 
സത്ൃയമസ്യാപിസതും?” 
(വേദാന്തകേസരി) 


(കഴിഞ്ഞതും ഇപ്പോഠം നടക്കുന്നതും വരാന്‍ പോകുന്നതു 
മായ കാലങ്ങളില്‍ ഏതൊന്ന്‌” നശിക്കാതിരിക്കുന്നുവോ 
ആ വസ്മുവിനെ “ “സത്യം '" എന്നു പറയും. പ്രാണന്‍, 
ഭിക്ക”, ആകാശം, കാലം എന്നിങ്ങിനെ വൃൃവഹരിക്ക 
പ്പെടുന്ന രൂപരഹിതദ്രവ്യങ്ങഠം രൂപമുള്ള പദാര്‍ത്ഥങ്ങളേ 
ക്കാഠം അധികകാലം നിലനില്ലന്നവയാകയാല്‍ (പ്രാണാ 
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ദികകള) സത്യമെന്നു പറയുന്നു. എന്നാല്‍, രൂപമില്ലെ 
നിലും ഇവ ഏതൊന്നിനെ ആശ്രയിച്ചു” നിലനില്ലുന്നുവോ 
ആ ശക്‌തിയെ സത്ൃത്തിന്‍െറയയം സത്യമെന്നു വേദാന്ത 
ശാസ്‌ തത്തില്‍ വ്യവഹരിക്കുന്നു. ഇതിന്നു തൃല്ൃമായോ 
അധികമായോ ഇരിക്കുന്ന മറെറാരു വസ്‌തുവില്പാത്തതു 
കൊണ്ടാണ”* ഇതിനെ സത്ൃത്തിനേറയും സത്യമെന്നു പറ 
യന്നതു”. സ്വരൂപമുള്ളതും ഇല്ലാത്തതുമായ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ 
ആശ്രയമായിരിക്കുന്ന ഈ മഹദ്വസ്തു ശബളബ്രഹ്മമെന്നറി 
യപ്പെടുന്നു . ഇതിന്നും ആശ്രയമഠയാിരിക്കുന്നതു*്‌ 
യാതൊന്നോ അതാണ* സത്ൃത്തിന്‍െറയും സത്യമായിരി 
ക്കുന്ന പരബ്രഹ്മമെന്നറിയപ്പെടുന്നതു”) . 


“€സവ്വാധാരം സര്‍വ്വവസ്തപ്രകാശം 
സര്‍വ്വാകാരം സര്‍വ്വഗം സര്‍വ്ൃവശൂന്പും 
നിത്യം ശുദ്ധം നിഷ്‌ കളം നിവ്പികല്ലം 
ബ്രഹ്മാദ്വൈതം യത “തദേവാഹമസ്തി”" 


(വി വേകചചുഡാമണി) 


(സകലതിനും അധിഷ്യാനമായി , സര്‍വ്വവസ്‌തൂക്കളെയും 
പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതായി, സര്‍വ്വാകാരേണയും വിളങ്ങുന്ന 
തായി, സര്‍വ്വവ്യാപകമായി, തന്നില്‍നിന്ന്‌” അന്യ 
മായി വേറൊന്നുമില്പാത്തതായി, നിത്യവും ശുദ്ധവും നിര 
വയവവും ആയി, നാനാത്വമറതായി, അദൈ്വൈതമായി 
വര്‍ത്തിക്കുന്ന ബ്രഹ്മം ഏതോ അതുതന്നെയാണ്‌ ഞാന്‍) . 
അതത്രെ ആത്‌മാവ്‌*, ദൈവം, സ്രഷ്‌ടാവ്‌, അല്പഹു 
എന്നീ വിവിധന്ാതങ്ങളാലും അറിയപ്പെടുന്നതു”. ഇതു 
തന്നെ യാണ" സതൃദര്‍ശി്‌കളറയ ഷി മാരാല്‍ പ്രഖ്യറപി 
തമായ സോഹം തത്വം; “അതു ഞാനാകുന്നു എന്ന 
ആത്‌ മതത്വം സൂഫിസത്തിലെ പ്രസിദ്ധമായ “ "അനല്‍ 
ഹഖ്‌ '”" ഇതേ തത്വത്തെ വെളിവാക്കുന്നു. അഷ്ടാവക്ര 
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മുനീ ഈ പരമതത്വത്തെക്കറിച്ചു പ്രകാശിപ്പിച്ചതു" ശ്രദ്ധി 
ക്കുക, 


“€അദഹാ അഹം നമോ മഹുംം 
വിനാശോ യസ്യ നാസ്തിമേ 
ബ്രഹ്മാദിസ്തംബപയുന്ത.. 
ജഗന്നാമേപി തിഷ്ടതഃ?? 


(അഷ്ടാവക്രഗീത) 


(ആശ്ചയ്യമെന്നു പറയട്ടെ! സൂക്ഷമമായി പരിശോധിക്കു 
സ്പോഠം നാശമില്ലാത്ത ഒരേ ഒരു വസ്തു ഞാന്‍ മാത്രമാണ്‌. 
ബ്രഹ്മാവു മുതല്‍ പരമാണുവടക്കമുള്ള എല്പാം നശിക്കുന്നു. 
അപ്പോഴും നാശമില്ലാതെ ഞാന്‍ മാത്രം സ്‌ഥിരമായി 
നില്‍ക്കുന്നു. ആ സ്ഥിതിക്കു്‌” എന്നെയല്പാതെ മററാരെ 
യാണ” ഞാന്‍ നമസ്തരിക്കേണ്ടതു”. ശാശ്വതസ്വരൂപി 
യായ എനിക്കായ്ക്കൊണ്ടു നമസ്‌ക്കാരം) . 


യേശുദേവന്‍െറ മറെറാരു സാരവാകൃം ശ്രദ്ധിക്കുക. 
“സതൃം സത്ൃമായി ഞാന്‍ നിങ്ങളോടു പറയുന്നു: 
അബ്രഹാം ഉണ്ടാകുന്നതിനുമുമ്പ” ഞാ൯ണ്ടു”"". ഈ 
* “സത്യസ്യസത്യ' 'മാണ ഓങ്കാരപ്പ്യൊരുളായയം അറിയപ്പെ 
ടുന്നതു*. മനസ്സിന്‍െറ ചലനം ഹേതുവായി ഈ സത്യമ 
റിയവാന്‍ കഴിയാതെ ജീവന്നു" ദുഃഖിക്കേണ്ടിവരുന്നു . 
മനോലയത്താല്‍ “ “ചിദാകാശ' ത്തില്‍ ഈ സതൃത്തെ 
സാക്ഷാത'ക്കരിക്കട്ടെ. ഓരോ മനുഷ്യന്‍െറയും ഉള്ളില്‍ 
ആ നിതൃസംഗീതം-- “'സോ/ഹം''-- “ഞാന്‍, ഞാന്‍ ' 
എന്ന അഖണ്ഡബേദധം.-- “ സച്ചിദാനന്ദം” ദിവാനിശം 
മുഴങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതിലേക്കു നാം ശ്രദ്ധിക്കണം . 
ഈ നിവ്വിശേഷമായ ഭഗവത”സൂരണയാണ” , ആത്മാനുസ 
ന്ധാനമാണ* ഉത്തമഭക്തി. നിതൃശാന്തിയുടെ രഹസ്യയവു 
മതാണ”. അപ്പോഴാണ്‌ “ “സമദുഷ്ടി"" എന്ന ഉല്‍കൃഷ്ട 
മായ സമഭാവനയുണ്ടാകുന്നതു”. രണ്ടെന്ന ഭാവനയില്പാ 
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ല്രാത്തതുതന്നെ സമഭാവന ഒരേ ഒരു ആത്‌മാവ്‌ തന്നെ 
സര്‍വ്വതും എന്ന അദ്ധൈതാന൯ഭൂതി. ഇതു കൈവന്നാല്‍ 
* * സതൃമല്പാതെ മറെറാന്നുരില്ല” ”-- “ “ആത്‌മാവല്ലാതെ 
മറെറാന്നുമില്ല”” എന്ന പരമസത്യത്തെ സാക്ഷാത്‌ക്കരി 
ക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നു. ആത്മാവുതന്നെ ശാന്തം, ശിവം, 
അദ്വൈതം. ഈ ഏകത്വത്തെ അനുഭവിച്ചറിയുന്നതാണ്‌ 


സത്യദര്‍ശനമെന്ന ഇഈശ്വരദര്‍ശനം. “ രണ്ട്‌ '' എന്ന 
ച്ചിന്ത സംശയത്തേയും ദുഃഖത്തേയും സൂചിപ്പിക്കുന്നു . 
“* ഏക" ' മെന്നതുതന്നെ പരമസത്യം. * ” ഏകമേവാദ്വി 
തീയം ബ്രഹ്മ-'” അതിലത്രെ നിത്യഠനന്ദാനുഭവവും . 


ഈ വിശ്വസ്രഷ്‌ടാവും (പരമാത്‌മാവ്‌) ജീവാത്‌മാവും 
വിശ്വവും വ്യത്യസ്തമല്ല ഒന്നുതന്നെയാണെന്ന അപദ്വൈതാനു 
ഭവമാണ* മനുഷ്യന്‍ സമ്പാദിക്കേണ്ടതു”. അതിലുപരി 
യായി മറെറാരു പദമില്പ. അതാണ്‌ പരമപുരുഷാര്‍ത്ഥ 
പദം; സഹജാനന്ദപദം .. സമദ്ദഷ്ടിപദം . 


“€സ്തൃഷ്ടിസ്ഥിത്യന്തങ്ങളെച്ചെയ “വാനായ്‌ മേവീടുന്ന 
സ്രഷ്ടാവും മുകുന്ദനും പരമേശനുമഹം 

ലോകവും ചരാചരസ്ഥാവരജംഗമവും 
ആകവേതാനായനിന്ന രൂപവുമഹം തന്നെ 
സര്‍വ്വസാക്ഷിയായ* സകലാഗമസ്വരൂപനായ* 
നിര്‍വ്വികാരിയാം പരമാനന്ദന്‍ സദൈവം ഞാന്‍ 
ഞാന്‍തന്നെ സമസ്തവും. എന്നു ബോധിക്കു, മായാ. 
ഭൂരാന്തികളെല്ലാം ദൂരെക്കളുക മനോഹരേ ! 
താന്‍തന്നെ ജഗത്തുക്കളായതെന്നറിഞ്ഞാലും 

താന്‍ തന്നെ ഇഗന്നാഥനായിരിപ്പതും സദാ. 

താന്‍ തന്നെ സദാശിവ ബ്രഹ്മാനന്ദമമായതും 

ഭ്രാന്തി കൊണ്ടങ്ങു മിങ്ങുമ നേവേഷി ക്കേണ്ട ബാലേ”? 


( ചി ന്താരത്നം) 


സത്യമെന്തതു” പഞ്ചസാരയാണ്‌. ആത*മമധുവാ 
ണതു”. നിത്യാനന്ദാമൃുതമാണതു”. സച്ചിദാനന്ദരസമാ 
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ണതു”. “ “നിവ്വികല്പസമാധി "" എന്നതരുഫലത്തിന്‍െറ 
മധുരരസമാണതു”“. ഇവിടെയാണ്‌ നിഷ്ണാമപദം, ജീവ 
നുക്‌തി, കൈവല്യം, നിവ്വാണം, ശാന്തി, മോക്ഷം, 
ഇതുതന്നെ പ്രേമരസം തുളുമ്പുന്ന ആത്‌മജ്ഞാനം. ഇതു 
തന്നെ ബ്രഹ്മാനന്ദമയമായ യോഗരസം; ആത്‌മാനന്ദം . 
ആത്‌മരതിയില്‍ സത്ൃത്തെ സാക്ഷാത“കരിച്ചാനന്ദിച്ച 
ജൂഷി മന്ത്രിച്ചത്‌” ശ്രദ്ധയോടെ ഗ്രഹിക്കുക. 

ഇയം പ്ലഥിവീ സര്‍വേഷാം ഭൂതാനാം മധവസ്ധ്യൈ 

പ്ലഥിവൈൃയ സർവാണി ഭൂതാനി മധുരയശ്ചയ മസ്്യം 

പൃഥിവ്യാം തേജൊമയേഠ്യമുതമയഃ പുരുഷോയ 

ശ്ചായമധ്യാത്‌മം ശാരീരസ്ലേജോമ യേമുതമയട 

പുരുഷേമ്യ'യ മേവ സയോ9്യയ മായ്‌ മേദമമൂത.- 

മിദം ബ്രഹ്മേദം സര്‍വം.?? 


(ബൃഹദാരണ്യകോപനിഷത്ത്‌) 


(ഈ ഭൂമി എല്ലാ ജീവികഠംക്കും മധുവാണ്‌. മാധുര്ൃമേ 
റിയതെന്നാണ്‌ വാച്യപരിഭാഷ). (എല്ലാ ജീവികളം 
ഈ ഭൂമിക്കും മധുവാണ്‌. അവയെല്പാം അന്യോന്യം 
സഹായിക്കുന്നു. ഈ മാധുര്യമെല്പാം ആത*മാവുതന്നെ -- 
ഈ ഭൂമിയില്‍ അന്തര്‍ലീനനായി തേജോമയനും അമൃതമയ 
നുമായ പുരുഷന്‍) . ഈ പരമതത്വത്തെക്കുറിച്ചു൦--*“സത്യം 
പഞ്ചസാരയാകുന്നു', “ആത്മാവ്‌ മധവാകുന്നു, അമൃുതമാ 
കുന്നു ' എന്ന തത്വത്തെക്കുറിച്ചു.ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമിക 
ടെ അമൃതവാണി ശ്രദ്ധിച്ചു. മനസ്സിലാക്കുക. 


" “ആരുടെവകയാണ്‌ ഈ മാധുര്യം ? അവനൊഴികെ 
മററു മാധുര്യം എങ്ങനെയുണ്ടാകാന്‍ ? ആ ഒരേ ഒരു മാധുര്യ 
മത്രേ അനേക പ്രകാരത്തില്‍ അഭിവ്യക്‌തമാകുന്നതു*. 
ഏതെങ്കിലും മനുഷ്യനില്‍ എവിടെയെങ്കിലും - പുണ്യവാ 
നിലോ, പാപിയിലോ, ദേവനിലോ, ശരീരത്തിലോ, 
മനസ്സിലോ, ഇന്ര്രിയങ്ങളിലോ ആകട്ടെ, ഏവിടെയെ 
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്കിലും.അല്പം സ്നേഹം, അല്പം മാധുര്യം, പ്രകടമാകുന്നു 
വെങ്കില്‍ അതു” അവനത്രേ. കായികാനന്ദം അവന്‍ 
മാത്രം, മാനസാനന്ദം അവന്‍മാത്രം, ആത്‌ മീയാനന്ദവും 
അവന്‍തന്നെ. അവനൊഴികെ മററുമാധുര്യമൊന്നുമില്ല. 
എല്പാററിനേയും സമദ്ദഷ്‌ടി യോടെ വീക്ഷിക്കാന്‍ കഴി 
യുന്ന ആ അവസ്ഥയില്‍ എത്തുമ്പോഠം, മദ്യപന്‍െറ 
പാനരസത്തിലും അതേ മാധുര്യം ദശിക്കുമ്പോഠം, നിങ്ങഠം 
സത്യത്തെ പ്രാപിച്ചു. അ പ്പ്ോഠം ആനന്ദമെന്തെന്നും, 
ശാന്തിയെന്നെന്നും, പ്രേമമെന്തെന്നും നിങഞ്ങഠാംക്കറിയാ 
റാകും. ഈ മിഥ്യാഭേദങ്ങളെ, ക്ഷുദ്രബാലിശ മൂഡവിശ്വാ 
സങ്ങളെം പുലര്‍ത്തുന്ന കാലത്തോളം, എല്ലാതരത്തിലുള്ള 
ദുഃഖങ്ങളും വന്നുകൊണ്ടിരിക്കും. എന്നാല്‍ അമുതനും 
തേജോമയനുമായ ആ ആത്‌മാവ്‌ ഈ ഭൂമിയിലുണ്ട്‌. 
ഇതെല്ലാം അവന്‍െറ മാധുര്ൃമാണു്‌. അതേ മാധര്യം ഈ 
ദേഹത്തിലുമുണ്ട?. ഈ ദേഹത്തെ ഭൂമിയെന്നു കരുതാം; 
ശരീരത്തിന്‍െറ എല്ലാ പ്രാഭവങ്ങളിലും എല്ലാ അനുഭൂതിക 
ളിലും അവരനണ്ട്‌ . കണ്ണുകാണുന്നു, ത്വക്കു സ്റൂരശിക്കുന്നു -- 
ഈ അനുഭൂതികളൊക്കെയെത്തു” ? ദേഹത്തിലുള്ള ആ 
തേജോമയന്‍തന്നെ, അവനാണ്‌ ആത്‌മാവു”. എല്ലാ 
ജീവികഠംക്കും അത്രയയം മധുരമായ ഈ ലോകവും ഈ ലോക 
ത്തിനു” എത്രയും മധുരമായ ജിവികളും ആ തേജോമയന്‍ 
മാത്രം, ആ അമൃതമയനാണ്‌ ലോകത്തിലെ ആനന്ദം; 
നമ്മിലുള്ള ആനന്ദവും അവന്‍തന്നെ. അവന്‍ ബ്രഹ്മ 


മത്രേ. അ 
(വിവേകാനന്ദസാഹിത്യ സര്‍വ്വസ്വം) 


ഈ ഏകത്വം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുകയാണ്‌ എല്ലാ 
സാധനകളടേയും അന്ത്യവും ലക്ഷ്യവും 

ി മ 
105 നിത്യാനന്ദപൂര്‍ജ്്്രുമായ മനസ്സാണ്‌ ശാന്തി 
ദായകന്‍._.വിശവപ്രഭ_ ഓംകാരം. ആ ശാന്തിദായ 


- കു -- 


കനില്‍ ഭക്‌തി ദൂഡമമായുറക്കട്ടെ. ഇതാണ്‌ യഥാത്ഥ 
ഭക്‌തി. ഇതാണ്‌ നിതൃശാന്തി. ഇതാണ്‌ ആത്മ 
പ്രകാശം. ഇതാണ്‌ “സത്ത. നിത്യാനന്ദപൂള്സ്്റ 
മായ മനസ്സല്ലാതെ മറെറാന്നുമല്ല ഇതു്‌. നിത്യാനന്ദ 
നിമഗ്നമായ മനഡ്റ്യൂതന്നെ എല്ലാററിനേറയും ബീജം. 
സൂക്ഷ്മബീജം_ഇതു” സൂക്ഷമവിചാരത്താല്‍ വികസി 
പ്പിക്കുക. നിത്യാനന്ദപൂര്‍ണ്ണ്ൂമായ മനസ്സ്‌ നിര്‍ഗു 
ണമാണ്‌, അരോഗമാണ്‌. സ്വവ്ൃത്രിക ധമ്മമാണത്ര്‌. 
അതുതന്നെ സ്രഷ്ടാവ”, എല്ലാററിന്നും സാക്ഷിഭൂതന്‍. 
ഇഹപരലോകങ്ങ ംക്ക്‌” ഏകമായ സത്ത്‌ അതാണ്‌. 
അകത്തും പുറത്തും വ്യാപിച്ച “ഏക? മാണത്‌. 
അതത്രെ ഇഞാനവിഇഞാനങത്ങം, അതുതന്നെ ഒരേ 
ഒരു കായ്യുകാരണം, സവ്വസാക്ഷി, പരിശുദ്ധമായ 
ആത്മാവ്‌ ജഗദഗുരു, ജഗജജ്യോതി, ജഗല്‍പി 
താവ, ജഗന്മാതാവ്‌_: ഓങ്കാരാത്തിലെ ബിന്ദുവാ 
ണതു”. അതാണ്‌ മഹത്തായ ഓങ്കാരപ്പൊരും. ചരവും 
ദൃശ്യവും. “*ഓം??തന്നെ സത്തായിട്ടുള്ളതു“. അതത്രെ 
ജൂഷികളാല്‍ പ്രകീര്‍ത്തിതമായ “ഏക സത്യം? 
ഓം_ഓം-ഓം. 

വ്യാഖ്യാനം :-- യോഗസാധനയിലുടെ മനസ്സിന്‍െറ 
വൃത്തികളെപല്പാം നശിച്ചു” ആത്‌മസ്വരൂപമായി വിളങ്ങു 
മ്പോഠം നിത്യാനന്ദപൂര്‍ണ്ണുമായ ആ മനസ്സതന്നെയാണ്‌ 
ശാന്തിദായക൯; പവിശ്ചപ്രഭവഡായ ഓംകാരചൈതന്യം ; 
പരമാത”മചൈതന്യം. ശാന്തിദായകനായ ആ ഇരശ്വര 
നില്‍-ആത്മദേവനില്‍--ഭക്തിദ്ദഡമായുറക്കണം. ശന്തി 


യൂടെ രഹസ്യമതാണ്‌ . ശ്രിരാമകൃഷ“ണപരമഹംസരുടെ 
ദിവ്യവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക. 
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" ” ആതമജ്ഞാനമുണ്ടായാല്‍ സംസാരാസക?തി, 
കാമി നീകാഞ്ചനത്തിലുള്ള ഉത്സാഹം ഒക്ക പോകും, 
അപ്പോഴെല്ലാം ശാന്തമാകുന്നു. വിറകെരിയുമ്പോഠം പൊട 
പൊടെ പൊട്ടും; തീയാളം. കത്തിത്തീന്നാല്‍ ചാരംമാത്രം 
ബാക്കി; പിന്നെ ഒച്ചുയൊന്നുമില്ല. ആസകതി പോയാല്‍ 
ത്സ കൃം പോകും. ഒടുവില്‍ ശാന്തി. ഇദശ്വരനോട” 
അടുക്കുംതോറും അത്രയും ശാന്തി അനുഭവപ്പെടും. ശാന്തിഃ 
ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ പരമശാന്തിഃ ഗംഗയോടടുക്കുന്തോറും 
അത്ര്ണും ശീതളത അനുഭവപ്പുടും, കളിച്ചാല്‍ കുറേക്കൂടി 
ശാന്തിയായി.” " 

(ശ്രീരാമകൃഷ 'ണവചനാമൃതം) 
ആനന്ദഘനമായ ആത്മസ്വരൂപത്തിന്‍െറ നിരന്തരസ്മൂരണ 
യാണ്‌ യഥാത്ഥ ഭക്‌തി. ഇടതടവില്ലാത്ത ഈ ആത്‌മു 
പ്രേമമാണ്‌ ഉത്തമ ഭക്തിയായി തത്വജ്ഞാനികഠം കരു 
തുന്നതു”. അതായതു”, ആത്മാനുസന്ധാനം തന്നെ ഉല്‍ 
കൃഷ്ടഭക “തിയയടെ.-പരാഭക്തിയയടെ ലക്ഷണം. ശ്രീ ശങ്കരാ 
ചാര്യരുടെ ഉപദേശം ശ്രഭ്ധിഭഒക 

““മോക്ഷകാരണ സാശഗ്ര്യം 

ഭക്തിരേവ ഗരീയസീ 

സ്വസ്വരൂപാനുസന്ധാനം 

ഭക” തിരിതൃഭിധീയതേ?* 

(വിവേകചചുഡാമണി) 

(മോക്ഷത്തിനു കാരണമായ സാധനകളില്‍ ഭക്‌തിയാണ* 
വഏുററവും ശ്രേഷ്‌ഠം. സ്വസ്വരൂപത്തിന്‍െറ അനുസന്ധാ 
നത്തെയാണു്‌ ഭക്‌തിയെന്നു പറയുന്നതു") . ശ്രീനാരായണ 
ഗുരുദേവര്‍ ഈ തത്വത്തെ വ്യക്‌ തമാക്കിയതു' ശ്രദ്ധിക്കുക . 

“ഭക്‌ തിരാത്മാനുസന്ധാന 

മാത്‌മാ/നന്ദഷനോയതഃ 

ആത്‌മാനമനുസന്ധത്തേ 

സദൈവാത്‌മവിദാത മനാ? 


(ദര്‍ശനമാല) 
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(ഭക'”തിയെന്നു പഠറയ്യന്നതു” ആത്‌മാനുസന്ധാനമാണ്‌ . 
ആത മാവ്‌ ആനന്ദഘനമായ സത്തയാണ* . അതുകൊണ്ടു"? 
ആത്മതത്പം ഗ്രഹിച്ചിട്ടുള്ള ആഠം എപ്പോഴും ആത്‌മാവിനെ 
അനുസന്ധാനം ചെചെയ്യേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ആത്‌മാവ്‌-- 
നിമ്മലമായ മനസ്സറ്‌--ആനന്ദഘനമായതിനാല്‍ നിത്യാന 
ന്ദത്തിനായി, നിതൃശാന്തിക്കായി മനുഷ്യന്‍ അന്തരാത്മാ 
വിലേക്കുതന്നെ ഏകുഗ്രതപ്പെടേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
അപ്പോഠം നിത്യാനന്ദനിമഗ്നമായ മനസ്സൃതന്നെയാണ” 
എല്ലാററിനേറയും ബീജം, സുൂക്ഷ്യബീജമെന്നു സ്വാനുഭവ 
മാകും. നിത്യാനന്ദപൂര്‍ണ്ണുമായ മനസ്സൃതന്നെ നിര്‍ഗ്ഗുണ 
ബ്രഹ്മം. അതുതന്നെ അരോഗനില. സാര്‍വ്വത്രികമായി 
വിളങ്ങുന്ന ധമ്മവും അതുതന്നെ. സ്രഷ്‌ടാവും സര്‍വ്വ 
സാക്ഷിയയം അതുതന്നെ. അകത്തും പുറത്തും ഒരുപോലെ 
വിളങ്ങിനില്‍ക്കുന്ന ചിന്മാത്ര സ്വഭാവമായ ഏകമായ 
നിത്യാനന്ദജഞാനപ്രകാശവും അതുതന്നെ. 

പ്രേകാശോ മേ നിളും രൂപം 

നാതിരിക്‌ തോസ്ത്യഹം തതഃ 

യദാപ്രകാശതേ വിശ്വം 

തദായഹം ഭാസ ഏവഹാ?? 

(അഷ്‌ടാവക്രഗീത) 
പ്രകാശമാണ്‌” എനെറ സ്വഭാവിക സ്വരൂപം. പ്രകാശ 
മെന്നതു” എന്നില്‍നിന്നോ, ഞാന്‍ പ്രകാശത്തില്‍നിന്നോ 
വേറെയല്ല. എന്‍െറ പ്രകാശത്തില്‍ മററുള്ളവ പ്രകാശി 
ക്കകയെന്നല്പാതെ , എന്നെ പ്രകാശിപ്പിക്കാന്‍ മറെറാന്നി 
നേറയും അപേക്ഷയില്പ. കാരണം ഞാന്‍ സ്വയം പ്രകാശ 
നാണ്‌. അതിനാല്‍ എപ്പോഴെക്കിലും ജഗത്തു പ്രകാശി 
ക്കുന്നുവെങ്കില്‍ ഞാന്‍ ജഗദാകാരേണ പ്രകാശിക്കുന്നു എന്നേ 
അത്ഥമുള്ള . അല്പാതെ എന്നില്‍നിന്നനയമായി ഒരു ജഗ 
ത്തില്ല) . ജ്ഞാനവിജ്ഞാനങ്ങളം അതുതന്നെ. അത്തു 
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തന്നെ കാര്യകാരണങ്ങളും. പരിശുദ്ധാത്മാവും അതുതന്നെ. 
സര്‍വ്വത്ത ന്നും സാക്ഷിയായി വിലസുന്ന സച്ചിദാനന്ദ 
ശക തയും അതുതന്നെ. അതുതന്നെ ജഗദ്‌ഗുരു, ജഗല്‍ 
പിതാവ്‌, ജഗന്മാതാവ്‌-ശ്രികൃഷ്ണഭഗവാന്‍െറ ദിവ്യോപ 
ദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക. 

“ പിതാഹമസ്യ ജഗതോ 

മാതാ ധാതാ പിതാമഹഃ 


വേദ്യം പവിത്രമോംകാര 
ജക സാമയജരേവച? 


*ഗേതിര്‍ ഭര്‍ത്താ പ്രഭ,ഃസാക്ഷീ 
നിവാസഃ ശരണം സുഹൃത* 
പ്രദവഃപ്രലയ ഃസ്ഥാനം 
നിധാനം ബീജമവ്യയം?* 


(്രീമദ്‌ഭഗവദ്‌*ഗീത 9/17-19) 


(ഈ ജഗത്തിന്നു പിതാവും മാതാവും പിതഠമഹനം 
ധാതാവും അറിയപ്പെടേണ്ട വസ്തുവും പരിശുദ്ധ വസ്തുവും 
ഓങ്കാരവും ജ്ടഗ്വേദവും സാമവേദവും യജുൂര്‍വേദവും ഞാന്‍ 
തന്നെയാണ. പ്രാപിക്കപ്പെടേണ്ടവനും പോഷണ 
കര്‍ത്താവും നിയന്താവും സാക്ഷിയും ഇമിപ്പിടവും രക്ഷ 
കനും ഹി തത്തെ ചെയ്യുന്നവനും സൃഷ്‌ടി കര്‍ത്താവും 
സംഹാരകര്‍ത്താവും ആധാരവും പ്രളയസ്ഥാനവും നാശ 
മില്ലാത്ത കാരണവും ഞാന്‍തന്നെയാകുന്നു) ശ്രീകൃഷ്‌ണ 
ഭഗവാന്‍ ഉപയോഗിച്ചു “ “ഞാന്‍ '” എന്ന പദം “'ആത്‌മാ 
വി” "നെ കുറിക്കുന്നതാണ്ടെന്നു” നല്പപോലെ ധരിക്കണം . 
ശ്രി വിവേകാനന്ദസ്വാമികളടെ അമൃതവാണി ശ്രദ്ധിച്ച 
മനസ്സി ലാക്കുക . 


* ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ആത്മസംസ്ഥനായിട്ടാണ്‌ ഗീത ഉപ 
ദേശിച്ചതു്‌. ഗീതയില്‍ എവിടെയെല്ലാം "അഹം" 
ശബൂദത്തിന്‍െറ ഉല്ലേഖമുണ്ടോ അതെല്ലാം ആത്മവാചിയാ 


-. 4014. 






െന്ത്‌ അറിഞ്ഞുകൊള്ളേണം.. “മാമേകം ശരണം വ്രജ" 
(ഗീത.18/66) എന്നവെച്ചാല്‍ ആത്‌മസംസ്‌ഥനാകുക 
ഏന്നത്ഥം. ഈ ആത്മജ്ഞാനമാണ്‌ ഗീതയുടെ അന്ത്മ 
ലക്ഷ്യം." 


(വ്‌ വേകാനന്ദസാഹിത്ൃയസവൃസ്വം) 


ന്ത്ൃംനന്ദപൂര്‍ണ്ണമായ മനസ്സു്‌-- ആത്‌മാവ്‌തന്നെ 
ഓങ്കാരബിന്ദു. “'ഓം"” എന്ന മഹത്തായ ശക്തിയ്യം അതു 
തന്നെ. ജൂഷികളാല്‍ പുകൃ്പ്പടന്ന ആ “ “ഏകസമ്യം-- 
സത്യസ്ൃയസത്യം'' അതുതന്നെ-- ഓം. അതുകൊണ്ടോണ്‌ 
സത്ൃദര്‍ശിയായ ജൂുഷ! ഇങ്ങനെ മന്ത്ര ച്ചതു്‌-- “ “ഓം തത്‌ 
സത്‌". ഓം അതുമാത്രമാണ്‌* യഥാത്ഥ സത്ത. 


“ കഠോപചനിഷത്തി” ല്‍ ഓംക്ാരതത്ത്വത്തെക്കുറിച്ചു വിശ 
ദമാക്കിയതു” ശ്രദ്ധിച്ചു മനസ്സിലാക്കുക . 


“മനസ്സ നിമ്മലമാക്കിയാലേ ഈ സത്യം പ്രോജജ്വ 
ലിള്ള. കഠിന പ്രയത്നങ്ങഠം സഹിക്കാതെ കംണ്ടെത്താവ 
തല്ലാത്തവണ്ണും യാതൊരുവന്‍ നിഗൂഡനായി ഹ്ൃദയാന്തര 
ഗുഹയില്‍ കടന്നിരിക്കുന്നുവോ, ആ പുരാണപുൂരുഷ൯ 
ബാഹൃചക്ഷയസ്സുകഠംക്കു ഗോചരനല്ല. അവനെ ആത്‌മ 
ചക്ഷ്യസ്സകൊണ്ടു ദര്‍ശിച്ചവന്‍ ഹരഷശോകങ്ങളെ വെടി 
യുന്നു. അങ്ങനെ നിത്യാനന്ദിയായ്‌ ഭവിക്കുന്നു. ആരെ 
സകലവേദങ്ങളും അന്വേഷിക്കുന്നുവോ, ആരെ കണ്ടെത്തു 
വാന്‍ മനുഷ്യന്‍ സര്‍വ്വതപശ്ചര്യകളും അനുഘ്ിക്കുന്നുവോ 
അവനെറ നാമം ഞാന്‍ നിന്നോട പറയാം-- അതു” “ഓം” 
എന്നത്രേ, ഈ ഓംകാരം അക്ഷരബ്രഹ്മമാണ്‌ . ഇതൊ 
ന്നാണ്‌ അമൃതം. നീ അറിയാന്‍ കൊതിക്കുന്ന ഈ വസ്തു, 
മനുഷ്യനിലെ ആത്മാവു”, ഒരിക്കലും ജനിക്കുന്നില്ല, ഒരി 
ക്കലും മരാക്കുന്നില്ല. അണവിയേക്കാഠം അനന്തം മടങ്ങു” 
അണുവായും മഹത്തായ വസ്തുവിനേക്കാരം അനന്തം മടണ്ടു 
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മഹത്തായുമിരിക്കുന്ന ആ സവ്വാധിനാഥന്‍ ഓരോ ജീവി 
യൃടേയും ഹുദയഗുഹയില്‍ വസിക്കുന്നു. നമ്മുടെ ആത്മാവി 
നേറയയം ആത്‌മാവ്ു*, നമ്മുടെ അന്തഃസത്ത, വികാരശുൂ 
നയവും സനാതനവും നിത്ൃനന്ദവും നിതൃസ്വതന്ദ്രവു 
മാണ്‌. നമക്കു നിലയുറപ്പിക്കാവുന്ന ഉറപ്പുള്ള അടിത്തറ 
ഇതുമാത്രം. അതിനാല്‍ തിലാണ്‌ മരണത്തിന്‍െറ 
റൊെല്ലാം മരണം, നിതൃജീവിതത്തിനെറയാകെ പ്രത്്ഗേ 
മനം, ദുഃഖങ്ങളടെയൊക്കെ അറുതി. അനേകങ്ങള്‌ ലുള്ള 
ആ ഏകനെ, മാറിക്കൊങ്ങിരിക്കുന്ന ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ 
ആ മാറാത്ത വസ്തുവിനെ ആരൊരുവന്‍ കണ്ടെത്തുന്നുവോ, 
ആ സ്വ്വവ്യപോിയെ തന്‍െറ ആത്‌മാവിന്‍െറ ആത്‌ മാ 
വായി ആരൊരുവന്‍ അറിയുന്നുവോ, അവനുള്ളതാകുന്നു 
നിതൃശാന്തി ; മററാര്‍ക്കുമല്ല. ' " 


(വിവേകാനന്ദസാഹിതൃസര്‍വ്വസ്വം) 


106 * ശാന്തിയെന്നതു” ആകാശംപോലെ പരിശു 
ദ്ധമാണ്‌. ശാന്തിയെ ശുദ്ധാശുദ്ധങ്ങം തീണ്ടു 
ന്നില്ല. ശാന്തി എന്നെന്നും പരിശുദ്ധം. ശാന്തിക്കാ 
കാരമില്ല; മാററമില്ല. ശാന്തിയില്‍ രൂപവും മാറ 
വും ബുദ്ധിയോടൊന്നാവുന്നു. അതു്‌ തുല്യമായി 
സര്‍വത്ര വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. അതിന്നു” ഒരു ഉദ്ദേ 
ശവൃമില്ല. ഒരു ഉദ്ദേശവുമായി അതിനെ ഒരിക്കലും 
ബന്ധിക്കരുതു”. അതു വേറിട്ടുതന്നെ നില്‍ക്കണം. 
ശാന്തിയാണ്‌ അത്രയുന്നതപദവി. ബുദ്ധിമാഗ്ലേണ 
അതു” ഇഹപരലോകങ്ങളില്‍നിന്നു* വേറിട്ട്‌ നില്‍ 
ക്ഒന്നു. സുഖദുഃഖങ്ങം അതിനെ ബാധിക്കുന്നില്ല. 
ആത്മാവ്‌ എല്ലാററിലും ഒന്നാണെന്നു അറിയുന്ന 
അവസ്ഥയ്ക്കുത്രെ :* ശാന്തി?യെന്നു പറയുന്നതു്‌. ഈ 
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ശാന്തിയാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ ശാന്തി. ഈ ശാന്തി നമു 


ക്ക്‌ ഇവിടെയും എവിടെയും എപ്പോഴും ആനന്ദം 
നല്‍കും. ഇതാണ്‌ വേദത്തിന്‍െറ സമാഫ്തിപദം.. 
“ശാന്തി, ശാന്തി, ശാന്തി. 


വ്യഖ്യാനം :-- ശന്തിയെക്കുറിച്ചുള്ള ശ്രീ വിവേ 
കാനന്ദസ്വാമികളടെ ദിവ്ൃവദണ്‌ി ശ്രദ്ധിക്കുക. 


“സുഖവും ദുഃഖവും രണ്ടും ചങ്ങലകളാണ്‌ . ഒന്നു 
സ്വര്‍ണ്ണം, മറേറതു” ഇരുമ്പും; ഇവ രണ്ടും നമ്മെ ബന്ധി 
ക്കറനും നമ്മുടെ യഥാര്‍ത്ഥസ്വരൂപമറിയന്നത്‌ത്നിന്നു 
നമ്മെ തദയഠനും ഒരുപേറലെ ശക്തങ്ങളാണ”. ആത്മാവ്‌ 
സുഖവും ദുഃഖവും രണ്ടും അറിയുന്നില്ല. ഇവ റേവലം 
“അവസ്ഥ 'കളാണ”, അവസ്ഥകഠം എന്നും മറിക്കെണ്ടി 
രിക്കും. ആത്മസ്വരൂപമാകട്ടെ ഒരിക്കലും മാററമില്ലാത്ത 
ശാന്തിയം ആനന്ദവമത്രേ. അതു നാം നേടേണ്ടതില്ല 
അതു നമ്മില്‍ത്തന്നെയയണ്ടു”. നിരപേക്ഷവും യഥാര്‍ത്ഥവു 
മായ ഏകസുഖം, ആത്മരതി." 


(വിവേകാനന്ദ സാഹിത്യ വൃസ്വം) 


ഇതില്‍നിന്നും നമുക്കു സുവ,്ര"തമാവന്നു, ആത്‌മാവ്‌ 
തന്നെ ശാന്ത്‌ സ്വരൂപമായി വിളങ്ങുന്ന ദേവന്‍ ഏന്നു* 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ ശാന്തി ആകാശം പേഠമെ: പരിശുദ്ധമറ 
ണെന്നു പറഞ്ഞതു”. പരി ശുദ്ധമായത്ത്‌ ആത്‌മചവൈ 
തനയം മാത്രമണ്‌. ശുദ്ധശുദ്ധങ്ങള ല്‍ ശാന്തിക്ക്‌ 
യാതെരു മാലിന്യവും തട്ടന്നില്ല. ആസ്മാവ്‌ ത്രിഗുണ 
ങ്ങാഠംക്കും അതിതമാണെന്നു' പറയയവാനുള്ള കാരണവുമ 
ത്ഥണ്‌* ശാന്തിക്കകാരമിള.:, മഠറമാില്ല ഇന്ദ്ര്യ 
കാഠരഠ അനുഭവിച്ചറി യുവാന്‍ സാധികന്നെ ഒന്നല*ശോന്തി?”. 
ജന്ദ്രീയന്‌ഗ്രഹത്താല്‍ മനസ്സ വിര്‍മ്മലമാവുകയും ബുദ്ധ! 


.. 407 -- 


ശുദ്ധമാവുകയും ച്െയ്യുമ്പോഠം അന്തര്‍വശത്ത” ചിദാകാശ 
ത്തില്‍ ഉളവാകുന്ന നിരതിശയവും അനിര്‍വചനീയവു 
മായ ആത്മാനഭൂതിയാണ”, ആനന്ദാനുഭവമാണു്‌ ശാന്തി . 
അതു" തുല്യമായി സര്‍വത്ര വ്യാപിച്ച സച്ചിദാനന്ദചൈ 
തന്യമാണ*. അതിന്‍െറ സാക്ഷാതക്കാരംമൂലം യോഗി 
ക്ക എവിടെയും ഏതിലും ശാന്തിതന്നെ. ആത മവി 
ശ്രാന്തികൊണ്ടു നിത്യതൃപ്നാണ്‌* യോഗി. അഷ്‌ടാവക്ര 
മുനിയുടെ ഉപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക . 


6൬ ശാന്തിം ലഭതേ മൂഡ്ധോ 
യതഃ ശമിതുമിച്ചതി 
ധീരസ്തൃത്വം വിനിശ്ചീതൃ 
സവ്ൃദാ ശാന്തമാനസഃ?? 


(അഷ്ടാവക്രഗീത) 


(ആത്മബോധമില്പാത്ത മൂഡനു ചിത്തശാന്തിയയണ്ടാവാന്‍ 
വയ്യ. താന്‍ ശരീരമാണ്‌; മനുഷ്യനാണു" എന്നുതുടങ്ങി 
ഒരായിരം അഭിമാനങ്ങളം അവയോടു ബന്ധപ്പെട്ട കര്‍ത്ത 
വ്യങ്ങളം സുഖദുഃഖങ്ങളം രാഗാദിവികാരങ്ങളും എപ്പോഴും 
മൂഡ്ധനെ അലട്ടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ചിത്തശാന്തിക്കുവേ 
ണ്ടി അയാഠം പലേടത്തും പോവുകയും പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ടൊക്കെ ചിത്തശാന്തിയയണ്ടാവുമെന്നു 
വ്യാമോഹിക്കുകയും ച്ചെയ്യുന്നു . ശാന്തി സ്വതവേയുള്ള 
താണ. തന്‍െറ ചിത്തവിക്ഷേപങ്ങളാണ്‌* അതിനെ 
മറച്ചീരിക്കുന്നതു”. വിക്ഷേപങ്ങഠം നീങ്ങി ചിത്തം പ്രശാ 
ന്തവും നിമ്മലവുമായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ശാന്തിക്കു തടസ്സമില്ല 
തായി. അതറിയാതെ തന്നില്‍ സ്വാഭാവികമായുള്ള ശാ 
ന്തിയെ കാലത്തിലും ദേശത്തിലും കര്‍മ്മത്തില്യമൊക്കെ 
അന്വേഷിച്ചുകൊണ്ടെ നടക്കുന്നു. അതേ സമയത്തു ആത്മ 
ബോധംകൊണ്ടു വി ക്ഷേപങ്ങളടങ്ങി പ്രശാന്തനായ അഭി 
ഇഞന്‍ യാതൊരു പ്രയത്നവും കൂടാതെതന്നെ സദാ ശാന്തി 


ടെട08 


സുഖത്തെ നുകരുകയും ചെയ്യുന്നു . ആത്മാനുഭൂതി തന്നെ 
ശാന്തിയുടെ രൂപമെന്നു താല്ലയം) ൪ 


രാജയോഗി ഈ അത്യല്‍കൃഷ്ടപദമലങ്കരിക്കുന്നതോടെ 

അദ്ദേഹത്തിന്നു ലക്ഷ്ൃപ്രാപ്‌ തിയായി. ആ ശാന്തിയെ 
ഭാതികമായ സുഖദുഃഖങ്ങഠം ഒരിക്കലും തീണ്ടുകയില്ല. 
അതു അദ്വൈതപദപിയാണു” ; അത്യൃന്നത പദവിയാണ്‌. 
അതിലുപരിയായി മറെറാരു പദമില്ല. ഈ നിതൃശാന്തി 
തന്നെ പരമപുരുഷാര്‍ത്ഥമെന്ന മോക്ഷപ്രാപ്തി. സച്ചിദാ 
നന്ദസ്വരൂപമായ ആത്മാവതന്നെയാണ* സര്‍വ്വത്ര ൩൮൮ 
തിലും വിളങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതെന്ന അപരോക്ഷാ൯ുഭൂ 
തിതന്നെ “ശാന്തി ' "യെന്നു പറയ്യന്നതു”. ഈ ശാന്തിയാ 
ണ' നിത്യശാന്തി; സത്യശാന്തി, ആത്മശാന്തി. ഈ ശാ 
ന്തിയനുഭവമായാല്‍ ഇവിടെയും അവിടെയും എവിടെയും 
ശാന്തിതണ്നെ; നിത്യാനന്ദം തന്നെ. അതുകൊണ്ടെഠണ്‌ 
സത്യദര്‍ശികളായ, ആത്‌ മാനന്ദികളായ ഉടഷീശ്വരന്മാര്‍ 
ഇങ്ങനെ മന്ത്രിച്ചത്‌ : 

“ഓം ദ്യൌഃ ശാന്തിരന്തരീക്ഷം ശാന്തിഃ പ്പഥിവീ 

ശാന്തിരാപഃ ശാന്തിരോഷധയഃശാന്തിഃവന 

സ്പൃതയഃ ശാന്തിഃ വിശ്വേദേവാ ശാന്തിര്‍ബ്രഹ്മശാന്തിഃ 


സപ്ലം ശാന്തിഃ ശാന്തിരേവശാന്തിട സാമാശാന്തിരേധി.”* 


(ശര. യ. 36.1൬) 


(ആത്മാനുഭൂതിയില്‍ ദൃലോകവും അന്തരീക്ഷവും ഭൂമിയും 
ജലവും ചെടികളം വൃക്ഷങ്ങളും എല്പാ ദേവന്മാരും വേദവും 
എന്നുവേണ്ട, എല്ലാംതന്നെയും ബ്രഹ്മസ്വരൂുപിണിയായ 
ശാന്തിയാകുന്നു. ശാന്തി മാത്രമേ --മോക്ഷം-- മാത്രമേ ശാ 
ന്തിയായിട്ടുള്ള. വേദപുരാണേതിഹാസങ്ങളില്‍ പ്രകീത്തി 
ക്കപ്പെട്ടിട്ടള്ള ക്ലേശനാശിനിയും പരമാനന്ദസ്വരൂപിണിയ 
മായ ആ ശാന്തി എനിക്കു എപ്പോഴും ഉണ്ടാകട്ടെ) ഇതു 
തന്നെ വേദത്തിന്‍െറ സമാഫ്ഠിപദം-- ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തി 


-. 409 -- 


ശാന്തിഃ പ്രപഞ്ചരഹസ്യമറിയുവാനായി, ജീവിതലക്ഷൃ 
മെന്തെന്നറിയുവാനായി കഠിനതപസ്സുനുഷ്ഠിച്ച തപോനി 
ധികളായ ഉടുഷീശ്വരന്മാരുടെ അന്ത്യമന്ത്രം ഓം. ശാന്തിഃ 
ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ എന്നാണ്‌. ഓം, പരമാത്മാവിന്‍െറ 
വാചകമായി പ്രശോഭിക്കുന്നു. മൂന്നു തവണ ശാന്തി എന്ന 
പദം പ്രയോഗിച്ചതു”, ആദ്ധ്യാത”മികമായും ആധിദൈവി 
കമായയം ആധിഭാതികമായും ഉണ്ടാകുന്ന ദുഃഖങ്ങഠംക്കെല്പാം 
ശമനം ഉണ്ടാകട്ടെ എന്നു പ്രാത്ഥിക്കുവാനാണ്‌. ഈ ലോ 
കത്തിലെ സകല മനുഷ്യരും ഈ മൂന്നു തരം ദുഃഖങ്ങളാല്‍ 
നരകിക്കുന്നവരാണ*. അതില്‍നിന്നുള്ള മോചനമാണ്‌ 
നിതൃശാന്തിയെന്നു* അനുഭവസ്ഥരായ ട്ടഷിമാര്‍ ഉപദേശി 
ക്കുന്നു. ഇതില്‍ സ്വന്തം കമ്മദോഷംകൊണ്ടുളവായ, ഇന്ദ്രി 
യങ്ങാം ഹേതുവായി വാതം, പിത്തം, കഫം ഇവയുടെ 
ദോഷകോപത്താല്‍ സംജാതമായ രോഗദുഃഖം ആദ്ധ്യാത്‌ 
മികം; പഞ്ചഭൂതങ്ങളം ഭൂതകായ്യങ്ങളുമാകുന്ന ഹേതുവായും 
സപ്പം, നരി മുതലായവ നിമിത്തവും നേരിടുന്ന ദുഃഖം 
ആധിഭാതികം; ദേവകളില്‍നിന്നുണ്ടാവുന്ന അതിവ്ൃഷ്ടി 
(ആവശ്യത്തിലധികമായ മഴ), അനാപ്ൃഷ്ടി (മഴ തീരെ 
ഇല്ലായ്്), മിന്നല്‍, ഇടിവെട്ടം മുതലായവകൊണ്ടണ്ടാകുന്ന 
ദുഃഖം ആധിദൈവികം., ഈ താപത്രയങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള 
മോചനമാണ്‌ നിതൃശാന്തിയുടെ രഹസ്യമെന്നു” നല്പപോ 
ലെ ധരിക്കണം. അതകൊണ്ടാണ ശാന്തിയുടെ മര്‍മ്മ 
മറിഞ്ഞ മഹര്‍ഷിമാര്‍ അത്തരത്തില്‍ മൂന്നു പ്രാവശ്യം 
ശാന്തിപദം അന്ത്യമന്്രമായി ഉച്ചരിച്ചതു*. ഓം. ശാന്തിഃ 
ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ എന്നു”. ഇതുതന്നെ സവ൮ വേദങ്ങളുടെയും 
സമാഫ്ലിപദം. ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം ശാന്തി 
തത്വത്തെക്കുറിച്ചു പറഞ്ഞ അമുതോപമമായ വാക്കുകഠം 
ശ്രദ്ധിക്കുക; 


ടെ 3.0) 


*' ഭൂതകാലത്തിനന്‍െറ നെടുവീഥികളിലൂടെ ശതാബു 
ങ്ങളുടെ ശബദം നമ്മെ സമീപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഹിമാ 
ലയത്തിലെ ജുഷിവര്യന്മാരുടേയും അമണ്യവാസികളായ 
മുനി മാരുടെയും ശബ്ദം; സെമീററിക്‌ വഗ്ലങ്ങളിലെത്തി 
ച്ചേര്‍ന്ന ശബദം; ബുദ്ധന്‍ തുടങ്ങിയുള്ള അതിശ്രേഷ്‌ഠരായ 
ആദ്ധ്യാത്‌ മിക ഗുരുക്കന്മാരില്‍കൂടി നിഗ്ഗളിതമായ ശബ്ദും ഃ 
മനുഷ്യന്‍െറ ഭൂതലവാസാരംഭം മുതല്‍ അവനെ അനുഗമി 
ചു", അവന്‍ പേകേന്നിടമെല്പാം പ്രഭാപൂരിതമാക്കി , 
അവന്‍െറ സന്തതസഹചാരിയായി വര്‍ത്തിക്കുന്ന ആ 
പ്രകാശത്തില്‍തനനെ ജീവിക്കുന്നവരില്‍നിന്നു* ഉദീരിത 
മായ ശബ്ദും-ഇതാ ഇപ്പോഴും നമ്മില്‍ വന്നെത്തുന്നുണ്ടു. 
എല്ലാ മതന.സ്്രദായങ്ങളിലും ജനസമുദായങ്ങളി ലുംപെട്ടം, 
സ്ത്രീകളും പുരുഷന്മാരുമായ, സമസ്ത പ്രവാചകന്മാമിലും, 
മഹാത”മാക്കളിലും നിന്നു നമുക്കുലഭിച്ചിട്ടള്ള ആദ്ധ്യാ 
ത്മിക സന്ദേശങ്ങഠം അവയുടെ ശക്‌തി ഒന്നിച്ചുചേത്തു 
നമ്മോടു ഭൂതകാലത്തിന്റെ കാഹളധ്വനിയില്‍ സംസാരി 
ക്കുകയാണ്‌. അതു നമുക്കു നല്ലന്ന ഒന്നാമത്തെ സന്ദേശം, 
“നിങ്ങള്‍ക്കും സമസ്ത ധര്‍മ്മമാര്‍ഗ്ലങ്ങള്‍ക്കും ശാന്തി 
ഭവിക്കട്ടെ?? എന്നതത്രേ. അതു പരസ*പമ സംഘഷ്‌ 
ത്തിനന്‍െറ സന്ദേശമല്ല, ഏകമരത്ത1ന്‍െറ സന്ദേശമാണ്‌." 

(വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസവ്ൃസ്വം) 


ഓം ശാന്തി; ശാന്തി; ശാന്തിഃ 
107 * ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ വെച്ചുഏററവും മഹത്താണു 


ബ്രഹ്മവിദ്യ. ഈ മര്‍മ്മമറിയാത്തവനെ കര്‍മ്മം 
കൈവിട്ടകയില്ല. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- വിദ്ൃകളില്‍വെച്ചു മുഖ്യവും ശ്രേയ 
വും ബ്രഹ്മവിദ്യയാണ്‌. അതുകെഴണ്ടാണ്‌ ശ്രീകൃഷണ 


-. 411 -- 


ഭഗവറന്‍ €' അദ്ധ്യാത്മവിദ്യാ വിദ്യാനാം'” എന്നു പ്രകീ 
ത്തിച്ചതു”. “ “മുണ്ഡകോപനിഷത്തി ' 'ല്‍ “ “ബ്രഹ്മവിദ്യാം 
സര്‍വ്വവിദ്യാപ്രതിഷ്യാം "" എന്നു വിശേഷിപ്പിച്ചു. വിദൃക 
ഓില്‍ ആത്മബോധമുളവാക്കുന്ന വിദ്യ- യോഗശാസ്‌ത്രം-- 
പ്രധാനമാകുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ അതിന്‍െറ പ്രയോജനം 
ധോക്ഷമാകുന്നു; ആത്യന്തിക ദുഃഖനിവൃത്തി; നിരതിശയ 
നിത്യനേന്ദപദം. ബ്രഹ്മവിദ്യ-- രാജയോഗം. സ്വധീന 
മായവന്നുമാത്രമെ കര്‍മ്മബന്ധത്തില്‍നിന്നു മുക തിനേടി 
ജീവയുക്തനാകുവാന്‍ കഴിയുകയുള്ള അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ അര്‍ജ്ജുനനോട്‌” ഈ വിധം ഉപദേശി 
ച്ചതു”. 

“€രാജവിദ്യാ രാജഗുഹ്യം 

പവിത്രമിദമുത്തമം 

പ്രത്ൃക്ഷാവഗമം ധമ്മും 

സുസുഖം കത്തുമവ്യയം? 

(ശ്രീമദ* ഭഗവദ്‌ഗീത 9/2) 


(ഈ ജ്ഞാനം. ബ്രഹ്മവിദ്യ-- എല്ലാ വിദ്യകളില്‍വെച്ചു” 
ശ്രേഷ്‌ഠം; രഹസ്യയങ്ങളായിട്ടള്ളവയില്‍വെച്ചു" അതിര 
ഹസ്യം; അത്ൃന്തപരി ശുദ്ധമായിട്ടുള്ളതു”; സ്ററഷ്‌ടമായി 
അറിയത്തക്കതു"; ധര്‍മ്മമാഗ്ലുത്തില്‍നിന്നു ഉളകാത്തതു' ; 
അനുഹ്ലിക്കുന്നതിന്നു വളരെ സുഖമായിട്ടുള്ളതു”. അക്ഷയ 
ഫലത്വം ഹേതുവായിട്ട്‌” വ്യയമില്പാത്തതും ആകുന്നു. 
ശ്രീതഷ൦ണഭഗവാന്‍ ഈ ജ൦ഞാനത്തെ- യാതൊന്നിനെ 
അറിഞ്ഞു” സംസാരബന്ധത്തില്‍നിന്നു മുകതനായി ഭവി 
ക്കമേഠ അപ്രകാരമുള്ള അതിരഹസ്യമായ വിദ്യയെ. 
യോഗത്തെ- വിജ്ഞാനസഹിതം വ്യക്തമാക്കിയതിനാ 
ലാണ്‌ * “ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത ' “യെ “ “ബ്രഹ്മവിദ്യായാം 
യോഗശാസ്ത്രേ” ' എന്നു വിശേഷിപ്പില്ലതു". 


പകിട 


10 * സ്ത്രീയേയും പുരുഷനേയും ഒരുപോലെ 
വിദ്യയഭ്ൃയസിപ്പിക്കണം. വിദ്യ എന്നാല്‍ എന്തു ? 
ജീവന്‍തന്നെ പരമാത്മാവ്‌ എന്ന ജ“ഞാനമാണ്‌ 
വിദ്യ എന്നാല്‍. * 


വ്യാഖ്യാനം :_ ഭൌതികാര്‍ത്ഥത്തിലല്ല ഇവിടെ 
വിദ്യ എന്ന പ്രയോഗം. വിദ്യ എന്നാല്‍ പരാവിദ്യ 
എന്ന ബ്രഹ്മവിദൃയാണ്‌. ആത്മബോധം നല്‍കുന്ന ആ 
രാജവിദ്യയാണ്‌ എല്ലാ മനുഷ്യരും അഭ്യസിക്കേണ്ടതു” . 
അതുവഴി ജഗത്തിന്നാധാരവും സര്‍വ്വത്തിന്നും സാക്ഷിമാ 
തൂരവുമായ അത്മസ്വരൂപത്തെ സ്വാത്മാവില്‍ സാക്ഷാല്‍ 
ക്കരിക്കുവാനും ആതൃന്തികമായ ദുഃഖനി വൃത്തി നേടുവാനും 
സാധിക്കുന്നു. യാതൊന്നുവഴിയായി പരമാത്മാവിന്‍െറ 
തത്വബോധം സ്വാനുഭവപ്പെടുന്നവോ, സ്വസ്വരൂപസാ 
ക്ഷാല്‍ക്കാരമുണ്ടാകുന്നുവോ അതു ' 'പരാവിദ്യ.”” സമ 
സ്പൂജഗത്തിന്‍െറയും പരമകഠരണമായ പരമാത"മാവാണ്‌ 
മാന്‍ എന്ന സത്യമായ അദ്വധൈതബോധമാണ്‌ വിദയ, 
കൊണ്ടു” സമ്പാദിക്കേണ്ടതു”. “ 'ജീവോബ്രഫൈവ നാ 
പരഃ" ' എന്ന പരമസത്യം സ്വാനുഭവമാക്കുകയാണ്‌ മനു 
ഷ്ൃയജീവിതത്തിന്‍െറ പരമലക്ഷ്യം. “ “ഛാന്ദോഗ്യോപനി 
ഷ്ത്തി " "ല്‍ സനത”കുമാരമഹര്‍ഷി നാരമദന്നു” ഉപദേശിച്ച 
തത്ത്വവും ഇതുതന്നെ. വേദ-- ജ്യോതിഷ്ശാസ്‌'*ത്രാദി 
വിജ്ഞാനങ്ങളെല്പാം (അപരാവിദ്യ രണ്ടാംതരമാണെന്നം 
ബ്രഹ്മത്തെ- പരമാത'”മാവിനെ സാക്ഷാതീക്കരിക്കുവ:ന്‍ 
സഹായിക്കുന്ന ജഞാനമേതോ അതാണ്‌ പരമോല്‍കൃഷ്ട 
മായ പരാവിദ്യയെന്നും മഹര്‍ഷി ഉപദേശിച്ചു. ഭാതിക 
വിജ്ഞാനങ്ങളെല്പാം അപരാവിദൃമാത്രമാണ്‌. പരിമിത 
സത്യത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതും താത്‌ ക്കാലികമായ' സുഖ 
സൌകര്യങ്ങളെ പ്രദാനം ച്ചെയുന്നതും മാത്രമാണ൨.. 


ടി] -- 


ആത്ൃന്തികമായ ദുഃഖനിവ്ൃത്തിക്കു, നിരതി ശയമായ 
നിത്യാനന്ദപ്രാപ്‌തിക്കു അവ പ്രയോജനപ്പെടുന്നില്ല. 
എന്നാല്‍ പരാവിദ്യ എന്ന ബ്രഹ്മവിദ്യയാലെ പൂര്‍ണ്ണുസ 
തൃത്തിന്‍െറ സത്യസ്യസത്യത്തിന്‍െറ സാക്ഷാല്‍ക്കാരമു 
ണ്ടാവുകയും ജീവന്‍ പരനാണെന്ന സ്വസ്വരൂപ സാക്ഷാല്‍ 
ക്രാരമുണ്ടാവുകയും ചെയ്യുന്ു. അതുകൊണ്ടാണു" ശ്രീകൃഷ്ണ 
ഭഗവാന്‍ ബ്രഹ്മവിദ്യയെ രാജവിദ്യയെന്നു” പ്രകീര്‍ത്തി 
ച്ചത്‌. ആത'മജ്ഞാനത്തിന്നു? സ്്രീയം പുരുഷനും ഒരു 
പോലെ അധികാരികളാണ്‌. ആത്‌മജ്ഞാനത്തെ നല്‍ 
കുന്ന ബ്രഹ്മവിദ്യ സ്‌ത്രീയും പുരുഷനും അഭ്യസിക്കണം . 
കാരണം ലിംഗഭേദമുണ്ടെന്നല്ലാതെ രണ്ടും ജീവാത്മാക്കളും 
നിത്യാനന്ദത്തിന്നായി ആഗ്രഹിക്കുന്നവരുമാണ?. പുരു 
ഷന്മാര്‍ക്കു മാത്രമെ ആത്മീയസാധന-- ബ്രഹ്മവിദ്യ. അഭ്യ 
സിക്കുവാന്‍ പാടുള്ള എന്നും സ്‌ത്രീ എന്നും പുരുഷന്‍െറ 
ലാകികാവശ്യഞ്ങഠം നിവര്‍മ്തിച്ചു കൊടുക്കുവാനുള്ള ഒരു 
കരുമാത്രമാണെന്നുമുള്ള ധാരണ അസംബന്ധമാണെന്നു" 
സൂചിപ്പിക്കുകയാണ്‌. ആത്മജ്ഞാനവിഷയത്തില്‍ സ്ത്രീ 
പുരുഷഭേദമില്പ. രണ്ടുപേരും ആത്യന്തികമായ ദുഃഖനിവ്വ 
ത്തിക്കാഗ്രഹിക്കുന്ന ജീവാത?മാക്കളാണു"”. രണ്ടുപേരു 
ടേയൃം ദുഃഖം ഒന്നാണ്‌. ജനന മരണ ദുഃഖം. ജീവന്‍ 
പ്രകൃതിയില്‍ കുടുങ്ങി ബദ്ധനായിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ 
ആത'മവിസ്‌മൃതിയുണ്ടായിരിക്കുന്നു. അജ്ഞാനത്തിലക 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. രണ്ടുപേരുടേയും ലക്‌ഷ്യം ഒന്നാണ്‌. 
ജിവപരയോരൈക്യം; ജീവന്മുകതി; ആത്‌മബോധം. 
സത്രീയം പുരുഷനും സ്ഥൃ ലപ്രകൃതിയില്‍. വ്ൃത്യാസ്മു 
ണ്ടെങ്കിലും സൂക്ഷമമായി അവര്‍ രണ്ടുപേരും ഒരേ ഒരു 
പരമാത്‌മ ചൈതന്യത്തില്‍ നിന്നുണ്ടായവരും ഒരേ ഒരു 
ലക്ഷ്യത്തിലെത്തുവാന്‍--പരമാത”മാവിജകചലണയുവാന്‍ കട 
പ്പെട്ടവരുമാണ്‌. അതിനാല്‍ ബ്രഹ്മവിദ്ൃക്കും ആത്മജ്ഞാ 
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നാത്തിന്നും സ്ത്രീയും പുരുഷനും തുല്യമായി അധികാരിക 
ഓണ. 
ോഗാധികാരിണസ്സറല്ലേപ്രദണിനസ്സര്‍വ്വദായത ടഃ 
ബാലെ പ്ലദ്ധൌ വ്യാധിയുക്തോയുവാ സ്ത്ര" ശുഭ 
കൃന്മട്ടത.?? 
(സനല്‍കുമാരസംഹിതു 
(യോഗം എന്നതു” ആത്മട്ഞാനത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന വിദ്യയാ 
കുന്ന. അതില്‍ ബാലനെന്നേ വ്ൃദ്ധനെന്നോ രോഗി 
യെന്നോ യുവാവൊന്നോ സ്ര്്രീയെന്നോ ശുൂദ്രനെന്നോ ഉള്ള 
ഭേദം യാതൊന്നും ഇല്ല. എല്ലാ പ്രാണികളും എപ്പോഴും 
അധികാരികളാകുന്നു. സകലരും ജീവയുക്‌തിക്കായി 
പരാവിദ്യയെന്ന ബ്രഹ്മവിദ്യ അഭ്യസിക്കണം. ആത്‌മ 
ദരശനത്തിന്ന്‌ അപരാവിദ്ൃയയെന്ന ഭൌതികവിജ്ഞാനം 
ഒട്ടും സഹായകമല്ല. അതു കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ വിഭ്രമവും 
അല്പലുകളമുണ്ടാക്കുകയേ ചെയ്യ. ആതൃന്തികമായ ദുഃഖ 
നിവൃത്തിക്ക- നിത്ൃശാന്തിക്കു” പരാവിദ്യ.. ബ്രഹ്മവിദ്യ 
തന്നെ ഒരേ ഒരു ഉപായം, ശ്രീ അരബിന്ദമമഹര്‍ഷിയുടെ 
സാരവാക്യങ്ങഠം ശ്രദ്ധിക്കുക. 


"ഒരു പരിമിത മുറിക്കകതു്തുള്ള ചെറുവെളിച്ചമാണ" 
ഭൌതികവിജ്ഞാനം, അപരാവിദ്യ. അല്ലാതെ അതു* 
ലോകത്തെ മുഴുവന്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന സൂര്യനല്പ. അപരാ 
വിദ്യയെക്കാളം അത്യുല്‍കൃഷ്‌ടമായ ഒരു വിദ്യയുണ്ടു” -- 
അതാണ്‌ പരാവിദ്യ. "" അതിനാല്‍ സകല മനുഷ്യരും 
ജാതിമതലിംഗഭേദമനൊ്യെ പരാവിദ്യ സമ്പാദിച്ചു” നിത്യ 
ശാന്തി പൂകട്ടെ. 


109, * യോഗത്തിലല്ലാരെ കര്‍മ്മവിമുക”തിയില്ല. 
സത്ൃയമായുള്ള വസ്തുവിനെ അറിയാതെ ചര്‍മ്മത്തെ 
ചുമ്മാ അലങ്കരിച്ചതുകൊണ്ടുമാത്രം കര്‍മ്മം നമ്മെ 
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വിട്ടുപോവുകയില്ല. യോഗത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശവും 
ലക്ഷ്യവും ““ജീവന്മുക്‌തി?” എന്ന സ്വാരാജൃമാണ; 
ഇതാണ്‌ പ്രാപിക്കേണ്ടതു”. 


വ്യാഖ്യാനം :-- €€ യോഗാഗ്നിര്‍ദ്ുഹതിക്ഷിപ്പ 
മശേഷം പാപ്പഞ്ജരം 
പ്രസന്നം ജായതെ ജ്ഞാനം 
ഇഞ്നാന്നിര്‍വ്വംണമുച്ചതി.?? 
(കൂമ്മപുരാണം) 


(യോഗാഗ്നി സകല പാപസംഘത്തേയും വേഗത്തില്‍ 
ദഹിപ്പിക്കുന്നു. ആത്മജ്ഞാനവും അതുകൊണ്ടു” ഉണ്ടാകുന്നു, 
ജ്ഞാനംകൊണ്ടു” മോക്ഷത്തെയും പ്രാപിക്കുന്നു). എന്താണ” 
യോഗം ? 

“ദയോഗാല്‍ സംജായതെ ജ്ഞാനം 


യോഗൊമയ്യേകചിത്തതാ* 


(ആദിത്ൃപുരാണ 9) 


(യോഗത്താല്‍ ആത്‌ മജ്ഞാനം ഉണ്ടാകുന്നു. യോഗം എന്നു 
പറയുന്നതു” എന്നില്‍ (ആത്‌മാവില്‍) ഉള്ള ചിത്തലയ 
മാകുന്നു) . അപ്പ്യോഠം, മനസ്സ്‌ ആത“മ ചൈതന്യത്തില്‍ 
സുസ്ഥിരമാകുന്നതുതന്നെ യോഗം. അതുതന്നെ ജീവപര 
യോരൈകൃമെന്ന യോഗം, ആത്‌ മടജ്ഞാനപദം. അതു 
കൊണ്ടു മാത്രമെ കമ്മത്തില്‍നിന്നു* മുക്തിയയണ്ടാവുകയയള്ള. 
അതിന്നുള്ള ഉപായമാണ്‌ “ 'ചിത്തവൃത്തിനിരോധ' മെന്ന 
യോഗസാധന. യോഗസാധനവഴി ചിത്തവൃത്ത്‌കളെല്പാം 
നശിക്കുമ്പോഠം ആത്മാവ്‌ സ്വമഹിരയില്‍ പ്രകാശി 
ക്കുന്ന. ആ പരമപദമാണ്‌ ആത്‌ മപ്രഭാവമെന്ന ജീവ 
നുക്‌തിപദം; രാജയോഗപദം . ശ്രീകൃഷ്‌ണഭഗവാന്‍ 
അജ്ജുനന്നു” ഉപദേശ്‌ച്ചതു” ശ്രദ്ധിക്കുക, 
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യേഥൈധാംസി സമി ദ്ധോ/ഗ്നിര്‌.. 
ഭസ്‌മസാല്‍ കുരുതേഇജുന 4 
ഇഞാനാഗാഃ സര്‍വ്വകമ്മാണി 
ഭസമസാല്‍ കുരുതേരഥാ.?? 


(ശ്രീമദ്‌ഭഗവദ്‌ഗീത.--4/ജ) 
(അല്പയോ അര്‍ജ്ജുന ! നല്ലവണ്ണം ജ്വലിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്ന അഗ്നി വിറകിനെ എങ്ങിനെ കത്തിച്ചു ഭസ്മുമാക്കു 
നുവോ അതുപോലെ ആതന്‌മജ്ഞാന സ്വരൂപമായിരി 
ക്കുന്ന അഗന്‌! സ.ചല കമ്മങ്ങളേയും ഭസൃമാക്കുന്നു). കര്‍മ്മ 
വിമുക്‌തിക്കുള്ള യോഗസാധന ചെയ്യാതെ ദേഹത്തിന്ന്‌ 
അലങ്കാരം കൂട്ടിയതുകൊണ്ടു” ദേഹാഭിമാനം വദ്ധിക്കുക 
യല്ലാതെ കര്‍മ്മേച്ചുവിട്ട മുക” തിപദത്തിലെത്തുകയില്ല. 
പലവിധ വേഷങ്ങാംധരി ച്ചു സംന്യാസിയാണ്‌ , യോഗി 
യാണ്‌ എന്നു” അഭിനയിച്ചതുകൊണ്ടു്‌്‌ ലോകത്തെ വഞ്ചി 
ക്കുക മാത്രമാണ്‌ അത്തരക്കാര്‍ ചെയ്യുന്നതു”. വേഷ്രൂഷാ 
ദികളിലല്ല കമ്മവിമുക”തി. നിരന്തരമായ യോഗസസാധ 
നയാലുണ്ടാവുന്ന ആത്‌മബോധത്തില്‍മാത്രം അധിഷഠി 
തമായ ഒന്നാഠണതു”. അതിനാല്‍ ദേഹാഭിമാനം ഉപേ 
ക്ഷിച്ചു'വാസനാക്ഷയത്തിനും ആത്‌മബോധത്തിനുമായി 
യോഗസാധന ചെയ്യുകയാണ” വേണ്ടതു”. അപ്പോം 
മാത്രമെ വിഷയവാസനകഠം നശ്ച്ചു” കമ്മവിമുക്‌തിയു 
ണ്ടാവുകയുള്ള . അതാണ്‌ അതൃല്‍കൃഷ്‌ടമായ രാജയോഗ 
പദം. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 'കപിലമഹര്‍ഷി ഈ വിധം 
യോഗത്തെ പ്രകീര്‍ത്തിച്ചതു” : 
“ടദദയാഗ ഏവപരം ശ്രേയസ്തേഷാമിതൃക്തവാന്‍ പുരാ? 
യോഗംതന്നെ സവ്വമനുഷ്യക്കം പരമശ്രേയസ്സം പരമ 


മുക്‌തി യും) ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യരുടെ ദിവ്്യോപദേശം 
ശ്രദ്ധിക്കുക. 


€€ദദഹാതമധീരേവ ഗൃണാമസദ്‌ ധിയാം 
ജന്മാദിദുഃഖ പ്രഭവസ്യ ബിജം 
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യതന്തൃതസ്ത്വം ഹിതം പ്രയത്നാത്‌* 
തൃക്കതേതു ചിത്തേന പുനര്‍ഭവാശാ? 
(വിവേകചചുഡാമണി) 


(അനാത്മ വസ്തുക്കളില്‍ ആസക്തമായ ആളുകളുടെ ദേഹാത്മ 
ബുദ്ധിതന്നെയാണ്‌ അവക്കു ജന്മജരാമരണാദി ദുഃഖങ്ങഠം 
ഉണ്ടാകാനുള്ള ബിജം. അതിനാല്‍ നീ അതിനെ നല്ല 
പോലെ ശ്രമംചെയ്തു നശിപ്പിക്കുക. മനസ്സ്‌ ദേഹാദിക 
ളില്‍ സഞ്ചരിക്കാതായാല്‍ പിന്നെ പുനര്‍ജന്മത്തീനു” ഇട 
യില്ല). യോഗസാധനയുടെ ലക്ഷ്യം ജീവന്മുക്‌തിയെന്ന 
സ്വാരാജ്യമാണ” . സ്വാരാജ്യമെന്നാല്‍ ആവരണങ്ങളേല്ലാം 
നീങ്ങിയ നിജമായ ഭാവം, ആത്‌മപ്രഭാവം. അതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യര്‍ ഇങ്ങനെ ചൊല്ലിയതു”. 

€: സ്പ്പയാരാജ്യ സാമ്രാജ്യ വിഭൂതിരേഷാ 

ഭവത”കൃപാശ്രിമഹീത പ്രസാദഭാത” 

പ്രാച്ചാമയാശ്രീഗുരവേ മഛതേ്‌മന്നേ, 

നമേനേമസ്ല്േസ്ത പുനര്‍നകമോഴുഡസ്തൂ"* 

(വിവേകചുഡാമണ) 


(അല്ലയോ ശ്രീഗുരോ, അവിടുത്തെ കാരുണ്യാതിരമേക 
ത്തിന്‍െറ മഹനീയമായ പ്രസാദംകൊണ്ടാണ” എനിക്കു 
ആത്‌ മ്ജ്ഞാനമാകുന്ന സ്വാരാജ്യസാര്മാജ്യത്തിന്‍െറ ഈ 
വൈഭവം ലഭിച്ചതു”. ദീനദയാലുവായ ആ ശ്രി ഗരരുവി 
ന്നായ്ക്കൊണ്ടു* നമസ്തരരം, നമസ്ത്റാരം, വിണ്ടും വിണ്ടും 
നമസ്ത്റാരം) . ഈ പരമപദമാണു” സാധകന്‍െറ ലക്ഷ്യം . 
ഈ പദത്തെയാണു്‌ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഈവിധം വെളി 
വാക്കിയതു”. 

“മോമൂപേത്യ പുനര്‍ജു"ജുന്മ 

ദുഃഖാലയമശാശ്വതം 

നൃപ നുവന്തി മഹാത്മാനഃ 

സംസിദ്ധിം പരമാം ഗതാഃ? 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 8/15) 
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(ശ്രേ്ഠമായ മോക്ഷപദത്തെ അവലംബിച്ചു” യോഗികം 
ഏന്നെ പ്രാപിച്ചതിന്‍െറശേഷം ദു$ഖങ്ങഠംക്കിരിപ്പിടവും 
അനിത്യവുമായ ജന്മത്തെ പ്രാപിക്കുന്നില്ല) . ഈ സ്വാരാ 
ജ്യമെന്ന ജീവനുക”തിപദത്തെ പ്രാപിക്കാത്തവര്‍.- ആത്മ 
ബോധമില്ലാത്തവര്‍ പിന്നേയും ജനമമെടുക്കുവാനും 
അങ്ങിനെ നിരവധി ജന്മങ്ങളിലൂടെ നിതൃദുഃഖമനുഭവിക്കു 
വാനും ഇടവരുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥസ്വാതന്ത്ര്യം പ്രകൃതിയില്‍ 
ബദ്ധനായ പുരുഷന്‍െറ--ദേഹത്തില്‍ കുടടത്മിയ ജീവഭന്‍റ-- 
മോചനമാണ്‌. ജീവന്‍ വാസ്പൃവത്തില്‍ ഈശ്വരസ്വരൂപ 
മാണെങ്കിലും മായാമോഹമെന്ന അജ്ഞാനത്താള്‍ സ്വസ്വ 
രൂപത്തെ. നിജമായ ആത്മഭാവത്തെ--മറന്നു” ശരീരത്തില്‍ 
അഭിമാനിക്കഹേതുവായി നാനാവിധ ക്ലേശങ്ങളേയും ദുഃഖ 
ങ്ങളേയും അനുഭവിക്കുന്നു. ഇതില്‍നിന്നുള്ള മോപന 
മാണ”, ആത്യന്തികമായ ദുഃഖനിവ്ൃത്തിയാണ്‌ യോഗ 
ത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യവും ലക്‌” ഷ്യവും. ഇതുതന്നെ സ്വാരാജ്യ 
പ്രാഏിയെന്ന നിത്യാനന്ദപദം. അപ്പ്ോോഠം ജീവന്‍തന്നെ 
ഈശ്വരന്‍. അതുകൊണ്ടാണ്‌ യേശുദേവന്‍ ഈ വിധം 
ശിഷ്യന്മാരോടു” ഉപദേശിച്ചതു". 


* “നിങ്ങഠം വാസ്‌തവമായി എന്‍െറ ശിഷ്യന്മാരായി 
സത്യം അറിയുക. എങ്കില്‍ സത്യം നിങ്ങളെ സ്വതന്ത്ര 
രാക്കും .' "” അതായതു”, ആത്മതത്വം മനസ്സ്ു്‌'ലാക്കി ആത്മ 
വിചാരമെന്ന യോഗമാഗ്ലുംവഴി ആത്മസാക്‌ഷാല്‍ക്കാരം 
പൂകുക എന്നു സാരം. ഈ സ്വാരാജ്യപ്രാപ്തിയാണ 
എല്ലാവരുടേയും ലക്ഷ്യം. അറിഞ്ഞോ ഭ്മറിയാതെയോ 
നാമെല്പഠം ഈ സ്വാരാജ്യപ്രാഫ്ളിക്കുവേണ്ടി സ്വാതന്ത്രയത്തി 
നുവേണ്ടി, പുണ്ണുതറ്യൂവേണ്ടി, അമൃുതത്വത്തിന്നുവേണ്ടി 
പരിശ്രമിക്കുന്ന. ഓരോ ജീവിയും അതു പ്രാപിച്ചേ തീരൂ 
സത്ൃദശിയായ ജൂഷിയയടെ ദി വ്യോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക . 
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€€ഇഞാത്വാദേവം സര്‍വപാശാപഹാനിഃ 
ക്ഷീണൈഃ ക്ലേ ശൈര്‍ ജന്മമൃുതൃൂപ്രഹാണിട 
തസ്യാഭിധ്യനോത തൃതീയം ദേഹഭേദേ 
വിശ്വൈശ്വര്യം കേവല ആപ'്‌തകാമഃ 
ഏതജ്‌ ജേഞയം നിത്ൃമേവാത്മസംസ്ഥം 
നാരുഃപരം വേദനീയം ഹി കിഞ്ചിത്‌.” 


(ശ്വേതാശ്വതരോപനിഷത) 
(ഈശ്വരദശനം കൊണ്ടു കെട്ടുകളൊക്കെ പൊട്ടുന്നു. അവി 
ദ്യാദി ക്ശേശങ്ങഠം കുറയുന്നതോടെ ജനനമരണങ്ങഠം ഒടു 
ങ്ങുന്ന. ദേഹബോധം വിട്ടു ദേവനെ പ്രീതിപൂര്‍വം 
ധ്യാനിക്കുന്നതുകൊണ്ടു”, മൂന്നാമതായി , സമസ്‌തസ്വാത 
ന്ത്ര്യവും കൈവരുന്നു. അങ്ങനെ ആത്‌മജ്ഞാനി കേവലാ 
ദ്വൈതാവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കുന്നു. അവന്‍െറ സര്‍വകാമ 
ങ്ങളും സാധിച്ചു കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്ന. നിത്യവും ആത്‌മാ 
വില്‍ത്തന്നെ വിടാതെ കുടികൊള്ളന്ന ഈ മോക്ഷമൊന്ന 
ല്ലാതെ അപ്പുറം ഒന്നും അറിയാനില്ല) 


109 4 ദേയാഗം??” എന്നാല്‍ ഒന്നാവുക എന്നത്ഥം 
*ടരണ്ടു?? *4ഒന്നാ?*യാല്‍ അതു “*യോഗം??. മനസ്സും 
ബുദ്ധിയും ഒന്നായാല്‍ അതിന്നു യോഗമെന്നുപേര്‍. 
ജീവന്‍ ബ്ുദ്ധിമാഗ്ലത്തില്‍ ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തിലെത്തി 
യാല്‍ അതുതന്നെ യോഗം. ഭക്തിയും യുക്‌തിയും 
ശക്തിയും ഇവ മൂന്നും ഒന്നായി ഓങ്കാരമാകുന്നു. 
“അഹംഭാവം ഓങ്കാരത്തില്‍ വിലയം പ്രാപിക്കുന്നു. 
ത്രിധണങ്ങം സപച്പിദാനന്ദത്തിജംല്‍ ലയിക്കുകയും 
സത്ത്‌, പിതത, ആനന്ദം ഇവ ചേരുകയും ചെ 
യാല്‍ അപ്പോഠം മാത്രമാണ്‌ അതിനു്‌ ““യോഗം?? 
എന്നു പേര്‍. 
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വ്യാഖ്യാനം :-- **യോഗ' 'മെന്നാല്‍ രണ്ടെണ്ണം ഒന്നാ 
വുകയാണ. *“യയജിര'" എന്ന സംസ്‌ കൃതപദത്തില്‍ 
നിന്നാണ്‌ യോഗമെന്ന പദമുണ്ടായതു”. '“യോജിപ്പി 
ഒക” ' എന്നത്ഥം. നമ്മെ നമ്മുടെ യഥാത്ഥമായ ഈശ്വര 
ചൈതന്യത്തോട്‌ യോജിപ്പിക്കുക - ഇംഗ്ലീഷില്‍ “൦1 
10൩” എന്ന പദവും യുജിര്‍ എന്ന ധാതുവില്‍നിന്നു” യോഗ 
ശ്ബ്ദംപോലെ, 1-16േ൦ എന്നീ രണ്ട ലാററിന്‍ പദങ്ങ 
ളില്‍നിന്നും ഉണ്ടായതാണ്‌. “410 01൩0 09൮൦ തിര്യെ 
യോജിപ്പ്പിക്കുക-- എന്നാണതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം. ഇതിനെ 
ക്കുറിച്ചു ഡോക്ടര്‍ ഭഗവന്‍ദാസ” ഇങ്ങനെ പ്രസ്താവിച്ചിരി 
ക്കുന്ന. 

* "റിലിജിയന്‍ '' എന്ന പദത്തിന്‍െറ ഉല്‍പ്പത്തി റി, 
ലിഗറെ എന്നീ രണ്ടു ലാററിന്‍ പദങ്ങളില്‍നിന്നാണ്‌ . 
അതിന്‍െറ അത്ഥം ““തിര്യെ യോജിപ്പിക്കുക" ' എന്നാണ. 
അതുകൊണ്ടു” മനസ്സിലാക്കേണ്ടതു”, സ്നേഹത്തിലും അനുക 
മ്പയിലും മനുഷ്യരെ അന്യോന്യം ബന്ധപ്പെടുത്തുന്നതേതോ 
അതു”; ഈശ്വരനുമായി യോജിപ്പിക്കുന്നതേതോ അതു". 
ആ വിശ്വാത്‌മാവുമായി പൂുനരൈക്യം പ്രാപിക്കാനുള്ള 
പ്രയത്നത്തെ അതു” സൂചിപ്പിക്കുന്നു.” ” 


അപ്പ്യോഠം സര്‍വ്വജീവാത*മാക്കളേയും അന്യോന്യം 
യോജിപ്പിക്കുന്നതും, സവൃജീവാത്‌മക്കളേയും പരമാത്മാവു 
മായി ഐക്യപ്പെടുത്തുന്നതും ““യോഗ''മാണ്‌. മനസ്സും 
ബുദ്ധിയയം യോഗസാധനയാല്‍ ഒന്നായി ആത്‌മാവില്‍ 
ഐക്യപ്പെടുന്നതു" യോഗമാണ്‌. സുൂക്ഷ്യബുഭ്ധി മാര്‍ഗ്ഗ 
ത്തില്‍ ജീവന്‍ചരിച്ചു” ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തിലെത്തി പരനു 


മായി ഒന്നാവുന്നതു” യോഗം. ഒരു നദി സമദ്രത്തിലെത്തി 
ഒന്നാവുന്നതുപോലെയാണ്‌ ജീവപരയോരൈക്യമെന്ന 


രാജയോഗം. ശ്രി തുഞ്ചത്തെഴുത്തച്ഛന്‍ ഈ പരമതത്വത്തെ 
ക്കുറിച്ചാണ്‌” ഇങ്ങനെ ചൊല്ലിയതു”, 
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ഒന്നായ നിന്നെയിഹ രണ്ടെന്നു കണ്ടളവി... 

ലുണ്ടായൊരിണ്ടല്‍ ബതമിണ്ടാവതല്ല മമ 

പണ്ടേക്കണക്കെ വരുവാന്‍ നിന്‍ കൃപാവലിക.- 

ഉണ്ടാകയെങ്കലിഹ നാരായണായ നമഃ? 

(ഹരിനാമകീര്‍ത്തനം) 

പരമാത്മാവിങ്കല്‍ അണയണമെന്ന ജീവന്‍െറ മോഹം 
ഭക” തിഭാവത്തി ലാവുകയും, ഈ ലക്ഷ്യപ്രാപ”തിക്കായി 
സത്യമാര്‍ഗ്ഗുത്തെ - യോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തെ--സുക്യവിചാരമാകുന്ന 
ഡൃക്‌തിയാല്‍ കണ്ടറിഞ്ഞു, ആ മാഗ്ലത്തിലൂടേയുള്ള പ്രയാ 
ണം മൂലമുളവാകുന്ന ആനന്ദാനുഭവജ്ഞാനമാകുന്ന ശക്തി 
യാജ്ജിച്ചു”, ഒടുവില്‍ ഭക്‌തിയും യുക”തിയും ശക്‌ തിയു 
മൊന്നായി ഓങ്കാരപ്പ്ൊരുളില്‍ ഐക്യപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ആ പരംപദമാണ്‌ രാജയോഗമെന്ന ജീവന്മുക” തിപദം . 
അങ്ങിനെ ഭക്‌തിയും യൃക്‌തിയയം ശക'”തിയ്യം മുക്‌തി 
യില്‍ ചെന്നവസാനിക്കുന്നു. “ “അഹം 'ഭാവം നശിച്ചു” 
ഓങ്കാരപ്പൊരുളായി വിളങ്ങുകയായി. ശ്രീ രാമകൃഷ്‌ണ 


പരമഹംസര്‍ ഈ തത്വത്തെ വിശദമാക്കിയതു” ശ്രദ്ധി 
ക്കുക. 


" “ അനന്തമായ സമുദ്രത്തെ എടുക്കുക. ജലത്തിനു” 
അതിധോ അറുതിയോ ഇല്പ. അതില്‍ ഒരു കുടം ആഴത്തി 
യെന്നു വിച്ചാരിക്കുക. കടത്തിന്‌ അകത്തും പുറത്തും 
ജലം. അകത്തും പുറത്തും ഒരേ പരമാത്മാവുതന്നെ എന്നു 
ജ്ഞാനി കാണുന്നു. എന്നാല്‍ എന്താണീകുടം? “അഹം 
ബോധമാണി കുടം. കുടമുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌* ജലം രണ്ടു 
ഭാഗമായി കാണപ്പെടുന്നതു”; അകമെന്നും പുറമെന്നുമുള്ള 
ബോധം ഉണ്ടാകുന്നതു്‌. “അഹ ' മാകുന്ന കുടമുള്ളതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ ഈ വിധത്തില്‍ തോന്നുന്നതു്‌. ഈ “അഹം 
പൊക്തുഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ ഉള്ളതെന്തോ ആതുണ്ടു'”; അതു 
വാക്കുകൊണ്ടു വിവരിക്കാനാവില്ല. " 

(ശ്രീരാമകൃഷ"ണവചനാമൃതം) 
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ശ്രീ തുഞ്ചത്തെഴുത്തച്ഛുന്‍ പ്രാത്ഥിച്ചതു” ശ്രദ്ധിക്കു ദം : 
“ആനന്ദ ചിന്മയ! ഹരേ! ഗോപികാരമണ! 
ഞനനെന്ന ഭാവമതു തോന്നായ “ക വേണമിഹ 
തോന്നുന്നതാകിലഖിലം ഞാനിതെന്നവഴി 
തോന്നേണമേ വരദ നാരായണായ നമഃ? 
(ഹരിനാമകീര്‍ത്തനം) 
ത്രിഗുണങ്ങളും--സത്വരജസ്സുമോ ഗുണങ്ങളും -- സച്ചിദാനന്ദാ 
ത്‌മാവില്‍ ഐക്യപ്പെടുന്നു. ത്രിഗുണങ്ങളെയും അതി 
ക്രമിച്ച അതൃതത്വത്തെ പ്രാപിക്കുകയാണ്‌ ജീവറ്ത 
ത്തിന്‍െറ പരമലക്ഷ്യം. യോഗസാധനയുടെ ഉദദ്ൃശവും 
അതുതന്നെയാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ശ്രീകൃഷ“ണഭഗ 
വാന്‍ ഈ വിധം ഉപദേശിച്ചതു”. 
€“ ഗുണാനേതാനതീതു ത്രീന്‍ 
ദേഹി ദേഹസമുദ'“ഭവാന്‍൯ 
ജന്മമൃതൂജരാദുഖൈ 
വ്യമുക്‌തോഴുമുതമശന൯ുതേ?* 
(ര്രീമദ"ഭഗവദ്‌ഗീത 14,/20) 
(ജീവാത്‌മാ ദേഹാദ്യാകാരമായിട്ടുള്ള പരിണാമത്തോട 
കൂടിയ ഈ മൂന്നു ഗുണങ്ങളെ അതിക്രമിച്ചു” ജനനമരണ 
ജരാദുഃഖങ്ങളില്‍നിന്നു മോചിച്ചവനായി പരമമാനന്ദത്തെ-- 
അമൃതത്വത്തെ-- പ്രാപിക്കുന്നു). ഈ പരമപദം തന്നെ 
* “യോഗം ” ' എന്നപേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്നതു". അതുതന്നെ 
രാജയോഗമെന്ന ഗണാതീിത പദം. 


1104: വാളക്കിന്‍െറ ക്പ്പിക്ക അഴുക്കുള്ളപ്പോഠം 
പ്രകാശം തെളിവുററതായിരിക്കുകയില്ല. അതുതന്നെ 
കറപിടിച്ച മനസ്സ്ിന്‍െറയും സ്ഥിതി. സ്വര്‍ണ്ണം 
മുശയിലിട്ടരുക്കിയാല്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു. അതുപോ 
ലെ കാമക്രോധാദികളെ യോഗാഗ”നിയില്‍ നശി 
പ്പിച്ചു സ്വയം ശുദ്ധീകരിക്കണം. * 
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വ്യാഖ്യാനം :-- ഒരു സ്റ്റുടികക്കുപ്പിക്കു കറപിടിച്ചാല്‍ 
അതിന്നുള്ളിലുള്ള വെളിച്ചം പുറമെ തെളിഞ്ഞു പ്രകാശി 
ക്രകയില്ല. മനസ്സെന്ന കപ്പിക്കു കാമക്രോധാദി അഴുക്കു 
കാം ബാധിച്ചുാലുള്ള സ്ഥിതിയും ഇതുതന്നെ. ആത്മദശനം 
-ഇരശ്വരദര്‍ശനം അനുഭവമാകണമെങ്കില്‍ കാമക്രോധാദി 
വാസനകഠം യോഗസാധനയാല്‍ നിശ്ശേഷം നശിക്കണം . 
നിശ്ചലമനസ്സില്‍ ചളിയററ കണ്ണാടിയില്‍ മുഖപ്രതിബിം 
ബമെന്നപോലെ ആത മജ്യോതിസ്സ്റ പ്രകാശിക്കുന്നു. ഈ 
തത്വത്തെ ശ്രീ മഹാഭാഗവതത്തില്‍ ഇങ്ങനെ വെളിവാ 
ക്കിയിരിക്കുന്നു . 
യേഥാഗ്നിനാ ഹേമജലം ജഹാതി. 
ധ്‌രാതം പുനഃസ്വ്ം ഭജുതേച രൂപം 
ആത്മാ ച കമ്മാനുശയം വിധചയ 
മത്ഭക്‌തിയോഗേന ഭജത്യഥോ മാം? 
(ഏകാദശമസ്ക്ന്ധം) 
(സ്വര്‍ണ്ണത്തിലെ ചളി മുഴവനും പോകണമെങ്കില്‍ അഗ്നി 
യില്‍ ഇട്ട തപിപ്പിക്കുകതന്നെ വേണം. വീണ്ടം വീണ്ടം 
തീയ്യിലീട്ട്‌” പഴുപ്പിച്ചാല്‍ സ്വര്‍ണ്ണം സ്വന്തരൂപത്തെ സ്വീ. 
കരിക്കുന്നു. അതിന്നുമുമ്പു” അത്തു ചളിയുടെ സംബന്ധം 
നിമിത്തം പ്രകാശമില്പാതെയിരുന്നിരുന്നു. അതുപോലെ, 
ദുഡഭക്തി യോടെയയള്ള ഭജനത്താല്‍--പരമാത്മധ്യാനത്താല്‍ 
അന്തഃകരണവും മലിനകര്‍മ്മവാസനകളാകുന്ന ചളിയെ 
മുഴുവന്‍ കളഞ്ഞു” പരിശുദ്ധിയെ പ്രാപിക്കുകയും പരമാ 
ത്‌മാവായി പിളങ്ങുകയയം ചെയ്യുന്നു). 
ശ്രീരാമകൃസ്സ്പരമഹംസരുമടെ അമൃതവാണി ശ്രദ്ധി 
ക്ക : 
* ചിത്തശുദ്ധിയയണ്ടാകാതെ ഈശ്വരദര്‍ശനം സാദ്ധ്യ 
മല്ല കാമിനീ ഞ്ചനങ്ങഠംകൊണ്ട്‌ മനസ്സ്‌ മലധിനമാ 
യിരിക്കുന്ന, അഴുക്കപുരണ്ടിരിക്കുന്നു. സൂചി മണ്ണുപരട$ 
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കിടന്നാല്‍ കാന്തം അതിനെ ആകര്‍ഷിക്കയില്ല. ചളി 
കഴുകിക്കളഞ്ഞാല്‍ കാന്തം ആകര്‍ഷിക്കും. അതുപോലെ 
മനയ്സിന്‍െറ മാലിന്യം കഴുകിക്കളഞ്ഞാല്‍ ഈശ്വരനാകുന്ന 
കന്തും മനമാകുന്ന സൂചിഒയ തന്നിലേഷ്ണുാകര്‍ഷിക്കുന്നു . 
അപ്പേഠഠം സമാധിയുണ്ടാകുന്നു; ഇദരശ്വരദര്‍ശനം ഉണ്ടാ 
കുന്നു.” " 
(ര്രീരാമകൃഷ്ണവചനാമൃതം) 
ശ്രീ സത്യസായി ബാബയുടെ സാരോപദേശവും ഗ്ര 
ഹിക്കുക: 


* ഇന്ദ്രിയാഭിലാഷങ്ങളം അവയില്‍നിന്നുളവാകുന്ന 
സുഖത്തിലുള്ള ആസക്തിയയം മനസ്സാകുന്ന ചിമ്മിനിയില്‍ 
പററിപ്പിടിച്ചിരിക്കുന്ന പുകക്കരിയാണ”. അതു വെളി 
ച്ചത്തെ മങ്ങിക്കുന്നു. ദിനംപ്രതി ഈശ്വരധ്യാനംകൊണ്ടു” 
ആ ചിമ്മിനിയെ തുടച്ചുവെടിപ്പ്ാക്കുക . അപ്പോം ആത്മ 
ജ്യോതിസ്സ്റി ന്റെ മഹിമ സ്വാനുഭവമാകും . 


ശ്രീ വസിഷ്‌ഠഭഗവാന്‍ രാമനെ ഉപദേശിച്ചതീവി 
ധമാണ : 


* *വിചാരശീലനായി മനസ്സിന്‍െറ മലിനവ്ൃത്തികള 
പേക്ഷിച്ചു”, സങ്കല്പങ്ങളേയും തൃജിച്ചു, മനസ്സിനെ വിശു 
ദ്ധമായ ആത'മസ്വരൂപത്തില്‍ ചേത്തു”, ദൃശ്യത്തെ ചിന്മാ 
ത്രമായിക്കണ്ടു*, ജേഞയമായ പരമതത്വത്തില്‍ ഉണര്‍ന്നു”, 
മോഹമായ സംസാരമാഗ്ലത്തില്‍ ഉറങ്ങി , ഹൃദയഗ്രന്ഥിയെ 
അഴിക്കുക. അപ്പോഠം മനസ്സ്‌ പുര്‍ണ്ണചന്ദ്രനെപ്പോലെ 
ശോഭിക്കുന്നു. ” 


111 * അഗ്നിയില്‍ കര്‍പ്പൂരം എങ്ങിനെ കത്തി അദ്ദ 
ശൃമായിത്തിരുന്നുവോ അതുപോലെ മനസ്സിലെ വാ 
സനകം യോഗാഗ്‌നിയില്‍ കത്തിയെരിച്ചുകളയ 


ചം ദി 


ണം. ആദ്യമായി വേണ്ടതു” പ്രകാശമാണ്‌, ഈ 
പ്രകാശത്തില്‍ എല്ലാ അശുദ്ധികളും മൂരീകരിക്കപ്പെ 
ടന്നു. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- അഗ്നിയില്‍ കര്‍പ്പൂരമിട്ടാല്‍ കര്‍പ്പൂരം 

കത്തി പ്പോവുക മാത്രമല്പ, അതിന്‍െറ ഒരു ലാഞ്ഛനപോ 
ലും ബറാക്കിയാവുന്നില്ല. അതുപോലെ, മനസ്സ്റിനെ യോ 
ഗസാധനവഴി വൃത്തിശുന്യമാക്കണം. മലിനവാസനക 
ളെല്ലാം നിശ്ശേഷം നശിക്കണം. അതില്‍ വൃത്തിരൂപമായ 
ഒരു തരംഗവും ഉണ്ടായിരിക്കുരുതു”. യോഗസാധനയാല്‍ 
ഉദ്ദീപയമായ ആത്‌ മജ്യോതിസ്റ്റില്‍ എല്ലാ വൃത്തികളും നശി 
കൂപോകുന്നു. ജന്മജന്മാന്തരങ്ങളായ വാസനകളെല്പാം 
നശിക്കുന്നു. അതുവഴി ജനനാശവും കൈവലൃവും സിദ്ധി 
ക്കുന്നു. ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യരുടെ ഉപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക: 

4 കാരൃപ്രവര്‍ഭ്ധനാദ്‌ ബീജ... 

പ്രവൃദ്ധിഃ പരിദൃശ്യതേ 

കാരൃയനാശാദ* ബീജനാശ.. 

സ്തൃസ്മ്ാത” കരയം നിരോധയേത?? 


വിവേകച്ചഡാമണി 
ച 


(ബീജത്തിന്‍െറ കാര്യമായ അങ്ംരാദികളടെ വളച്ചകൊണ്ടു" 
മരം ശാഖോപശാഖയായി വളന്ന വീണ്ടും ബീജം ഉത്‌പാ 
ദിപ്പിക്കുന്നതു ലോകത്തില്‍ കണ്ടുവരുന്നു. കാര്യമായ അടം 
രാദികഠം നശിച്ചാല്‍ പിന്നെ ബീജം ഉണ്ടാകുന്നതല്ലല്ലോ. 
അതിനാല്‍ കാര്യത്തെ നിരോധിക്കുക) . 


യോഗസാധനയുടെ മുഖ്യ്യോദ്ദേശം ഇതൊന്നു മരദത്ര 
മാണ്‌. മനോവ്ൃത്തികളെ നിരോധിക്കുകയല്ലാതെ ജന്മ 
ദു3ഖനി വ്ൃത്തിക്കു മറെറാരു മാര്‍ഗ്ഗവുമില്ലെന്നു” സത്ൃദര്‍ശി 
കളായ ആചാര്യന്മാര്‍ നമ്മെ എക്കാലവും ഉപദേശിക്കുന്നു . 
* “യോഗശ്ചിത്തവ്ൃത്തിനിരോധഃ '' (യോഗസൂത്രം )-ചിത്തം 


ചെ 42൫6 .... 


നാനാവൃത്തികളെ കൈക്കൊള്ളന്നതിനെ തടയുന്നതാകന്നു 
യോഗമെന്നു പതഞ്ജലിമഹര്‍ഷി ഉപദേശിച്ചു. നിരന്തര 
മായ യോഗസാധനയില്ലെങ്കില്‍ തീവ്രമായ ആത്‌മധ്യാന 
മില്ലെങ്കില്‍ സങ്കല്പങ്ങളും ആഗ്രഹങ്ങളും വാസനകളും പെരു 
കിപ്പെരുകി ഒടുങ്ങാത്ത ജനനമരണ ദുഃഖങ്ങളില്‍ കുടുങ്ങി 
ജീവന്‍ നരകിക്കുന്നു. വാസനകഠം യോഗാഗ്നിയില്‍ ഭസ്മ 
മായാല്‍ മാത്രമേ ഉപാധിബന്ധം നശിക്കുകയുള്ള. 
അപ്പോഠം ജീവന്‍െറ കമ്മബന്ധവും പരിച്ചിന്നത്വവും 
അവസാനിക്കും. ഇതാണ്‌ യോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറ മഹത്വം. 
ഏതു ക്ഷണത്തില്‍ ജീവനില്‍ സാധനാപ്രാബല്യംകൊണ്ടു്‌ 
ജ്ഞാനദര്‍ പം- ആത്‌മജ്യോതിസ്റ്റ്‌--പ്രകാശിക്കുന്നുവോ 
അപ്പോഠംതന്നെ കമ്മബന്ധങ്ങഠംക്കും പുനര്‍ജന്മത്തിന്നും 
കാരണമാകുന്ന സകല വാസനകളും നശിക്കുന്നു. 


*“രസവര്‍ജ്ജം രസോപ്യസ്യ 
പരംദുഷ്ട വാ നിവര്‍ത്തതേ?* 


(ശ്രീമദ്‌“ഭഗവദ്‌“ഗീത 2/9) 


പരമാത്മദര്‍ശനത്താല്‍ ജന്മജന്മാന്തരങ്ങളിലെ വാസനകഠം 
സമൂലം നശിക്കുന്നുവെന്നാണ്‌ ശ്രീകൃഷ്‌“ണഭഗവാന്‍ ഉപ 
ദേശിച്ചതു”. അതിനാല്‍ ജീവയുക”തിക്കായി നിരന്തര 
മായ യോഗസാധനയില്‍ മുഴുകണം. മായ-അവിദ്യ 
അതീവ ബലമുള്ളതാണ”; ജീവനെ അട്ഞാനാന്ധകാര 
ത്തില്‍തന്നെ താക്ൂവഠന്‍ അതിസാമര്‍ത്ഥ്യമുള്ളതുമാണ്‌ . 
നിത്ൃയനിരന്തര സാധനയില്ലെങ്കില്‍ പരമാത്മദര്‍ശനം ഒരി 
ക്കലും സ്വാനുഭവമാവുകയില്ല; ജീവനുക്‌തിപദം പുക 
വാനും സാധിക്കുകയില്ല. അതിനാല്‍ എന്തു ത്യാഗം 
ചെയ്തും യോഗസാധനയിലൂടെ പരമാത്മദര്‍ശനം കൈവരു 
ത്തണം. ഒ്ടുഷിമാരുടെ ആഹ്വാനം ശ്രദ്ധിക്കുക : 


“ഉത്തിഷ്ഠത, ജാഗ്രത, പ്രാപൃവരാന്‍ നിബോധത? 


(്രഠോപനി ഷത്ത”) 


൧77 .... 


' "എഴുനേല്ലുക ! ഉണരുക ! ലക്ഷ്യം പ്രാപിക്കുംവമെ നിന്നു 
പോകരുതു” !"* 


അപ്പ്പോഠം, ““യോഗം"' എന്ന പദം ലക്ഷ്യത്തേയും 
മാര്‍ഗ്ഗത്തേയും സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ടു”. എന്താണ്‌ ലക്ഷ്യം ? 
'“സംയോഗോ യോഗ ഇത്യുക്തോ ജീവാത”മ പരമാ 
ത*മനേഠട ഇതി"” (സര്‍വ്വദര്‍ശനസംഗ്രഹം) -- ജീവാ 
ത*മാവും പരമാത്മാവും തമ്മിലുള്ള ഐകൃത്തെ-സംയോ 
ഗത്തെ--ഷയാണ' യോഗമെന്നു” പറയുന്നതു”. ഈ ലക്ഷ്യ, 
പ്രാപ്ലിക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗത്തെയും യോഗമെന്നു പറയുന്നു. ചിത്ത 
പത്തി നി രോധമാകുന്നു യോഗം. 


ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികളടെ സാരോപദേശം 
ശ്രദ്ധിക്കുക : 

* " മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറയെല്ലാം അന്തിമലക്ഷ്യം, മത 
ങ്ങളുടെയെല്ലഠം സാദ്ധ്യവും അന്ത്യവും ഒന്നുമാത്രം. ഈശ്വര 
നുമായി, അഥവാ ഓരോ മനഷ്യന്‍േറയും സത്ൃസ്വരൂപ 
മായ ദിവ്ൃത്വവുമായി പുനരൈക്ൃം. ലക്ഷ്യവും അതു 
പ്രാപിക്കാന്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന ഉപായങ്ങളും രണ്ടും 
"യോഗം " എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ഇംഗ്ലീഷിലെ “*യോക്ക”?? 
(യോജിപ്പിക്കുക) -നമ്മെ നമ്മുടെ യാഥാത്ഥൃമായ ഈശ്വര 
ചൈതനൃത്തോട യോജിപ്പിക്കുക എന്നത്ഥമായ 'യുജിര്‍ 
എന്ന സംസ്തൃതധാതുവില്‍നിന്നു വ്യല്പന്നമായ ഒരു വാക്കു, 
യോഗം.” ” ഭഗവാന്‍ ശ്രീ സത്യസായിബാബയുടെ ദിവ്യ 
വാണി ശ്രദ്ധിച്ചു മനസ്സിലാക്കുക . 


" ” ആദ്ധ്യാത“മികം എന്ന പദത്തിന്‍െറ ഉള്ളടക്കമെ 
ന്താണ"* 7? രജനയ്യം പ്രാത്ഥനയും ആദ്ധ്യാത"മികമാണോ ? 
അല്ല, മതപരമായ പൂജാദികമ്മങ്ങളേയും ചടങ്ങുകളേയും 
അതു” സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ടോ ? അതുമല്ല, പുണയൃസ്ഥലങ്ങ 
ളിലേക്കുള്ള തീര്‍ത്ഥയാത്രവരെ അതു നീളുന്നുണ്ടോ? ഇല്ലം 


ടി 


ല്ല, ഇവയൊന്നും “ആദ്ധ്യതോ്‌രിക' മല്ല, ഗുണപ്രദമായ 
സല്‍ക്കരമമങ്ങഠം മാത്രമാണവ. ശദിയായ അത്ഥത്തില്‍, 
അതു്‌ രണ്ടുനടങ്ങളെ അദ്ലെങ്കില്‍ അവ നേടാനുള്ള 
ആത്‌ ദത്ഥ ശ്രരത്തെ ഉഠംരക്കാള്ളന്നതാണ്‌ . മനുഷ്യ 
മനസ്സില്‍ ഒട്ടിനില്‍ക്കുന്ന മുഗീയസ്വഭാവത്തിന്‍െറ നിമ്മാ 
ജ്ജനവും, ഈശ്വരനമായി ഒന്നായിത്തീരലുമാണവ. ”” 
(സദ്‌ഗുരുഭാഷണം) 





1114 മനോനിഗ്രഹം ചെയ്തവരാണ്‌ ഇഞാനി 
കഠം. ആതമപ്രഭാവമാണവരുടേതു”. അവര്‍ക്കു 
മയക്കമോ സ്വപ്പമോ സുഷുഫ്ലിയോ ഇല്ല. അവര്‍ 
സദാ നിദ്രാധീനരാണ്‌. സൂര്യനും ചന്ദ്രനും അവര്‍ക്കു 
തുല്യം. അവര്‍ക്കു എന്നും സൂര്യോദയം മത്രം. 


വ്യാഖ്യാനം : -- “ ' യോഗശ്ചിത്തവൃത്തി നിരോധഃ"' 
എന്നാണങല്ലെം പതഞ്‌ജലിമഹര്‍ഷിയുടെ യോഗസൂത്രം . 
ആത്മദര്‍ശനത്തിന്നു”-- നിത്യാനന്ദാനുഭവത്തിന്നു”-- തടസ്സ 
മായ ബത്വരജസ്തുമോ രൂപമായ പ്ലത്തികളെല്പാം യോഗ 
സാധനയാല്‍ നിശ്ശേഷം നശിച്ച്‌ ധ്യാനബലത്താല്‍ 
(സമാധിയാല്‍) സംജഠതമായ ആത്‌മപ്രഭാവത്തില്‍ 
ഹ്ഞാനികഠം ആനന്ദിക്കുന്നു. ഇവിടെ ജ്ഞാനി കളെന്നു"” 
പറഞ്ഞത്ു* ആത്മബോധമുള്ള യോഗികുളെ സംബന്ധിച്ചു 
തന്നെയാണ്‌. കാരണം മനസ്സിന്‍െറ നിഗ്രഹംതന്നെ 
യാണ” പരമയോഗം എന്നു പറയപ്പെടുന്ന അപരോക”ഷ 
ജ്ഞാനം. അപ്പോം മനോവ്വത്തികളെ നശിപ്പിച്ചു” ആത്മ 
പ്രഭാവം പൂകിയവ൯തന്നെ ജ്ഞഠനിയും യോഗിയും . 
ക്രാനി സര്‍വ്വാണി സംയജ്യ 
യുക്ത ആസീത മല്‍പരഃ 
വശേഹി യ സോന്ദ്രിയാണി 
തസു പ്രജ്ഞാ പ്രതിഷ്ഠിതാ * 
(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 2,/61) 


_ 429... 


(ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ എല്ലാം അടക്കിക്കൊണ്ടു (അപന്‍ നിശ്ചല 
മാനസനായും ഏഴന്നത്തന്നെ പരമായി ടതു 
നുമായിരിക്കണം. ആരുടെ സ്വാധീനത്തിലിന്ദ്രിയങ്ങളി 
രിക്കുന്നുപോ അപറെറ ജ്ഞാനം ഉറച്ചതാകുന്നു . ആപ്പ്പോഠം 
രാജയോഗിയായവന്‍തന്നെ ജൃത്മജ്ഞാനിയുമെന്നു” ഒവെളി 
വാകുന്നു. ജാഗ്രല്‍:സ്വപ്പസുഷുപ്പികളന്ന അവസ്ഥാഭേദ 
മില്പാതെ ഏകവും നിത്ൃയവുമായ ആത്മചൈതന്യം മാത്ര 
മാണ്‌ അതില്‍ സ്റ്റൂരിക്കുന്നതു്‌*. ആത്മജ്‌*ഞാനികഠം 
(രാജയോഗികം) യോഗനിദ്യുടെ (സമാധിയുടെ) ആന 
ന്ദാനുഭൂതിയിലാണ്‌ സദാ നര്‍വ്പതര്‍ കൊള്ളന്നതു". 
ബാഹ്ൃപ്രപഞ്ചത്തെ സംബന്ധിച്ചേടത്തോളം അവര്‍ 
സദാ നിദ്രയില്‍തന്നെ എന്നു പറയാം, അവരുടെ ഗ്രഭ്ധ 
മുഴുവന്‍ പമമാത്മചൈതന്യത്ത്‌ലായിരിക്കും. ഇജ അനു 
ഭൂതിക്കാകട്ടെ രാവൃുപകര വൃത്യാസമില്ല. അങ്ങിനെ 
* “ആത്‌മന്യേവാത്‌മനാതൃഷ്ടഃ' ' എന്നു നിലയില്‍ സച്ചി 
ദാനന്ദസ്വരൂപമായ ആത്‌മാവില്‍ തന്നെത്താന്‍ സന്തുഷ്ട 
നായിട്ടു”-- ആത്‌മാരാമനായി അവര്‍ വിരാജിക്കുന്നു. 
അഥവാ ആത*മബോധത്തിന്‍െറ സുൂമ്യോദയമേ ജീിവയു 
ക്തരായ ജ്ഞാനികളുടെ (യോഗികളുടെ ഹൃദയാകാശത്തി 
ലുള്ള. ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യര്‍ ഈ അവസ്ഥയെ വര്‍ണ്ണിച്ഛതു 
ശ്രദ്ധിക്കുക. 


ട്രയാജാഗത്തി സുഷുപ്‌തിസ്ഥോ 
യസു ജാഗ്രന്ന വിദൃരേ 

യസ്ധു നിധ്യാസനോ ബോഴഃ 

സ ജിവന്ുക്ത ഉപൃതേ?? 


(സര്‍വ്വം വേദാന്തസിദ്ധാസാരസിഗ്രഹം) 
(യാതൊരുവന്‍ സുഷുപ്‌”തിയില്‍ ഉണര്‍ന്നിരിക്കുനവോം 


യാതൊരുവന്നു” ഉണര്‍ച്ചംയന്നൊസില്പയോ, യാതൊരു 
വന്‍െറ ബോധം വാസനയില്ലാത്തതാണോ അയഠാം 
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ജീവനുകതനെന്നു പറയപ്പെടുന്നു). ആതമപ്രഭാവപൂണ്ണ 
മായ സ്ഥിതപ്പജ്ഞപദത്തെ അഷ്ടാവക്രമഹഷി ഇങ്ങനെ 
വര്‍ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു. 


6നേ ജാഗത്തിന നിദ്രാതി 
നോന്മീലതി നിമീലത?ി 
അഹഛഹോപരദശാകഠയപി 
വത്തതേ മുകത ചേതസഃ?? 
€6മേനഃ പ്രകാശസമ്മോഹ.ം 
സ്വപ്‌നജാഡൃയവിവര്‍ജ്‌ജിതഃ 
ദശാം കാമപി സസമ്പ്യാപ്‌”തോ 
ഭവേല്‍ ഗളിത മാനസ? 


(അഷ്ടാവക്രഗീത) 


(മുക്തപുരുഷന്‍െറ അവസ്ഥ ലോകവാസികളെ ആകമാനം 
അത്ഭുതപ്പെടുത്തത്തക്കതാണ്‌. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
സാധാരണ ലോകത്തില്‍ ഒരാളടെ സ്ഥിതി ഒന്നുകില്‍ ഉണ 
ന്നിരാക്കും, അല്ലെങ്കില്‍ ഉറങ്ങുകയായിരിക്കും. എന്നാല്‍ 
മുക്തന്‍ പ്രസ്തൂത രണ്ടു നിലയിലുമല്ല. പ്രപഞ്ചബോധമോ 
ലോകവ്യവഹാരമോ ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ അദ്ദേഹം ഉണര്‍ന്നി 
രിക്കുകയാണെന്നു പറയാന്‍ വയ്യ. എന്നാല്‍ ഉറങ്ങുന്നു 
മില്ല. സാധാരണക്കാര്‍ക്കു മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയാത്ത 
ഏതോ ഒരു പരാവസ്‌ഥയിലാണ്‌ മുക”തന്‍ എപ്പോഴും 
വിഹരിക്കുന്നതു”. മനസ്സ്‌ മുതലായ കരണങ്ങഠം ഉണന്ന 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ജാഗ്രദവസ്ഥയോ മനസ്സിന്‍െറ സമ്മോഹ 
സ്വരൂപമായ സ്വപ്യാവസ്ഥയോ കരണങ്ങഠം ജാഡ്ൃതയെ 
പ്രാപിക്കുന്ന സുഷുഏിയോ മൂന്നുമില്ല മുക്‌തന്നു*. സാധാ 
രണ ജനങ്ങഠംക്കറിയാന്‍ കഴിയാത്ത ഏതോ ഒരു പരം 
പദത്തില്‍ രാജയോഗികഠം... (ആത്‌ മജ്‌"ഞാനികഠം) 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു) . സ്ഥിതപ്രജ്ഞന്‍, ജീവനുക*തന്‍, 
ജ്ഞാനനിഷ്ഠന്‍., യോഗാരൂഡ്ധന്‍, ഗുണാതീതന്‍, പരമഹം 
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സന്‍, അവധുതന്‍ എന്നീ പദങ്ങളെല്പാം ഒരേ ഒരു പരമ 
പദത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്നവരുടെ വിശേഷണപദങ്ങ 
ളാണ്‌. 


112 4: അല്ലയോ മനുഷ്യാ! നിന്‍െറ മനോമോഹ 
ത്തെ യോഗാഗ്‌നിയില്‍ ദഹിപ്പിക്കുക. പരമാത്മ 
തത്വം അറിയാത്തവര്‍ സത്യത്തെ അറിയുന്നില്ല. 
അവര്‍ക്കു യഥാത്ഥ ആനന്ദവുമില്ല. അവരിലുള്ള 
അഹംഭാവം തിരോഭൂതമാകുന്നുമില്ല, ആനന്ദ 
ഭാണ്ഡം മുറുക്കുക. ആശകളെ മനോഗര്‍ത്തത്തില്‍ 
ആഴുത്തുക. ആശ നിഷ്ഫലമാണ്‌. അതിനെ 
യോഗസാധനവഴി ആന്തരമായിത്തന്നെ നശിപ്പി 
ക്കണം 


വ്യാഖ്യാനം :- അല്ലയോ മനുഷ്യാ! നി നിന്‍െറ 
മനസ്സിലെ വിവിധങ്ങളായ മോഹങ്ങളെ യോഗസാധന 
വഴി യോഗാഗ്നിയില്‍ ചുട്ടെരിക്കുകയാണത്യാവശ്യമായിട്ടു 
ള്ളതു”. പരമാത്മതത്വം അറിയാത്തവക്കു സതൃത്തിന്‍െറ 
പൊരുളറിയയകയില്പ; ഇശ്വര രഹസ്ൃമറിയുകയില്. 
അവര്‍ക്കു ആത*മാവിറെറ നിജസ്ഥിതിയയം മനസ്സിലാകു 
ന്നില്ല; നിജാനന്ദമെന്ന ശാശ്വതാനന്ദവുമുണ്ടാവുകയില്ല. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ പരമാത*മദര്‍ശനം സിദ്ധിച്ച ജ്ഷി 


ഇങ്ങനെ മന്ത്രില്പതു”. 
“*ഇഹൈവ സന്തോ[ഥ വിദ“മസ്തദവയം 
ന ചേദവേദീര്‍മഹതീ വിനഷ്ടിഃ 
യേ രദ്‌വിദൂരമൃതാസ്യേ ഭവ.. 
ന്തൃഥേതരേ ദുഃഖമേവാപിയന്തി?? 


(ബൃഹദാരണ്യകോപനിഷത്തു”) 
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(ആ പരമാത്ഥസത്യം ഇവിടെ വെച്ചുതന്നെ ഞങ്ങഠം അറി 
ഞ്ഞിരിക്കാനനു! അറിയാതെ പോയാരുന്നെങ്കില്‍, അഹോ 
എത്ത ഭയങ്ംരമാകുമായാരുന്നു ആ നഷ്ടം! ഇങ്ങനെ ആത മത 
ത്വം അവഞ്ഞവരാരോ അവരെല്ലാം അമൃതരായിത്തിരുന്നു 
മററുള്ളവര്‍ക്കു കിട്ടന്നതോ വെറും ദുഃഖം മാത്രം). ആത്‌ മ 
ബോധമില്ലാത്തവരെ മാനാപമാനങ്ങളും അഹംഭാവവും 
വട്ടുമാറുന്നില്ല. യോഗസഡാധനയാല്‍ നിന്‍െറ ആത്മീയാ 
നന്ദത്തെ വദ്ധിപ്പിക്കുക; ആത്‌ മദര്‍ശാനം അനുഭവമാക്കുക . 
““യോഗേനാത്‌മദര്‍ശനം' ' എന്നാണല്ലോ യാജ്ഞവല്ലയ 
മഹര്‍ഷിയും ഉപദേശ'ച്ചതു്‌. തത്വവിചാരത്തിത- 
ആത്‌ മബോധത്തില്‍ സദാ മുഴുകി നിത്യാനന്ദത്തെ ഭദ്ര 
മായി സൂക്ഷിക്കുക. അവസ്ഥാത്രയ സാക്ഷിയായ താന്‍-- 
ആത്‌മാവു്‌--സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപമായ ബ്രഹ്മമാണെന്നുള്ള 
അന്തിയില്‍ സദാ ആനന്ദിക്കുക. ദുഃഖകാരണങ്ങളായ 
ആശകളെ മനോഗരത്തത്തില്‍ നിവര്‍ന്നു വരാത്തവണ്ണും 
ആഴനത്തുക. കാരണം ആശകളാണ്‌ സര്‍വ്വദു ഃഖങ്ങഠംക്കും 
കാരണം. രാജയോഗി അത്തരം ആശകളെയെല്ലാം 
യോഗസാധനയാല്‍ നശിപ്പിച്ചു ശാശ്വതാനന്ദത്തെ പ്രാപി 
കടന്നു. ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാനെറ ദി വ്യോപദേശം നല്ലപോലെ 
ഗ്രഹിക്കുക. 
“€ ഏവം ബുദ്ധേഃ പരംബുദ്ധവാ 
സംസ്ത്രഭ്യാത്മാനമാത്മനാ 


ഹി ശത്രും മഹാബാഹോ 
കാമരൂപം ദുരാസദം? 


ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ*ഗീത 8 /33) 


(ഇങ്ങനെ ബുദ്ധിയില്‍നിന്നു വിലക്ഷണമാണ്‌* ആത്‌ മാ 
വെന്നറിഞ്ഞു്‌, വിവേകംകൊണ്ടു”, രൂപംമാറി സഞ്ചരി 
ക്കുന്നതും പിടികിട്ടാന്‍ ഞെരുക്കമുള്ളതുമായ ആ ശത്രു 
വിനെ. കാമത്തെ-- കരുത്തോടെ പാടെ നശിപ്പിച്ചാലും) 
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113. * ബ്രഹ്മാനന്ദമനുഭവിക്കുന്നവനാണ്‌ ബ്രാഹ്മ 
ണന്‍. പാലില്‍ വെണ്ണുയുണ്ടെന്നു എല്ലാവര്‍ക്കും 
അറിയാം. നാം ഈ പാല്‍ ചൂടാക്കി വെണ്ണുയെ 
ടുക്കണം. അപ്രകാരം ചെയ്യുന്നവന്‍ ബ്രാഹ്മണന്‍. 
അത്തരക്കാര്‍ ദ്ൂര്‍ല്പഭം. പാല്‍ എന്നാല്‍ ഭക്‌തി; 
തീയില്‍ വെച്ചു്‌ പാല്‍ ചൂടാക്കലാണ്‌ സൂക്ഷമ 
വിചാരസാധന. പാത്രം ബ,ദ്ധി. വെണ്ണ ബ്രഹ്മാ 
നന്ദം. ഈ യോഗാഗ്‌നിയില്‍ ആറു” ശത്രുക്കളെ 
ഹനിച്ചു വെണ്ണുയെടുക്കണം.?? ി 


വ്യാഖ്യനേം :- യോഗസാധനചെയ്യ്‌ മനോമാലി 
നൃങ്ങഠം നിക്കി നിരതിശയമായ ബ്രഹ്മാനന്ദാനുഭവം 
സിഭ്ധിച്ചവന്‍തന്നെ ബ്രാഹ്മണന്‍. പാലില്‍ വെണ്ണയു 
ണ്ടെന്ന്‌ എച്ലാവക്കും അറിയാം. എന്നാല്‍ ആ പാല്‍ 
കാച്ച ക്കുറുക്കിയാല്‍ മാത്രമെ വെണ്ണ കിട്ടുകയുള്ള. അതു 
പോലെ ശരീരത്തില്‍ സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപമായി ഇരശ്വ 
രന്‍ വിളങ്ങുന്നുണ്ടെന്നു” അറിഞ്ഞാല്‍മാത്രം പോര; യോഗ 
സാധനയാല്‍, സുൂക്ഷ്യവിചാരമാകുന്ന ജ്ഞാനാഗ്നിയാല്‍ 
ഭക്‌തിയാകുന്ന പാല്‍ ബുദ്ധിയാകുന്ന പാത്രത്തില്‍ 
ചൂടാക്കി ബ്രഹ്മാനന്ദമെന്ന വെണ്ണുയെടുത്തനുഭവിക്കണം . 
ഇത്തരത്തില്‍ ആത്മാനന്ദമനുഭവിക്കുന്നവരാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ 
ബ്രാഹ്മണര്‍. അത്തരത്തിലുള്ളവര്‍ ദുര്‍ല്പഭം. ആത്മാരാമ 
ന്മാരായി നിത്യാനന്ദമനുമവിക്കുന്നവര്‍ സമുദായത്തില്‍ 
വളരെ ചുരുക്കമായിരിക്കും. ആത്‌മദര്‍ശനം-ഈ ശ്വര 
ദര്‍ശനം സിദ്ധിച്ചവര്‍ അതി ദുര്‍ല്പഭമാകുന്നുവെന്നു സരരം. 
ശ്രീകൃഷ്ണുഭഗവാന്‍െറ ദി വ്യോപഭേശം ശ്രദ്ധിക്കുക. 


ആശ്ചയ്യുവല്‍ പശ്യതി കശ്ചിദേന.. 
മാശ്ചയ്യുവദ്പദതി തഥൈവ ചാന്യര്‍ 
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ആശ്ചയ്യവച്ചൈനമന്യഃ ശൃണോതി 
ശ്രുതവാപോനം വേദന ചൈവകശ്ചില്‍? 


(ശ്രീമദ്‌ഭഗവദ്‌ഗീത 2,/39) 


(ഒരുവന്‍ ഈ ആത്‌മാവിനെ ഒരാശ്ചയ്യവസ്തകുപോലെ 
കാണുന്നു. അപ്രകാരംതന്നെ മറെറാരുവന്‍ ഈ ആത്‌മാ 
വിനെപ്പുററി ഒരാശ്ചയ്യവസ്തുപോലെ പറയന്നു. വേറൊരു 
വന്‍ ഇതിനെ ഒരാശ്ചര്യവസ്തുവെന്നപോലെ കേക്കുന്നു. 
കേട്ടാലും കണ്ടാലും പറഞ്ഞാലും ആരുംതന്നെ ആത്മാ 
വിനെ സൂക്ഷ്‌മമായി അറിയുന്നില്ല). ബഹുഭൂരിപക്ഷം 
ജനങ്ങളും ക്ഷണി കങ്ങളായ ഇന്ദ്രിയസുഖങ്ങളില്‍ മാത്രം 
മുഴുകുന്നവരാണ” . വിധേകിയായ മനുഷ്യന്‍ യോഗാഗ്നി 
യില്‍ മനസ്സിലെ കാമക്രോധലോഭമേോഹമദമാത്സയുയങ്ങ 
ളെന്ന ഷഡ്‌ വൈരികളെ നശിപ്പിച്ചു” ബ്രഹ്മാനന്ദാമൃതം 
സേവിക്കണം. മനസ്സ്‌ നിരമ്മലമായാല്‍ അതുതന്നെ 
സച്ചിദാനന്ദാത്മാവ”; അപ്പോഠംതന്നെ നിരതിശയമായ 
ബ്രഹ്മാനന്ദാനുഭവവും. അതിന്മീതെ മറെറാരാനന്ദമില്ല. 
ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യരുടെ ദിവ്യോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക. 
€€ ആനന്ദാനൃശ്ചസര്‍വാ നനുഭവതി നൃപഃ 
സര്‍വസമ്പല്‍ സമൃദ്ധ 
സ്തൃസ്യാനന്ദഃ സഏകഃ സ ഖലു ശതഗുൂണഃ 
സംപ്രതിഷഠഃ പിതൃണാം 
ആദേവബ്രഹ്മലോകംശതശത ഗൂണിതാ 
സ്നേയദന്തര്‍ ഗതാഃ സ്യൂഃ 
ബ്രഹ്മാനന്ദഃസേ ഏകോഴഷസ്ത്യഥ വിഷയസുഖാ 
നൃസ്യമാത്രാഭവന്തി.?? 


(ശതര്‍്ര്രോകീ) 
(സകല സമ്പല്‍ സമൂദ്ധനായ യാതൊരു ചക്രവര്‍ത്തി ഈ 


ലോകത്തില്‍ കിട്ടുവാന്‍ സാധിക്കുന്ന എല്ലാ സുഖങ്ങ 
ളേയും അനുഭവിക്കുന്നുവോ അതിനെ ഏകാഠനന്ദം (മനുഷ്യാ 
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നന്ദം) എന്നു പേര്‍ കൊടുക്കാം. ആനന്ദത്തിന്‍െറ ഏററവും 
താണനിലയാണിതു. മനുഷ്യാനന്ദത്തിന്‍െറ നൂറിരട്ടി 
യാണ്‌ പിതൃലോകവാസികളനുഭവിക്കുന്നതു”. അതിനെ 
ക്കാഠം നൂറിരട്ടിയാണ്‌ ദേവാനന്ദം. ഇങ്ങിനെ ൬റ൯൭റാ 
യിരട്ടിച്ചും കൊണ്ടു" ബ്രഹ്മാനന്ദംവരെ പോകുന്നു. ഈ 
വിധം പരിഛേദക്കപ്പെട്ട സരവാനന്ദങ്ങളം ഏതൊന്നില്‍ 
അന്തര്‍ഭവില്ലിരിക്കുനസനവോ അതാണ്‌ ബ്രഹ്മാനന്ദം . ഇതര 
ന്മാരനുഭവിക്കുന്ന ആനന്ദമെല്ലാം ബ്രഹ്മാനന്ദത്തിന്‍െറ 
അംശങ്ങളാകുന്നു. ബ്രഹ്മാനന്ദമോ നിരതിശയം. അതി 
ന്മീതേയോ അതിന്നു തുല്യമോ ആയ ആനന്ദമേയില്ല). 


114 * ശരീരത്തില്‍ വിശിഷ്‌ടമായ മുന്നുനാഡി 
കളൂുണ്ടു". സൂയ്യന്‍ അഥവാ സുഷ്ുമ്മാനാഡി, ചന്ദ്രന്‍ 
അഥവാ ഇഡാനാഡി, നക്ഷത്രം അഥവാ പിംഗളാ 
നാഡി ഇവയാണവ. ആദ്യൃത്തേതിന്‍െറ വര്‍ണ്ണം 
ചുകപ്പും രണ്ടാമത്തേതിന്‍െറതു“ നീല, മൂന്നാമത്തേ 
തിന്‍്റെറതു” പച്ച. സുഷുമ്ലാനാഡി ദേവന്മാരും ദേവി 
മാരും നിവസിക്കുന്ന ബ്രുഹ്മനാഡിയാണ്‌. 
വ്യാഖ്യാനം :-- ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരം പൂകുവാന്‍--. 


ആത്‌ മബോധമുളവായി ജീവന്മുക്‌തനാകുവാന്‍-- ഉപയ 
കതമായ രീതിയിലാണ്‌ മനുഷ്യശരീരത്തിന്‍െറ ഘടന. 


ദേഹം ശിവാലയം പ്രോക്തം 
സിദ്ധിദം സര്‍വദേഹിനാം?? 
(യോഗശിഭ്വോപനിഷത്ത) 
(ദേഹം ശിവന്‍െറ കോവിലാണു”. സര്‍വദേഹികംംക്കും 
സിദ്ധികളൊക്കെ ഇവിടെ നിന്നുതന്നെ കിട്ടും) അതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ മുഹമ്മദ്‌നബി ഇത്തരത്തില്‍ ഉപദേശിച്ചതു*: 
€പമന്‍ അറഫ നെഫ സഹ ഫക്കദ അറഫ നെഫസഹഫ്ലു്‌? 
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(നിന്‍െറ ദേഹത്തെ നീ അറിഞ്ഞെന്നുവരികാല്‍ നിന്‍െറ 
ദൈവത്തെ അറിയും. നിന്‍െറ ദേഹത്തെ നീ അറിഞ്ഞി 
ല്ലെന്നു വരികില്‍ നീ നിനെറ ദൈവത്തെ അറിയുകയി ഖല). 
മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ അസംഖ്യം നാഡി കളണ്ടു”. മൂന്നു 
ലക്ഷത്തില്‍പരം നാഡികളണ്ടെന്നാണ്‌ “ 'പ്രപഞ്ചസാര 
തന്ത്ര'"വും ““ശിവസംഹിത''യും വെളിവാക്കുന്നതു്‌. 
നാഡികളെത്രതന്നെ ഉണ്ടെങ്കിലും യോഗനാഡ്‌'കളെന്ന 
പേരില്‍ മുഖ്യമായും അറിയുന്നതു” പതിനാലു നാഡികളെ 
യാണ്‌. സുഷ്ടമ്മാ, ഇഡാ, പിംഗളാ, കുഹ, ശാന്ധാരി , 
ഹസ്‌തിജിഹ്വ, സരസ്വതി, പൂഷാം പയസ്വിനി , 
ശംഖിനി, യശസ്വിനി, വാരുണാ, വിശ്വധാരാ, അലം 
ബുഷാ മുവയാണവ. ഈ നാഡികളില്‍ അതിവിശിഷ്ട 
ങ്ങളായി കരുതിവരുന്ന മൂനനുനാഡികളത്രെ സുഷുമ"നാ, 
ഇഡാ, പിംഗള എന്നിവ. 

ണേഡാപിംഗളാ സുഷ്ടമ്ലാസ്ലിസ്രോ നാഡ്യഃ പ്രകീത്മീതാ 

ഇഡടവാമേസ്ഥിതദ ഭാഗേപിംഗളാ ദക്ഷിണേസ്ഥിതാ 

സുഷ്ടമ്ുഠമദ്ധ്ൃയദേശേതു പ്രാണമാര്‍ ഗാസ്ത്രയ€സ “മൃതാദ?? 


(ധ്യാനബിന്ദൂപനിഷത*) 
(ഇഡാ, പിംഗളാ, സുഷുമു എന്നു മൂന്നു നാഡികളെ പ്രധാ 
നമായി വര്‍ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇഡാ ഇടത്തു വശത്തും, 
പിംഗളാ വലത്തുവശത്തും, സുഷുമ്മാ നടുക്കും സ്ഥിതിചെ 
യ്രൂന്നു. ഇവ മൂന്നും പ്രാണമാഗ്ലങ്ങളാണു”). 


ഇവയില്‍ ഏററവും മുഖ്യവും ശ്രേപ്വുമായതു” സൂയ്യനെ 
പ്പോലെ പ്രകാശമുള്ള സുഷുമ്ലാനാഡിയാണ്‌ . ഈ നാഡി 
ഒര, ബൃഹ്മനാഡി, മഹാപഥം,, മദ്ധ്യമാഗ്ലം, ശാംഭവി, 
ശക്‌ തിമാഗ്ഗം എന്നീ പേരുകളുമുണ്ടു". ഇഡാ, ചന്ദ്രനെ 
പ്പോലെ പ്രകാശമുള്ളതും പിംഗള നക്‌ഷത്രത്തെപ്പോലെ 
പ്രകശേമുള്ളതുമാണ്‌ . ഈ ജ്ഞാനപ്പുകാശങ്ങാക്കു യഥാ 
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ക്രമം കകപ്പ്‌, നീല, പച്ച എന്നീ നിറങ്ങഠം സജല്പിച്ചി 
രക്കന്നു. അനുഭവസിദ്ധന്മാരായ രാജയോഗികഠംക്കു 
മാത്രമെ ഈ നാഡികളെക്കുറിച്ചു വ്യക്‌തമായി വണ്ണിക്കാ 
നു. ശ്രീ വിലേകാനന്മസ്ചാരികളുടെ ദിവ്ൃയവാണി 
ശ്രദ്ധിക്കുക. 


** ധ്യാനം ഗഹനമായാല്‍ എന്തെല്ലാം കാണാന്‍ കഴി 
യൃതമന്നോ! വരാഹനഗരമാത്തില്‍ ഒരു നാഠം ധ്യനേത്തി 
ലാണ്ടിരിക്കെ എനിക്കു്‌" ഇഡാ, പിീംഗളാനാഡികഠം 
കാണുവാന്‍ സാധിച്ചു. അല്പം പ്രയത”നിച്ചാല്‍ അതുകാ 
സൊന്‍ കഴിയും. പിന്നീട സുഷ്ുമൃയയടെ ദര്‍ശനമുണ്ടായി . 
അപ്പും പിന്നെ എന്തു കാണണമെന്നു വിചാരിച്ചാലും 
കാണാന്‍ പററും. ”” 


(വിവേകാനന്ദ സാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം) 


" “യോശശിഖോപനിഷത്തി ' "ല്‍ സുഷമയെ വര്‍ണ്ണിച്ചതി 
ങ്ങനെയാണ : 

4 സുഷ്യമമ്ലൈവ പരം തീത്ഥം സുഷ്യമ്ലൈവപരോ ജപഃ 

സഷുമ്രൈവ പരം ധ്യാനം സുഷ്യമ്മൈവ പരാഗതിഃ?? 
(സുഷുമൃതന്നെ മുഖൃതീര്‍ത്ഥം; സുഷ്ുമൃതന്നെ മുഖ്യജപം 
സുഷുമുതന്നെ മുഖ്യധ്യാനം; സുഷ്ുയമൂൃതന്നെ ശാശ്വതാനന്ദ 
പ്രാഫ്ഠിമാന്ും) . മുലാധാരത്തില്‍നിന്നു” തുടങ്ങി മേല്ലോട്ട” 
ശിരസ്സില്‍ വന്നുചേരുന്ന നാഡിയാണ്‌* സുഷ്ുമു. യോഗ 
സാധന ബലപ്പെട്ട വരുമ്പോഠം പ്രാണന്‍ സുഷ്യമ്‌നവഴി 
സഞ്ചരിക്കുന്നു. സുഷമയുടെ താഴെ അററത്തു കിടക്കുന്ന 
മുലറധാരപത്മത്തില്‍ ചുരുണ്ടുകിടക്കുന്ന കുണ്ഡലിനി 
ശക്‌തി ഉണര്‍ന്നു* സുഷുമനനാഡിയില്‍ പ്രവേശിച്ചു” 
മേല്ലോട്ട കയറുവാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോഠം യോഗിക്ക്‌” പല അത്ഭു 
തസിദ്ധികളും ദിവ്ൃയദര്‍ശനങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നു. 
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115 മമ്മക്തിസ്ഥാന*?ത്തെയാണ്‌ ഗോക്ലന 
നന്ദനം, ഗോവദ്ധനം, ഗോകുലം എന്നെല്ലാം പറയു 
ന്നതു്‌. മൂന്നാമത്തെ കണ്ണാണ്‌ ഗോകുലം. ആന്ത 
രദൂഷ്ടിയാണ” ഗോകുലം. അതുതന്നെയാണ്‌ മഥുര; 
അതുതന്നെയാണ്‌ വൃന്ദാവനം. * 


വ്യാഖ്യാനം :.. മുക്‌തിസ്ഥാനമായ പചിദാകാശമ 
ണ്ഡലമത്രെ ഗോകുലനന്ദവം. ഭൂമദ്ധ്യം തൊട്ട്‌ മൂരദ്ധാവു 
വരെയുള്ള ഇടമാണ്‌ ചിദാകാശമണ്ഡലം. ഗോവര്‍ദ്ധ 
നവും ഗോകുലവും അതുതന്നെ. മൂന്നാം കണ്ടെന്ന പേരി 
ലറിയപ്പെടുന്ന ഭ്ൂൂമദ്ധ്യസ്ഥാനമത്രെ ഗോകുലം. അതുത 
ന്നെയാണ* പുണ്യസ്ഥാനമായ മഥുര, ദിവ്ൃയസ്ഥാനമായ 
വൃന്ദാവനം, സ്വഗ്ഗം. ഗോകലനന്ദനം, ഗേവര്‍ദ്ധനം, 
വൃന്ദാവനം, മഥുര തുടങ്ങിയ സ്ഥലങ്ങഠം ശ്രീകൃഷ“ണഭഗ 
വാന്‍െറ കേളീരംഗങ്ങളായിരുന്നുവല്ലെൊ. രജയോഗിക്കും 
സ്വന്തം ശിരസ്സ്സിന്നുള്ളില്‍- ചിദാകാശത്തില്‍_ അത്തരം 
ദിവ്യലീലകഠം കണ്ടാനന്ദിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നതാണ്‌ . 
വേണുഗാനം, മുരളീഗാനം തുടങ്ങിയ ദിവ്യനാദങ്ങഠം കേട്ട 
രാജയോഗി ആനന്ദിക്കുന്നു. സച്ചിദാനന്ദാത്മാവിന്‍െറ 
നിരവധി വിഭൂതികഠം ചിദാകാശത്തില്‍ രാജയോഗിക്കനു 
ഭവമാകുന്നു. യേശുദേവന്‍െറ ദിവ്യവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക. 


* “പുഴുവും തുരുമ്പും കെടുക്കാതെയും കള്ളന്മാര്‍ തുരന്നു 
മേറഷ്ടിക്കാതെയുമിരിക്കുന്ന സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ നിക”ഷേപം 
സ്വരൂപിച്ചു കൊഠംവിന്‍. നി ന്‍െറ നിക്‌'ഷേപം 
ഉള്ളേടത്തു നിന്‍െറ ഹൃദയവും ഇരിക്കും. ശരീരത്തിന്‍െറ 
വിളക്കു കണ്ണു ആകുന്നു; കണ്ണ ചൊധവ്വുള്ളതെങ്കില്‍ നിന്‍െറ 
ശരീരം മുഴുവനും പ്രകാശിതമായിരിക്കും .” " 


(മത്തായി 6; 90, 21, 22) 
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ഗോ" എന്നുവെച്ചാല്‍ ആത്‌മ ജഞാനമെന്നര്‍ത്ഥം 
അപ്പ്പോഠം ചിദാകാശംതന്നെ ആത്മജ്ഞാനാനുഭവത്തിന്നി 
രിപ്പിടമായ ഗോകുലം. രാജയോഗി മനോലയത്തി 
ന്നായി ഭ്ൂൂമദ്ധൃത്തിലാണ്‌ ഏകാഗ്രധ്യാനം ചെയ്യുന്നതു”. 
ആന്തരദ്ഷ്ടി പതിപ്പിക്കുന്നതു” പുരികങ്ങളുടെ മദ്ധ്യൃത്തി 
ലാണ്‌. ആ പാവസനസ്ഥലമത്രെ മഥുരയും വൃുന്ദാവനവും . 
ഈ രഹസ്യമറിഞ്ഞ യോഗീശ്വരന്മാര്‍ ട്രൂമദ്ധ്യസ്ഥാനത്തെ 
ദിവ്യസ്ഥാന്മായി വര്‍ണ്ണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ . 
€ട്രവേ:മ്മദ്ധ്യേലലാടേതു 

നാസികായാസ്ത മൂലതഃ 


ളാനീയാദമൃതസ്ഥാനം 
തദ"ബ്രഹ്മായതനം മഹത്‌ *? 


(ത്രജോബിന്ദുപനിഷത്ത'”) 
(ലലാടത്തില്‍ കണ്‍പുരികങ്ങളുടെ മദ്ധ്യത്തില്‍ നാസിക 
യുടെ മൂലത്തില്‍ അമൃതസ്ഥാനത്തെ അറിഞ്ഞുകൊള്ളേണ്ട 
താണ്‌. അതു” മഹത്തറയ ബ്രഹ്മപുരമാകുന്നു) . 
116 * മൂന്നാം കണ്ണിന്‍െറ നാഡിയാണ്‌ ജ്ഞാന 
ത്തിന്‍െറ ഇരിപ്പിടം. അവിടെത്തന്നെയാണ്‌ 
ഇഞാനനിദ്ര. ഈ സുഷുപ്‌തിയില്‍ ജാഗ്രത്തില്ല. 
ഈ സുഷുഫ്തിയില്‍ ആനന്ദിക്കുക. പ്രാണനേയും 
അപാനനേയ്ും സമീകരിച്ചുകൊണ്ടു സൂക്ഷ്‌മനിദ്ര 
യില്‍ ലയിക്കുക. ഈ സൂക്ഷ്‌മനിദ്രയിലുള്ള നിജാ 
നന്ദത്തെ അനുഭവിക്കുക. അബോധനിദ്രയില്‍ ആന 
ന്ദത്തിന്‍െറെ ബോധനിദ്ദ അനുഭവിച്ചാനന്ദിക്കുകം 
ഇതു” മൃഗങ്ങളുടെ നിദ്രയല്പ. ““മനുഷ്യനിദ്ര?? അനു 
ഭവിക്കുകം അതാണ്‌ പുരുഷാര്‍ത്ഥമായ നിദ്ര. 
ആത്മീയദ്ൃഷ്ടിയുടെ നിദ്രയാണത്ു്‌. നടക്കുമ്പോഴും 


൫40. 


ഇരിക്കുമ്പോഴും നാനാവിചാരങ്ങളില്ലതെ ഈ 
ആത്മീയനിദ്രയില്‍ മുഴുകുക. 


വ്യാഖ്യാനം :.-- മൂന്നാംകണ്ണിരന്‍റ (ഭൂ മദ്ധ്യം) നാഡി 
യാണ” ആത്മജ്ഞാനത്തിന്നിരിപ്പിടം . ഇതുതന്നെ “മുക്തി 
ത്രിപ്പേണി '” എന്ന ആജ്ഞാചക്രസ്ഥാനം, ഈ നാഡി 
യിലാണ്‌ ജ്ഞാനപ്രുകാശം. ഇതിന്നുള്ളിലാണ്‌ ജ്ഞാന 
നിദ്രയയടെ--യോഗനിദ്രയുടെ രഹസ്ധ്യം. ആത്‌മറനന്ദ 
ത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രം. ഈ നിദ്രയില്‍ ജാഗ്രത്തില്ല. അതി 
നാല്‍ സുക്ഷ്‌മനിദ്രയില്‍--യോഗനിദ്രയില്‍ ആനന്ദിക്കുവാ 
നാണ്‌ പഠിക്കേണ്ടതു”. പ്രാണാപാനന്മാരെ സമമാക്കീയും 
കൊണ്ടുള്ള സുക്ഷ്‌മനിദ്രയയടെ--യോഗനിദ്രയുടെ ആനന്ദമനു 
ഭവിക്കുക. സ്ഥു ലനിദ്രവിട്ട്‌” യോഗാനന്ദമെന്ന സൂക്ഷ്‌മ 
നിദ്രാസുഖം അനുഭവിച്ചാനന്ദിക്കണം. ഈ ബോധനിദ്ര 
മുഗനിദ്രയല്പ, മനുഷ്യനിദ്രയാണ”*. സാധാരണ സ്ഥൃല 
നിദ്രയും മൃഗനിദ്രയയംതമ്മില്‍ വൃത്യാസമില്ല. രണ്ടും 
അബോധനിദ്രയാണ”; അഭ്ഞാനനിദ്രയാണ്‌. അതില്‍ 
ഇഞാനപ്രകാശമില്ല; ആനന്ദാനുഭവമില്ല. അതിനെവിട്ട്‌” 
മനുഷ്യന്‍ യോഗസാധനയാല്‍ സാദ്ധ്യമാവുന്ന മനുഷ്യനിദ്ര 
യെന്ന യോഗനി ദ്രയവലംബിക്കണം. അതായതു”, സമാ 
ധിഭാവത്തില്‍ മുഴുകി ആനന്ദിക്കണം. ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യര്‍ 
ധ്യഠനാവസ്ഥിതനായ യോഗിയയടെ അനുഭൂതിയെ പ്രകാശീ 


പ്പിച്ചതു്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക . 


യേയത്രാനന്ദാശ്ചഭേദാഃ പ്രമദഇതിമുദ 
ശ്വാസേരേ സര്‍വ ഏതേ 

യത്രാപ'താ$ സര്‍വകമമറഃ സ്ൃരഖിലവിരമാല്‍ 
കേവലീഭാവ ആസ്നേം 

മാം തത്രാനന്ദസാന്ദ്രേ കൃധിചിരമമൃതം 
സോമ! പീയൂഷപൃൂര്‍നോം 
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ധാരാമിന്ദ്രായ ദേഹീത്ൃയപി നാിഗമഗിീരോ 
ട്രംയുഗാന്തര്‍ ഗതായം?* 


(ശതശ്രോകീ) 


(ആനന്ദാനുഭവങ്ങഠം, മനുഷ്യരുടെ ആനന്ദം, പിതൃക്കളുടെ 
ആനന്ദം , ദേവന്മാരുടെ ആനന്ദം എന്നിങ്ങിനെ ഉത്തരോ 
ത്തരം ഉല്‍കൃഷ്‌ഠങ്ങളായ സപ്വാനന്ദങ്ങളം, പ്രിയം, മോദം, 
പ്രസനേദം എന്ന ഭിന്ന നാമധേയങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌” സൂചിപ്പി 
ഒന്ന ലാരകി കാനന്ദങ്ങളൊക്കെയും, ഏതൊരു പരമാനന്ദ 
അതില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നുവോ, ഏതൊന്നില്‍ ഏല്ലാത്തരം 
സങ്കല്പവിഷയങ്ങളും (കാമ്യങ്ങഠം) അവസാനിച്ചു” കേവല 
മായ ഭാവം മാത്രമായി ശേഷിക്കുന്നുവോ ആ സ്വാന്ദ്രാനന്ദ 
മായ പദത്തില്‍ എന്നെ നിലനിര്‍ത്തുമാറാകണേ; ആ 
അമൂതാനുഭവം എനിക്കുണ്ടാകുമാറാകേണമേ! ചന്ദ്രമണ്ഡ 
ലത്തിലെ ശീതളമായ പീയയഷധാരയ്യഠംക്കൊള്ളന്നതെന്ന 
ര്‍ത്ഥമുള്ള " "ധാരാം ഇന്ദ്രായദേഹി '" (ഇന്ദ്രന്നു ധാരയെ നല്‍ 
കിയാലും) എന്ന വേദമന്ത്രത്തിലെ സഭംല്ലം എനിക്കുനുഭവ 
വേദ്ൃമാകണം. (ഇന്ദ്രന്‍ മനസ്സാണല്ലോ). പുരികങ്ങ 
ഉടെ രണ്ടിന്‍െറയും നടുക്കാണ്‌ ഇന്ദ്രനെ ധ്യാനിക്കുന്നതു”. 
രൂ മദ്ധ്യധ്യാനംവഴി സാധകനു" അനുഭവിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന 
അനുഭൂതി സഖ്യം തന്നെ--ആത്മാനന്ദംതന്നെ-ആഗ്രഹിക്ക 
പ്പെട്ട വസ്തുവെന്നറിക) . 
അബോധനി ദ്രയെന്ന സുഷ്ുപ്പിയം ബോധനിദ്രയെന്ന 
സമാധിയും തമ്മിലുള്ള അന്തരത്തെക്കുറിച്ചു ശ്രീ ഗാഡപാ 
ദാചാര്യരുടെ ഉപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക : 
നിഗ്രഹീതസ്യമനസോ 
നിവ്വികല്പസ്യ ധീമതഃ 
പ്രക്ചാരഃ സ തു വിജേഞയഃ 
സുഘുഫ്ലേ/ന്യോനതത്സമടഃ?* 
(മാണ്ഡു കൃകാരികു 
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(ആത്‌ മസത്യാനുബേഡധംകൊണ്ട്‌ നിയന്ത്രിക്കപ്പെട്ടതും 
സര്‍വ്വവികല്ലനാവര്‍ജ്ജിതവും വിവേകമുള്ളതുമായ മന 
സ്റ്റിന്‍െറെ അവസ്ഥ യോഗികഠം പ്രതേൃയകിച്ചറിയേണ്ടതാ 
കന്നു. അതത്‌” സുഷ്പ്ലിയിലെ പ്രചാരത്തോട്ടേ തുല്യമായി 
ക്ളതല്ല. സുഷുഫ്തിയിരത വേറൊരു വറിധത്തറിലുള്ള 
പ്രചാരമാകുന്നുി. 


സുഷ്ുപ്ഠിയില്‍ മനസ്സ്‌” അവിദ്യയാകുന്ന അന്ധകാര 
ത്തറല്‍ ഥഗ്രസിക്കപ്പെടുകയാണ്‌ ചെയുന്നതു”. രാജയോഗ 
പദത്തില്‍ സമാധിയില്‍ സങ്കല്ലങ്ങളെല്ലാം നശിച്ചതി 
നല്‍, അടാഞാനം നിശ്ശൂഷം നീങ്ങിയതിനാല്‍ ആത്മ 
ബോധം മാത്രൂമായരിക്കും; ജഞാനജ്യോതിസ്സറ്‌* മാത്രമായി 
രിക്കും, സുഷുപ്തിയില്‍ മനസ്സ്‌ അവിദ്യറകര്‍മ്നങ്ങളുടെ 
വാസനകഭമോട്കൂടി തമേരൂുമമായ ബദീജഭാവത്തെ 
പ്പിക്കുകയാണ്‌ ചെയുന്നതു”. നിരുദ്ധാവസ്ഥയില്‍ 
മനസ്സ” ബ്രഹ്മഭാവത്തെ പ്രംപിക്കുന്നു. അവിടെ വാസന 
കളടെ ബീജഭാവം തീരെ ഇല്ല. “ മനുഷ്യനിദ്ര” ” യെന്ന 
* “ യേഗനിദ്ര" "യെന്ന -- സമാധിപദമാണ” പുരുഷാര്‍ത്ഥ 
മായ നിദ്ര. അത്‌മീയദുഷ്ടി (ഉപനയനം )യടെ നിദ്രയാ 
ണത”. നടക്കംസ്പഴും ഇരിക്കുമ്പോഴും നാനാവിചരേങ്ങ 
ളില്ലാതെ ആത്മവ്‌ചരത്തില്‍മത്രം മുഴുകി ഈ ആത്മീയ 
നിദ്ര ചെയ്യുക അതായതു”, സമാനിശ്ചിന്തനമെന്ന ധ്യാന 
ഭാവത്തില്‍ --യോഗനി ദ്രയില്‍ മുകുക ഇത്തരത്തില്‍ അഭ്യ 
സിച്ചുകൊണ്ടിയന്നാല്‍ സമധ്‌പദമെന്ന തൃയ്ൃയപദത്തില്‍ 
 ത്ൃയനന്മമനുഭവിക്കം. ശ്രീ വിദ്യാനന്ദതീത്ഥ 











യോ? റല 
പാദസ്വാമികഠം സമാധിഒഖയെക്കറിച്ചു ഉപദേശിച്ചത്‌” 
ശ്രദ്ധിക്കുക : 

€€റങ്ങറത്തൊരുറക്കം പേ... 

ലുണഭത്മെടരുണര്‍പച്ച പോല്‍ 

മാനസം ഗാന്തമായേരാ... 


൦. 443... 


നിലയോര്‍ത്താല്‍ സമാധാിയാം. 
ചിത്തപ്ലത്തികളുണ്ടായി 
വിലയാക്കുനതേതിലോ 

ആ സ്ഥാനം നിര്‍വികല്ലാഖ്യം 
മതാണാത്മസ്വരൂപവും 
ശ്രദ്ധയും ധൈരൃവും പൂണ്ടു 
ശാന്തമാ മമ്മഹസ്സറില്‍ നീ 
മര്‍നേറവ്ൃത്തിലയിപ്പിച്ചല്‍ 
നിര്‍വ്വ്‌ക ല്ധസമാധിയദയ... 
ജീവബ്ബപഹൈകു സാമ്രാജ്യ... 
ക്കൊടിയാമിസ്ററമാധിയെ 
പതിവായ” പരിപാലിച്ചാ 
സ്വാരാജ്യം നിലനിര്‍ത്തണം??? 


(ബ്രഹ്മവിദ്യ) 
11707. ംം നാം സ്ഥ ലനിദ്രവിട്ടു സൂക്ഷ്‌മനിദ്ര ചെ 
യ്യൂണം. പ്രാണായാമത്താല്‍ സംജാതമാകുന്ന നിദ്രാ 
സുഖം അനുഭവിച്ചാനന്ദിക്കണം. ഗാഡനിദ്രയില്‍ 
വിശപ്പില്ല. അപ്പോം മനസ്സ്സുമില്ല. അങ്ങിനെയാണ്‌ 
മനുഷ്യന്‍ യോഗനിദ്ര ചെയ്യേണ്ടതു”. അത്തരത്തിലു 
ളവര്‍ മാത്രമാണ്‌ ഇഞാനികഠം., 


വ്യാഖ്യാനം ;-- മനുഷ്യരാശിക്ക്‌” രണ്ടുവിധത്തിലുള്ള 
നിദ്രകളണ്ട?. ഒന്നു”, സ്ഥ ലനിദ്ര-സാധാരണനിലയി 
ലുള്ള ഉറക്കം . രണ്ടു”, സൂക്ഷ്‌മനിദ്ര--യോഗികളടെ യോഗ 
നിദ്ര; സമാധി ഭാവം. ഇവയെ യഥാക്രമം അജ്ഞാനനിദ്ര, 
ജ്ഞാനനിദ്ര എന്നുംപറയാം. ജീവന്‍ അജ്ഞാനത്തില്‍-- 
അവിദ്യയില്‍ -- തമസ്സ്റ്‌'ല്‍ പൂര്‍ണ്ണമായി മുഴുകുന്നതാണ്‌ 
സുഷ്പ്ലി ഏന്ന സധശണനിദ്ര രാജയോഗസാധനയാല്‍ 
പ്രാണന്‍ ഉള്ളില്‍ ഒതുങ്ങുന്ന ഘട്ടത്തില്‍..സുഷുമൃയിലൂടെ 
മേല്ലോട്ട കടന്നു ബ്രഹ്മരന്്രത്തിലെത്തുമ്പോഠം സംജാത 


.... 444... 


മാകുന്നതും ഒക്കെ ഒതുങ്ങിയതൃുമായ ശാന്തിപദം--സമാധി 
പദം--യോഗനി ദൂയാണ്‌ . ആ സമാധിപദത്തില്‍ ജ്ഞാന 
ജ്യോതിസ്സമാത്രം; ആത്മാനന്ംമാത്രം. അതുതന്നെ ബ്രഹ്മാ 
നന്ദമമന്ന യോഗാനന്ദം. സുഷുപ്തിയില്‍ ചിത്തസ്വരൂപം 
ബാക്കിനില്‍ക്കുന്നു. സമാധിയില്‍ ചിത്തസ്വരൂപം 
പാടെ ഒഴിഞ്ഞുമാറുന്നു. ഇതാണി രണ്ടനുഭവങ്ങഠംക്കു തമ്മി 
ലുള്ള വൃത്യാസം. സുഷ്പ്ലിയെ പ്രാപിച്ചവന്‍ പൂര്‍വ 
സംസ്ത്ാരത്തിന്‍െറ ശക്തിനിമാത്തം രണ്ടാമതും സംസാ 
രത്തെ.ജറഗ്രദവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കും. ഞാനെന്നും നീയെ 
ന്നമുള്ള ഭേദസങ്കല്പത്തോടുകൂടെ പുണൃപാപരുൂപകമ്മങ്ങ 
ള്‌. ഏപ്പെടും. ഇങ്ങനെ കാലംകഴിക്കുന്ന ജീവന്നു” ഈ 
ദേഹനാശനേന്തരം അനയദേഹത്തെ സ്വീകരിക്കേണ്ടതായും 
വരും. പരമാത്മാവിനെ, ശ്രൂവണമനനനിദി ധ്യാസന 
ധ്യാന സമാധികളുടെ അഭ്യാസബലത്താല്‍ സാക്ഷാത്‌ക 
രറിച്ചിരിക്കന്ന പരമജ്ഞാനിയുടെ- ജിീവന്‍മുക്തന്‍െറ. 
സ്ഥിതിയോ, സുഷ്യപ്പിയെ പ്രാപിച്ചവന്‍െറ സ്ഥിതി 
പോലെയല്ല. ആത്മസാക്ഷാതക്കാരം നിമിത്തം ജന്മജന്മാ 
ന്തരങ്ങളില്‍ അനഫ്യിച്ചിരുന്ന കമ്മങ്ങളടെ വാസനകരഠം 
തീരെ നശിച്ചുപോയതിനാല്‍ ഇപ്പോഴുള്ള ശരീരം നശി 
ച്ചാല്‍പ്പി ന്നെ ശരീരമെടുക്കേണ്ടതായ”വരുന്നില്ല; മുക്‌”ത 
നായി. ജനനമോ മരണമോ ഇല്ല. “ “നസപുനരാവര്‍ 
ത്തതെ നസപുനരാവര്‍ത്തതെ”” അവന്‍ പിന്നെ ആവത്തി 
ക്കന്നില്പാ അവന്‍ പിന്നെ അവര്‍ത്തിക്കുന്നില്ല എന്ന 
ശ്രുതി. ഗഡപാദാചാര്യര്‍ ഇക്കാര്യം മാണ്ഡയ കൃകാരീക 
യില്‍ സുവ്ൃക്‌തമാക്കീയിട്ടണ്ട്‌ . മനോനിഗ്രഹം പൂര്‍ണ്ണ 
മകുന്നതോടെ നിീവ്വികല്ലമായ ചിത്തം എത്തിച്ചേരുന്ന 
പദമാകുന്നു അസംപ്രജ്ഞസാമാധി. സുഷുപ'”തി മറെറാ 
ന്നാണ്‌. 
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ലോീയതേ ഹീ സുഫ്ൃയപ്ലേതന്നിഗൃഹീതം ന ലീയരേ 
തദേവ നിര്‍ഭയം ബ്രഹ്മജ്ഞാനറലോകം സമന്തതഃ? 


(ഗൌാഡപാദകാരി കു) 


(സുഷുഫ്ലിയില്‍ മനസ്സ ലയിച്ചു പോകുകയാണല്ലോ ചെയ്യു 
ന്നതു”. നിരുദ്ധാവസ്മയില്‍ അതു ലയിക്കുന്നില്ല. നിഭ 
യവും സര്‍വ്വവ്യാപകവും ജ്ഞാനസ്വരൂപവുമായ ബ്രഹ്മമാ 
യിത്തീരുകയാണു്‌ ചെയുന്നതു”). “ “നിഗ്രഹപ്രയത്തമി 
ല്ലാത്ത മനസ്സ ലയിക്കുമ്പോഴാണു” ഉറക്കം എന്ന അനുഭവം 
സംജാതമാകുന്നതു* - ബോധപൂര്‍വ്വം നിഗ്രഹിക്കപ്പെടുന്ന 
മനസ്സ്‌” ലയിക്കുകയല്ല ചെയ്യുന്നതു”, സവൃത്ര ഇടതിങ്ങിയ 
ബോധാനഭവമാണ്‌ സമാധിയിലെ ബ്രഹ്മാനുഭവം . സുഷു 
എിയില്‍ അതില്പല്പോ.”” 

(ജീവയുക”തി വിവേകം; ജി. ബാലകൃഷ്ണന്‍നായര്‍) 


ഗാഡനിദ്രയെന്ന സുഷുഏിയില്‍ മനസ്സ ലയിച്ചു പോവുക 
യാല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പ്രവത്തനമൊന്നും അറിയഠനിട 
വരുന്നില്ല. അപ്പപോഠം വിശപ്പെന്തെന്നു പോലും അറിയു 
ന്നില്ല. വേദനയ്യമറിയുന്നില്ല. സുഖദുഃഖാനുഭവങ്ങളു 
മില്ല. യോഗനിദ്ര-സമാധിനില- അതിലുമുപരിയായ 
ഒരവ സ്ഥയ ണു ”-തുര്ൃയപദമാണതു” ആത്മാനന്ദം മാത്ര 
മാണുവിടെ. ഒക്കെ ഒതുങ്ങിയ ശാന്തിപദം. ഇത്തര 
ത്തില്‍ സദാ ആത്മാന൯ഭൂതിയില്‍ വിരാജിക്കുന്ന യോഗി 
കളാണ്‌ യഥാത്ഥജഞാനികഠം. 
**ഗ്രഹോ ന തത്ര നോത്സശ്ശശ്ചിന്തായത്രന വിദ്യതേ 


ആത്മസംസ്ഥം തദാ ഇഞാനമജുാതി സമതാം ഗതം?? 


(ഗാഡപാദകാരിക) 


(അവിടെ..സമാധിപദത്തില്‍ സ്വീകാരമോ തിരസ്ത്റാരമോ 
ച്ചിന്തയോ ഉണ്ടാകുന്നില്ല. അപ്പേഠം ജനനമില്ലാത്തതും 


ടെ ൧4൫ --. 


പരമമായ സാമൃത്തെ പ്രാപിച്ചതും ആത്മാവില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നതുമായ ജ്ഞാനമായിത്തീരുന്നു) [॥ 
116 * മൂന്നുനാഡികളുടെ സംയോജനസ്ഥാനമാ 
ണ്‌ പിദാകാശമണ്ഡലം. യോഗം പരിശാീലിക്കു 
ന്തോറും ബന്ദുനാദം ശിരസ്റ്റിന്നകത്തു അനുഭവ 
മാകുന്നു. ഏകവും അവിച്ചുിന്നവുമാണ" ഈ നാദംം 
ഒരു റയില്‍വെസ്റ്റേഷനില്‍ നിന്നു” വണ്ടി വിട്ട 
മ്പോഴം അടുത്ത സ്റ്റേഷനില്‍ അറിവുലഭിക്കുന്നു_ 
മണിയടിക്കുന്നു. മണിധ്വനി എന്നതു ബിന്ദുനാദം. 
കൂപത്തില്‍ കല്ലിട്ടാരു ശബ്ദം കേഠംക്കുന്നതുപോലെ 
സ്വന്തം ശാരഡ്സ്ിലും ബിന്ദുനാദമുണ്ടാകുന്നു. ബിന്ദൂ 
നാദങ്ങളില്‍ മനോലയമുണ്ടായാല്‍ സമാധിയായി. 
അപ്പോം ആത്മാനന്ദംമാത്രം. * 

വ്യാഖ്യാനം ;- സുഷ്ടമ്മാ, ഇഡാ, പിംഗള എന്നീ 
മൂന്നുനാഡികഠം ഏകസ്ഥാനത്ത”-.ആജ്ഞാചക്രത്തില്‍ 
(ഭ്ര മദ്ധ്യത്തില്‍) സംയോജ്‌ച്ചുകിടക്കുന്നു. ആ ദിവ്യസ്ഥാ 
നമത്രെ യോഗമശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ “മുക്തി ത്രിവേണി" ' എന്ന 
പേരിലറിയപ്പെടുന്ന ച ദാകാശമണ്ഡലം . " “ഷഠംചക്ര 
നിരൂപണ ' ത്തില്‍ ഈ സ്ഥാനതത്തെവിഷ്ണവിന്‍െറ 
* “ പരമാമോദമധുരസ്ഥാന മായം പരമശിവനന്‍െറ * ്‌പൂണ്ണ 
പ്രഭവസ്ഥാന മായും പ്രകീത്തിച്ചിരിക്കുന്നു. “യോഗ 
ശിക്ഷ” "യില്‍ ഈ തത്വത്തെ ഇങ്ങനെ വെളിവാക്കിയിരി 
ക്കുന്നു : 

66 ഭ്ര മദ്ധ്യാത്തു മൂദ്ധാന്ത... 
മാകാശസ്ഥാനമുച്ൃതേ.?? 
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(ഭരം മഭ്ധ്യസ്ഥാനം-- ആജഞ്ച.പത്രം മുഡരം മൂദ്ധാധ്്‌ (ഹ 
സ്രാരം) വരെ ആകാശസ്ഥംനമെശ യസ്ഥഡശരാല്‍ 
പറഠമപ്പെടുന്നു . ഇതു തനനെ ച ദാാശമണ്ഡാം. നാ 
യോഗസാധകന്‍ മനോലയത്ത ന്നായി ട്ര മദ്ധ്യത്തില്‍ 
ഏകാഗ്രതയോടെ ആത്മധ്യാവം ചെയ്യുന്നലനെറ രഹസ്ധയ 








വുമതാണു”. യോഗം പരിശീല്‌ക്കന്തോറും ശരിരത്തിലെ 
നാഡികളെല്പാം ശുദ്ധമാവുന്നു. അല്പും യോഗികരംക്കു* 
പലവിധ ദിവ്യാനുഭൂതികളും ദിവ്ൃനാദങ്ങളും ശരസ്സ്റല്‍ 
(ചിദാകദശമണ്ഡലത്തില്‍) ബിന്ദുനാദവും കേഠംക്കാഠാ 
കുന്നു. “ ഹംസോചാനിഷത്തിു' ത ജഇത്തരം പത്തുനദ 
ഞ്ങളെക്കുറിച്ചു പ്രസ്താവിച്ചിട്ടണ്ടു” : 

€% ചിണിതി പ്രഥമശ്ചിഞ്ചിണീതി ദ്വിതീയ: 

ഘണ്ടാനാദസ്പ്‌തീയഃ ശംഖനാദശ്ചതുത്ഥഃ 

പഞ്ചമഗ്ക്ുന്തിനാദടഃ ഷഷ്യസ്താളനാദഃ 

സപാ്തമോ വേണുന്ധദഃഅഷ്ടമോ മൂദംഗനാദദഃ 

നവമോ ഭേരിീനാദഃദശമോദമേഘനാദഃ?” 
(ഒന്നാമത്‌ ചിണ്‍ എഏഎന്നനാദം; ചിഞ്ചിണിീ എന്നതു്‌ 
രണ്ടാമത്തേതു”; മൂന്നാമത്തേത്‌ മണിനാദം; നലോമ 
ത്തേതു” ശംഖനാദം; വീണാനാദം അഞ്ചാമത്തേതു; താള 
ധ്വനി ആറാമത്തേതു*; വേണുനാദം ഏഴാമത്തേതു”; മുദം 
ഗനാദം ഏട്ടാമത്തേതു”; ഭേര്നാദം ഒവതാമത്തേതു”; ഹുടി 
വെട്ടല്‍പോലെഴുള്ളനാദം പത്താമത്തേതു”). ഇങ്ങനെ 
പ്ത്തുവിധം ദിവ്യനാദങ്ങഠം രാജദയാഗ ക്ക അനുഭവമാ 
കുന്നു. ഈ നാദണ്ദഠംക്കു നശ്വരതയുടെ ചഞ്ചലത്വരില്ല. 
നിജരാഗമാണത* . മനസ്സ്‌ ഈ അവഡിച്ചിന്നനാദങ്ങളില്‍ 
ലയിക്കുകയും അതുവഴി ആത്മാനന്ദമനുഭവിക്കകെയും ആത്മ 
ദരശനത്തിന്നു സംഗതിയാവുകയയം ചെയ്യുന്നു. 

വിസ്‌മൃത്ൃയ സകലം ബാഹും നാദേദുഗ്ധാംബയവന്മനഃ 

ഏകീിടഭ്ൂയാഥ സഹസാ ചിദാകാശേ വിലീയതേ.?? 

(നാദബിന്ദൂപനിഷത്ത”) 


പം 


പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും മറന്നു മനസ്സ്‌, പാലില്‍ വെള്ളം 
ഏകിീഭവിക്കുന്നതുപോലെ നാദത്തില്‍ ഏകിഭവിച്ചു” ചിദാ 
കാശത്തില്‍ -- സച്ചിദാനന്ദാത്മാവില്‍ ലയിക്കുന്നു. ഈ 
മനോലയ രഹസ്യമോര്‍ത്താണ്‌* രാജയോഗാചാര്യനായ 
ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമി ശിവയോഗി ഇങ്ങനെ പ്രാത്ഥിച്ചതു”. 
€6മുക്കോണത്തിങ്കല്‍ ലക്ഷ്യൃത്തിനെ ദ്രഡുതരമായ” 
ചേത്തുകൊണ്ടങ്ങിരുന്നി. 
ട്ടക്കാഗ്നീന്ദുക്കളം കണ്ടഹഹദശവിധം നദേവും 
കേട്ടു കൊണ്ടു”. 
ദുഃഖം നീങ്ങീട്ട യോഗാമൂൃതനിധിലഹരീ 
മഗ്നനായിട്ടുതന്നെ- 


മല്‍ക്കാലത്തെ കഴിപ്പാന്‍ കനിവൊടുതുണ ചെയ്തി 
ടണേ സാംബമൂത്തേ.?? 


ശ്രി വയോഗരഫഹസ്യം) 


ഒരു സ്റ്റേഷനില്‍നിന്ന്‌” തീവണ്ടി വിടുമ്പോഠം വണ്ടി 
എത്തേണ്ടുന്ന അടുത്ത സ്റ്റേഷനിലേക്കു വിവരം നല്‍കുന്നു, 
മണി . അടിക്കുന്നു. അതുപോലെ സ്ൂക്ഷ്‌മശക്‌തിയായ 
കുണ്ഡലിനി യോഗബലത്താല്‍ ഉണര്‍ന്നു മൂലാധാരത്തില്‍ 
നിന്നു” സഹസ്ധ്രാരത്തിലേക്കു രാജപാതയായ സുഷുമ്‌നാ 
യില്‍ക്കൂടെ കയറുമ്പോഠം ഷഠംചക്രമെന്ന സ്റ്റേഷനുകളില്‍-- 
ആറാധാരങ്ങളില്‍ മണിനാദം മുഴങ്ങുന്നു. മൂലാധാരം, 
സ്വാധിഷ്യാനം, മണിപൂരകം, അനാഹതം, വിശുദ്ധി, 
ആജ്‌ ഞ ഇവയാണ്‌ ഷഡാധാരസ്ഥാനങ്ങം കുണ്ഡ 
ലിനി ഓരോ ചക്രത്തേയം കടന്നു” മേല്ലോട്ട കുതിക്കു 
മ്പോഠം യോഗിക്കു നിരതി ശയാനന്ദത്തെ നല്‍കുന്ന ദിവ്യാ 
ന്ഭൂതികളുണ്ടാകുന്നു. അതു ശിരസ്സില്‍ സഹസ്രാരത്തിലെ 
ത്തുമ്പോഠം ആത്മാവുതന്നെ താന്‍ മുക”തനെന്നു കാണുന്നു. 
നാദം ഒരു നിശ്ചിതസ്ഥാനത്തില്‍ കേന്ദ്രീകരിക്കപ്പെട 
സ്വോഴാണ്‌ ബിന്ദു രൂപരാകുന്നതു”. അങ്ങിനെ നാദബി 
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ന്ദുക്കളില്‍ മനസ്സ ലയിക്കുമ്പോഠം സമാധിപദത്തിലെ 

ത്തുന്നു. അപ്പോഠം യോഗിക്കു ആത്‌ാനന്ദാനുഭവംമാത്രം . 

ഷോഗസാധനയുടെ പരമകാഷ്‌ഠയാണത്‌ . അതുകൊ 

ണ്ടാണ്‌ യോഗിവര്യന്മാര്‍ ഇങ്ങനെ പാടിയതു”. 
“നോദബിന്ദുകലാദി നമോ നമഃ 
വേദമന്ത്രസ്വരൂപാനമോ നമഃ? 

എന്ന്‌ നാദാനുസന്ധാനത്തെക്കുറിച്ചു” ഭഗവാന്‍ രമണ 

മഹര്‍ഷി ഉപദേശിച്ചതു്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക. 


“ “മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കിത്തീര്‍ക്കാനുപദേശിക്ക 
പ്ലെട്ടിട്ടുള്ള പല മാഗ്ലങ്ങളി ലൊന്നാണ്‌ നാദാനുസന്ധാനം . 
അതിനെ പലരും ശ്ലാഘിക്കുന്നുണ്ടു്‌. കുഞ്ഞിനെ താരാട്ടു 
പാടിയുറക്കുന്നതുപോലെ നാദം മനസ്സിനെ താരാട്ടി സമാ 
ധിയിലേക്കു കൊണ്ടുചെല്ലും, ദൂരയാത്രകഴിഞ്ഞു വരുന്ന 
പുത്രനെ എതിരേററു സ്വീകരിക്കാന്‍ രാജാവയക്കുന്ന 
സംഗീത വിദ്വാന്മാരെപ്പോലെ നാദം സ്വാദകനെ സുഖേന 
ഈശ്വരസന്നിധിയിലാനയിക്കുകയും ചെയ്യും. നാദം 
ഏകാഗ്രതയെ വളര്‍ത്തുകയും ചെയ്യും. ഈ അനുഭവം 
ഉണ്ടായാല്‍ അഭ്യാസത്തെ മതിയാക്കരുതു”. കാരണം 
നമ്മുടെ ലക്ഷ്യം നാദമല്പ. തന്‍െറ ലക്ഷ്യം താന്‍താന്‍ 
തന്നെയായിരിക്കണം. അല്ലെങ്കില്‍ ശുനൃതയായിരിക്കും 
ഫലം. ലയം വന്നാലും സാക്ഷിയെ ലക്ഷ്യമാക്കണം . 
നദാനുസന്ധാനം നല്ലതുതന്നെ; പക്ഷെ ആത്‌ മവിച്ചാര 
ത്തോടുകൂടിയായിരിക്കണം. അപ്പോഠം നാദം ചിന്മയ 
മായി തന്മയമായി പ്രകാശിക്കും." 


119 * നാസികാഗ്രമദ്ധ്ൃത്തിലുള്ള ഏകാഗ്രതമൂലം 
പ്രാണന്‍ ദിവ്യകേന്ദ്രമായ ബ്രഹ്മരന്്ധത്തിലെത്തുന്നു. 
അപ്പോം അവിടെ അന്തര്‍ദൃഷ്ടിക്ക്‌ പരംജ്യോതി 
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സ്ത്രിന്‍െറ അന്ദഭൂതിയുണ്ടാക്ുന്നു. ഇതാണ്‌ മുക്‌തി; 
ഇതാണ്‌ മഹത്തായ ആനന്ദം. ഇവിടമാണ്‌ മന 
സ്തന സ്വസ്ഥാനം. ജീവാത്മാവിന്‍െറയഥാത്ഥ 
സ്ഥാനം. ഇവിടമാണ്‌ വേദയത്തിന്‍െറ ഉറവിടം. 
അപ്പോം നമുക്കു എല്ലാററിലും പരമാത്‌മദര്‍ശനം 
അനുഭവപ്പെടുന്നു. ി 


വ്യാഖ്യാനം... ഭം മദ്ധൃത്തില്‍ ഏകാഗ്രതയോടെ 
ധ്യാനം ചെയ്യുമ്പോരം പ്രാണന്‍െറ സൂക്യടൂശക്‌തിയയ 
കു്ധലിനി സുഷ്രമൂവഴി ശിരസ്സിലെ ദിവ്ൃസ്ഥാനമായ 
സംഫഹസ്രാരത്ത (ല്‍-- ബ്രഹ്മരസ്ധത്തില്‍ പ്രവശിക്കുന്നു. 
സഹസ്റരാരത്തിന്നു” ബ്രഹ്മര്ര്ധമെന്നും ബ്രഹ്മസ്‌ ഥാന 
മെന്നം നിര്‍വ്വാണചക്രമെന്നും പേരുകളണ്ടു്‌ . അപ്പോം 
അവിടെ പരം ജ്യോതസ്ത്റിന്‍െറ ദിപ്യദരശനം അനുഭവമാ 
കുന്നു. ഇതാണു്‌ ജീവയനുക്‌തിപദം. ശിവശകീത ച്യം . 
ആ സ്ഥിതിയില്‍ നിമ്മലവും നിശ്ചലവുമായ മനസ്സ്‌ 
ആത്‌ മജ്യോതിസ്സായി വിളങ്ങുന്നു. ആ പരമപദംതന്നെ 
മനസ്സു 1ന്‍െറ സ്വസ്ഥാനം, നിജഭാവം . അതുതന്നെ 
ആത്‌ മപ്രഭാവം, സച്ചിദാനന്ദപദം. ഈ സച്ഛിദാനന്ദാ 
ത്മാവില്‍ നാന്നുതന്നെയാണ്‌ വേദങ്ങളുടെ പിറവിയും. 
* “ശാസ്ത്രയോനിത്വാത”"" എന്ന ബ്രഹ്മസൂത്രം ഇതേ തത്വ 
മാണ്‌ വെളിവാക്കുന്നത്‌. “ “വേദം ബ്രഹ്മനി ശ്വസിതം "" 
എന്ന ശ്രുതിയും ശ്രദ്ധിക്കുക. “ “അസ്യമഹതോ ഭൂതസ്ധൃയ 
നിശ്വസിത മേവ ജൂഗ്‌വേദഃ '' 


(ബ്ബഹദാരണ്യകോപനിഷത്ത") 


ഈ മഹത്തായ ഭൂതത്തിന്‍െറ (ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ) നിശ്വാസ 
മാണ” ജ്ുഗ്വേദം. എല്ലാ ജ്ഞാനവിജ്ഞാനങ്ങളുടേയും 
പ്രഭവസ്ഥാനം ആത്‌മാവുതമന്നെ. 
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ര വധ .വേകാനന്ദസ്പധമികളുടെ അമൃതവാണി ഗ്രഹി 
പി 


' ജൂ ലോകത്തിലുണ്ടായാട്ടുള്ള ജ്‌ഞാനഭണ്ഡാരം 
എഡ പട നിയ വന്നു? അതു നമ്മുടെ ഉള്ളിലായാരുന്നു. 
ഏശ ഇഞ നമാസ്‌ പുറുമുള്ളതു്‌ ? ഒന്നുമില്ല. ജ്ഞാനം 
ജഡത്താലായിരുന്ന ല്ല. അതു” ഏതുകാലത്തും മനുഷ്യാ 
ത്‌ മാവ ല്‍ത്തന്നെ, ജ്ഞാനത്തെ ഒരാക്കലും സൃഷ്ടിച്ചി 
ട്ടു. അരതിംന മനുഷ്യ൯ തനെറ ഉള്ളിൽനിന്നു കൊണ്ടു 
വരു. അതു അധിംട കിടപ്പുണ്ട്‌.” 

(വധേകാനന്ദ സാഹിത്യസവ്വസ്വം) 
സ്വാത്‌ മാവ്‌ പരമാത ദദരശനമുണ്ടായതോടെ രജ 
്േഗാക്കു ജഗത്തു മുഴുചനം പവത്മവിലാസമായി അനു 
ഭവധമാകുന്നു. “"സരവം ഖംദം ബ്രഹ്മ'' എന്ന അംദ്ദൈ 
താവഭൂതിയുണ്ടാകുന്നു. ശ്രി ശങ്കരാചാര്യര്‍ ഈ ദവ്യാനു 
ഭൂയക്കവച്ചു പഠഞ്ഞതതാണ്‌ : 

“സേദേവേദം സര്‍വം ജഗദവഗതം വാങങ“മാനസയോം? 

(വിവേകചുഡാമണ!) 
(വാക്കുകൊണ്ടും മനസ്സുകൊണ്ടും അറിയപ്പെടുന്ന ഈ സമസ്ത 
ജഗത്തും സദ്‌വസ്തൂതന്നെ- പരമാ.൭്‌ മാവുതംന്ന). ആത്മ 
ജ്‌ ഞാനികളായ യോഗ വര്യന്മാര്‍ ജഗത്തിനെ മുഴുവന്‍ 
ആത്‌ മസ്വരൂപമായി ദര്‍ശക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടാണു്‌ 
ആയ്‌മാനന്ദാനുഭൂതി! പൂത്തു മാക്കിയ യോഗ വര്യന്മാര്‍ 
ഇണ്ങനെ ചൊല്ലിയതു". 

““ ലോകാനന്ദ സമാധഃസുഖം '' (ശിവസൂത്രം) യോഗി 
നിയം സന്യാസിനിയുമായ റഠബിയയോട്‌” ഒരുക്കല്‍ ഒരു 
പുരോഹ തന്‍ ഇങ്ങനെ ചോദിച്ചു. * റാബിയാ, നിങ്ങഠം 
സദാ ഈശ്ചരലഹരിയില്‍ത്തന്നെ ആനന്ദ ക്കുന്ന. ഈ 
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പ്രപഞ്ചം നിങ്ങളെ ഒട്ടും അലട്ടുന്നില്ല ?”” ഈ ചോദ്യ 
ത്തിന്നു്‌ റാബിയ നല്‍കിയ മറുപടി അത്യന്തം ശ്രദ്ധേയ 
മാണ . 

* “ഞാന്‍ ഈ പ്രപഞ്ചത്തെ പരമാത്മാവായി അഭേദ 
ഭാവനയില്‍ ദര്‍ശിക്കുമ്പോഠം-- ഇരശ്വരമയമായി കാണു 
മ്പോഠം-പരമാനന്ദ്മനുഭവിക്കുന്നു. ഈ ലോകം ഈശ്വര 
നില്‍നിന്നു” ഭിന്നമാണെന്നു കരുതുമ്പോഠം മാതമേ ലോകം 
നമ്മെ വിഷമിപ്പിക്കുകയുള്ള. ന 


190. * മണ്‍പാത്രത്തിലെ വെള്ളത്തില്‍ ആകാശം 
എത്കിനെ നിഴലിച്ചു കാണപ്പെടുന്നുവോ അതു 
പോലെ അന്തര്‍ദദഷ-ടിയില്‍ ചിദാകാശവും കാണ 
പ്പെടുന്നു. ₹ 

വ്യാഖ്യാനം :-- യോഗാനുഭൂതിയെക്കുറിച്ചാണു്‌ കൂടു 
തല്‍ വെളിവാക്കുന്നു”. തെളിഞ്ഞു നിമ്മലമായ വെള്ള 
ത്തില്‍ ആകാശം അതേരൂപത്തില്‍തന്നെയാണ” പ്രതി 
ബിംബിച്ചുകാണുന്നതു”. അതുപോലെ, കാമക്രോധാദി 
വൃത്തികഠം യോഗസാധനയാല്‍ നിശ്ശേഷം നീങ്ങിയ 
ചിത്തം ചിദകാശമായി പ്രശോഭിക്കുന്നു. അപ്പേോഠം സച്ചി 
ദാനന്ദസ്വരൂപമായ ആത്മാവ്‌” സ്വമഹിമയില്‍ പ്രകാശി 
കടന്നു ജ്ഞാനം നിവ്വിഷയമാകുകയും ആത* മവ” 
സ്വയം പ്രകാശിക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോഠം അതിന്നു” ചിദാ 
കാശം അല്ലെങ്കില്‍ ജ്ഞാനാകാശം എന്നു പറയുന്നു. 
ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികളുടെ അനുഭൂതി വാക്യങ്ങഠം 
ശ്രദ്ധിക്കുക : 

" "കുണ്ഡലിനി ഉണന്നു സുഷമ്മാമാഗ്ലത്തില്‍ പ്രവേശി 
ക്ട മ്പോഴുണ്ടാകുന്ന ദര്‍ശനങ്ങളെല്പാം ചിത്താകാശത്തിലാ 
കുന്ന. അതു, സുഷുമ്ലാനാളം തലച്ചോറിലേഴ്ണു തുറക്കുന്ന 
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അററത്തെത്തിയാലോ നിര്‍വ്വ്ഷയ ദശനം ചിദാകാശത്തി 
ലാണുണ്ടാകുന്നതു'. ” ” 


(വിവേകാനന്ദസാഹിതൃസവ്ൃസ്വം) 


ചിദാകാശത്തെക്കുറിച്ചു ” ” മഹോപനിഷത്തി ''ല്‍ ധങ്ങനെ 
വെളി പാക്കിയിരിക്കുന്നു : 


“ചോിത്താകാശം ച്ചിദാകാശമാകാശം ചത്ൃതീീയകം 
ദ്വാഭ്യാം ശുന്ൃതരം വിദ്ധി ചിദാകാശം മഹാമുനേ. 
ദേശാദ്ദേശാന്തര പ്രാപ തഈസംവിദോ മദ്ധ്യമേവയത്‌ 
നീമേ ഷേണ ചിദാകാശം തദ്വിദ്ധധി മുനിപുംഗവം 
തസ്മിന്നിരസ്പനിശ്ശേഷ സങ്കല്പ സ്ഥിതിമേഷിചേത” 
സര്‍വാത മകം പദംശാന്തം തദാ പ്രാപ്‌നോഷ്യ സംശയഃ 
ഉഭിതദാര്യ സൌന്ദര്യ വൈരാഗ്യ രസ ഗര്‍ഭിണീ 
ആനന്ദസ്പുന്ദിന യൈഷാ സമാധിരഭിധീയതേം, 
ദൃശ്യാസംഭവബോധേന രാഗദ്വേഷാദി താനവേ 

രതിര്‍ ബലോദിതായാസ സമാധിരഭിധീയതേ, 
ദൃശ്യാസംഭവ ബേധോഹിജ്ഞാനം ജേഞയം ചിദാത്മകം 
തദേവ കേവലിഭാവം തതേമുയ'നൃത സകലംമൃഷാ.?? 


(ചിത്താകാശം, ചിദാകാശം, ഭാതികാകാശം എന്നു" 
ആകാശം മൂന്നുവിധമുണ്ടെന്നു പറയപ്പെടുന്നു . ഇവയില്‍ 
ചചിദാകാശം ശ്ൂനൃതരമാകുന്നു. ക്ഷണമാത്രയില്‍ ഒരു 
സ്ഥാനത്തുനിന്നും മറെറാരുസ്ഥാനത്തേക്കു ഗമിക്കുമ്പോഠം 
ജ്ഞാനമദ്ധൃത്തി ലുണ്ടാകുന്ന ചിദാകാശം മാത്രമേ അവശേ 
ഷാിക്കുന്നുള്ള. ആ ചിദാകാശത്തില്‍ സര്‍വ്വവും സത്താ 
ഹീനമാക്കിയാല്‍ സര്‍വാത്മകവും ശാന്തവുമായ പദം കൈ 
വരും. ചിദാകറശാവസ്ഥിതമായിട്ടിരുന്നതിനുശേഷം 
ഉദാരത, സൌന്ദര്യം, വൈരാഗ(ം എന്നിവയാല്‍ സമ്പ 
ന്നവും സര്‍വറനന്ദമയവുമായ അവസ്ഥ കൈവരുന്നു. 
അതാണ്‌" സമാധി. ദൃശൃപദാര്‍ത്ഥ ശൂന്യബോധത്താലും 
രാഗദ്വേഷാദികളടെ നാശത്താലും അഭ്യാസബലത്താലും 
ഏകാഗ്രചിത്തത്തില്‍ രമിച്ചിരിക്കുവാനുള്ള കഴിവാണ്‌? 
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നാമാധി. ദ്ൃശ്യസത്തയടെ അഭാവബോധംതന്നെയാണ"* 
ജ്ഞാനം . ജേഞയം ചിദത്മകമായബ്രുഹ്മം തന്നെ. അതി 
നെത്തന്നെയാണ്‌ ആത്‌മകൈവല്യം എന്നു പറയുന്നതു”. 
അതില്‍നിന്നു ഭിന്നമായിട്ടുള്ളതെല്പാം മിഥ്യയാകുന്നു. 
"“ചിദാകാശ"'" ത്തെക്കുറിച്ചു ശ്രീ വസിഷ്‌ഠമഹര്‍ഷി 
രാമന്നു” ഉപദേശിച്ചതും ശ്രദ്ധിച്ചു മനു ഃ 





“ വാസനാത്മകമായ ന്ത. നിര്‍വ്വാസന 
മായ ചിദാകാശം ആക്റശം (സാധാരണ) ഇവതരന്ന., 
കച്ചീദാകാശം മററു രണ്ടിനേക്കാഠം സൂക്ഷ്മതരമായി വിള 
ങ്ങുന്നു. മനസ്സ്‌" ഒരു വിഷയത്തില്‍ പ്രവൃത്തിച്ചുകഴി 
ഞ്ഞിട്ട്‌* മറെറാന്നില്‍ ചെനന്നത്തുന്നതിനിടയ്ക്ക്‌, നിര്‍വ്വി 
ഷയമായി അത.ല്പനിമിഷരൂപമറയ അന്തരളം യാതൊ 
ന്നോ അതിനെ ““ചിദാകഠശ''മമെന്നു പറഴുന്നു. 
അതറയതു” സങ്കല്പങ്ങളുടെ ഇടഗ്ക്ുടെ മനസ്സ്സിനെറ നിവണറ 
വസ്ഥതന്നെ ചിദാകാശം സര്‍വ്വസങ്ക്പങ്ങളും നീക്റി 
ആ അവസ്ഥയില്‍ നിന്‍െറ മനസ്ത ലസി പ്പറല്‍, നവൃത്മക 
മറയ തല്‍പദം--പരതപദം പ്രറപിക്കാവന്നതാണ്‌*. മനസ്സ്‌ 
ഒരു വിഷയത്തില്‍നിന്നും മററാന്നില്‍ എത്ത്‌പുററന്ന്തി 
നിടഗ്ക്ു, സങ്കല്‍പമക്‌തമായ ഒരവസ്ഥി്‌തി ണ്ടെ; 
അതാണ്‌ സ്വരൂപാവസ്ഥിതി. ഒത സര്‍വ്വസങ്കല്പ 
ങ്ങളം ശരിച്ചു, ജാഗ്രല്‍സ്വപ്ല്്‌സുഷയപ്ലികളെയും അതിക്ര 
മിച്ചു”, കല്ലുപോലെ അപഞ്ചദാമവയിരിക്കുന്ന രയുവസ്ഥ 
യണ്‌. ചിദദകശത്ത ശുനമെന്നും വജ്ഞാനമാത്ര 
മെന്നും ഇശ്വരനെന്നും മററ. പലതരത്തില്‍ ന ര്‍ണ്ണയി 
കുന്നു. അഖബണ്ഡവും സര്‍വുവത്മകവും ഏകവും പിദറകാ 
ശവരായ ബ്രഹ്മത്തെ നിരര്‍റററഒരയി നീ ധ്യാനിച്ചുറല്‍ മന 
സ്റ്റിന്‍െറ ചാഞ്ചല്യം നീങ്ങും. നിരവയവം നിത്യനറ്ത്മ 
ലവ്യമായ ചിദാകാശമാണ*” ഞന്‍ എന്ന ബോധരളഒഭവര്‍ 
ദുഃഖിക്കുകയില്പ. സര്‍വ ജഗത്തും ചിദാകാശമയമാണെ 
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ന്നറിഞ്ഞു"” ശാന്താന്തഃകരണനായി വസിക്കുന്നവന്‍ ബ്രഹ്മ 
൧ംവചം ധരിച്ച സുഖിയാകുന്നു. 
(ജഞാനവാസി ഫ്ലാം) 
യോഗസറധനകളെല്പഠം ചിദാകാശമെന്ന നിവ്വാസന 
പദം പ്രാപിക്കുവാനാണ്‌. ആ പരംപദം പ്രാപിച്ച നു 
ഷ്യന്‍ സത്തയോട്ചേര്‍ന്നു ലയിക്കുന്നു. അതുതന്നെ 
മോക്ഷാമെന്ന ജീവയനുക'”തിപദം, നിവാണപദം. രാജ 
ഡേഗസാധക്:ന്‍റ ലക്‌ഷ്യം ഈ പരമപദമാക്ട്ടെ; 
ചി ദാകാശലയമമകെട്ടെ. 
121 ,. ഒരു നാളികേരംപോലെയാണ്‌ നമ്മുടെ 
ശിരസ്സ്‌. നാളികേരത്തില്‍ നീരും കഴമ്പും ഉണ്ടു. 
അതുപോലെതന്നെ തലയിലും. മാമ്പഴമെന്നതു” 
ശിരസ്സ്‌ അതിലാണ്‌ മധുരാമൂതം. ഈ അമൃതമത്രെ 
മനുഷ്യനിലെ അതിശ്രേഷ്ടമായ ചൈതന്യം. ശിര 
സ്ത്റിന്നുള്ളിലാണ്‌ പിദാകാശം. അതിത് നിനു 
വെള്ളമെടുത്തു” കുടിക്കണം. ഭൂമിയില്‍ കിണറു 
ണ്ടാക്കി വെള്ളമെടുത്തു” കുടിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” വലിയ 
പ്രയോജനമില്ല. നിത്യാനന്ദജലമാണ്‌ നീ സദാ 
ആസ്വദിക്കേണ്ടതു”. ശാശ്വതമായ ആ ജ്ഞാനാ 
മുതത്തിലായിരിക്കണം നിന്‍െറ ലയം. ഇത്തരത്തീ 
ലക നിത്യാനന്ദന്മാര്‍ ആരെന്നു നി മനസ്സ്സിലാ 
ക്കണം. ഈ ആനന്ദബ്രഹ്മത്തിന്‍െെ യഥാര്‍ത്ഥ 
രഹസ്യം നീ അറിയണം. പരമാനന്ദമെന്ന സദാ 
നന്ദം ശിരസ്സ്സിന്നുള്ളിലാണ്‌. ശിവലിംഗവും അവി 
ടെയാണ്‌. അതുമായിട്ടാണ്‌ നാം താദാത്‌മൃം 
പ്രാപിക്കേണ്ടത്ര്‌. * 
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വ്യാഖ്യാനം :-- ഒരു നാളികേരത്തില്‍ ഏതുപോലെ 
ജലവും കഴമ്പും ഉണ്ടോ അതുപോലെ നമ്മുടെ ശിരസ്സിലും 
ജ്ഞാനശക്‌ തി എന്ന കഴമ്പും ആനന്ദാമൃുതമെന്ന ജലവു 
മുണ്ടു”. മനുഷ്യന്‍െറ ശിരസ്സ്‌ മാമ്പാഴംപോലെയാണ്‌. 
മാമ്പഴത്തില്‍ മുധുര രസമുള്ളതുപോലെ ശിരസ്സ്സിലും അത്യ 
ന്തമധുരമായ ജ്ഞാനാനന്ദാമൃുതം നിറഞ്ഞു കിടക്കുന്നുണ്ടു” . 
ഇതുതന്നെ അതി ശ്രേഷ്‌ഠമായ സ്ച്ചിദാനന്ദാത്‌മാവു”. 
ച്ചിദാകാശമെന്ന ആനന്ദസങ്കേതം ശിരസ്സ്സിന്നുള്ളില്‍ 
സ്ഥിതിച്െചെയുന്നു. രാജയോഗി ഈ സച്ചിദഗന്ദക്കി 
ണറില്‍നിന്നു ബ്രഹ്മാനന്ദാമൃതമെന്ന ജലടെടുത്തു കടിക്കുന്നു. 
ഭൂമിയില്‍ കുഴിച്ച കിണററില്‍നിന്നു വെള്ളമെടുത്തു കുടി 
ല്രാല്‍ ഭാതികമായ ദാഹംമാത്രമേ തീരുകയള്ള; അതും 
താല്ലാലികമായി മാത്രം. എന്നാല്‍ തഅത്മാനന്ദാമൂത 
പാനംകൊണ്ട്‌ ജീവന്‍െറ ദാഹം. ജന്മദഃഖം- എന്നന്നേക്കു 
മായിതീരുന്നു. ജനന മരണെ ചക്രത്തില്‍നിന്നു മോചനം 
നേടുവാനുള്ള ദിവ്യാമൃുതമതുതന്നെ. ഈ തത്വത്തെക്കുറി 
പ്രാണ” യേശുദേവന്‍ ഇങ്ങനെ ഉപദേശിച്ചതു”. 


“ഈ വെള്ളം (ഭാതികം) കുടിക്കുന്നവര്‍ക്കു ദാഹം 
പിന്നേയും ഉണ്ടായി എന്നു വരും. എന്നാല്‍ ഞാന്‍ 
നല്പന്ന ആത്മീയ പാനിയം കുടിക്കുന്നവര്‍ക്കു പിന്നെയൊ 
രിക്കലും ദാഹം ഉണ്ടാകയില്ല. അതു” ഒടുങ്ങാത്ത ഒരു ഉറ 
വായി അവരില്‍ നിലകൊള്ളം . "" 


ശ്രീ മഹാഭാഗവതത്തിലെ ഈ ശ്രോകസാരം നല്ല 
പോലെ മനസ്സിലാക്കുക: 

6 കിമേതൈരാത്മനസ്തുച്ച്ൈഃ സഹദേഹേന നശ്വരൈഃ 

അനര്‍ മൈരര്‍ഥസങ്കാശൈര്‍ നിത്യാനന്ദമഹോദധേഃ** 
(നിത്യഠനന്ദമഹാസമുദ്രമായ ആത്മാവിനു വെറും തൂള്ളി 
പോലെ തുച്ഛുമായ ധനാദികളെകൊണ്ടു”-- ദേഹത്തോ 
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ടൊപ്പം നശിക്കുന്നവയും പുരുഷാര്‍ത്ഥംപോലെ തോന്നിക്കു 
ന്നവയയമായ ഈ അനത്ഥങ്ങളെക്കൊണ്ടു” എന്തു പ്രയോ 
ജനം 7) ശാശ്വതമായ സച്ചിദാനന്ദാത്മാവി ലായിരിക്കണം 
മനസ്സ്‌" സ്ഥിരമാകേണ്ടതു”. ഇത്തരത്തില്‍ നിത്യയാന്ദമമനു 
ഭവിക്കുന്ന പുണ്യാത്മാക്കളെ വേര്‍തിരിച്ചറിഞ്ഞു സേവി 
ക്കണം. ഈ സച്ചിദാനന്ദബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ പൊരുഠം നജ് 
പോലെ മനസ്സിലാക്കണം. ശിരസ്സിലെ ചിദാകാശ 
മണ്ഡലത്തിന്‍െറ മഹത്വം നല്പപേലെ അറിഞ്ഞാനന്ദി 
ഒഴണും. പരമാനന്ദമെന്ന സദാനന്ദം ശിരസ്സ്സിന്നുള്ളി 
ലാണ്‌; സഹസ്രാരത്തിലാണ*. ശിവലിംഗവും ആ 
ദിപ്യസ്‌ഥാനത്തുതന്നെ സ്ഥിതിച്ചെയുന്നു . അവിടെ 
യാണ ജീവപരയോരൈകൃത്തിന്‍െറ താദാത്മൃം; ജീവനു 
ക*തിപദമെന്ന സമാധിപദം; നിരതിശയാനന്ദമെന്ന 
ബ്രഹ്മാനന്ദാനുഭവം , 


122 4: ഫലം എല്ലായ്യോഴും മരത്തിന്നുമുകളിലാണ്‌. 
അപ്രകാരം. മനുഷ്യന്‍െറ ഫലവും മുകളില്‍ തന്നെ. 
ഒരു നാളികേരം നട്ടാല്‍ ഒട്ടവില്‍ മരത്തിന്നുമുകളില്‍ 
നാളികേരം കാണപ്പെടുന്നു. * 


വ്യാഖാനം :-- മുകളിലാണല്ലോ വൃക്ഷത്തിന്നു ഫല 
മുണ്ടാകുന്നതു*. അതുപോലെ, മനുഷ്യന്നു ബ്രഹ്മാനന്ദ 
മെന്ന ഫലം സുഷമയുടെ ഈദ്ധ്വാഗ്രത്തില്‍ ശിരസ്സിലാണ്‌” 
സ്ഥിതിചെയുന്നതു?. രാജയോഗസാധനവഴി നിരതിശയ 
മായ ബ്രഹ്മാനന്ദാനുഭ്ൂതി രാജയോഗി തന്‍െറ ശിരസ്സ്റില്‍ 
ബ്രഹ്മര്ര്ധത്തില്‍ അനുഭവിക്കുന്നു ഇതിന്നു തുല്യമായി 
മറെറാരാനന്ദമി ലവ. മണ്ണില്‍ തേങ്ങ നട്ടാല്‍ ക്രമേണ അതു 
മുളച്ചു” വളര്‍ന്നു പൃക്ഷമാവുകയും ഒടുവില്‍ പ്ൃക്ഷത്തിന്‍ മുക 
ളില്‍ കുലച്ചു ഫലമുണ്ടാവുകയും ച്ചെയുന്നു അതുപോലെ 
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രാജയോഗിയയം യോഗസാധനയുടെ ഫലം-- ബ്രഹ്മാനന്ദം-- 
ശിരസ്സിലാണനുഭവിക്കുന്നതു്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണ” 
ശിരസ്സ്‌” ഉത്തമാംഗമായതും . 


രാജയോഗാചാര്യനായ ബ്രഹ്മനന്ദസ്വഠമി പാടിയതു” 
ശ്രദ്ധിക്കുക : 
““അക്ഷയറനന്ദമറം നിക്ഷേപം 
നിക്കഷേപിച്ചിട്ടണ്ടീ ഗാത്രക്ഷേത്രേ 
അക്ഷി ചിമ്പിച്ചിത്തം വെച്ചാല്‍ സുഷ്ടമ്ലാഗ്രേ 
ലക്ഷാിക്കാമാനന്ദം ജഞനപ്പെണ്ണോേ??? 


(ജ്ഞാനക്കുമ്മി) 
198 * മനസ്സ്‌" എന്നാല്‍ ഭാവനകളുടെ, സങ്കല്പങ്ങ 
ളുടെ ആസ്ഥാനമാണ്‌. സ്ഥൃ ലകല്ലനവിട്ട്‌” സൂക്ഷ്മ 
കല്പനയിലെത്തീയാല്‍ നിര്‍വ്വികല്ല സമാധിയായി. 
ഒരു പക്ഷിയെ കൂട്ടിലിട്ടു കാലുകെട്ടി സംസാരിക്കു 
വാന്‍ പഠിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ നാം നമ്മുടെ മന 
സ്ത്റിനെ ബുദ്ധിയില്‍ ഉറപ്പിച്ചുനിര്‍ത്തി സ്വയം പഠി 
ക്ടകയാണ്‌ വേണ്ടതു”. * 
വ്യാഖ്യാനം :-- മനസ്സ്സെന്നതു” ഭാവനാസ്വരൂപ 
മാണ്‌. എല്പാവിധ സങ്കല്പങ്ങളുദേയയും ഭാവനകളടേയും 
വിചാരങ്ങളുടേയും ഉറവിടം മനസ്സാണ്‌. ബ്രഹ്മചൈത 
നൃത്തിന്‍െറ സ്‌*പന്ദനശക്‌തിയായി മനസ്സ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു. മനനം ചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങിയപ്പോം മനസ്സായി . 
സങ്കല്പക്രിയകൊണ്ടാണ്‌ മനസ്സെന്ന തത്വമുണ്ടായതു”്‌. 
അപ്പോം മനസ്സ” നിലനില്ലന്നതു” സങ്കല്പങ്ങളെക്കൊണ്ടാ 
ണെന്നു നിശ്ചയിക്കാം. ശ്രീ ൨സിഷ്‌ഠമഹര്‍ഷിയുടെ 
സാരോപദേശം ശ്രരഭധിക്കുക ; 
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"സങ്കല്പവും മനസ്സും തമ്മില്‍ ഭേദമില്ല, ബോധ 
രൂപത്തില്‍ നാം വ്യാപരിക്കുന്ന ശക്തിക്കാണ്‌ സങ്കല്പ 
മെന്നു പേരു*. ആ സങ്കല്പം തന്നെ മനസ്റ്സറെന്നുമറിഞ്ഞു 
കൊള്ളണം." " 

(ജഞാനവാസിഷ്യം) 
സ്ഥ ലദേഹത്തിന്‍െറ വിചാരം വിട്ട്‌ ആത്മച്വൈത 
നൃ്തിന്‍െറെ ബോധത്തില്‍ ഭൂുഡപ്പെടുകയെന്നതു തന്നെ 
നിവ്വികല്പസമാധി. മറെറാരുവിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ 
ച്ച്ത്തത്തിന്‍െറ സമനിലതന്നെയാണ്‌ സമാധി ഏന്ന 
ബ്രഹ്മഭാവം--ചിത്തത്തിന്‍െറ വിഷമനില പ്രപഞ്ച 
ഭാവവും. ഒരു കിളിയെ പിടിച്ചു കാലുകെട്ടി കൂട്ടിലിട്ടു 
സംസാരിക്കുവാന്‍ പഠിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ളാകുന്ന കാലുകഠം കെട്ടി മനസ്സാകുന്ന കിളിയെ ബുദ്ധിയാ 
കുന്ന കൂട്ടിലിട്ടു” അതിനെ പതറാനനുവദിക്കാതെ സ്ഥിര 
പ്പെടുത്തുന്നതു തന്നെയാണ്‌ സമാധി. ശ്രീ വസിഷ്ടഭഗ 
വാന്‍ രാമന്നു” നല്‍കിയ ദിവ്യോപദേശം ഗ്രഹിക്കുക: 


* “സംസാര ഭാവനകഠം നീക്കി നിശ്ചലബുദ്ധിയോടു 
കൂടി മനസ്സിനെ ബ്രഹ്മത്തില്‍ ലയിപ്പിക്കു! ബ്രഹ്മലീന 
മല്ലാത്ത മനസ്സ്‌” ചാിന്താഗ്രസ്ുമഠ യ ഇരിക്കുകയുള്ള. 
അതിനാല്‍ പരരുഷത്തെ ആശ്രയിച്ചു” ചിത്തത്തിന്‍െറ 
ചിന്താഭാവം നീക്കി ജഗല്‍സംബന്ധം തെല്ലുമില്പാത്ത 
ആ മഹാപദവിയെ ഗമിക്കുക! സ്വ്ൃശ്രേയസ്സകരംക്കും 
മുലം മനസ്സുടക്കമാണ്‌ . സങ്കല്പങ്ങളെ ച്ചെയ്യായ്്ക മാത്രം 
കൊണ്ടു പട്ടം ഷിട്ടന്ന നിര്‍വ്വികല്പസമധിസ്ഠ്രമാജ്യത്തില്‍ 
നിത്യ ബ്രഹ്മനിപ്യനായി വസിക്കുക! ചാഞ്ചല്ൃയഹീനമായ 
മനസ്സ്സ്‌ അനൃതമാകുന്നു. അതുതന്നെ മോക്ഷവും. പരു 
ഷത്താല്‍ മനസ്സിനെ അടക്കി പില്‍പദത്തില്‍ യോജിപ്പി 
ച്രാല്‍ ക്രമേണ അതു ചിദ്വസ്തവായിത്തീരും, ബാഹ്യാത്ഥ 
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ഭാവനാരൂപമായ ഏതേതു വാസേന ഉദയം ചെയ്യുന്നുവോ, 
അതതിനെ അപ്പപോഴപ്പോഠം ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ പരിഫഹര്‍ി 
ക്കണം . ഇങ്ങനെത്തുടരെ ചെയ്തു കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ 
അവി ദ്യാബന്ധം ഉണ്ടാകയില്ല ആദ്യം ഭോഗവാസനയും 
പിന്നീട്‌ ചിത്തവും ചിതിയയം ഉപേക്ഷിച്ചു” നിര്‍വ്വി 
കല്പനായി സുഖിച്ചാലും ”. 
(ജ്ഞാനവാസിഷ്യം) 
ഈ പരം പദത്തെ “ കഠോപനിഷത്തി' "ല്‍ വെളി 
വാക്കിയതീവിധമാണ', 


“യദാ പഞ്ചാവതിഷ്ഠന്തേ 
ജ്ഞാനാനി മനസാസഹഫഹ 
ബുദ്ധിശ്ച ന വിചേഷ്ടതി 
താമാഹുഃ പരമാം ഗതിം,?? 


(മനസ്സോടട കൂടി അഞ്ച ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും നിയന്ത്രണാ 
ധീനമാകുമ്പേഠഠം ബുദ്ധിയും സ്ഥിരമായി ഭവിക്കുന്നു. 
അപ്പോഴത്തെ അവസ്‌ഥയെയാണ്‌ പരമഗതി എന്നു 
പറയുന്നതു") . 
124 5 കൈകൊണ്ടു മൂക്കുപിടിച്ചു മേല്ലോട്ട നോ 
ക്കി, ഘടികാരത്തിന്‍െറ സ്പ്രിങ്ങ്‌ ചാവിയിട്ടു 
മുറുക്കുമ്പോലെ. ശ്വാസംകെട്ടിനിത്തുക എന്ന 
തെല്ലാം സക്കസ്സറ്‌കളിയല്ലാതെ “*സമാധി?*യെന്നു 
അതിനെ വിളിക്കാന്‍ പാടില്ല * 

വ്യാഖ്യാനം :. യോഗസാധനയാല്‍-ചറിത്തവ്ൃത്തി 
നിരോധത്താല്‍..മനസ്സറ്‌ നിമ്മലമാകുന്നതോടെ ചിത്തം 
വിക്ഷേപമോ, പലയമോ, അസ്വാസ'ഥൃമോ കൂടാതെ ശാന്ത 
സുന്ദരമായി ആനന്ദസ്വരുപമായി വിലസുന്നു. ചിത്ത 
ത്തിന്‍െറ ശറഠറന്തസുന്ദരമറയ സമനിലതന്നെയാണ്‌ 
സമാധി. എല്ലാം ഒതുങ്ങിയ '' ജീവപരയോരൈക്യ' 
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മെന്ന ഈ ശാന്തിപദമാണ”* “ “സമാധി "” എന്ന പേരി 
ലറിയപ്പെടുന്നതു*. 
€സമാധിഃ സമതാവസ്ഥാ 
ജീവാത്മേ പരമാത്മനേടഃ?? 
(യാജഞവല്ല്യ സംഹിത) 


(ജീവാത്മാവി ന്‍േറയും പരമാത്മാവിനന്‍േറയും ഐക്യ 
മാണു? സമാധി) ല്‍ 

സേലിലേ സൈന്ധവംയദ്വല്‍ 

സാമ്യം ഭവരുി യോഗതടഃ 


രതഥാത്മമനസോരൈക്യം 
സമാധിരഭിധിയതേ?? 


(സദഭാഗ്യലക്ഷ്യൃ പനിഷത്ത”) 

(ഉപ്പ ജലത്തോട്‌” ഏകീകരിക്കുന്നതുപോലെ മനസ്സ്‌ 
ആത്മാവോട” യോഗത്താല്‍ ഐകൃത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതാ 
കുന്നു സമാധി). ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഈ പരമപദത്തെ ഈ 
വിധം വെളിവാക്കി . 

€€പ്രേശാന്തമനസം ഹ്യേനം 

യോഗിനം സുഖമുത്തമം 

ഉപൈതി ശാന്തരജസും 

ബ്രഹ്മദ്രതമകല”മഷം 


(ശ്രീമദ”ഭഗവദ്‌ഗീത--6/27) 


(രജോഗുണമററവനും ശാന്തമനസ്ത്നും കന്മഷരഹിതനും 
ബ്രഹ്മത്വത്തെ പ്രാപിച്ചവനുമായ ഇപ്രകാരമുള്ള യോഗിയെ 
ഉത്തമമായ സമാധിസുഖം താനെ പ്രഠപിക്കു ന്ന) ല്‍ 
ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യര്‍ ഈ അവസ്ഥറവി ശേഷത്തെക്കുറിച്ചു"” 
ഉപദേശിച്ചതു* ശ്രദ്ധിക്കുക : 

““ബ്രഹ്മാനന്ദരസാസ്വാ0ദ.. 


തത“പരേമണെവ ചേതസാ 
സമാധിനിഷ്ഠിതോ ട്രത്വാ 


402 - 


തിഷ്‌ഠവിദപന്‍, സദാ മുനേ 
ബ്രഹ്മാനന്ദരസാവേശാ-- 
ദേകീഭ്ൂയ തദാത്‌ മനാ 


വൃത്തേയ്യാ നിശ്ചലാവസ്ഥാ 
സ സമാധിരകല്ലക;”? 


(സ്വ വേദ്ധന്ത സിദ്ധാന്തസാരസംഗ്രഹം) 


(ബ്രഹ്മാനന്ദരസം ആസ്വദ്‌ ക്കുന്നതില്‍തന്നെ മുഴുകിയിരി 
ക്കുന്ന മനസ്സുകൊണ്ട്‌" ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും മനസ്സിനേയും 
അടക്കി ജ്ഞാനിയായവനേ! സരമാധിയില്‍തന്നെ 
എപ്പോഴും ഉറച്ചു” സുഖമായിരിക്കൂ. ബ്രഹ്മാനന്മമസത്തി 
മ൯ഠ ആവേശം നിമിത്തം അതിനോട്‌ ഐക്യം പ്രാപിച്ചു 
ത്രൂ പമായിത്തീന്നിട്ടുണ്ടകുന്ന വൃത്തിയുടെ നശ്ചലാവ 
സ്ഥയാണ്‌ സമാധാ) . 


എന്നാല്‍ "സമാധി ' "യുടെ പേരില്‍ പലേ സാഹസ 
കൃത്യങ്ങളും ചിലര നടത്തററുണ്ടു”. നാസാദ്വാരങ്ങഠം ര്രടച്ചു 
കൊണ്ടു ശ്വാസത്തെ കൃത്രിമമായി ബന്ധിച്ചുനിര്‍ത്തി 
* “സമാധ'! ' യിലിരാിക്കുകയാണെന്നു പറയുന്ന ചില കപട 
യോഗിമാരെ കാണാം. അവയെല്ലാം അപകടമുണ്ടാക്കുന്ന 
കായാകാഭ്യാസങ്ങഠം മാത്രമാണ്‌. കൈകൊണ്ടോ, കാലു 
കൊണ്ടോ, ഉടല്‍കൊണ്ടോ സക്കസ്സകളിലെ കായികാഭ്യാ 
സികഠം കാണിക്കുമ്പോലെ പ്രദരശിപ്പിക്കേണ്ട ഒന്നല്ല 
സമാധി. യാരൊരു കായക്രേശവും സഹിക്കാതെ, നിര 
ന്തരമായ നിശ്ചിന്തനത്താല്‍--ധ്യാനബലത്താല്‍മാത്രം ലഭ്യ 
മാവുന്ന അത്ൃല്‍കൃഷ്ടവും അ:തൃത്തമവുമായ ബ്രഹ്മാനന്ദര 
സാസ്വാദനപദമത്രെ “”"സമാധി''പദം. ഒരു പിഞ്ചു 
പൈതല്‍ മാതാവിന്‍െറ മാറത്ത്‌കിടന്നു* മുലപ്പാല്‍ പ്പ] 
കൊണ്ടു്‌ പാരമാനന്ദത്തില്‍ ഉറങ്ങുന്നതുപോലെയാണ'" 
സവികല്പസമാധിയില്‍ രാജയോഗ യുടെ നിലയെന്നു” 
ഭഗവാന്‍ രമണമഹഷീ ഉപദേശിച്ചിട്ടണ്ട്‌'” ആ പിഞ്ചു 


463 -- 


പൈതല്‍ എല്ലാം മറന്നു പരമാനന്ദത്തില്‍ കഴ യും പോമലെ 
സമാധിപദത്തില്‍ യോഗിയും ബാഹൃലോകത്തെ പാടെ 
മറന്നു ആത്മാനന്ദാനുഭൂതിയിരു ലയിച്ചാനന്ദിക്കുന്നു . 

ദ്രേശ്ൃചിന്ത വെടിഞ്ഞുള്ള - 

മാതമാവില്‍ത്തന്നെ ചേര്‍ത്തു നീ 

സ്വരസാമൃതമൂറുന്ന 

സമാധാസ്ഥിതി പുണ്ട്‌പോയ”?? 

(ബ്രഹ്മവിദ്യ) 
സവികല്പ സമാധിയില്‍ക്കൂട; രാജയോഗി ക്രമേണ നിവ്വി 
കല്പ സമാധിപദത്തിലെത്തുന്നു. 

“സവികല്പ സമാധാന. 
മൃഡാഭ്യാസത്തിനാല്‍ മനം 
ബ്രഹ്മത്തില്‍ വിലയിക്കു മ്പോള്‍ 
നിര്‍വ്വികല്ല സമാധിയായ? 

വ] 
അപ്പ്യോഠം നദി സമുദ്രത്തില്‍ ചേന്നൊന്നാവുന്നതുപോലെ 
ജീവനും പരനും ഐക്ൃമാവുന്നു. ജീവഭാവം എന്നന്നേക്കു 
മായി അവസാനിച്ചു പരമാത്മാവായി വിളങ്ങുന്നു. ഇതു 
തന്നെ മഹായോഗമായ “ “അസ്റുര്‍ശയോഗം. '" 


* “സമാധി ' "യെക്കുറിച്ചു ശ്രീ തപോവനസ്വമിക 
ടെ സാരോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക : 


“ “സമാധി കൊടുക്കുകയും വാങ്ങുകയും ച്ചെയ്യാവുന്ന 
ഒരു സാധനം അല്പ. ധാരണാധ്യാനാദികഠം കൊണ്ടുണ്ടാ 
കുന്ന മനസ്സിന്‍െറ ഏകാഗ്രതാ പരിണാമമാണ്‌” സമാധി . 
ചിരകാലം നിരന്തരമഭ്യസിച്ചെങ്കില്‍ മാത്രമെ അതു” 
സിദ്ധിക്കുകയുള്ള. ആരെങ്കിലും ചെവിയില്‍ വല്ലമന്ദ്രവും 
ഉപദേശിച്ചതുകൊണ്ടോ തലയില്‍ കൈവെച്ചു” അനുഗ്രഹി 
ച്ചതുകൊണ്ടോ മാത്രം ഒരാഠംക്കു സമാധി ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. 
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ചിത്തത്തില്‍ യാതൊരുവിധത്തിലുള്ള വൃത്തിയും വിചാര 
ങ്ങളരില്ലാതിരിക്കുന്ന സമാധിയില്‍ ഏകവും അദ്വിതീയ 
വുമായ ആത്‌ മസ്വരൂപം പ്രതിബന്ധമില്ലാതെ പൂര്‍ണ്ണ 
മായി പ്രകാശിക്കും.” " 

(ഒരാക്ട, തപോവനസ്വാമിസന്നിധിയില്‍) 


ശ്രീരാമകൃഷ്ണപരമഹംസരുടെ ദിവ്യവാണി സശ്രദ്ധം 
ഗ്രഹിക്കുക : 

" “മനസ്സിന്‍െറ നാശം സംഭവിക്കുമ്പോഠം, സങ്കല്ലവി 
കല്പഞ്ങഠം പോയ്റ്കോകുമ്പോഠം സമാധ യൃണ്ടാകുന്നു. ബ്രഹ്മ 
ജ്ഞാനം ഉണ്ടാകുന്നു. സച്ചിദാനന്ദം ലഭിച്ചാല്‍ സമാധി 
യായി.” ' 

(ര്രിരാമകൃഷ്ണവചനാമൃതം) 
125 സമാധി? എന്നതിന്നു സ്വന്തംശക്തിയെ 
സ്വാധീനപ്പെടുത്തുക എന്നത്ഥം. സമാധി എന്നാല്‍ 
ടഈര്‍ദ്ധ്വപ്രാണ?"നാണ്‌. ഈ ഉര്‍ദ്ധ്വപ്രാണന്‍ 
തന്നെയാണ്‌ താരകബ്രുഹ്മം. ഈദ്ധ്വപ്രാണന്‍ ശരി 
പ്പെട്ടാല്‍ൽ ലോകം മുഴുവന്‍ നിന്നുള്ളിലായിക്ക 
ഴിഞ്ഞു. 

വ്യാഖ്യാനം:- സമാധി എന്നാല്‍, സാധകന്‍ 
യോഗസാധനയാല്‍ തന്‍െറ സ്വന്തം ശക'തി-- ആത്മചൈ 
തന്യം പൂര്‍ണ്ണമായി അഭിവ്യക്‌ തമാക്കുക എന്നതാണു. 
ധ്യാനബലം കൂടുമ്പോഠാം പ്രാണന്‍ സുഷ്മൂൃവഴി ഉദദ്ധ്വഗതി 
യായി മേല്ലോട്ട കുതിച്ചു” ബ്രഹ്മരന്്രത്തില്‍ അടങ്ങുന്നു. 
അപ്പോഴാണ്‌ മനസ്സ്‌ നിശ്ചലമാവുകയും അനിര്‍വ്വചനീ 
യമായ സമാധിസുഖം യോഗിക്കനുഭവമാകുന്നതും. ഈ 
ഉഈദ്ധ്വപ്രാണനെറ ശക്‌ തികൊണ്ടുതന്നെ, ചിദാകാശ 
ത്തിലെ താരക ബ്രശ്മശക”തിയുടെ സ്വാനുഭവസിദ്ധി 
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കൈവരുന്നു. എല്ലാ ജീവികയംക്കും ദ്ധ്വ പ്രാണന്‍തന്നെ 
പ്രധാനം. ആപ്പാണന്‍ തന്നിലടങ്ങിക്കിട്ടിയാല്‍ ലോകം 
മുഴുവന്‍ തന്നുള്ളി ലുള്ളതായി അനുഭവമാകുന്നു. ര്‍ദ്ധ 
പ്രാണന്‍ ഒതുങ്ങുമ്പോഠം മനസ്സു്‌” നിശ്ചലമാകുന്നു. മനസ്സ 
ടങ്ങുമ്പോഠം പ്രാണനും ഒതുങ്ങുകയായി. രാജയോഗികഠം 
ഈ രഹസ്യം സ്വാനുഭവത്ത ലൂടെ മനസ്സിലാക്കുന്നു. 


190 * “ആസനം? എന്നതു” ഇരിപ്പിടം. ആസനം 
സുഖാസനമായിരിക്കണം. ഇതാണ്‌ രാജയോഗം. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- യോഗസാധന ചെയ്യുവാനായി കുറേ 
നേരം ശയീരമിളകാതെ രാജയോഗിക്കു ഇരിക്കേണ്ടിവരും . 
അതാന്നായി യോഗി ആസനങ്ങഠം ശീലിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നു. ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഉപദേശിച്ചുതു” ശ്രദ്ധിക്കുക: 
“സേമംകായശിരോഗ്രിവം 
ധാരയന്നചലം സ്ഥിര? 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 619) 


(൫ടെലും തലയും കഴുത്തും ഇളക്കമ ല്ലാതെ നേരെ. നിര്‍ത്തി 
ഇരിപ്പില്‍ ഉറപ്പുള്ളവൻ) അത്തരത്തില്‍ ഉറപ്പോടെ ഇരി 
ക്കുവാന്‍ വിവിധങ്ങളായ ആസനങ്ങഠം വിധിക്കപ്പെട്ടി 
ട്ടുണ്ട്‌ . മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രതയാണല്ലോ യോഗയുടെ 
പരമ ലക്ഷ്യം. അപ്പോഠം മനസ്സ്‌” നിശ്ചലമാകുവാന്‍ 
ശരീരം ഇളകാതാരിക്കുവാ൯ന്‍ യോഗി ആദ്യമേ ശ്രദ്ധി 
ക്കണ്ടം ശരീരത്തെ അടക്കി നിശ്ചലമാക്കിവെക്കുവാന്‍ 
സാധിച്ചാല്‍ അഭ്യാസവും ദ്ഡിഭവിക്കും . 

“സേഖേനൈവ ഭവേദ്‌യസ്മിന്‍ അജസ്രം ബ്രഹ്മചിന്തനം 

ആസനം തദ്‌വിജാനീയാദ്‌ അന്യതസുഖവിനാശക ം?* 


(്നേജോബിന്ദുപനിഷ്ത്ത") 
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(ഏതിരിപ്പില്‍ ഇരുന്നാല്‍ സുഖമായിത്തന്നെ എപ്പോഴും 
ബ്രഹ്മധ്യാനം സാധിക്കുമോ അതാണ്‌” ആസനം എന്നറി 
യുക; മററുള്ളതൊക്കെ ഉള്ള സുഖംകൂടെ നശിപ്പിക്കാന്‍ 
കൊള്ളാം) . അഭ്യാസ സമയത്തില്‍ യോഗിയുടെ ശരീരം 
ഒട്ടും ഇളകുവാന്‍ പാടുള്ളതല്ല. അതിനാല്‍ സാധകന്‍ 
സിദ്ധാസനം, പത്മാസനം തുടങ്ങിയ ആസനങ്ങളില്‍ 
ഇരിക്കുവാന്‍ ശീലിക്കുന്നു. യോഗശാസ്ത്രപ്രകാരം നൂറെറ 
ട്ടാസനങ്ങളുള്ളതില്‍ ഏതു ആസനമായാലും സാധകുന്നു 
സുഖമായി ഒരേ ഇരിപ്പില്‍ ഇരിക്കുവാന്‍ ഉതകുന്ന ഒന്നായി 
രിക്കണം ആസനം. അതുമാത്രമേ “ “ആസന 'മാകുക 
യയള്ള. 

* “സ്ഥിരസുഖമാസനം”” എന്നാണ്‌ പതഞ്ജലി മഹ 
ഷിയൃയടെ നിരവ്വചനം. അതായതു*, സ്ഥിരമായും സുഖ 
മായയും ഇരിക്കുന്ന ഇരിപ്പ്‌ ആസനം ആകുന്നു. രാജയോഗ 
ത്തില്‍ സുഖാസനത്തിനാണ്‌ പ്രാധാന്യം കല്ലിച്ചിരിക്കു 
ന്നതു”. ഹാഠയോഗികരം ശരീരാരോഗ്യത്തെ ലക്ഷ്യമാക്കി 
ക്കൊണ്ടു” പലതരം ആസനങ്ങഠം ശീലിക്കാറുണ്ടു”, 32 
എണ്ണും പ്രധാനപ്പെട്ട ആസനങ്ങളായുണ്ടു്‌ . രാജയോഗി 
കൂടുതല്‍ ശ്രദ്ധിക്കുന്നതു” മനോനിയന്ദ്രണത്തിലായതിനാല്‍ 
സുഖാസനത്തില്‍ തൃപ്‌തിയടയുന്നു. പരിശിീലിക്കുവാന്‍ 
പ്രയാസമുള്ള ആസനങ്ങളില്‍ രാജയോഗി താല്പര്യം കാണി 
ക്കുന്നില്പ. കായക്രേശം കൂടാതെ സുഖമായി നിവര്‍ന്നിരി 
ക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്ന സുഖാസനത്തെ രാജയോഗി സ്വീക 
രിക്കുന്നു. 

1917 * രാജയോഗത്തിന്നു പ്രത്യേകം കമ്മാനുഷ്ടാ 
നങ്ങളൊന്നും വിധിച്ചിട്ടില്ല; ശിവപൂജ അതിന്നാ 
വശ്യമില്ല; അതിന്നു“ പ്രത്യേക സ്ഥലവും വേണ്ട 
തില്ല. ഇതൊക്കെ രാജയോഗിയുടെ ഈദ്ധവകേന്ദ്ര 
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ത്തില്‍തന്നെ നടക്കുന്നു. അവിടെയാണ്‌ സിദ്ധി 
യുണ്ടാകുന്നതു”. സിദ്ധി ലഭിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ അതു 
സവ്ൃത്ര വ്യാപിക്കുന്നു. 

“:സഖ്ൃസാധ്യസ്കൂ യോഗോയം 

മനോയോഗസ്പൃ സാധനം 


ഭാനോയാസമിദം ജഇേഞയം 
കരസ്ഥമിവട്ടശ്യതേ??ഃ 


(്രിപജ്ഞാന ദീപിക 
(ഈ യോഗവിദ്യ എല്ലാവര്‍ക്കും സാധിക്കത്തക്കതാകുന്നു; 
ഇതിന്നു മനസ്സമാത്രംവച്ചാല്‍ മതി; അറിയപ്പെടേണ്ടിയി 
രിക്കുന്ന പരമാത്മവസ്ത് കയ്യിലിരിക്കുന്ന സാധനം പോലെ 
ആയാസം കൂടാതെ കണ്ടെത്തുവാന്‍ എളുപ്പമുണ്ട്‌ . 


വ്യാഖ്യാനം :-- രാജദയാഗത്തിന്നു പ്രത്യേകം കമ്മാ 
നുപ്യാനങ്ങളൊന്നും വിധിച്ചിട്ടില്ലാത്തതിനാല്‍ അതഭ്യസി 
ക്കുക തുലോം എളുപ്പുമാണ*. “ശ്രീ മഹാഭാഗവത '' 


ത്തില്‍ രാജയോഗത്തെക്കുറിച്ചു ഈവിധം വെളിവാക്കിയി 
രിക്കുന്നു. 


“രോജയോഗാഖ്യം പരമാനന്ദരസായനം 
വ്യജേമെന്നിയേ പരമാചചാരൃപ്രസാദത്താല്‍ 
സാധിക്കാമതും മുക്‌തി സാധനമുപദേശം 


ബോധിപ്പാന്‍ പ്രയാസമില്ലേതുമേ ശീലിപ്പാനും.ം 

ബോധത്തെത്തരും കൈവല്യവും സിദ്ധിച്ചീടം? 
ഹഠയോഗത്തെപ്പോലെ നിരവധി നിയമങ്ങളും പഥ്യ 
ങ്ങളും ചിട്ടകളും രാജയോഗത്തിലില്ല -- ഹഠയോഗത്തില്‍ 
മഹാധമുദ്ര, മഹാബന്ധം, മഹാവേദം, ഖേചരി, മൂല 
ബന്ധം, ഉഡ്‌യാനബന്ധം, ജാലന്ധരബന്ധം തുടങ്ങിയ 
പല മുറകളും അഭ്യസിക്കാറുണ്ടു”. കൂടാതെ ഹഠയോഗ 
ത്തില്‍ പ്രാണനെ വശീകരിക്കുക ഒരു പ്രധാനമുറയാകുന്നു.. 
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അതിനെക്കുറിച്ചു ആചാര്യന്‍ താക്കീതു ചെയ്യുന്നതു” 
ശ്രദ്ധിക്കുക: 


യേഥാസിംഹോ ഗജോ വ്യാല്്യൊ 
ഭവേദവശ്യഃ ശനൈഗ്ഗനൈഃ 
തഥൈവ സേവിതെം വായുഃ 
രനൃഥാഹന്തി സാധകം? 


(യോഗചുഡാമണി) 
(സിംഹവും ആനയും നരിയ. ഏതുപ്രാരം മെല്ലെ മെല്ലെ 
വശീകരിക്കപ്പെടണമോ അപ്രകാരം തന്നെ പ്രാണനെ 
സാവധാനത്തില്‍ വശീകരിക്കണം. അല്ലെങ്കില്‍ പ്രാണാ 
യാമം സാധകനെ കൊല്ലും) . രാജയോഗികഠം കമ്മികളെ 
പ്പോലെ നാടുനീളെയുള്ള ക്ഷേത്രങ്ങളില്‍ ചെന്നു” പൂജി 
ക്കുകയുമില്ല. അവരുടെ ആരാധനയും പൂജയയം വന്ദനവു 
മൊക്കെ ശിരസ്സില്‍ ചിദാകാശത്തില്‍ വെച്ചു നടക്കുന്നു, 
രാജയോഗി പുരികമദ്ധ്യത്തില്‍ ഏകാഗ്രധ്യാനം ചെയ്യു 
മ്പോഠം മനസ്സും പ്രാണനും ഒതുങ്ങുന്നു. ആത്മദശനം അനു 
ഭവമാകുന്നു--അതുതന്നെ രാജയോഗിയുടെ ശിവപൂജ. ശ്രീ 
നാരായണ ഗുരുദേവന്‍ ഉപദേശിച്ചതു” ശ്രദ്ധിക്കുക; 
മേനമലര്‍കൊയ്യേ മഹേശപൂജച്ചെയ്യും 
മനുജര മറെറാരു വേല ചെയ്തിടേണ്ട?? 
(ആ ത്മോപദേശശതകം) 
ശ്രീ യേശുദേവന്‍ ഉപദേശിച്ചതു” ഗ്രഹിക്കുക 
നിന്‍െറ കണ്ണ ചൊപ്വായിത്തീരുമ്പോഠം-ഏകാഗ്രമാ 
വുമ്പോഠം നിന്‍െറ ശരീരം ജ്യോതിര്‍മയമാകും'”. മൂഹ 
മ്മദ“നബിയൃയടെ ഉപദേശവും സശ്രദ്ധം ഗ്രഹിക്കുക. 
“പി അമ്പുസിക്ക അപലാതുപസിദൂന്‍?ഃ 
(നീ നിന്‍െറ മനസ്സിനെ പിടിച്ചു നിത്തി ദേഹത്തെ അറി 
ഞ്ഞു നോക്കൂ. അപ്പോഠം നിനക്കു നിന്‍െറ ദൈവത്തെ 
കാണാം). 


ടെ 43.69 -- 


രാജയോഗി പരമാത്മധ്യാനത്തിലൂടെ മനസ്സിനെ 
നിശ്ചലമാക്കുവാനാണ' പ്രയത്തിക്കുന്നതു”. 


€രോജുന്തം ദീപ്ൃമാനന്തം 
പരമാത്മാനമവ്യയം 
പ്രാപയേദ്ദേഹിനാം യധ"തു 
രാജയോഗസ്സ്റകീത്തൃതേ??.- 
പ] 


(രാജിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന എന്നുവെച്ചാല്‍ പ്രകാശിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന നിത്യനായ പരമാത്മാവില്‍ മനസ്സിനെ 
യോജിപ്പിക്കുന്നതേതോ അതു രാജയോഗമെന്നു പറയ 
പ്പെടുന്നു). മനസ്സിനെ ആത്മാവില്‍ സുസ്ഥിരമാക്കുവാന്‍ 
രര മദ്ധ്യത്തിലുള്ള ധ്യാനം വളരെ പ്രയോജനകരമാണെന്നു 
അനുഭവസ്ഥരായ ആചാര്യന്മാര്‍ ഉപദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ . 


€ഉന്മന്ൃയ വാപ്‌തയേ ശീഘ്വം 
ട്രൃധ്യാനം മമസമ്മതം 
രാളുയോഗ പദം പ്രാപ്‌തും* 
സുഖോപായോഴ്റലല ചേതസാം?? 
(ഹഠയോഗ പ്രദീപിക) 


മടനോലയം സാധിപ്പാന്‍ ഭൂ ധ്യാനമാണ്‌ എനിക്കു സമ്മ 

തമായിട്ടുള്ളതു” . അല്പ ചേതസ്സകഠാംക്കു രാജയോഗ പദ 
ത്തെ പ്രാപിപ്പാന്‍ തു സുഖമുള്ള ഉപായമാകുന്നു . ശ്രീ 
കൃഷ്ണുഭഗവാന്‍ അളജ്ജുനന്നു” ഉപദേശിച്ച യോഗസാധനയും 
ഇതു തന്നെ 

€€ സമം കായശിരരാഗ്രീവം 

ധാരയന്നചലം സ്ഥിരഃ 

സംപ്രേക്ഷൃയനാസികാഗ്രം സ്വം 

ദിശമ്ചാനവലോകയന്‍?? 

പ്രശാന്താത്മാ വീഗതഭീര്‍ 

ബ്രഹ്മചാരിവ്രതേ സ്ഥിതഃ 

മനഃ സംയമ്യ മപ്പിത്തേ 

യുക്ത ആസിത മത “പരഃ? 
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(്യോഗിയായവന്‍ ദേഹം, കഴുത്തു” തല ഇവ ഇളകാതെ 
വെച്ചുകൊണ്ടും നിശ്ചലമായി രുന്നുകൊണ്ടും സ്വനാസിക 
യുടെ അഗ്രത്തേഗ്ണു നോക്കി ക്കൊണ്ടും അങ്ങുമിങ്ങും നോക്കാ 
തേയും ശാന്തമാനസനായും നിര്‍ഭയനായും ബ്രഹ്മചാരി 
വ്രതത്തില്‍ നിഷ്‌ഠയോടെ ഇരിക്കന്നവഠായും മനസ്സിനെ 
(വിഷയങ്ങളില്‍ പ്രവേശിക്കാതെ) അടക്കിക്കൊണ്ടു” 
എന്നില്‍തന്നെ ചിത്തം ഉറപ്പിച്ചവനായും എന്നെത്തന്നെ 
ധ്യാനം ചെയ്യുന്നവനായും ഇരിക്കേണ്ടതാകുന്നു) . " “യുക്ത 
ആസീതമത്‌പരഃ”” എന്നീ വാക്കുകഠം യോഗസാധകന്‍ 
വളരെ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്‌.. ശ്രീ അരബിന്മഹര്‍ഷി 
സ്തൃത്തിന്‍െറ മുഴുവന്‍ പരമരഹസ്യം ബീജമായി അന്തര്‍ഭവി 
ചുകിടക്കുന്നു" "വെന്നാണ്‌. “ “മച്ചിത്തഃ'" “മതപര ' 
* * മന്മനാഭവ” " ഈ വാക്കുകഠം ത്യന്തം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 
* “എന്നില്‍തന്നെ ചിത്തമുറപ്പിക്കുക, " ഘ്യന്നെത്തന്നെ 
പ്രരമായി വിചചാരിക്കുന്നവനായിരിക്കുക' ' -- “ എന്നില്‍ 
ചീിത്തത്തെ ഉറപ്പിച്ചവനായി ഭവിക്കുക” " ഇതാണ്‌ രറജ 
യോഗസാധനയുടെ പരമവിധി. അത്മധ്യാനനിരതനാ 
വുക എന്നു സാരം. €ഗവഠന്‍ ശ്രീ സത്യസായി ബാബ 
യുടെ അമൃതവാണി നല്ലപോലെ ശ്രദ്ധിക്കുക : 


* “ആത്‌മാവാണ്‌ അന്തഃസത്ത. അതാണ്‌ സത്യം. 
അതിനെയാണ്‌ ധ്യഠനിക്കേണ്ടതു*. ശ്രീകൃഷ്‌ണന്‍ ഗീത 
യില്‍ അര്‍ജജൂനനോടും സര്‍വ്വ മനുഷ്യരോടുമായി, “ “സര്‍വ്വ 
കര്‍മ്മങ്ങളും എന്നില്‍ സമര്‍പ്പിക്കുക,” " “ “ സര്‍വ്വധര്‍മ്മങ്ങ 
മേയും പരിതൃജിച്ചു നീ എന്നെത്തന്നെ ശരണം പ്രറപി 
പ്രാലും"" എന്നു” ഉപദേശിക്കുമ്പോഠം ആയ്ത”, ഓരോ 
നിമിഷവും സത്യമായ “എന്നെ 'ക്കുറിച്ചുള്ള--സ്വസ്വരൂ 
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പമായ ആത്‌ മാപിനെക്കു.?ച്ചുള്ള- ബോധത്തോടെ വത്തി 
ദവാനുള്ള ഉദ്‌ ബോധനം മാത്രമാണ്‌. ”" 


(സത്യം ശിവം സുന്ദരം) 


198. : ഏകവും അഖണ്ഡവുമായതിനെ സാക്ഷാല്‍ 
ക്കരിച്ചവനാണ്‌ രാജയോഗി. നടക്കുമ്പോഴ്ചം ഇരിക്കു 
മ്പോഴംം സംസാരിക്കുമ്പോഴചം അവന്‍ പരമാത്മ ചിന്ത 
യില്‍ നിരതനാണ്‌. മാളികപ്പുഠത്തിരുന്നു” താഴെ 
ച്ുററുപാട്ടം നോക്കുമ്പോലെയാണ്‌ രാജയോഗം. 
എല്ലായോഗങ്ങളിലുംവെച്ചു” ശ്രേഷ്‌ഠമായതിനാല്‍ 
“ മോജുയോഗ?മെന്നു പഠയപ്പെടുന്നു. നമ്മുടെ ബുദ്ധി 
പരമാത്‌മാവില്‍ ചേര്‍ന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ രാജയോഗ 
മായി. അതു” ശാന്തിയാണ്‌, നിരാകാരമാണ, നിര്‍ 
ഗണമാണ്‌. ഇതുതന്നെ ജീവന്മു ക്തി. 


വ്യാഖ്യാനം :-- ഏകവും അഖണ്ഡവുമായ ആതാമാ 
വിനെ സാക്ഷാത്‌ക്കരിച്ചവനാണ്‌ രഠാജയേഠഗി. 
നിത്യവും ശുദ്ധവുമായ ആത്‌മചൈതന്യത്തില്‍ത്തന്നെ 
യായരിക്കും രാജയോഗിയുടെ ശ്രദ്ധ. നടക്കുമ്പോഴും ഇരി 
ക്ഷമ്പാഴും സംസ്ധാരിക്കുമ്പോഴും സകലകര്‍മ്മങ്ങഠം അനു 
ഷ്‌ഠിക്കുമ്പോഴും രാജയോഗിയുടെ ശ്രദ്ധ സര്‍വ്വാധിഷ'ഠ 
നമായ പരമാത്മാവിങ്കലായിരിക്കും. അതുകൊണ്ടാണ്‌? 
ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഇങ്ങനെ ഉപദേശിച്ചതു'. 
“രേസ്‌മാല്‍ സര്‍ വേഷുകാലേഷു 
മാരനുസ “മര യുദ്ധൃയച 
മയൂര്‍പ്പിതമനോബുദ്ധിര്‍ 
മാമേവൈഷ്യസ്യസംശയ3ഃ? 
(ശ്രീമദ”ഭഗവദ്‌ഗീത-- 8/7) 
(അതിനാല്‍ എല്ലന്കാലത്തിലും എന്നെ സുരിച്ചാലും. 
യുദ്ധവും ചെയ്യുക. എന്നില്‍ മനോബുദ്ധികളെ ഉറപ്പിച്ച 
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വനായി നീ എന്നെതന്നെ പ്രാപിക്കും. ഈ കാര്യത്തില്‍ 
യാതൊരു സംശയവുമില്ല) . 


രഅേനന്ൃയചേതറഃ സതതം 
യോ മാംസമരതി നിതൃശഃ 
തസ്യാംഹംസുലദഃ പാത്ഥ 
നിത്ൃയുക്തസൃയ യോഗിനഃ? 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ'ഗീത--/14) 
(അല്പഷോ അജ്ജുന ! അന്യവിഷയത്തില്‍ ചിന്ത ഇല്ലാത്ത 
വനായി യാതൊരുവന്‍ എന്നെ പ്രതിദിനം എപ്പോഴും 
ന്സമരിക്കുന്നുവോ സമാഹിതചിത്തനായിരിക്കുന്ന ആ 
യോഗിക്കു ഞാന്‍ സുഖേന ലഭ്യമറകുന്നു) . 
6 അനന്യാശ്ചിന്തയ ന്തോമാം 
യേ ളുനാഃ പര്ൃപസതേ 


തേഷാം നിത്യാഭിയുക”താനാം 
യോഗക്ഷേമം വഹാമൃഹം?? 


(്രീമദ്‌*ഭഗവദ്‌ഗീത 9/22) 
(യാതൊരു ജനങ്ങഠം അന്യദേവതകളെ ഉപാസിക്കാതെ 
എന്നെത്തന്നെ ചിന്തിക്കുന്നവരായി ഇടഡിടാതെ ഉപാസി 
ക്കുന്നതു” എപ്പേഴും എന്‍െറ നിഷ്‌ഠനില്‌രിക്കുന്ന അവ 
രുടെ യോഗക്ഷേമത്തെ ഞാന്‍ വഹിക്കുന്നു). 


മേയ്യര്‍പ്പിത മനേബുദ്ധിര്‍. 
യോമദ”ഭക്‌തഃസ മേപ്രിയട?* 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത--12/14) 


(മനോബുദ്ധികളെ എന്നില്‍ അര്‍പ്പി ച്ചവനഠയും 
എന്‍െറ ഭകതനുമായിരിക്കുന്നവന്‍ ഏവനോ അവന്‍ 
എനിക്കു പ്രിയനാകുന്നു) . ശ്രീകൃഷ“ണഭഗവാന്‍ ഉപയോ 
ഗിച്ച ' എന്നില്‍ "' എന്ന പദം “ആത്‌ മാവി "നെയാണ്‌ 
സുചചിപ്പ്തിക്കുന്നതെന്നു യോഗസാധകന്‍ നല്ലപോലെ 
ധരിക്കണം. മനസ്സം ബുദ്ധിയും ആത്മാവില്‍ സ്ഥിര 
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മായി ഉറപ്പിച്ചവനാണ്‌ രാജയോഗി . മാളികപ്പുറത്തി 
രുന്നു താഴെച്ചററുപാട്ടം ധനാക്കുമ്പോലെയാണ്‌ രാജ 
യോഗം. അതായതു”, മസ്‌ തകമെന്ന മാളികപ്പുറത്ത്‌ 
(സഹസ്ര്രാരം) സൂക്ഷ്‌മമായ ആത'മവിചാരം ധ്യാനം 
സ്ഥിരപ്പെട്ടാല്‍ അതുതന്നെ അത്ൃന്നതപദവി. ആ പരമ 
പദത്തി ലെത്തിയ രാജയോഗിക്കു “ 'ചുററുപാടും'' ഏന്ന 
ബാഹൃജഗത്ത” തനന്‍െതതന്നെ സ്വരൂപമായി, ആത്‌മ 
പ്രകാശമായി അനുഭവപ്പെടുന്നു. 
രഅേഹം വാ സര്‍വ്വഭൂതേഷു 
സര്‍വ്വഭൂതാനൃഥോമയി?? 
(അഷ്ടാവക്രഗീത) 
(ജഗത്തെന്നു പറയപ്പെടുന്ന വസ്തുവിന്‍െറ സവ്൮വഘടകങ്ങളി 
ലും--സവ്വഭൂതങ്ങളിലും ഞാനുണ്ട്‌. ഞാന്‍ എല്ലാഭൂതങ്ങ 
ളിലുമുണ്ടെന്നല്ല, എല്പാഭൂതങ്ങ ളം എന്നില്‍ നില്ലുന്നു) . 
ഈ സ്വ്വാത്മഭാവനയാണ്‌ രാജയോഗത്തിന്‍െറ മഹത്വം-- 
അതു കൊണ്ടാണ്‌ രാജയോഗത്തെ എല്ലാ യോഗങ്ങളില്‍ 
വെച്ചു അതിശ്രേഷ്ഠമെന്നു” പറയ്യന്നതു”. സുക്ഷ്യമായ 
ബുദ്ധികൊണ്ടു” മനസ്സിനെ ആത്മതത്വത്തില്‍ ഏകാഗ്ര 
മായി വിലയിപ്പിക്കുക. ഇത്തരത്തിലുള്ള സാധന 
കൊണ്ടു” രാജയോഗി നിരതിശയമായ ആനന്ദത്തെ പ്രാപി 
ക്കുന്ന അതുതന്നെയാണ്‌ നിത്യമായ ശാന്തിയും നിര്‍ഗ്ഗ 
ണപദവും. അതുതന്നെയാണ്‌ ആത്യന്തികമായ ദുഃഖ 
നിവൃത്തിയും ജീവയുക്തിപദവും . 
199. : പഹേോയോഗ്‌മെന്നതില്‍ സ്വാര്‍ത്ഥമുണ്ടു", 
ദ്വൈതമുണ്ടു”. ഹഠയോഗിയുടെ ലക്ഷ്യം സ്വാത്ഥം 
മാത്രമാണ്‌. അദ്ദേഹം പ്രശസ്‌തിതേട്ടന്നും ഒരു 
ഹഠയോഗിക്കു സുയ്യോദയം നിര്‍ത്താം; സ്വര്‍ണ്ണം 
കുന്നുകുന്നായി ഉണ്ടാക്കാം. രാജയോഗി ജഗത്ത്‌ 
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മുഴുവന്‍ രാജയോഠഗികളായി ഭവിക്കണമെന്നാഗ്രഹി 
ക്കുന്നു. എല്ലാററിനേയും തന്നെപ്പോലെ കരുതുന്നു. ഃ 

വ്യാഖ്യാനം :-- ഹഠയോഗിക്കു സ്വാര്‍ത്ഥമുണ്ടു” . 
അതായതു“, താന്‍ മാത്രം നല്ലവനാകണം, തനിക്കു പ്രശ 
സ്തിയുണ്ടാകണം എന്നീ സ്വാര്‍ത്ഥബുദ്ധി ഹായോഗികളില്‍ 
കാണുന്നു. “ ഞാന്‍ അവനേക്കാഠം മീതെ” എന്ന അഹം 
ഭാവവും ദ്വൈതബൃദ്ധിയം ഹഠയോഗിയില്‍ എല്ലായ്യോഴ 
മുണ്ടായിരിക്കും. ഏത്ൊന്നും തന്നെക്കൊണ്ട്‌ സാധ! 
ക്കുന്നു, താന്‍ ചെയ്യുന്നു എന്ന അഹങ്കാരം ഹഠയോഗി 
ക്കുണ്ടു". സൂര്യോദയം തടയുക, കനകക്കുന്നു സൃഷ്ടിക്കുക 
മുതലായ മഹാതര്ഭുതങ്ങഠം ഹായോഗിക്കു സാദ്ധ്യമാണെ 
ന്നാണ്‌ ഭാവം. ഇത്തരം അത്ഭുതവ്യാപാരങ്ങളിലാണ്‌ 
ഹാഠയോഗിയുടെ ശ്രദ്ധ. മഹാമുദ്രാ, മഹാബന്ധം, മഹാ 
വേദം, ഖേചരി , മുലബന്ധം തുടങ്ങിയ യോഗക്രിയകളില്‍ 
ഹഠയോഗിക്കു താല്പര്യമുണ്ട്‌. * “ ആതമവത്‌സര്‍വ്വഭ 
താനി "എല്ലാം ഒരേ ഒരു ആത്‌മചൈതന്യമാകുന്നു-- 
എന്ന വിശ്വവിശാലഭാവം ഹാഠയോഗിക്കില്പ. ചരാചര 
ങ്ങളിലെല്ലാം ആധാരരൂപേണ വ്യാപിച്ചു വിളങ്ങുന്ന 
ആത്മചൈതനയത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ബോധവും അതിലേക്കുള്ള 
പ്രേമഭാവവും രാജയോഗിക്കാണ്ടള്ളതു”. ആത്മോദ്ധാരണ 
ത്തിലും ആത്‌മബോധത്തിലുമാണ്‌ രാജയോഗിയയടെ 
ശ്രദ്ധമുഴുവന്‍ . ഹഠയോഗം മുഖ്യരായയം ശാരീരികവും രാജ 
യോഗം തികച്ചും മാനസികവുമാണ്‌. ശ്രീ വിവേകാനന്ദ 
സ്വാമികളുടെ സാരോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക : 


* “ഹഠയോഗത്തിലെ അഭ്യാസങ്ങഠം അതികഠിനങ്ങ 
ളാണ്‌. ഒരു ദ്‌വസംകൊണ്ട പഠിക്കാനാവില്ല. ഒക്കെ 
അഭൃസിച്ചാല്‍ത്തന്നെയും അതു” ആദ്ധ്യാത?മികമായ വള 
ര്‍ച്ചഴ്ണു വളരെ സഹായിക്കുന്തുമല്ല. ഹായോഗത്തിലെ 
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ഉദ്ദേശ്യം കായികമാണ്‌; മാനസികമല്ലു. ഈ യോഗ 
ശാഖയ്യടെഫലം മനുഷ്യനു ദീര്‍ഘായ്യസ്സ നല്‍കുകയാണ്‌. 
ആരോഗ്യമാണ്‌ ഹായോഗിയുടെ മുഖ്യ്യോദേശ്യവും ലക്ഷ്യ 
വും. രോഗം പിടിപെടരുതെന്നും അയാം നിശ്ചയിച്ചി 
രിക്കുന്നു. അയാഠം നീണാഠം ജീവിക്കുന്നു. നൂറുകൊല്ലം 
അയാഠക്കു നിസ്സാരം . നൂറവ്പതാം വയസ്സിലും അയാ 
രാംക്കു നല്പ യവനം ഒരു പേരാല്‍ ചിലപ്പോഠം അയ്യാ 
യിരം കൊല്ലം നിന്നു എന്നുവരാം. എന്നിട്ടും അതു” ഒരു 
പേരാല്‍, അത്രതന്നെ, കൂടടതല്‍ഒന്നുമില്പ. അത്ൃകൊണ്ടു” 
ഒരുത്തന്‍ ദിര്‍ഘകാലം ജീവിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍ അയാഠാം 
ആരോഗ്യമുള്ള ഒരു ജത്തുമാത്രം . ” " 
(വിവേകാനന്ദസാഹിതൃസര്‍വ്വസ്വം) 


* രാജയോഗം" ' മനഃസംയമംകൊണ്ടു* ദിവൃത്വം 
സാക്ഷാത'ക്കരിക്കലാണ' . ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹത്താലം 
മനോനിയന്ത്രണത്താലും നിശ്ചിന്തനത്താലും ആത്‌മബോ 
ധമുളവാക്കലാണ* രാജയോഗം . മനസ്സ്‌ ആത്മാവില്‍ 
ഐക്യപ്പെടുകയും ജനനമരണങ്ങളില്‍നിന്നു മുക” തമായ 
നിത്യാനന്ദപദത്തെ - ബ്രഹ്മനിര്‍വാണത്തെ പ്രാപിക്കലു 
മാണ്‌ രാജയോഗമഹത്വം. ജീവാത്മപരമാത്മ ഐകൃ 
മാണതു”. 


* “ഹഠയോഗ ' ത്തിലെ “ഹ*കാരം സൂര്യനും “ഠ"കാര 
ചന്ദ്രനുമാണെന്നും സൂര്യന്‍ പ്രാണവായുയവിനേയും ചന്ദ്രന്‍ 
അപാനവായുയവിനേഴയയം സൂചിപ്പിക്കുന്നുവെന്നും ഗോരക്ഷ 
നാഥനെന്ന യോഗാചാര്യന്‍ പ്രസ്താവിക്കുന്നു. മറെറാരഭി 
പ്രായം ഇതാണ" *“ഹഠ?” എന്ന പദം കറഠോരപ്രയത്ത 
ത്തേയും ബലപ്രയോഗത്തേയും സുൂചിപ്പിക്കുന്നുവെന്നും 
അതിനാല്‍ ഹഠയോഗ സസമ്പ്പദായത്തില്‍ മററയോസാധന 
കളേക്കാഠം ഗണ്യമായ ബലമുപയോഗിക്കേണ്ടിവരുന്നു 


ന്ന 


വെന്നുമാണ”. ഏതായാലും “ “ഹഠ'' യോഗം എളപ്പരുള്ള 
തല്ല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഹഠയോഗ പരിശീലനത്തില്‍ 
പലര്‍ക്കും ജീവഹാനിയും ഭ്രാതരം മററുപലരോഗങ്ങളും 
പിടിപെടുന്നത്‌”. രാജയോഗമങ്ങിനെയുള്ളതല്ലം യാതൊ 
രുവിധ ബലവുമതില്‍ പ്രയോഗിക്കാനില്ല. മനോനിയ 
നൂണത്തിലും ചിത്തശുഭധിയിലൂുമാണ” രാജയോഗ 
കൂടുതല്‍ ശ്രദ്ധിക്കുന്നതു“. രാജയോഗിക്ക്‌” ജഗത്തെല്ലാം 
ആത്മസ്വരൂപമായി അനുഭവപ്പെടുകയും എല്ലാററിനേയും 
തന്നെപ്പോലെ കരുതുകയും ചെയ്യുന്നു. ആ സ്ഥിതിയില്‍ 
അയാഠകംക്കു സ്വാര്‍ത്ഥസ്പശമേ ഇല്ല. എല്ലാവരും തന്നെ 
പ്പോലെതന്നെ ആത്‌*മബോധമുള്ളവരായി രാജയോഗ 
പദത്തിലെത്തി ജീവനുക്‌ തരാകണമെന്നു അയാഠം ആഗ്ര 
ഹിക്കുന്നു, 


380. “5 €മൌനം?? എന്നതു” മനസ്സിനെ സംബന്ധി 
ച്ുതാണ, നാവിന്േറഠതല്ല. മാനത്താല്‍ യോഗം 
സിദ്ധം. €മോനവ്രത??മെന്നാല്‍ സുഷ്യമ്ലയാണ്‌.?” * 


വ്യാഖ്യാനം :-- മാനം എന്നതു” സങ്കല്പങ്ങളെല്പാം 
നശിപ്പിച്ചു” ആഅത്മസ്വരൂപത്തില്‍ മനസ്സിനെ സ്ഥിര 
മാക്കി നിത്തുകയെന്നതാണ്‌ . നാവുകൊണ്ട്‌ ശബ്ദദിക്കാ 
തെ മാനമവലംബിക്കുന്നതു” യഥാത്ഥ മൌനമല്ല. അപ്പ്പോഠം 
നാവ്‌” അനങ്ങുന്നില്ലെങ്കിലും മനസ്സ്‌ നാനാവിഷയങ്ങ 
ളില്‍ ചലിക്കുന്നുണ്ട്‌”. ഇത്തരത്തിലുള്ള മാനംകൊണ്ടു” 
യാതൊരു പ്രയോജനവുരില്ല. മനസ്സ്‌ ഒതുങ്ങിയനില 
യിലാണ്‌" യഥാത്ഥമനം. അപ്പ്പേോഠം പഞ്ചേന്ദ്രിയ 
വ്യാപരങ്ങളെപല്പാം നിലച്ചിരിക്കും . മനമെന്നാല്‍ മനസ്സ്‌” 
സ്വസ്ഥാനത്തില്‍--ആത്മാവില്‍ സ്ഥിരമായിരിക്കുന്ന 
അവസ്ഥയാണ്‌. ഇത്തരത്തിലുള്ള മാനത്താല്‍ യോഗം 
പ്രാപിക്കുന്നു; നിത്യാനന്ദമനഭവിക്കുന്ന. മനസ്സ്‌ സുസ്ഥി 
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രമാകുമ്പോഠം, മാനം സുഭൂഡലാധുമ്പോഠം പ്രാണന്‍ 
സുഷ്മൃുവഴി സഹസ്പ്ാരത്തിലെത്തി ഒതുങ്ങുന്നു. ഉതു 
തന്നെ ശരിയായ മാനവ്രതം. ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമിശിവ 
യോഗിയുടെ ഉപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക; 

“േച്ചിയിലും ചിത്തത്തെ 

വെച്ചിട്ടും മാനമായി വത്തിച്ചാല്‍ 

കപ്പറിടം വിഷയ സുഖം 

സച്ചിന്മയമായ്‌ ഭവിക്കുമച്ചിത്തം . 

ഭിണ്ടാതൃള്ളൊരു വാസം 

കൊണ്ടാടിട്ടന്നു മനമായ*ചിലരു, 

കണ്ടാലും മിണ്ടരുതാം. 

തുണ്ടൊന്നതു കണ്ടിരിപ്പതേ മാനം?” 

(സിദ്ധാനഭൂതി) 


191 ₹ ടേഉപനയനം?? ആണ്‌ ജീവിതലക്ഷ്യം: 
ഉപനയനം ആന്തരികമാണ്‌. ഉപനയനം സൂക്ഷ്‌മ 
മാണ്‌. ഉപനയനം എന്നതു്‌ ശാരിരികമല്ലം 
*“ആത്മാവി??നെ പ്പുററിയ വിചാരമാണതു”_““ഉപ 
വാസം?? എന്നാല്‍ ““സമീപവാസം.?? ദൈവത്തിന്നു 
സമീപമിരിക്കുക എന്നതാവണം ലക്ഷ്യം. ജീവാ 
ത്മാവ്‌ പരമാത്മാവില്‍ ഐക്യം പ്രാപിക്കണം 


വ്യാഖ്യാനം :-- “ഉപനയനം '” എന്നാല്‍ സമീ 
പത്തു കഴിച്ചു കൂട്ടല്‍ എന്നാണുത്ഥം. ജീവാത്മാ പരമാത്മാ 
ഐകൃത്തെയാണതു” സൂച പ്പിക്കുന്നത്‌”. ജീവിതലക്ഷ്യ 
വും അതുതന്നെ യാണല്ലൊ: ജിീവപരയോരൈക്യമെന 
മോക്ഷപദം. ഉപനയനം എന്നതിന്നു” പുണ്ൂല്‍കല്യാണം 
എന്നും അത്ഥമുണ്ടു്‌ . ശരീരത്തില്‍ പൂണൂല്‍ ധരിക്കുന്ന 
ഒരു പ്രധാന കമ്മമാണ്‌ ഉപനയനം. എന്നാല്‍ ഉപന 
യനം എന്നതു” തികച്ചും ആന്തരികമായ ഒരു കാര്യമാണ്‌ . 


കടു... 


അതിന്നു” ദേഹവുമായി യാതൊരു ബന്ധവുമില്ല ആത്മീ 
യവും അതൃന്ത സൂക്ഷ്മവുമായ ഒരു സാധനയാണ്‌ ഉപന 
യനം. അല്ലാതെ ശരീരത്തില്‍ പൂങൂല്‍ ധരിച്ചതുകൊണ്ടു? 
ആത്മീയ മായി യാതൊന്നും നേടുന്നില്ല. യോഗസാധന 
ചെയ്തു തന്നെ ഉപനയനത്തിന്‍െറ മഹത്വമറിയണം. രാജ 
യോഗാചാര്യനായ ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമിശിവയോഗികളുടെ 
സാരോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക: 


കേണാത്ത സൂത്രത്തെ കണ്ടു കൊണ്ടീടുവാന്‍ പുണനൂലെ 
ന്തീന്നെ ടൊ ആനന്ദം പൂണനൂലെന്തിനെടൊ. 
കാണപ്പപെട്ടതേതില്‍ കോത്തുകിടക്കുമോ പുണനൂല്‍ 


ആയതെല്ലോ ആനന്ദം പൂണൂൽ ആയതെല്ല്ലൊം 
പൊട്ടിച്ചാല്ലൊട്ടാത്തൊരാ നൂലറിയാത്തോര്‍ പൊട്ട 
ന്മാരാകന്നു. ആനന്ദം പെട്ടന്മാരാകുന്നു. 

കോര്‍ത്തു കിടക്കുന്നു ആനലില്‍ ലോകങ്ങള്‍ സ്ൃത്രെ 
മണികള്‍ പോലെ.-ആനന്ദം സൂത്രെ മണികള്‍ പോലെ 
അന്തഃ സൂത്രമാം അത1നെ അറിഞ്ഞവന്‍ സന്തതാ 
നന്ദി വിപ്രന്‍.-.ആനന്ദം സന്തതാനന്ദി വിപ്രന്‍. 
പരുത്തിതല്‍ പൂണുനൂലാക്കി ധരിക്കുവാന്‍ ഒരുത്തനും 
യത്നമുണ്ടേ..ആനന്ദം ഒരുത്തനും യത മുണ്ടോ?” 


(ആനന്ദസൂത്രം) 
ഇതില്‍നിന്നും ഉപനയനം ആത്മാവിനെക്കുറിച്ചുള്ള വിചാ 
രമാണെന്നു മനസ്സി ലാക്കാം. ആത്മാനുസന്ധാനമാണതു'. 
പരമാത്മധ്യാനമാണ്‌ ഉപനയനം. “ഉപവാസവും 
ഇതുപോലെതന്നെ ആത്മീയമായ ഒരു കാര്യമാണ്‌. ശരീ 
രവുമായി ബന്ധമില്ല എന്നു നല്ലപോലെ ധരിക്കണം. 
* “ഉപവാസം” ' എന്നതിന്നത്ഥം “ “സമീപത്തെ വാസം" 
എന്നാണ്‌ . ജീവപരയോരൈക്ൃത്തെയാണതു* സൂചി 
പ്പിക്കുന്നതു” മനസ്സ്‌” സദാ ആത്‌മാവില്‍തന്നെ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നതാകുന്ന യോഗസാധനയാണ്‌ ഉപവാസം. 
അങ്ങിനെ മനസ്സ്‌ സച്ചി ദാനന്ദാത്‌മാവുമായി ഒന്നാവുന്നു 
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തൃതന്നെ ഉപവാഡലക”ഷ്യം. അല്ലാതെ ഭക്ഷണം കഴി 
൧രൊതെ പട്ടിണിയാവുന്നതു” ഉപവാസമല്ല. അത്തരത്തി 
പുള്ള ഉപവാസത്താല്‍ ശരീരവും മനസ്സും ബുദ്ധിയും ക്ഷീണി 
ക്കുന്ു. ആത്‌മീയമായി പുരോഗതിയുണ്ടാവുകയില്ല. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ ആചാര്യന്മാര്‍ ഇത്തരത്തില്‍ ഉപദേശി 
ച്ചുതു”. 

“പസമിപേയോ വാസോ 

ജീവാത്മപരമാത്മനേഃ 

ഉപവാസഃ സ വിജേഞയോ 

നതു കായസ്യ ശോഷണം”? 
(ഭീവാത്‌മ പരമാത”മാക്കളടെ സമിപവാസമാകുന്നു ഉപ 
വാസം എന്നവിയേണ്ടതു്‌. പട്ടിണ്ികവടന്നു ദേഹത്തെ 
ശോഷിപ്പിക്കുന്നതല്ല ഉപവാസം) . 

“കോയശോഷണമാത്രേണ കാ മുക്തിരവിവേകിനാം? 
(കേവലം ദേഹത്തെ ശോഷ പ്പിച്ചതുകൊണ്ടു അവിവേകി 
കഠംക്കു എന്തു മുക്തി ? മുക്തികിട്ടില്പാ). 
ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമിശിവയോഗികഠം ചൊല്ലി യതിന്‍െറ 
സാരം മനസ്സിലാക്കുക: 


“പേരമാത്മാവിന്‍െറ അരികില്‍ ലാസം 
ഉപവാസമെന്നതിനത്ഥ മോര്‍ത്താല്‍ 
അറിയാതെ ഇഭടയത്ഥം ആഹാരം വിട്ടു നീ 
അലയാതെ വലയാതെ ജഞാനപ്പെണ്ണേ.?? 


(ജ്ഞാനക്കുമ്മി) 
[ക ആഹാരവിഷയത്തിന്നു, നിശ്ചിതനിയമങ്ങ 
ളില്ല. ഉപവാസം ഒരു നിബന്ധനയല്ല. മിതത്വം, 
മിതമായ ഭക്ഷണം എന്നതാണ്‌ നിയമം. അര 
വയറ്‌ ഈണു, കാല്‍വയറ്‌ വെള്ളം എന്നതാണ്‌ 
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മിതഭക്ഷണം_ അധ ികമണ്ണുകയുമുറങ്ങുകയും 
അരുതു”. 


വ്യാഖ്യാനം :-- രാജയോഗിക്കു ആഹാരവിഷയ.ത്ത 

സംബന്ധിച്ചേടത്തോളം ഇന്നതേ തിന്നാവൂ എന്നും മററു 
മുള്ള നിയമങ്ങളല്ല. ഉണ്ണുരുതെന്നു പറയുന്നുമില്ല. മിതാ 
ഹാരമാണ്‌ ഉത്തമം എന്നേ അനുശാസിക്കപ്പെടുന്നുള്ള. 
അതുപോലെതന്നെ അധികമായ നിദ്രാസക്‌തിയും വജ്ജി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌ . ഇരശ്വരദര്‍ശനത്തിന്നു* മോക്ഷം പ്രാപി 
ക്ഒവാന്‍- സാധകന്‍ ഉപവസിക്കണമെന്നു നിയമമൊന്നു 
മില്ല. സിഭ്ധാര്‍ത്ഥന്‍െറ ര്ഗാതമബുദ്ധന്‍) അനുഭവം 
ഓര്‍ക്കുക. ഉപവാസനനേഷ്ണിച്ചു തപസ്സു ചെയ്‌തതിനാല്‍ 
ശരീരം ക്‌ഷിണിച്ചു; ബുദ്ധിക്കും ഉണര്‍വ്വില്ലാതായി . 
ധ്യാനിക്കുവാന്‍ ശേഷിയില്ലാതെ സിദ്ധാര്‍ത്ഥന്‍ വളരെ 
കഷ്ടൂപ്പെടുകയാണുണ്ടായതു”. ഒടുവില്‍ സുജാത ഭക്‌തി 
പൂര്‍വ്വം നല്‍കിയ പായസം കഴിച്ചാണ്‌ ആരോഗ്യം 
വിണ്ടെടുന്നതു”. ആഹാരത്തിലും ഉറക്കത്തിലും മിതത്വം 
ശീലിക്കണമെന്നേ നിബന്ധനയുള്ള. അധികമാഹരിക്കു 
ന്നവന്നും അധികമുറങ്ങുന്ന വന്നും യോഗസി ദ്ധിയുണ്ടാവുക 
യില്ലെന്ന ഗീതോപദേശം പ്രകൃതത്തില്‍ അനുസ്മരണീയ 
മാണ”. 

നാ തൃശ്‌നതസ്ത യോ ഗേഠ്യ്യ്കി 

ന ചൈകാന്തമനശ “നതഃ 

ന ചധുതിസ്വപ്‌നശീലസ്യ 

ജാഗ്രതോ നൈവച്ചാര്‍ജ്ജൂന.?? 

€ഴ്യേുക്‌ താഹാര വിഹാരസ്യൃ 

യുകത ചോഷ്ടസ്യ കര്‍മ്മസു 

യുക” ത സ്വപ്‌നാവബേധസ്ൃയ 


യോഗോ ഭവതി ദുഃഖഹാ?? 


(രി ദ്‌” ഭഗവദ്‌ഗീരു 6/16.17) 
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(അല്പയോ അര്‍ള്ജൂന ! അധികം ഭക്ഷിക്കുന്നവന്നു സമാധി 
സിദ്ധിക്കുന്നതല്ല. അപ്രകാരംതന്നെ അശേഷം ഭക്ഷിക്കാ 
ത്തവന്ും. അധികമുറക്കമുള്ളവന്നും, ലേശമുറങ്ങാത്തവന്നും 
ധ്യാനയോഗം സിദ്ധിക്കുന്നതല്ല. മിതമായ ആഹാരവി 
ഹാരംദദളോടുകൂട !യവനും, കത്തവ്യ കമ്മങ്ങളില്‍ നിയത 
ചേഷ്ട യോടുകൂടിയവനും, നിയതമായ നിദ്രയോടും ജാഗര 
ഷ്തോട്ടം കൂടിയവനും ധ്യാനയോഗം ദുഃഖനിവര്‍ത്തകമായി 
ഭവിക്കുന്നു). യോഗശാസ്‌ത്ൂത്തില്‍ വിധിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള 
അന്നപരിമാണത്തിലധികം ഭക്ഷിച്ചാല്‍ സാധകന്നു 
യോഗസിദ്ധി ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. ഭക്ഷണക്രമത്തെക്കുറിച്ചു 
പഠയുന്നതുു്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക. 

" അര്‍ഭ്ധമശന സ്യ സവധ്യഞ്ജനസ്യ തൃതറയമുദക 

സ്തു, വാധയാസ്സുഞ്ചരണാര്‍മ്ഥന്തു ചതുരത്ഥമവശേഷ 
യേ8" രു ആമാശഷത്തിറെറ പകുതിഭാഗം അന്നത്തിന്നും, 
നാലിലൊരുഭാഗം ജലത്തിന്നും ആകുന്നു. ശേഷിച്ച 
നാലിലൊരുഭാഗം വായ സഞ്ചാരത്തിന്നൊഴിച്ചുടേണ്ടതാ 
കുന്നു). 
1909 ₹* ആറുമാസം പ്രായമെത്തുന്നതുവരെ ശിശു 
ക്കം രാജയോഗികളാണ്‌. തലച്ചോറുഠച്ചാല്‍ 
പിന്നെ അവര്‍ ഹാധയയോഗികളായി. തലച്ചോറുച്ച 
കുട്ടിക്കു” മനസ്ണ്റ്‌ ചഞ്ചലം. വിചാരശീലമില്ലാത്തതി 
നാല്‍ ശിശൂക്കടംക്ക” പഞ്ചസാരയും മണ്ണും വേര്‍തിരി 
ച്ചറിയുവാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല. ഒരു വൈരക്കല്ലും മണ്ണും 
രമ്മിലുള്ള അന്തരമറിയുന്നില്ലം അത്തരശ്തിലുള്ള 
കട്ടികം ശരീരത്തെക്കുറിച്ചും അറിയുന്നില്ലം കുട്ടി 
കറംധഒ ദ്വൈതഭാവമില്ല. ബംഭ്ധി വളരുത്തോറു 
മാണ്‌ ഭേദബംദ്ധി തോന്നുന്നതു” നിഷ്‌കളങ്കമായ 
ശിശു പ്രായത്തില്‍ കുട്ടിയുടെ പ്രാണന്‍ സ്ഥിതിചെ 
യ്യുന്നത്‌” അതിന്‍െറ സുഷുമ്ലയിലാണ്‌. * 
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വ്യാഖ്യാനം :-- ആറു മഠ സ പ്രായമെത്തുന്നതുവരെ 
ശിശുക്കഠം രാജയോഗികളെപ്പോലെയാണ്‌ . മനസ്സ്സി 
ന്‍െറ ചഞ്ചലവ്വത്തി അടങ്ങി നഃത്യാനന്ദനിലയാണവക്കു . 
നാനാവിധ സങ്കല്പഞ്ങഠം അവക്ഴില്ല. എപ്പോഴും പരമാ 
നന്ദത്തില്‍ കഴിയുന്നു. ആറുമാസം പ്രായമെത്തുുന്നതുവകര 
ശിശുക്കഠം അത്തരത്തിലുള്ള നിഷ” കഠമികളാണ. 
അവക്കു ഒന്നിന്നും ആശയില്ല. അതിനാല്‍ അവരെ രാജ 
യോഗാികളോടുപമിക്കാം. എന്നാല്‍ തലലചച്ചാറ്‌ പുഷ്ടി 
പ്പെടന്നതോടെ അവര്‍ പരസരത്തിലെ ഓരോന്നേരോന്നു 
മായിബഡ്ധ്പെട്ടു ക്രമേണ ഹഠയോഗികളെപ്പോലെയായി 


ത്തീരുന്നു. ““അതുവേണം, ഇതുവേണം'' എന്ന നാന 
വിധ ആഗ്രഹങ്ങളിലായാരിക്കും. അപ്പ്പോഠം അവരുടെ 
മനസ്സൃചപലമായിരിക്കും. പ്രായമാകുന്തോറും ' “ഞാന്‍, 


ഞാന്‍ '' എന്ന അഹങ്കാരവും വകഭ്ധിക്കുന്നു. ആറുമാസം 
പ്രായമെത്താത്ത പ്രഞ്ചുപൈതങ്ങാംക്കു അത്തരത്തിലുള്ള 
അഹങ്കാരമില്ല. ഹുണദോഷച്ചിന്തയില്പാത്തതിനാല്‍ 
അത്തരം കുട്ടികഠംക്കു പഞ്ചസാരയും മണ്ണും തമ്മില്‍ ഭേദ 
മില്പ. വൈരക്കല്ലും മണ്ണും തമ്മിലുള്ള അന്തരമറിയുന്നില്ല. 
രണ്ടിലും ഒരേ ഒരു മസോഭാവം. അതാണു്‌ രാജയോഗി 
കഠം പിഞ്ചുപൈതങ്ങളെപ്പോലെയാണെന്നു്‌* പറയുവാന്‍ 
കാരണും. അവക്കു ശരീരമമതയില്ല. ദ്വൈതബോധവു 
മില്ല. അവര്‍ സദാനന്ദത്ത 1ല്‍ കഴിയയന്നവരാണ” 

ഏതു വിഷയസുഖത്തിന്‍െറ ചിത്രം കൊടുത്താലും ഗാനി 
ക്കുകയില്ല. മനസ്സ്‌ ഒരു വിധത്തിലും ചലിക്കുകയില്ല. 
ശ്രീ യേശുദേവംന്‍െറ ദിവ്യോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക; 


“ “ദൈവത്തെ കാണണമെങ്കില്‍ കുട്ടികളെപ്പോലെ 
യാവുക'", '“നിങ്ങഠം കുട്ടികളെ്പാലെ ആവില്ലെങ്കില്‍ 
നിങ്ങഠംക്കു സ്വഗ്ലൂരാജ്യത്തില്‍ പ്രവേശനമണ്ടാവില്ല. "' 
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ആത്മജ്ഞാനികളായ രാജയോഗികഠം ബാഹ്യമോടി 
കളിലോ ബാഹ്യപ്രതാപംക്ടഠംക്കോ മഹത്വം കല്ലി 
ക്കുന്നില്ല. വീരപരാക്രമിയായ അലക്ലാണ്ടര്‍ ചക്രവത്തി 
യോട്ട്‌ സിന്ധുനദീതീരത്തു വിശ്രമിച്ച സ്ഥിരപ്രജ്ഞനും 
അവധൂത യോഗിവയ്യനുമായ ദാണ്യായനന്‍ പറഞ്ഞ 
വാക്കുകഠം ശ്രദ്ധിക്കുക. തനെറ കൂടെ ഗ്രീസ്സ്റിലേക്കു 
വരണമെന്നും രാജകീയ ഭോഗങ്ങഠം ആസ്വദിച്ചു കൊട്ടാര 
ത്തില്‍ താമസിക്കാമെന്നുമാണ്‌ അലക്സാണ്ടര്‍ ആ രാജ 
യോഗിയോട്‌” പറഞ്ഞതു്‌. ആസ്‌ഥാതപ്രജ ഞന്‍െറ 
മറുപടി! ഇതായിരുന്നു : 

“ലോകം എന്നിലാണു്‌. ലോകത്തിന്നു” എന്നെ 
ഉഠംക്കൊള്ളവാന്‍ കഴിയില്പ. ബ്രഹ്മാണ്ഡം മുഴുവന്‍ എന്നി 
ലാണ്‌. എന്നെ അതിലൊതുക്കുവാനാവില്ല. ഗ്രീസ്സം 
റോമും എന്നിലാണ്ുള്ളതു“്‌. സൂയചന്ദ്രനക്ഷത്രാദികഠം 
എന്നില്‍ ഉദിക്കുകയും അസ്തമിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന. വൈര 
ക്കല്ലുകളും സൂര്യനും നക്ഷത്രങ്ങളും പ്രകാശക്കുന്നില്ല; 
എന്നെക്കൊണ്ടാണ്‌ അവശ്റ്റു പ്രകാശമുണ്ടാവുന്നതു. 
എല്പാവസ്ലൂക്കുളടേയും സരന്ദര്യം എന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം 
കൊണ്ടുണ്ടായതാണ'. അപ്പപോഠം ഭാതിക വന്ത്ക്കളുടെ 
ബാഹ്യമോടിയില്‍ ട്രമിച്ചു അവയെ തേടുക എന്‍െറ അന്ത 
സ്സിന്നു യോജിച്ചതല്ല. അത്രത്തോളം അധഃപതിക്കുവാന്‍ 
എനിക്കാവില്ല. എനിക്കു നിന്‍െറ വൈരക്കല്ലുകളം 
ര്നഛ്ങളം സമ്പത്തും ആവശ്യമില്ല." 


നആറുമാസം പ്രായമായ കുട്ടിയുടെ കയ്യില്‍ ഒരു വൈര 
ഫ്പ്ല് ഗഷടുത്താല്‍ ആ കുട്ടിക്ക്‌ വൈരത്തില്‍ ലോകം ദശി 
ഒന്ന ശ്രേഷ്യതയ്യം , മണ്ണുകൊടുത്താല്‍ അതിന്‍െറ നിസ്സാ 
രതയും അറിഞ്ഞു കൂടായ്ക്കുയാല്‍ രണ്ടും തുല്യമായിരിക്കും . 
ഒരു ഭാവഭേദവും കുട്ടിക്കുണ്ടാവുന്നില്ല. അതുപോലെ, 
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ആത്മജഞാനികളായ രാജയോഗികഠം ബാഹൃത്തി ലുള്ള 
വസ്തുക്കളുടെ ശ്രേഷ്ഠനികൃഷ്ടഭേദങ്ങളില്‍ താല്പര്യം പ്രദര്‍ശി 
പ്പക്കുകയില്ല. അവരുടെ ശ്രദ്ധ സദാ അന്തര്‍മ്മുഖമായി 
ഏല്ലാററിന്നും സന്ദയ്യവും വിലയും നല്‍കുന്ന ആത്മചൈ 
തനൃത്തിലായിരിക്കും. സദാ ആത്മപ്രഭാവത്തില്‍ വിരാ 
ജിക്കുന്ന രാജയോഗി ബാഹൃപ്പപഞ്ചത്താല്‍ ആകൃഷ്ടനാവു 
ന്നല്ല. പിഞ്ചുപൈതങ്ങളില്‍ പ്രാണന്‍ സുഷുമ്ലാനാഡി 
യില്‍കൂടി സഞ്ചരിക്കുന്നതിനാല്‍ ബാഹൃയബോധമററ്‌ 
ആതമനിവൃതിയില്‍ കുട്ടികഠം ആനന്ദിക്കുന്നു. ആത്മ 
ജ്ഞാനികളായ രാജയോഗികളും പിഞ്ചുപൈതങ്ങ ളെപ്പോ 
ചെയാണ്‌. അവര്‍ക്കു ഭേദബുദ്ധിയുമില്പ, ഉച്ചനീചത്വ 
വുമില്ല. അവര്‍ സദാ ആത്മാനന്ദലഹരിയില്‍ രമിക്കുന്ന. 

ദേഹം ച നശ്വരമവസ്ഥിതമുത്ഥിതം വാ 

സിദ്ധോ ന പശ്ൃരിയതേഠധ്യ' ധൃഗമത്‌ സ്വരൂപം 


ദൈവാദപേതമൂത ദൈവ വശാദുപേരും 
വാസോയഥാ പരാികൃതം മദിരാമദാന്ധഃ? 


(ശ്രീ മഹാഭാഗവതം) 


(്രദ്ൃപിച്ചു” ഉശ്മത്തനായിരിക്കുന്നവനു” തന്‍െറ വസ്‌ത്രം 
ദേഹൃത്തുണ്ടോ, വീണുപോയോ എന്നറിയാന്‍ കഴിയാത്ത 
തുപോലെ ആതമജ്ഞാനികളായ സിദ്ധപുരുഷന്മാര്‍ക്കു 
ഈ നശ്വരശരീരം ഇരിക്കുകയാണോ നില്‍ക്കുകയാണോ 
എന്നൊന്നും അറിയാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. എന്തെന്നാല്‍ 
അവര്‍ അവരുടെ യഥാര്‍ത്ഥ സ്വരൂപത്തെ അറിഞ്ഞു” 
അതില്‍ സ്ഥിതി ചെയുന്നവരാണ) . 


124 * ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ യഥാത്ഥ പ്രകൃതിയറിഞ്ഞു 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവരാണ” രാജയോഗികം. അവര്‍ 
തന്നെ മഹാത്മാക്കഠംം അവര്‍ പഠയുന്നതുതന്നെ 
വേദവാക്യം. പുളികായയുടെ കുരുപോലെയാണ 


൦. 489 -- 


വര്‍. പൂളി തൊട്ടാല്‍ പററും; എന്നാല്‍ കുരു വളരെ 
ശുദ്ധം. രാജയോഗികളടെ ഹൃദയം പുളിങ്കരു 
പോലെ പരിശുദ്ധമാണ്‌. അവര്‍ എപ്പോഴും ശിശു 
ക്കളെപ്പേലെയാണ്‌. ഇഞാനിക്കു വയോനിര്‍ണ്ണ 
യമില്ലപ. ഇഞാനിയുടെ അന്തരംഗം വെള്ളത്തിലിട്ട 
വെണ്ണപോലെയാണ്‌. വെള്ളത്തില്‍ വെണ്ണ മുങ്ങു 
ന്നില്ല. വെള്ളത്തിനമീതെ അതു പൊന്തിയൊഴുകുന്നു. 
ദേഹം വെള്ളംപോലെയും ദേഹി വെണ്ണുപോലെയും 


ആണ്‌, 


വ്യാഖ്യാനം :-- രാജയോഗികഠം ഇന്ദ്രിയങ്ങളടെ 
യഥാത്ഥ പ്രകൃതി മനസ്സിലാക്കി ഇന്ദ്രിയ നിഗ്രഹത്തിലു 
ടേയും മനോനിയന്ത്രണത്തി ലൂടെയും ആത*മധ്യാനത്തിലു 
ടെയ്യം ആത്മദശനം സാക്ഷാത”ക്കരിച്ചവരാണ്‌. ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളും മനസ്സും ബൃഭധിയുമെല്പാം ജഡമാണെന്നും ആ്‌തമാ 
വില്‍ നിന്നുള്ളചൈതനയപ്രകാശം ലഭിച്ചാല്‍ മാത്രമെ അവ 
ചൈതന്യമള്ളതായി തോനന്നുന്നുള്ളവെന്ന രഹസ്യം രാജ 
യോഗിക്കു നല്ലപോലെ അറിയാം. ആത്മാവ്‌ ഇന്ദ്രിയ 
ഗോചരമല്ലെന്നും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും മനസ്സും ബുദ്ധിയുമെല്പാം 
ആത*മാവിന്‍െറ ഉപകരണങ്ങാം മാത്രമാണെന്നും രാജയോ 
ഗിക്കു ബോദ്ധ്യമുണ്ടു”. പരം ജ്യോതിയായ ആത്മാവിന്‍െറ 
പ്ൃ)കാശമാണ്‌ ബുദ്ധിക്കും പീന്നീട്‌” മനസ്സിന്നും ഒട്ടവില്‍ 
്രിയത്ങഠംക്കും ലഭിച്ചു” ശരീരം പ്രവത്തിക്കുന്നതു”. ഈ 
ബാധമവൈനാണ്‌ രാജയോഗി. അത്തരത്തിലുള്ള രാജ 
യോഗികകാണ്‌ മഹാത്‌മാക്കഠം. അവര്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
വശത്താക്കി, മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിച്ചു”, സുക്ഷ്യ ബുദ്ധി 
യാല്ലെ ആത്മ്ദര്‍ശനം സ്വനനുഭവാമാക്കുന്നു. അത്തരത്തില്‍ 
ജീവിത രഹസ്യം മനസ്സിലാക്കിയ, ജീവിതലക്ഷ്യം 
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പൃകിയ രാജയോഗികളടെ ഉപദേശം വേദവാക്യങ്ങളാണ” ; 
സനാതനധമ്മങ്ങളാണ”. കാരണം “ “സത്യസ്ൃയസതൃ” 
മായ പരമാത്മാവിനെ കരതലാമലകംപോലെ ദര്‍ശിച്ചവ 
രാണവര്‍., അവക്കു നിത്യമായ പരമാത്മചൈതനയത്തെ 
ക്കുറിച്ചു” തെല്ലും സംശയമില്ല. അനശ്വരമായ ആത്‌ മ 
ചൈതനൃമാണ*" താനെന്ന അലദ്വൈതബേോധവും അവര്‍ 
സാക്ഷാത്‌ക്കരിച്ചു. അതിനാല്‍ അവരുടെ ഉപദേശങ്ങഠം 
എന്നും സത്യമായി നിലകൊള്ളന്നു. അവമ്ത്കൊരിക്കലും 
മാററവുമില്പ, മങ്ങലുമില്ല. സത്യദര്‍ശിയായ ഒ്ടഷി മന്ത്രി 
ച്ചതു” ശ്രദ്ധിക്കുക : 
“6ഇജ്യാചാരദമഹിംസാദാനസ്വാധ്യായകമ്മണാം 


അയം തു പരമോധര്‍ മ്മോ യദ്യോഗേനാത്മദര്‍ശനം.?* 


(യാജ്ഞവല്ലയസ്മതി) 


(യജ്ഞം, ആചാരം, ദമം, അഹിംസ, ദാനം സ്വാധ്യായം 
ഈ കമ്മങ്ങളെല്പാം ധമ്മമാണ്‌* . എന്നാല്‍ ഇവയേക്കാഠം 
പരമമായ ധര്‍മ്മം യോഗമാഗ്റത്തി ലൂടെ ആത്‌മാവിനെ 
ദര്‍ശിക്കുകയാണ്‌) ച 


പുളി തൊട്ടാല്‍ കൈക്കു പററുന്നതാണെങ്കിലും അതി 
ന്നുള്ളിലെ കുരു, തൊടാല്‍ പററുക എന്ന സ്വഭാവത്തില്‍ 
നിന്നും വിഭിന്നമായി , പരിശുദ്ധമായിരിക്കുന്നു. ആത്മ 
ജ*ഞാനികളായ രാജയാഗികളം അത്തരത്തി ലുള്ളവ 
രാണ*. അവര്‍ ഈ ലോകത്തിലെ വിഷയ ബന്ധത്തി 
ന്നിടയില്‍തന്നെ ജീവിക്കുന്നുവെങ്കിലും അവരുടെ ഹൃദയം 
പരിശുദ്ധവും കറയററതും ആയിരിക്കും. അവിടെ സമ 
രസ പ്രധാനമായ ആത്‌മപ്രേമം മാത്രമേ സ്തൂരിക്കുന്നുള്ള . 
നിത്യമായ സച്ചിദാനന്ദാത*മാവില്‍ രമിക്കുന്നവരാകയാല്‍ 
അവര്‍ എന്നും ശിശുക്കളാണ*. ശരീരത്തിന്റ വാദ്ധക്യം 
അവരെ നിരാശരാക്കുന്നില്പല എന്നത്ഥം. ആത'മജ്ഞാനി 
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കളായ രാജധയാഗികരയംക്കു” വയോനിര്‍ണ്ണയമില്ല. 
എന്നെന്നും ആത്‌മബോധത്തില്‍ അവര്‍ നിത്യാനന്ദന്മാര്‍ . 
“പേതതുദേതു വാ ദേഹോ 
നാ സുചിന്താ മഹാത്മനഃ 


സ്വഭാവഭൂമി വിശ്രാന്തി. 
വിസ്‌ മൃതാശേഷസംസ്ൃതേഃ?* 


(അഷ്ടാവക്രഗീത) 


(ശരീരം നശിക്കില്ും നിലനില്ലലുമൊക്കെ ആത്‌മജ്ഞാ 
നിക്കൊരുപോലെയാണ്‌. വീണു നശിച്ചാലും കൊള്ളാം, 
ആരോഗുത്തോടുകൂടി നിലനിന്നാലും കൊള്ളാം രണ്ടിനെ 
ക്കുറിച്ചും അദ്ദേഹത്തിനു ചിന്തയില്ല. ശരീരത്തെത്തന്നെ 
മറന്നവനാണ്‌* ജ്ഞാനി. പിന്നെ അതിന്‍െറ നാശോല്‍ 
പത്തികളെപ്പററി ആരു ചിന്തിക്കാനാണ്‌ ? സ്വഭാവിക 
മായ ആത്മസ്വരൂപത്തില്‍ നിത്ൃവിശ്രമം ഹേതുവായിട്ടു" 
ആത്മജ്ഞാനി സംസാരത്തെത്തന്നെ കേവലം മറന്നു കഴി 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു). ജ്ഞാനികളുടെ ഹൃദയം വെള്ളത്തിലിട്ട 
വെണ്ണപോലെയാണു”. വെണ്ണ വെള്ളത്തില്‍ മുങ്ങാതെ 
സദാ അതിന്മീതെ പൊന്തിയൊഴുകുന്നു. അതുപോലെ, 
ജ്ഞാനികഠം ഈ ലോകത്തില്‍ കര്‍മ്മങ്ങഠം ചെയ്തു ജീവിക്കു 
ന്നവെങ്കിലും യോഗസാധനയുടെ ബലത്താല്‍ ഒന്നിലും 
ബന്ധപ്പെട്ട കിടക്കുന്നില്ല. അവര്‍ക്കു ദേഹത്തില്‍ അഭി 
മാനമൊ അഹങ്കാരമൊ ഇല്ല. ദേഹമാകുന്ന വെള്ളത്തില്‍ 
പൊക്ങിയൊഴുകുന്ന വെണ്ണയാണ്‌ യോഗിയയടെ ദേഹി. 
വെണ്ണ വെള്ളത്തില്‍ അലിഞ്ഞു ചേരുകയില്ല. അതു 
പോലെതന്നെ രാജയോഗിയയടെ ജീവന്‍ ദേഹത്തിന്നുള്ളില്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുവെന്നല്ലാതെ ദേഹവുമായി ഒട്ടിപ്പിടിച്ചു 
നില്ലന്നില്പല. ദേഹം ജഡവും നശ്വരവും ദേഹി സൂക്ഷമ 
ചൈതന്യവും അനശ്വരവുമാണെന്നു ജ്‌ ഞാനിക്കു നല്ല 
ബോധമുണ്ടു”. താന്‍ ദേഹമല്ലെന്നും ദേഹിയാണെന്നുമുള്ള 
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സത്യം സാക്ഷാത്‌ക്കരിച്ചവനാണ്‌ ആത്‌ മജ്ഞാനിയായേ 
രാജയോഗി. അതിനാല്‍ കമ്മങ്ങഠം ജ്ഞാനിയെ ബന്ധി 
ക്കുന്നില്ല. 

സ ഏവധന്യ ആത്‌ മജ്ഞഃ 

സപ്പ ഭാവേഷു യഃ സമഃ 

പശ്ൃയന്‍ ശൃണ്ന്‍, സ്‌പ്പശ൯ന്‍ ജീഘ്വ.- 

ന്നശ്‌നന്നിസ്കര്‍ഷമാനസഃ”* 

(അഷ്ടാവക്രഗീത) 

(ആത്‌മജ്ഞാനി ധനൃയന്‍തന്നെയാണ്‌, സംശയമില്ല. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ എന്തൊക്കെ ചെയ്താലും യാതൊന്നും 
ജ്ഞാനിയെ ബന്ധിക്കുന്നില്ല. കാണുക, കേഴക്കുക, 
ഫ്രറണിക്കുക, തിന്നുക എന്നീ ഇന്ദ്രിയവ്യാപാരങ്ങഴം 
ഇഞാനിയും മററുള്ളവരെപ്പോലെ ചെയ്താലും മററുളഒവക്കു 
ണ്ടാകുന്ന ബന്ധമോ സംഗമോ ജ്ഞാനിക്കുണ്ടാവുന്നില്ല. 
ഒന്നുംചെയ്തില്ലെങ്കില്‍ അതുകൊണ്ടു” അപ്പിതിയുതില്ല. 
അതിനാല്‍ ധന്യധനയംതന്നെ ജ്ഞാനിയുടെ ജീവിതം) . 


132 % വീട്ടിലിരുന്നു” വാതിലുകളടച്ചാല്‍ വീട്ടി 
നനുള്ളിലെ സാധനങ്ങം മാത്രം കാണുന്നു. വാതി 
ലുകഠം തുറന്നു പുറത്തുവരട്ടെ, അപ്പോം പുറത്തുള്ളതു 
മുഴുവന്‍ കാണാം. അതുപോലെ, നീ “പേഞ്ചേന്ദ്രി 
യഞ്ങഠം?? എന്ന വാതിലുകഴം പൃട്ടുവാനും തുറക്കു 
വാനും പഠിക്കണം. പാണ്ടികശാലയുടെ വാതിലു 
കളടച്ചാല്‍ ക്രയവിക്രയങ്ങഠം നിലയ്ക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയ 
ദവാരങ്ങളുടച്ചാല്‍ ബാഹൃപ്രപഞ്ചവും €“ഞാനും?? 
തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം ഇല്ലാതാകുന്നു. നീ സദാ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെപ്പററി ശ്രദ്ധിക്കണം. കു തിരകളെ 
കടിഞ്ഞാണിട്ടു പിടിക്കുന്നതുപോലെ സൂക്ഷ്‌മവിചാ 
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രത്താല്‍ നീ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കണം. ചുമ 
രിലെ ആണിപോലെ നിനക്കു ഏകാഗ്രത ഉറയ്ക്കണം. 
ബുദ്ധി ശിരസ്സില്‍ സ്ഥിരപ്പെടണം. നിന്‍െറ ശ്രദ്ധ 
സദാ കഴുത്തിന്നുമേല്ലോട്ടായിരിക്കണം; ഒരിക്കലും 
താോട്ടാവരുതു”. 


വ്യാഖ്യാനം : - വാതിലുകളെല്പാമടച്ചു വീട്ടിലിരു 
ന്നാല്‍ അതിന്നുള്ളിലെ സാധനങ്ങാം മാത്രം നാം കാണുന്നു; 
വാതിലുകഠം തുറന്നിട്ടാല്‍ മാത്രം പുറത്തുള്ളവ കാണാം. 
അതുപോലെ, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം വഴിക്കാണല്ലൊ നമ്മുടെ 
മനസ്സ്സ്‌ ബാഹ്ൃപ്രപഞ്ചവുമായി ബന്ധപ്പെടുന്നത്‌”. ഇന്ദ്രി 
യദ്വാരങ്ങളുടച്ചു ബാഹ്ൃപ്രപഞ്ചവുമായുള്ള ബന്ധങ്ങഠം 
തടഞ്ഞുനിര്‍ത്തിയാല്‍ മനസ്സ്‌ അന്തര്‍മുഖമായി ഒതുങ്ങു 
കയ്യം ആത്മനന്ദത്തില്‍ മുഴുകുകയും ചെയ്യുന്നു. അനുഭവസ്ഥ 
നായ ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമി ശിവയേഠഗി പാടിയതു” 
ശ്രദ്ധിക്കുക : 


€ ഇഞാനയോഗാഞ്ജനയുക്തമറയ 
മാനസക്കണ്ണാകം താക്കോലിനാല്‍ 
ആനന്ദവീട്ടിനെറ പൂട്ട തുറക്കുമ്പോള്‍ 
ആനറാം ആനന്ദം ജ്ഞാനപ്പെണ്ണേ.?? 
€€ഗാത്ര ക്ഷേത്രത്തിലെ പ രത്തിനെ 
പാര്‍രത്തോരു പരമോ ഉത്സവമോ 
ക്ഷേത്രാദിയോ ഒന്നും ചിത്രമായ” തോന്നില്ല 
പാര്‍ത്താലത്തിജ്കലെന്‍ ജ്ഞാനപ്പെണ്ണറേ?? 


(ജ്ഞാനക്കുമ്മി) 


ജന്രിയദ്വാരാ മനസ്സ്‌” ബാഹ്യമായി ചലിക്കുമ്പോഠം 
നാനാതരം സറ, ലരൂപങ്ങളെ കാണുവാനും ബാഹൃലോക 
വുമായി ബന്ധപ്പുടുവാനും സംഗതിവരുന്നു. അതുവഴി 
നാനാദുഃഖങ്ങളമുണ്ടാകുന്നു. ഇത്തരത്തിലാണ" ഏതൊരാ 
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ടേയും ലാകികജീവിതം. ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹവും മനോനി 
യന്ദ്ൂരണവും ആത്‌ മാനുസന്ധാനവുമാണ്‌ നിത്യാനന്ദ 
രഹസ്യം. അതിനാല്‍ നീ നിത്യമായ ആനന്ദത്തിനും 
ശാന്തിക്കുമരായി പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളാകുന്ന വാതിലുകയം 
വിവേകപൂര്‍വ്വം പൂട്ടവാനും തുറക്കുവാനും പഠിക്കണം. 
ഇതൊന്നുമാത്രമാണ്‌ ജീവിതവിജയത്തിന്‍െറെ മര്‍മ്മം. 
അതുകൊണ്ടാണു” ശ്ര കൃഷ്ണുഭഗവാന്‍ ഇങ്ങനെ ഉപദേശി 
ചതു” : 


*“രാഗദ്വേഷവിയുക്കതൈസ്ത 


വിഷയാനിന്ദ്രിയെ ശ്ചരന്‍ 
ആരു“മവശ്യൈര്‍ വിധേയാതമമാ 
പ്രസാദമധിഗച്ചുതി?* 


(ശ്രീമദ്‌ഭഗവദ്‌ഗീത.-/64) 


(എന്നാല്‍ ജിതമാനസനായവന്‍ രാഗദ്വേഷരഹിതങ്ങ 
ഓായ്യം സ്വാധീനങ്ങളായുമിരിക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കൊണ്ടു 
വിഷയങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്നവനായാലും മന ഃസമാധാന 
ത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു) ല്‍ 


പൂട്ടി ക്കിടക്കുന്ന പാണ്ടികശാലയില്‍ വ്യാപാരം നട 
ക്കുന്നില്ല. അതുപോലെ ഇന്ദ്രിയദ്വാരങ്ങഠം അടച്ചാല്‍ 
എല്പാ ബാഹൃകര്‍മ്മങ്ങളും നിലഗ്റ്ുകയും ബാഹൃപ്രപഞ്ച 
മമതയും ഞാന്‍, നീ എന്നിത്യാദി ഭേദബുദ്ധിയും ഇല്പാതാ 
വുകയ്യം ചെയ്യുന്നു. ഇവിടെയാണ്‌ അല്ലവൈതമെന്ന സത്യാ 
വസ്ഥ യോഗിക്കനുഭവമാകന്നത്‌. അതിനാല്‍. യോഗി 
സദാ ഇന്ദ്രിയന ഗ്രഹത്തിലാണ്‌ ശ്രദ്ധ ചെലുത്തേണ്ടതു”. 
ശ്രീകൃഷ്ണ്ഭഗവാന്‍െറ ദി വ്യോപദേശവുമതാണ്‌ . സാധക 
രേം യേഥഗിമാരും അതൃന്തം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട ഒരു തത്വമാ 
ണത”. 
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“യേതതോഹൃപികൌന്തേയ 
പുരുഷസ്യ വിപത്ചിതഃ 
ഇന്ദ്രിയാണി പ്രമാധകീനി 
ഹരന്തി പ്രസഭം മനഃ? 
ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌” ഗീത-5/60) 


“€ഇന്്രിയാണാം ഹി ചരതാം 
യന്മ നേഠ്സ്‌ന്ു വിധീയതേ 
തദസ്യൃ ഹരതി പ്രജ്ഞാം 
വായയുര്‍ന്നാവമിവാംഭസി?* 


(ശ്രീമദ"ഭഥവദ്‌ഗീത- 3/67) 
(അല്പയോ അജ്ജുൂന ! മോക്ഷത്തിന്നായിക്കൊണ്ടു പ്രയത്നം 
ചെയ്യുന്ന വിവേകിയുടെ മനസ്സി നെക്കൂടി , ക്ഷോഭിപ്പി 
ക്ഷന്നവയായ ഇന്ദ്രിയഞ്ങഠം ബലമായി വലിച്ചുകൊണ്ടു 
പോകുന്നു) . 


(സ്വൈരമായി വിഷയങ്ങളില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്ന അവശീ 
കൃതങ്ങളായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ മദ്ധ്യേ യാതൊരു ഇന്ദ്രിയത്തെ 
യാണ്‌ മനസ്സ്‌" പിന്‍തുടരുന്നതു” ആ ഒരിന്ദ്രയംതന്നെ ആ 
മനസ്സിന്റെ വിവേകത്തെ, സമുദ്രത്തില്‍ കപ്പ ലിനെ 
കാററു” എന്നപോലെ, വലിച്ചുകൊണ്ടു പോകുന്നു) ം ഈ 
പരമരഹസ്യമോര്‍ത്താണ” യോഗേശ്വരനായ ശ്രീകൃഷ്ണുഭഗ 
വാന്‍ എല്ലാ സാധകന്മാക്കം യോഗിമാക്കും ശ്രേയസ്സി 
ന്നായി ഈ ഉപദേശതല്പജം വെളിപ്പെടുത്തിയത" : 

നാസ്തി ബുദ്ധിരയുക തസ്യ 

ന ചായുക്തസയ ഭാവനാ 

ന പാഭാവയതഃ ശാന്തി. 

രശാന്തസു കുതഃ സുഖം? 


(ശ്രീമദ*ഭഗവദ”ഗീത-4/66) 


(ഇന്ദ്രിയങ്ങം സ്വാധീനമല്ലാത്തവന്നു” ആത്‌മസ്വരൂപ 
ജ്ഞാനമോ ആത്മധ്യാനമോ ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. ആത്‌മ 
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ധ്യാനമില്ലാത്തവന്നു” ആത്‌മാവില്‍ ചിത്തോപരമവും 
(മനഃസ്ഥൈയ്യവും) ഉണ്ടാകുന്നതല്ല ചിത്തോപരമമില്പാ 
ത്തവന്നു* സുഖമെവിടെ ?) അതിനാല്‍, കുതിരകളെ കടി 
ഞ്ഞാണിട്ടു പിടിക്കുന്തുൂപോലെ നാം നമ്മുടെ ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളെ സദാസുൂക്ഷമ വിചാര ശക്തിയ:ല്‍, വിവേകത്താല്‍ 
സ്വാധീനമാക്കണം. ന്ദ്രിയങ്ങളെ മനസ്സിലും മനസ്സിനെ 
ബുദ്ധിയിലും അങ്ങിടന ട്ടെവില്‍ എല്ലാം ആതു്‌മാവിലും 
സ്ഥി രഒ പ്ൃടണം. ഇതാണ്‌ രാജയോഗസ:ധനയുടെ 
മമ്മം, ചുമരില്‍ ഒരാണി അടിച്ചുകയററിയാല്‍ അതെ 
പ്രകാരം ഇളകാതെ ഉറച്ചിരിക്കുന്നുവോ അതുപോലെ, 
സാധകന്‍ തന്‍െറ ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും മനസ്സിനേയും സുക്ഷ്മ 
ബുദ്ധിയുടെ സഹായത്താല്‍ സദാ ശ്രദ്ധിച്ചു നിയന്ത്രിച്ചു 
ആത്മാവില്‍ ഏകാഗ്രതപ്പെടുത്തണം. നമ്മുടെ ബുദ്ധി 
സദാ ശിരസ്സസിങകലായിരിക്കണം . നമ്മുടെ ശ്രദ്ധമുഴുവന്‍ 
കഴുത്തിന്നു മേല്ലോട്ടായിരിക്കണം. ഒരിക്കലും താഴോട്ടാ 
വരുതു" അതായതു” മനസ്സ്‌ പരമാത്മസ്ഥഠനമായ ശിര 
സ്റ്റിലെ ചിദാകാശത്തില്‍ ഏകാഗ്രമാവണം; ഇന്ദ്രിയസുഖ 
ങ്ങളില്‍ ആസക”തമവരുതെന്നു സാരം. ബ്രഹ്മാനന്ദ 
സ്വാമിശിവയോഗി പാടിയത്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക : 

* “ നടന്നിട്ടൊ നിന്നിട്ടെം അല്പ, മനമേ, കിടന്നിട്ടൊ 
സുഖമായി രുന്നു കെ൦ണ്ടിട്ടൊ, നട്ടനാഡീ തന്നിലെ ലക്ഷ്യം 
തന്നില്‍ ഇടവിട്ടീടാതെ ഇരിക്കെന്‍െറ മനമേ, ആനന്ദം 
ചേരൂ നീ മനമേ.” ” 

(ആനന്ദസുത്രം) 
190 4: ബ്രുഹ്മത്തെക്കുറിച്ചു ചിന്തിക്കും ചിന്തിക്കൂ. 
മനസ്സ്‌ വൃത്യസ്ഥമാണെന്നു തോന്നുമെങ്കിലും ഏക 
മാണ. മനസ്സു്‌ ഏകാഗ്രമായാല്‍ മഹത്തായി. ഇത്ത 
രത്തിലുള്ള മനസ്സുത്രേ നിത്ൃയചിത്തം. ഈ നിതൃചി 
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ത്തമത്രേ പരമാനന്ദം. ഈ നിതൃചിത്തമത്രേ ചിദാ 
കാശം. നിമ്മലമായ മനസ്സ്‌ പവിത്രാകാശമാണ്‌. 
പവിത്രാകാശംതന്നെ സിദ്ധി. ഈ പവിത്രാകാശം 
തന്നെ യോഗം. ഈ പവിത്രാകാശംതന്നെ ഹൃദയം. 
നീ ഈ ആകാശത്തില്‍ ചരിക്കുമ്പോറം **പൂഴ്ണുത്വം?? 
പ്രാപിക്കുന്നു. അപ്പോം :*“ഞാനന്‍?? എന്നും ““നീഃ 
എന്നും ഉള്ള ഭേദം നശിക്കുന്നു. ഈ പവിത്രാകാശ 
ത്തില്‍ മുക്തി (ബന്ധനിപ്ലത്തീയയും ഭക” തി (്രരമാ 
ത്മാവിങ്കലുള്ള നിരതിശയ പ്രേമം)യും ശക്തി (പണ്ണു 
ചൈതനൃം.. ആത്മപ്രഭാവം) യും ശരിയായ മാഗ്ലവും. 
ജീവന്‍ ഈ പവിത്രാകാശത്തില്‍ പാര്‍ക്കുമ്പോം 
വിഷയഭോഗേച്ച നശിക്കുംം ഈ പവിത്രാകാശം 
തന്നെ ബ്രഹ്മരന്ധ്രം. രാജയോഗമെന്നതു്‌ കഴുത്തിന്നു 
മീതെ. വണ്ണര്ര്ധമെന്നതു” കഴുത്തിന്നുമീതെ. 


വ്യാഖ്യാനം :-- ഓരോ മനുഷ്യന്‍െറയും അന്തര്‍ഭാഗ 
ത്തില്‍ - ചിദാകാശത്തില്‍.-- ഗുഡമായി വിലസുന്ന സച്ചി 
ദാനന്ദാത്‌മാവിനെ ബ്രഹ്മത്തെ - ദൈവത്തെ ക്കുറിച്ചു 
ചിന്തിക്കുക, വിണ്ടും വീണ്ടും ചിന്തിക്കുക. അതായത്‌, 
മറെറാന്നും ചിന്തിക്കാതെ സൂക്ഷ്മുമയേ ബുദ്ധിയില്‍ മദസ്സസീ 
നെ ആത്മസ്വരൂപത്തില്‍തന്നെ സ്ഥിരമായി നിത്തണംഃ 
അങ്ങിനെ ആത്‌മധ്യാനം ചെയ്യണം പരമാത്മ ചൈത 
നൃത്തില്‍ ഏകാഗ്രമാവുക. ഇതത്രെ രാജയോഗ രഹസ്യം ; 
ബ്രഹ്മധ്യാനമുറ. ശ്രീകൃഷ്‌ണഭഗവാന്‍െറ ദിവ്യോപദേശം 
ശ്രദ്ധിക്കുക: 


“യേന സുഖോദ്യ/നത്തരാരാമ.. 
സ്ത്ഥാന്തര്‍ ജ്യോതിരേവ യഃ 
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സ യോഗ ബ്രഹ്മനീര്‍വ്വാണം 
ബ്രഹ്മഭൂരതോ9യ/ ധിഗച്ചതി”* 
(ര്രീമദ്‌” ഭഗവദ്‌ ഗീത 5/24) 


(ആത്‌മാവില്‍തന്നെ സുഖത്തെ പ്രാപിച്ചവനായും ആത്മാ 
വില്‍തന്നെ ക്രീഡിക്കുന്നവനായും അപ്രകാരം ആതമാ 
വില്‍തന്നെ ദുൂഷ്ട്രയുള്ളവനുമായ രിക്കുന്നതാരോ അങ്ങ!നെ 
യുള്ള ബ്രഹ്മനിഷ്‌ഠനായ യോഗ്‌ ബ്രഹ്മസ്വരൂപനായി 
ബ്രഹ്മത്തില്‍ ലയത്തെ പ്രാപ ക്കുന്നു). 

സൂഫിയാക്കളുടെ ഉപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക: 

*“ഖുരആന്‍ ഓാതിക്കൊണ്ടും, തഫ്‌*സീറുകളോ, 
ഹദിസു” ഗ്രന്ഥങ്ങളോ മറേറാ ചിന്തിച്ചുനോക്കിക്കൊണ്ടും , 
തന്‍െറ ചിന്തയെ ചിന്നഭിന്നമാക്കുരുതു”. നേരെമറിച്ചു 
അല്ലാഹുവി നെക്കുറിച്ചുള്ള സ്‌മരണയല്ലാതെ, മറെറാന്നും 
തന്‍െറ മനസ്സില്‍ കടന്നു കൂടാതിരിക്കുവാന്‍ അവന്‍ ശ്രമി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌.” " 

(ഇഹ്‌യാ ഉലൂമിദ്ദീന്‍) 
“€ആത്മസംസ്ഥം മനഃ കൃത്വാ 
ന കിഞ്ചിദപി ചിന്തയേല്‍?? 
(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 625) 
(മനസ്സിനെ ആത്‌മാവില്‍തന്നെ ഇരുത്തീട്ടു”, ഒന്നുംതന്നെ 
വിചാരിക്കരുതു”) 


“നിശ്ചിന്തനം ചെയ്തു ഞാ൯ ദൈവ 
മെന്നു അറിഞ്ഞു കൊള്‍വിന്‍? 


(സങ്കിത്തനങ്ങഠം 46.10) 
“2൦ ടലി ൧01൩0൦ ൧൧1 ൭൩ 6൦0൪” (ടപ1നഇട-46:10) 
എന്ന ബൈബിഴം വചനത്ത ന്‍െറ പൊരുഠം നല്ലപോലെ 
മനസ്സ്സി ലാക്കുക . 
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ശ്രീ വസിഷ്യമഹര്‍ഷി മാമനെ ഉപദേശിച്ചതും മന 
സ്സ്ലാക്കുക: 


“ബുദ്ധികൊണ്ടു” എപ്പോഴും ആത്‌മവിചാരം 
ചെയ്യുക; ദീര്‍ഘമായ സംസാരരോഗത്തി്‌നു്‌ ഒരു സിദ്ധ 
ഷധമത്രേ ആത്‌ മവിചാരം. സത്യബ്ര്രഹ്മത്തെ സദാ 
ഓര്‍ക്കുക. നിതൃനിരവാണ സുഖലബധിക്കു മനസ്സിനെ 
സത്യബ്രഹ്മത്തില്‍ ലയിപ്പിക്കുക . ആത്‌മചിന്താപര 
നായി മനസ്സിനെ അന്തരമുഖമാക്കിസ്സഖി പ്പിച്ചു”, ആത്മാ 
നുസന്ധാനം ചെയ്യുന്നവനെ ദുഃഖം ബാധിക്കയില്പ. ഉള്ളി 
ലിരിക്കുന്ന ശുദ്ധചി ന്മാത്രത്തെ ഉണത്തുകയെന്നതുതന്നെ 
പരമമായ ധ്യാനം; ശ്രേപ്മായ പൂജയയം അതുതന്നെ. 
ആത്മാവിന്‍െറ പൃൂജോപകരണും ധ്യാനമാണ"; പൂജയും 
അതുതന്നെ. ധ്യാനത്താലല്പാതെ മറെറാന്നുകൊണ്ടും പരമാ 
ത മലാഭം ഉണ്ടാവുകയില്ല. പരമമായ യോഗവും പരമ 
മായതപപസ്സും ഈ പൂജതന്നെ; പരമാത മധ്യാനം . "" 

(ഭഞാനവാസിഷ്യം) 
ഭഗവാന്‍ ശ്രീ സത്യസായിബാബയുടെ ദിവ്യോപദേശം 
ശ്രദ്ധിക്കുക . 


* “നിന്തരമായ ധ്യാനമിട്ലെങ്കില്‍, ഭക്തിഭാവമില്ലെ 
ങ്കില്‍ (നിങ്ങഠം എന്തുതന്നെ അതിനെ വിളിച്ചാലും-) 
ആതമീയമായി ഒന്നുംതന്നെ നേടാനാവില്ല. ഓരോ 
നിമിഷവും നിങ്ങഠം ഇരശ്വരസ്മരണയിലൂടെ ആനന്ദമനുഭ 
വിക്കണം. ഇതു മാത്രമാണു നിങ്ങാംക്കു ശാന്തി നല്‍കുക . 
ഒരു ചിന്ത അവസാനിച്ചു മറെറാരു ചിന്ത ഉളവാകാതിരി 
ക്ഷുമ്പോഠം നമുക്കു ശാന്തി ലഭിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ. നിങ്ങാം 
അതിനെ ശ്രദ്ധിക്കണം; ആ അന്തരാളത്തെ. അതുമായി 
താദാത"മ്യപ്പെടണം. അനവരതമായ, ഇടവിടാതെയുള്ള 
ശാന്തിയുണ്ടു്‌. അതിലേക്കു ശ്രദ്ധിക്കുക. ചിന്തകംം 
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മാത്രമാണ്‌ വെള്ളത്തിലെ ചെറുതിരകഠംപോലെ ഉണ്ടാവു 
കയം നശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു”. നിങ്ങഠം നുമതിരകളെ 
യല്പാ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതു”; വെള്ളത്തെയാണ്‌ . മനുഷ്യമന 
സ്റ്റില്‍ നിത്ൃശാന്ത റിയൃണ്ട്‌. നിശ്ചല മനസ്സില്‍ 
ആത്‌മാവില്‍. അവന്‍ ആ സത്യം മറന്നു” തിരകളില്‍ 
മാത്രം ശ്രദ്ധിക്കുന്ന. നി തൃധ്യഠനമെന്നാല്‍ - അനവരത 
മായ ആത്‌മീയ സാധനയെന്നാല്‍-- തിരകളെ അവഗ 
ണിച്ചു്‌ വെള്ളത്തെമാത്രം ശ്രദ്ധിക്കുക എന്നതാണ്‌. ആത്മ 
ധ്യാനനിരതനാവുക എന്നു സാരം. 

ധ്രചംപ൦ട ധഥ ഗം വഗ്ഥ) 


മനസ്സ്‌ പ്ൃതൃസ്തമാണെന്നു തോന്നുമെങ്കിലും, നാനാ 
വിധ സഭം്പങ്ങളോടുകൂടിയതാണെന്നിരിക്കിലും ഏക 
മാണ്‌, അതായത്‌, ഓരോ വ്യക്‌ തിയയടേയും ചിത്തവ്വ 
ത്തികഠം പലതരത്തിലായിരിക്കും . എജംലും യോഗ 
സാധനയാല്‍ ചിത്തവ്വത്തികഠം ശമിക്കുമ്പോഠം മനസ്സ്സ്‌* 
ഏകവും അഖണ്ഡവും അദ്വൈതവുമായ ആത്‌മചൈതന്യ 
മായി പ്രശോഭിക്കുന്നു. മനസ്സ്‌ നശ്ചലമായാല്‍ ആതമ 
സ്വരൂപമായി. നതൃശാന്തിയായി . അപ്പോം അവിടെ 
യാതൊരുതരത്തിലുള്ള ദ്വൈതഭാവവുമില്ല -- ഏകം, 
അഖണ്ഡം, അദ്വൈതം. ഈ അദ്വൈതപദ്മാണു” രാജു 
യോഗിയുടെ ലക്ഷ്യം. മനസ്സ്‌ ഏകാഗ്രമായാല്‍, ആത്മ 
ചൈതന്യത്തില്‍ സുസ്ഥിരമായാല്‍ അതുതന്നെ അത്ൃല്‍ക്യ 
ഷ്ടമായ രാജയോഗപദം. അതിന്മീതെ മറെറാന്നു” മനൂ 
ഷയ്ന്‌ നേടുവാനില്ല. ശ്രീകൃഷണഭഗവാന്‍ ഈ പരമ 
പദത്തെക്കുറിച്ചു വെളിവാക്കിയതിങ്ങനെയാണ* : 


““യ്യുഞ*ജന്നേവം സദാത്മാനം 
യോഗാ നിയതമാനസഃ 
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ശാന്തിം നിര്‍വ്വാണപരമാം 
മത്‌സംസ്ഥാമധിഗച്ചുതി** 

(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 6/15) 
(മേല്‍പറയപ്പെട്ട പ്രകാരം മനസ്സിനെ എപ്പോഴും ഒരേനില 
യിലുറപ്പിച്ചുകൊണ്ടു --എ പ്പേഠഴും സമാധിയി ലുറപ്പിചചൂു 
കൊണ്ടു മനസ്സിനെ അടക്കിയിരിക്കുന്ന യോഗി മോക്ഷം 
തന്നെ പരമനിഷ്യയായിട്ടുള്ളതും എന്‍െറ അധീനത്തി 
ലുള്ളതുമായ സംസാരനിപവ്വത്തി രൂപമായ ശാന്തിയെ 
പ്രാപിക്കുന്നു ഇത്തരത്തില്‍ ആത്മാഭിമുഖമായി ഏകാഗ്ര 
മാവുകയും ആത്മാവില്‍ സ്ഥിരപ്പെടുകയും ചെയ്ത മന 
സ്സ്ാണ്‌ നിത്യചിത്തമായി വിളങ്ങുന്നതു”. ഈ നിത്യ 
ചിത്തമാണ” സച്ചിദാനന്ദാത്മാവായി പ്രശോഭിക്കുന്നതും 
പരമാനന്ദ സങ്കേതമായിത്തീരുന്നതും. ഈ നിത്ൃചിത്തം 
തന്നെയാണ്‌ ചിദാകാശവും. അതത്രെ നിമ്മലമായ 
മനസ്സ്‌, ആത്മചൈതന്യം-അതുതന്നെ പവിത്രാകാശ 
മെന്ന ചിദാകാശം. ഈ പവിത്രാകാശം തന്നെ ജീവപര 
യോരൈകൃമെന്നയോഗവും സമാധിയും . അതുതന്നെ 
ഹൃദയാകാശവും. ജീവന്‍ ശിരസ്സിലെ ഈ പരിശുദ്ധ 
സ്ഥാനത്തിങ്കല്‍ വ ശ്രമിച്ചു പരനായിവിളങ്ങുമ്പോഠം 
യോഗി പൂണ്ണുതപ്രാപിച്ചവനായി . രാജയോഗപദത്തില്‍ 
വിരാജിക്കു ചഛയായി ; അവന്‍ നേടേണ്ടത്‌ നേടിയവനായിം 
അപ്പോഴാണ്‌ ജീവയുക്തിയയടേയുയും ആത്മപ്രഭാവ 
ത്തിന്‍െറയും വൈഭവം രാജയോഗിക്കനുഭവമാകുന്നതു'. 
അപ്പ്പോഠം യോഗിയുടെ സവ്യൃവിധദ്പൈതഭാനങ്ങളുമകന്നു 
ഏകവും അഖണ്ഡവും പൂണ്ണുവുമായ പരമാത്മ സ്വരൂപമായി 
മാറിയ, പരമോന്നതപദവിയത്രെ അതു". ഈ പരം 
പദം പൂകുമ്പോഠം മാത്രമാണ്‌ “ “ഞാന്‍ ' ",” “നീ” ' ഏന്നീ 
ഭേദചിന്തകരം നി ശ്ശേഷം നശിക്കുന്നതു”. ശ്രീ ശങ്കരാ 
ക്വഠരൃര്‍ ഈ പരംപദത്തെ വണ്ണിച്ചതു്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക. 
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സേവ്ലാത്മകോ)ഹം സധ്ലോഹം 

സവ്മാതറതേഠ' ഹമദ്വയഃ 

കേവലാഖണ്ഡ ബോധോ[ഹ.-. 

മനേന്ദോ/ഹം നിരന്മരഃ3? 

(വിവേകചൂഡാമണി?) 

(സകലത്തിന്‍െറയ്ും ആത്മാവു ഞാന്‍; സകലതും ഞാന്‍; 
സകലതിനും അതീതനുമാണ്‌ ഞാന്‍. ഞാന്‍ ഒന്നല്ലാതെ 
രണ്ടില്ല. പൂണ്ണവും അഖണ്ഡവുമായ ജ്ഞാനമാണ്‌ ഞാന്‍. 
നിരന്തരമായ ആനന്ദമാണ്‌ ഞാന്‍) . ഈ ദിവ്യാകാശ 
ത്തില്‍-ചിദാകാശത്തില്‍ തന്നെ- ജീവയുക്തി (ജന്മരൂപ 
മായ ബന്ധത്തില്‍ നിന്നുള്ള മോചനം) 

€6ളുന ബന്ധ വിനിര്‍മ്മുക്താഃ പദം ഗച്ചന്ത്യനാമയം* 


ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത  2/91) 


അതുതന്നെ മോക്ഷമെന്നു പറയപ്പെടുന്ന വിഷ്ണുവിന്‍െറ 
പരമപദം ; ഈ ചിദാകാശം തന്നെ നിരതിശയമായ പ്രേമ 
ത്തിന്‍െറ- ഭക്തിയുടെ ഉറവിടം. ഈ ദിവ്യസ്ഥാനം തന്നെ 
ശക്തിയയടെ-ആത്മചൈതനൃത്തിന്‍െറ പ്രഭവസ്ഥാനം. 
അങ്ങിനെ മുക്തിയും ഭക്തിയും ശക്തിയയം ചിദാകാശത്തില്‍ 
ഐക്യപ്പെടുന്നു. ശുദ്ധമായ ബുദ്ധിയുടെ മഹത്വമാണി 
വിടെ വെളിവാകുന്നതു”. ജീവന്‍ ഈ പുണ്യകേന്ദ്രത്തി 
ലെത്തിയാല്‍ വിഷയഭോഗങ്ങളി ലുള്ള, ഇന്ദ്രിയസുഖങ്ങളി 
ലുള്ള ആസക്തി മുഴുവന്‍ അകന്നു” പൂണ്ണകാമനായി ബ്രഹ്മാ 
നന്ദാന്ഭൂതിയില്‍ മാത്രം മുഴുകുന്നു. ഈ പവിത്രാകാശ 
മാണ്‌ ബ്രഹ്മര്ര്ധമായി അറിയപ്പെടുന്നതു”. രാജയോഗ 
മെന്ന ഉല്‍ക്രഷ്ടമായ അവസ്ഥ അനുഭവിച്ചറിയുന്നത്‌ കഴു 
ത്തിന്നു മീതെയുള്ള ഈ ദിവ്ൃസ്ഥാനത്താണ്‌--ചി ഭാകാശ 
ത്തിലാണ്‌. അതായത്‌, ശിരസ്സിലാണ” ബ്രഹ്മാനന്ദ 
മെന്ന മുക്തിസുഖം-നിരതിശയാനന്ദം രാജയോഗികഠംക്കു 
അനുഭവമാകുന്നതു്‌ വണ്ണരന്ധ്രമെന്ന ദിവ്യസ്ഥാനവും 
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ശിരസ്സില്‍ തന്നെ. ഇതെല്ലാം സ്വയം അനുഭവിച്ചറി 
യേണ്ട യോഗരഹസ്യങ്ങളാണ്‌ . 

1311 * ബ്രുഹ്മരന്ധ്‌റമാണ്‌ മന്ത്രം. പ്രാണന്‍െറ 
മന്ത്രിയാണ്‌ മന്ത്രം: പ്രധാനമന്ത്രി ആത്മബിന്ു. 
ഇതിന്മദ്ധയെനിതൃമന്ത്രം_ചിദാകാശം. ഈ ചിദാ 
കാശമാണ്‌ പരമാനന്ദം_ഇതുതന്നെ ദിവ്യാഷധം. 
ഈ ദിവ്യാഷധം തന്നെ പരമഗുരു. ഈ പരമഗശുരു 
വിന്‍െറ മന്ത്രമാണ്‌ “തത്വമസി? എന്നതു”. 


വ്യാഖ്യാനം :-- എല്ലാവിധ മന്ത്രങ്ങളുടെയും ഉദ്ദേശം 
ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരമാണ്‌. മന്ത്രമെന്നത്‌ ചില വാക്കു 
കഠം ഉച്ചരിക്കലല്ല. പ്രാണന്‍ യോഗസാധനയാല്‍ 
ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തില്‍ ഒതുങ്ങുന്നതഠണ “ യഥാത്ഥമന്ത്രം. 
കുണ്ഡലിനിശക്തി ശിരസ്സില്‍ ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തിലെത്തുന്നതു 
തന്നെ ഭിവ്യമന്ത്രവും മോക്ഷവും. അതിനാല്‍ ബ്രഹ്മരന്ധ്ധം 
മന്ത്രമായിത്തന്നിരിക്കുന്നു. പ്രാണന്‍െറ മന്ത്രിയായി മന്ത്രം 
നിലകൊള്ളുന്നു. ഒരു മന്ത്രി രാജാവിന്നു വളരെ ഉപകാര 
മായിത്തീരുന്നതുപോലെ ബ്രഹ്മരന്ധ്ധം പ്രാണന്‍െറ വിശ്രമ 
കേന്ദ്രമായിത്തീരുന്നു. അവിടെയാണ്‌ ജീവപരയോ 
രൈകൃമെന്ന ജീവന്മുക്തിസുഖം അനുഭവമാകുന്നതു*. 
ആത്മബിന്ദുവാണ്‌ പ്രധാനമന്ത്രി. അതുതന്നെ പരാ 
ബിന്ദു; മഹാബിന്ദു. അതുകൊണ്ടാണ്‌” രാജയോഗാ 
ചഠാര്ൃയനഠയ ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമിശിവയോഗി ഇങ്ങനെ 
പ്രാത്ഥിച്ചതു”: 
“പ്രോണവായുവിനോടകൂടി മനസ്സുബിന്ദുവില്‍ വെച്ചുടന്‍ 
സ്ഥാണപോലെയര്‍രുന്നു നിന്നെനിനച്ചു യോഗിസമൂഹവും 
സ്ഥാണുപോലെ വിളങ്ങിട്ടന്നതു സാഖയമോടതു പോലെ.. 


ഞാന്‍ 
വാണുകൊള്ളവതിനുമെന്നെയരഗ്രഹിക്കുക ഷണ്‍മുഖ? 


(ആനന്ദകല്ല ദൂമം) 


. ൭00 


അവിടെയാണ്‌ നിത്യമന്ത്രമായ ചിദാകാശം വിളങ്ങു 
ന്നതു”. ഈ ചിദാകാശത്തിലത്രെ പമമാനന്ദരസാനൂഭൂതി 


രാജയോഗികഠം അനുഭവിക്കുന്നതു” . ജനനമരണച്ക്ര 
ത്തില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെടുവാനുള്ള ദിവ്യാഷധമത്രെ ചിദാ 
കാഥാപ്രാപ്ലി. അതുതന്നെപരമഥഗുരു. രോഗത്തെ 


ഓഷധ മെന്നപോലെ, സംസാരരോഗത്തിനെറദിവ്യഷധ 
മാണ” ചിദാകാശലയം . ഈ പരമഗുരുവി ന്‍െറ മന്ത്രമാണ്‌ 
"തത്വമസി?" എന്നതു്‌. “അതു നീയാകുന്നു” "അതാ 
യതു”, “നീ ഏതിനെ തേടുന്നുവോ അതു നീ തന്നെ" 
എന്നാണ്‌ ഈ മന്ദ്ൂത്തിന്‍െറ അത്ഥം. നിത്യവും ശുദ്ധവും 
അഖബണ്ഡവുമായ ആത്മാവ്‌ നീ തന്നെ എന്ന സത്യമായ 
ബോധമാണ്‌ രാജയോഗസാധനമൂലം ഉളവാകുന്നതു”. 
യോഗസാധനയാല്‍ പ്രാണന്‍ ചിദാകാശത്തില്‍ ലയിക്കു 
മ്പോഠം “തത്വമസി ' ' എന്ന മന്ത്രത്തിന്‍െറ പൊരുഠം നല്ല 
പോലെ വെളിവാകുന്നു. തത്വം ഒന്നേയുള്ള; അതു നിത്യാ 
നന്ദമയമായ ആത്മാവാണെന്നും അതാണ്‌ നാനാത്വമായി 
പ്രകാശിക്കുന്നതെന്നും സാക്ഷാത്‌ക്കരിക്കുവാ൯ രാജ 
യോഗിക്കു സാധിക്കുന്നു. അതാണ്‌ രാജയോഗത്തിന്‍്റെറെ 
മഹത്വവും. | 

198. * നാടകാഭിനയം തിരശ്ശീലക്കുപിന്നില്‍ ശീ 
ലിച്ചതിന്നു ശേഷമേ നടന്‍ രംഗത്തില്‍ പ്രവേശിക്കു 
ന്നുള്ള. ആദ്യത്തില്‍ സവ്യവും രഹ സ്യമായിവെക്കണം. 
വിദ്യയെ രഹസ്യമായി അഭ്യസിക്കുക. പൂര്‍ത്തിയാ 
യാല്‍ തനിയേ അതിന്നു” പരസ്യം ലഭിക്കും. വെള്ളം 
നിറഞ്ഞ പാത്രത്തില്‍ വിണ്ടും വെള്ളമൊഴിച്ചാല്‍ 
അത്ത” നാലുഭാഗവും പരന്നൊഴുകുന്നു. അതുപോലെ 
പരിപൂര്‍ണ്ണ ശാന്തി കൈവന്നാല്‍ ആയത്‌ എല്ലാ 
വരും അറിയുന്നു. * 


ചം 901 -- 


വ്യാഖ്യാനം :--- പ്രാരംഭത്തില്‍ രാജയോഗസാധന 
രഹസ്യമായിട്ടാണഭ്ൃസിക്കേണ്ടതു”. അക്കാലത്തു സാധ 
കന്‍ ത൭ണ്‍ന്‍െറ യോഗാഭ്യാസമോ യോഗാനുഭവമോ മററുള്ള 
വരെ അറിയിക്കേണ്ടതില്ല. ഒരു നടന്‍ രംഗത്തുവന്നു അഭി 
നയിക്കനനതിന്നുമുമ്പഠയി തിരശ്ശീലക്കുപിന്നില്‍ പല 
യവണ അഭ്യാസം ചെയ്തുറഷ്്ുകയാണല്ലൊ പതിവു". അതു 
പോലെ, ആദ്യമാദ്യം രാജയോഗസാധന രഹസ്യമായി 
അനുഷ്ടിച്ചു സ്വയം അനുഭവപ്പെടുത്തിയതിന്നുശേഷമേ- 
ആത്‌മദര്‍ശനം സാക്ഷാത്‌ക്കരിച്ചതിന്നുശേഷമേ- മററുള്ള 
വര്‍ക്കു ഉപദേശിച്ചുകൊടുക്കുവാന്‍ പാടുള്ള. അല്ലാതെ 
ചെറിയൊരനുഭവമുണ്ടാകുമ്പോഠം അതില്‍ അഹങ്കരിച്ചു 
ഉപ ദേശകനാകുവാനും സദ ഗുരുവാകവാനും ഒരുമ്പെടരുത്ു്‌*ം 
ആതമപ്രഭാവം പൂര്‍ണ്ണുമാകുമ്പോഠം യോഗിയുടെ മഹത്വം 
ലോകം തനിയെ മനസ്സ്സി ലാക്കുവാനിടയാകും. എത്രയോ 
വര്‍ഷം ദക്ഷിണേശ്വരത്ത* .ആരുമറിയാതെ വിവിധ സാധ 
നകളനുഫ്ടിച്ചതിന്‍െറ ഫലമായിട്ടാണ്‌ ശ്രീരാമകൃഷ്ണ്പരമ 
ഹംസരെ ഒരവതാര വരിഷ്‌”ഠനായി ലോകത്തിന്നു ലഭി 
ച്ചതു”. തിരുവണ്ണാമലയിലെ വിരൂപാക്ഷ ഗുഹയിലും 
മററും ഏകാന്തമായി നിരവധി വര്‍ഷങ്ങാം പരമാത്‌മ 
ധ്യാനം ചെയ്മതിന്‍െറ ദിവ്ൃയസമ്പത്താണ്‌ ഭഗവാനു രമണ 
മഹര്‍ഷി. ഇത്തരത്തില്‍തന്നെയായിരുന്ു ശ്രീ ഷിര്‍ദ്ദി 
സായിബബേയ്യം സദ'ഗുരു നിത്യാനന്ദഭഗവാനും ഗ്രീ അര 
ബിന്ദമമഹര്‍ഷിയ്യം. ബുദ്ധഭഗവാനും യേശ്ുദേവനും മുഹ 
മ്മദ*നബിയ്യം ഇത്തരത്തില്‍ രഹസ്യമായി തപംചെയ്യു 
ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം പൂകിയതിന്നുശേഷമാണ്‌ ലോകോ 
ദ്ധാരണത്തിന്നായി ജീവിതമര്‍പ്പിച്ചതു്‌. ഏതു പ്രവൃത്തി 
മ്മിലും പ്രാരംഭത്തില്‍തന്നെ പരിചയവും പാകവും സി ദ്ധി 
ക്ഷകയില്പ തതടര്‍ച്ചുയായ പ്രവര്‍ത്തനം കോണ്ടേ അഭ്യാസം 


കൊണ്ടേ കായുക്ഷമത നേടുകയുള്ള അതുപോലെയാണ്‌ 
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യോഗസാധനയ്യം. അനേകജന്ങ്ങളിലെ നിരന്തരമായ 
അഭ്യാസത്താല്‍ -- യോഗസാധനയാല്‍ മാത്രമേ ആത്‌മ 
ബോധവും ആതമാനന്ദവുംജീവയുക്തിയും സിദ്ധിക്കുക 
യ്യള്ള *അനേകജനസംസിദ്ധസ്പതോ തി പരറം 
ഗതിം" ” എന്നാണല്ലോ യോഗേശ്വരനായ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ 
ഉപദേശിച്ചതു”. അതായതു”, അനേകജനങ്ങളില്‍ ചെയ്ത 
യോഗാഭ്യ-സംകെണ്ടു ജ്ഞനസിദ്ധിയെ പ്രാപിച്ചു 
തിന്‍െറ ശേഷം മോക്ഷാത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു . 


രം വിദ്യാദ്‌ ദുഃഖസംദയാഗ.. 
വിയോഗം യോഗസംഇഞിതം 
സ നിശ്ചയേന യോക്‌തവ്്യോ 
യോഗോ/നിര്‍വ്വിണ്ണു ചേരുസാ* 
(ശ്രീമദ്‌ഭഗവദ്‌ഗീത--6/23) 
(സകല ദുഃഖസംബന്ധത്തെ വേര്‍പെടുത്തുന്ന ആ അവ 
സ്ഥാവിശേഷത്തെ യോഗമെന്ന പേരോടുകൂടിയതായി 
അറിയേണ്ടതാകുന്നു. ഈ യോഗം ചിത്തദാര്‍ഡ്യത്തോട 
കൂടിയയം ബുദ്ധിക്ഷയം കൂടാതെയും അഭ്യസിക്കപ്പെടേണ്ട 
താകുന്നു. നിറഞ്ഞപാത്രത്തില്‍പിന്നെയും വെള്ളം പക 
രന്നാല്‍ വെള്ളം ഒടുവില്‍ നാലുഭാഗവും ഒഴുകി പ്പ്ോോകുന്നതു 
പോലെ, രാജയോഗസാധന സുസ്ഥിരമായാല്‍ , യോഗ 
ബലം താനേ മററുള്ളവരറിയയറാനും ആദരിക്കുവാനും ഇട 
യായിത്തീരും. രാജയോഗികഠം തങ്ങളടെ തപോബലം -- 
യോഗസിദ്ധി - ആത്‌ മാനന്ദാനുഭവം-- പരസ്യമായി പ്രദര്‍ 
ശിപ്പിക്കുക പതിവില്ല. നിത്യാനന്ദികളായ അത്തരം 
മഹാത്‌ മാക്കളടെ മഹത്വം തനിയെ പ്രചരിച്ചുകൊള്ളം . 
അത്തരത്തി ലുള്ള രാജയോഗികാഠംക്കു യാതൊന്നിലും ആഗ്ര 
ഹമില്ല. കീര്‍ത്തിയും പദവിയും അവര്‍ തേടുന്നില്ല. 
അവര്‍ സദാ ആത്‌ മാനന്ദാനുഭൂതിയില്‍ രമിക്കുന്നു; അത്‌ മ 
ബോധത്തില്‍ വിരാജിക്കുന്നു . പരിപൂര്‍ണ്ണവും ഉല്‍കൃഷ്ടവും 


ടെ ൭൫03 -- 


അഖബണ്ഡവും നിത്യവുമായ ശാന്തി അവരനുഭവിക്കുന്നു. പര 
ബ്രഫ്ൈക്ൃമെന്ന അതിശ്രേഷ്മായ പദവിയത്രെ ആ പര 
മമായ ശാന്തി . 


199. * കണ്ണില്‍ പൊടിവീണല്‍ ശ്രദ്ധ കണ്ണ്ണിന്മേ 
ലായി. അത്തരത്തില്‍ നമ്മുടെ ശ്രദ്ധ ഉള്ളിലോട്ടു 
തിരിച്ചാല്‍ അതു” അന്തരാവലോകനം ആയി. ആന്ത 
രമായി നിറ്റ രഹസ്യം നീ അറിയുക. ജഗത്ത” 
നിന്‍െറ ഉള്ളിലാണ്‌. & 


വ്യാഖ്യാനം :- യോഗസാധനയിലെ വളരെ പ്രധാ 

നമായ ഒരു തത്വമാണ്‌” ഇവിടെ വെളിവാക്കുന്നതു*. 
കണ്ണില്‍ പൊടി വീണാല്‍ നമ്മുടെ ശ്രദ്ധ മുഴുവന്‍ കണ്ണി 
ന്മേലായി. നമ്മുടെ കൈവിരലിന്നു” ഒരു മുറിവു പററി 
യാല്‍ ശ്രദ്ധ മുഴുവന്‍ ആ വിരലിന്മേലായി . ഇത്തരത്തി 
ലാണ്‌ ഏകാഗ്രതയുടെ രഹസ്യം. അതുപോലെ, അന്തര്‍ 
വശത്ത്‌ ചിദാകാശത്തിലുള്ള പരമാത”മാവിനെക്കുറിച്ചു 
ബോദ്ധ്യമായ സാധകന്‍െറ മനസ്സ്‌ ആ ദിവ്ൃസ്ഥാനത്തു 
തന്നെ ചരിക്കാനിടവരുന്നു . അപ്പ്പോഠം മററു വിഷയ 
ങ്ങളില്‍ മനസ്സ) ചെല്ലുന്നില്ല. ബാഹ്ൃയവിഷയങ്ങളില്‍ 
ചെലവഴിക്കുന്ന ശ്രദ്ധ മുഴുവന്‍ ഉള്ളി ലേക്കു.ചിദാകാശത്തി 
ലേക്കു... കേന്ത്രീകരിച്ചു യോഗസാധനവഴി ആത്‌മദര്‍ശനം 
സ്വാനുഭവമാക്കുന്ന. രാജയോഗസാധനയിലെ-- അഭ്യാ 
സയോഗത്തിന്‍െറ മമ്മമാണ്‌ ഇവിടെ വെളിവാക്കുന്നതു”. 
ശ്രീകൃഷ്ണൂഭഗവാന്‍െറ ഉപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക: 

്യേതേറയതോനിശ്ചരതി 

മനശ്വഞ്ചലമസ്ഥിരം 


രതതസ്തതോ നിയമ്യൈത.. 
ദാത്മന്വേവ വശം നയേത”്‌** 


(ശ്രീമദ* ഭഗവദ്‌ ശീത 6/26) 


ടം 504... 


(ആത്‌ മദര്‍ശനത്തിന്നാഗ്രഹിക്കുന്ന യോഗി, സ്വഭാവിക 
മായി ഒന്നിലും ഉറച്ചുനില്ലറതെ അങഞ്ങുമിങ്ങും സഞ്ചരിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന മനസ്സിനെ, പല വീ്ഷയങ്ങളിലും 
അലഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഠം അവിടവിടെനിന്നു” ഈ 
മനസ്സു !നെ തടഞ്ഞുനിര്‍ത്തി ആതമാവിത്ത്തന്നെ ഉറപ്പി 
ക്കുവാ൯ പ്രയത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കണം) . പരമാത്‌മദരശ 


നത്തിന്നു്‌ അന്തരവലേോകനമെന്ന യോഗസാധനതന്നെ 
മുഖ്യാവലംബം, യോഗമാഗ്ലത്തിലുടെ നിന്‍െറ രഹസ്യം 


നീ അറിയക. അതായത്‌, നിത്യവും ശുദ്ധവും ബുദ്ധവു 
മായ ആത്‌ മാവാണ”* നീ എന്ന സത്യത്തെ നീ യോഗസാ 
ധനയിലൃടെ സാക്ഷാത്‌ക്കരിക്കുക. ജഗത്തയി ശോഭി 


ഒ്ഴന്നതൊക്കെ നിന്‍െറ ഉള്ളിലെ ആത്‌ മസത്തതന്നെയാ 
ണെന്നറിയുക. ഈ സമസ്‌ത ജഗത്തും യാതൊന്നിന്‍െറ 


പ്രകാശങ്ങളാണോ, സൂര്യനും ചന്ദ്രനും നക്‌ ഷത്രങ്ങളം 
യാതൊരു സത്തയുടെ പ്രതിരൂപങ്ങളാണോ ആ നിത്യ 
സത്തയാണ്‌ നിന്‍െറ ആത്‌മാവെന്നറിയുക. ആ അവി 
കാരസത്തയെ പുറമെനിന്നു നോക്കുമ്പോഠം ഈശ്വരനെന്ന 


റിയുന്നു; അകമെനിന്നു നോക്കുമ്പോഴാകട്ടെ അതു നീ 
തന്നെയാണ്‌. ആത്മചൈതന്യം. ഈ മഹത്വത്തെക്കു 


റിച്ചു, ദിവ്യത്വത്തെക്കുറിച്ചു നീ നല്ലപോലെ ബോധവാ 
നാകണം. യോഗസാധനയില്‍കൂടി മനുഷ്യന്‍ നേടുന്ന അമു 
ലൃസിദ്ധിയാണതു”. മനുഷൃജീവിതത്തിന്‍െറെ പരമ 
ലക്ഷ്യം അതൊന്നു മാത്രമാണ്‌. ജഗത്ത്‌ മുഴുവന്‍ രാജ 
യോഗിയയടെ ചിദാകാശത്തില്‍ നിഴലിക്കുന്നു. അമേരി 
ക്കയില്‍വെച്ചു്‌ ഒരു ഭക”തന്‍ ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമിക 


ളോട്‌” അല്‍മേഡ നഗരത്തിന്‍െറ മനോഹാരിത എങ്ങി 
നെയിരിക്കുന്നുവെന്നു ചോദിച്ചപ്പേഠഠം സ്വാമികഠം നല്‍ 


കിയ മറുപടി ഇത്തരുണത്തില്‍ ശ്രേദ്ധയമാണ* “അല്ല, 


മിസ്റ്റർ അല്പന്‍, ഞാന്‍ അല്‍മേഡയിലല്ല; അര്മേഡ 
എന്നി ലാണ്‌ , "" 
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140 * കിണററില്‍നിന്നു വെള്ളം വലിച്ചുകയററു 
ന്നതുപോലെ നാം ശ്വാസത്തെ മേല്ല്ോട്ടു കയററുക. 
അതുപോലെതന്നെ, ശ്വാസം പുറത്തേക്കു വിടുന്നതു” 
കുടം കിണററില്‍ താഴത്തുന്നതു പോലെയായിരി 
ക്കണം. ചെറുചെറു നദികഠം സമുദ്രത്തില്‍ ലയിക്കു 
മ്പോലെ നമ്മുടെ ഏകാഗ്രത അന്തയ്യാമിയായ ശ്വാസ 
ത്തിലായിരിക്കണം. 


വ്യഖ്യാനം :-- രാജയോഗസാധനയിലെ പ്രാണായാ 

മാഭ്യാസത്തെയാണ്‌ ഇവിടെ വൃക്തമാക്കുന്നതു”. ന്‌ശ്വാ 
സോപ്പ്വാസങ്ങഠം യഥാക്രമം കിണററില്‍നിന്നു വെള്ളം 
വലിച്ചു കയററുന്നതി നോട്ടം കിണററില്‍ കുടം താഴ്‌ത്തുന്ന 
തിനോടും ഉപമിച്ചിരിക്കുന്നതു” അഭ്യാസക്രമം വ്യക്തമാ 
ക്കുവാനാണ്‌ . സാധാരണ, നമ്മുടെ ശ്വാസഗതി കൂട 
തല്‍ കീഴ്‌ പോട്ടാണ്‌. എന്നാല്‍ കിഴ്‌പ്പോട്ടും മേല്ലാട്ടു 
മുള്ള ശ്വാസഗതി സമമായി നിയന്ത്രിച്ചുകൊണ്ടു്‌ ഭൂ മദ്ധ്യ 
ത്തില്‍ ഏകാഗ്രതപ്പെടുകയാണ്‌ രാജയോഗാഭ്യാസ 
രഹസ്യം. അതുവഴി മനസ്സ്‌ എളുപ്പം അന്തര്‍മുഖമാവു 
കയും പ്രാണന്‍ സ്വസ്ഥാനത്തില്‍- ചിദാകാശത്തില്‍ - 
ഒതുങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നു. ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഈ സാധനയെ 
അര്‍ജ്ജുനന്നു” ഉപദേശിച്ചുകൊടുത്തത്‌” ഈ വിധമാണ്‌. 

“സ്പൂര്‍ശാന്‍ കൃത്വാ ബഹിര്‍ബാഹ്വ്യാം-. 

ശ്ചക്ഷുമെ്ചവാന്തരേ ട്രരവോടഃ 

പ്രാണാപാനൌട സമ കൃത്വാ 

നാസാഭൃന്തരചാരിണട* 


(്ര്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 9/27) 


(ബാഹ്ൃമ്യിരിക്കുന്ന ശബ്ദറദി വിഷയങ്ങളെ ഉള്ളി 
ലേക്കു പ്രവേശി പ്പിക്കാതെ പുറത്തുതന്നെ തള്ളിക്കളഞ്ഞും 


- 606 -- 


ദൃഷ”ടിയെ പുരികങ്ങളുടെ മദദ്ധ്യ ഉറപ്പിച്ചും പ്രാണാ 
പാന വാഡുക്കളെ മുക്കിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ സമമായി സഞ്ച 
രിക്കും വിധത്തില്‍ അടഭക്കിനിര്‍ത്തിയും വേണം യോഗാ 
ഭ്യാസം). ഈ സാധനയ്‌ല്‍ ഭഗവാന്‍ രണ്ടു മുഖ്യമുറകഠം 
വെളിവാക്കിയതു” ശ്രദ്ധിക്കുക. രണ്ടാമത്‌, ശ്വാസഗതി 
സരമായി മേല്ലോട്ടം കീഴ്‌ പോട്ടും സഞ്ചരിക്കത്തക്ക 
വിധം നിയന്ത്ര ക്കുക. ഇതേ പ്രാണായാമവിദൃയയെ 
ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ മറെറാരു ശ്ലോകത്തിലും വൃക ത 
മ ക്കിയിട്ടുണ്ടു. 

“രഅപാനേ തൂഹ്വതാി പ്രാണം 

പ്രാണേ; പാനം തഥാടപരേ 

പ്രാണപാന ഗതീരദ്ധവാ 

പ്രാണായാമ പരായണാഃ?? 

(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 3/99) 

(പ്രാണായാമം ച്ചെയ്യുന്നവരായ ചില മുമുക്ഷുക്കഠം 
പ്രാണാപാന വായ്യക്കളടെ ഗതികളെ അടക്കിട്ട'”, അപാന 
വായയവില്‍ പ്രാണവായുവിനേയയം, പ്രാണവായുവില്‍ 
അപാനവായുയവിനേയയം ഹോമം ചെയ്യന്നു) . 


* “ക്രിയായോഗ ' “മെന്ന പേരിലും ഈ വിദ്യ അറിയ 
പ്പെടുന്നുണ്ട്‌. ശ്രീ പരമഹംസയോഗാനന്ദജിയാല്‍ വിര 
ചിതവും വിശ്വവിഖ്യാതവുമായ “ ഒരു യോഗിയുടെ ആത്മ 
കഥ"" (൧൧൧൦ ൨ഠഇ ൩ വ്‌ മ 3/ഠല) എന്ന വിശിഷ്ട 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ “ 'ക്രിയായോഗകത്തെക്കുറിച്ചു പ്രത്യേകമൊരു 
അദ്ധ്യായമുണ്ടു”. അതിപുരാതനമായ ഈ രാജവിദ്യയാണ” 
ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ അജ്ജുനന്നു” ഉപദേശിച്ചതെന്നും അതേ 
വിദ്യയാണ ശ്രീ പതഞ്ജലിമഹര്‍ഷിയുയം ശ്രീ യേശുദേ 
വനും മാനവശ്ശേയസ്സിന്നായി വെളിവാക്കിയതെന്നും 
യോഗാനന്ദജി ആ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പ്രസ്താവിച്ചിരിക്കുന്നു. 
പ്രാണമനസ്സക്കളുടെ അഭേദ്യമായ ബന്ധത്തെക്കുറിച്ചും , 


൦ 007... 


ക്രിയായോഗം അഭ്യസിക്കുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന അവയയടഒട 
താദാത്മൃത്തെക്കുറിച്ചും, എങ്ങിനെ മനസ്സ്സ്‌'നെ എളുപ്പം 
നിശ്ചലമാക്കി ആത്‌ മദര്‍ശനം സ്വാനുഭവമാക്കുവാന്‍ കഴി 
യുമെന്നതിനെക്കുറിച്ചം പ്രസ്തുത അദ്ധ്യായത്തില്‍ യോഗാന 
ന്ദജി സുവ്യകതമാക്കിയിട്ടണ്ട്‌ . സിദ്ധസമജസ്ഥാപക 
നായ സ്വാമി ശിവാനന്ദപരമഹംസരും ഇതേ വിദ്യയെ 
"*സിദ്ധവിദ്യ'" എന്ന പേര്‌ല്‍ മാനവശ്രേയസ്സിന്നായി 
ഉപദേശിക്കുകയയം പ്രചരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. അനുഭവ 
സമ്പന്നനായ ഒരു ഗുരുവില്‍നിന്നും ഉപദേശരൂപേണ 
പവിത്രവും ഗുഹ്ൃവുമായ ഈ രാജവിദ്യയെ സമ്പാദിക്കു 
കന്യം ഭക്തിബ്ഹുമാനത്തോടടം അചഞ്ചലമായ വിശ്വാസ 
ത്തോടും അപാരമായ ശ്രദ്ധയോടുംകൂടി അഭ്യസി ക്കേണ്ടതു 
മാകുന്നു. നദികളെല്ലാം ഏതേതു വഴികളില്‍കൂടി ഒഴുകി 
യാല്യം അവയുടെ ലക്ഷ്യം ഒട്ടഡില്‍ സമ്ദ്രത്തില്‍ ചെന്നു 
ചേരുകയാണ്‌, അതുപോലെ, പ്രാണായാമസാധനയില്‍ 
സാധകന്‍ തന്‍െറ ഏകാഗ്രത അന്തര്‍മുഖമായി ശ്വാസഗതി 
യില്‍ത്തന്നെ നിലനിര്‍ത്തണം. അപ്പോം മനസ്സും പ്രഠണ 
നുമെല്ലാം ആത്‌മാഭിമുഖമായി ഒതുങ്ങുവാനും ലയിക്കു 
വാനും സംഗതിവരുന്നു. 


141. * തടിച്ച മരം പലകയാക്കി ഉപയോഗിക്ക 
ണമെങ്കില്‍ ഇഃച്ചവാംകൊണ്ടു” കീഴോട്ടും മേലോട്ടും 
ഈന്നു പിളക്കണം. അതുപോലെ, ശ്വാസഗതി 
ശരീരത്തില്‍ താഴോട്ടും മേലോട്ടും സദാ സഞ്ചരി 
ക്കണം. ശ്വാസത്തെ എപ്പോഴ്ചം ഈര്‍ദ്ധവാഭിമുഖമായി 
ബ്രഹ്മരസ്ധ്രത്തിലേക്കു വലിക്കണം. ഒരു കല്ല” കുന്നി 
മ്മേലേററുവാന്‍ വളരെ പണിപ്പെടണം. കല്ല” അതേ 
മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍കൂടി ഉരുട്ടി കീഴപോട്ടിട്ടവാന്‍ എളുപ്പം 
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സാധിക്കും. അപ്രകാരം കയററം ദുര്‍ഘടം, ഇറക്കം 
എളുപ്പം. ശരീരത്തിന്‍െറ പ്രാണന്‍ വിട്ടുപോകു 
ന്നതു” വളരെ ദുര്‍ഘടമാണ. ഒരു സാധനം വാങ്ങാന്‍ 
എളുപ്പം കഴിയും. പക്ഷെ അതു തിരിച്ചുകൊടുപ്പാ 
നാണ പ്രയാസം. വാങ്ങിവെച്ച സാധനം തിരിച്ചു 
കൊട്ടക്കാത്തവന്‍ മനുഷ്യനല്ല. അവന്‍ വെറും മൃഗം. 
അവന്നു” പുരുഷാര്‍ത്ഥമില്ല. 


വ്യാഖ്യാനം : പ്രാണായാമസാധനയെ കൂടതല്‍ 
വൃക *തമാക്കുകയാണ*. ഒരു മരത്തടി പലകയായി രൂപാ 
ന്തരപ്പെടുത്തണമെങ്കില്‍ ഇര്‍ര്‍ച്ചവാഠംകൊണ്ടു” താഴോട്ടും 
മേലോട്ടും ഇരേണ്ടിവരുമ്പോലെ പ്രാണനെ ദേഹത്തിന്നു 
ള്ളില്‍ മേലോട്ടും കീഴോട്ടം സമമായി സഞ്ചരിപ്പിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരുന്നാല്‍ പ്രാണനെ നിയന്ത്രിച്ചു ഒതുക്കുവാനും മനോല 
യത്തിലൂടെ യോഗാനന്ദമനുഭവിക്കുവാനും കഴിയും, ഒരു 
കല്ല" കുന്നിന്മേല്‍ കയററാന്‍ വളരെ പ്രയാസമാണെങ്കിലും 
അതേവഴിയില്‍ കൂടി അടിവാരത്തേക്കുരുട്ടിവിടവാന്‍ 
പ്രയാസമില്പല്ലൊ. അതുപോലെ, ശ്വാസത്തെ മേലോട്ട 
വലിച്ചുകയററിനിര്‍ത്തുന്നതു” വളരെ കഷ്‌ടം; കീഴോട്ടു" 
ശ്വാസം വിടുന്നതു” എടുപ്പും. എന്നാല്‍ ക്രമമായ അഭ്യാ 
സത്താല്‍ പ്രാണാപാനന്മാമെ സമമായി കീഴോട്ടം 
മേലോട്ടും ചലിപ്പിക്കുവാന്‍ സാധിക്കും. അതുവഴി ശരീര 
ത്തിന്നു്‌ ആരോഗ്യവും മനസ്സിന്നു” ഉന്മേഷവും ആത്മാനന്ദ 
വുമുണ്ടാകുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ” ശ്വാസത്തെ എപ്പോഴും 
മേലോട്ട ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തിലേക്കു വലിച്ചുകയററണമെന്നു 
പദേശിക്കുന്നതു”. അപ്പ്പോഠം ശിരസ്സിലെ യോഗനാഡി 
കളെല്പാം ഉണരുവാനും ശുദ്ധമാകുവാനും പ്രാണന്നു” എളുപ്പം 
ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തില്‍ വിശ്രമിക്കുവാനും സാധിക്കുന്നു. ഒരു 
വസ്തു സ്വാധീനപ്പെടുത്തുവാന്‍ പ്രയാസമില്ല. ആയത്‌ 
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തിരിച്ചുകൊടുപ്പാന്‍ വൈമനസ്യവും പ്രയാസവും അനുഭവ 
പ്പെടുന്നു. അപ്രകാരം, വാങ്ങിവെച്ച വസ്തുവെന ജിവ 
ഭാവം കൈക്കൊള്ളന്നതു കഷ്‌ ടമല്പ. ആ ജീവഭാവത്തെ 
സുഗമമായി , ആനന്ദത്തോടെ ശരീരത്തില്‍നിന്നു സ്വതന്ത്ര 
മാക്കി പരംപൊരുളാക്കി മാററുവാന്‍ വളരെ പ്രയാസം--- 
നിരന്തരമായ യോഗസാധചെയ്തല്ലാതെ പ്രാണമനസ്സ്ക്കഠം 
ആത്‌മാവിലൊതുങ്ങി ജീവഭാവത്തെ പരമാത്മവിലാസ 
മാക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. പക്ഷെ ആ പ്രയാസമോത്തു 
അലസനായിരിക്കുന്നവന്‍ മനുഷ്യനെന്നപേരിന്നര്‍ഹനല്ല . 
മനുഷ്യന്‍െറ മഹത്വം, തന്‍െറ ജീവഭാവത്തെ പരഭാവ 
മാക്കി മാററുക മാത്ൃതമാണ്‌ . ഡോക്‌ടര്‍ ഭഗവന്‍ദാസുഴ൦ 
പ്രസ്താവിച്ചതുപോലെ, “ “ഈശപരന്‍തന്നെ മറന്നു” മനുഷ്യ 
നാവുന്നു; മനുഷ്യന്‍തന്നെ അറിഞ്ഞു” ഈശ്വരനാവുന്നു. "" 
രാജയോഗസാധനയാലെ ആ മഹല്‍ക്ൃത്ൃം - ആത്മദശനം .- 
നിറവേററുക. “*ജീവപരയോരൈക്ൃയ ” 'മെന്ന കൈവല്യ 
പദം പൂകുക. അല്ലാത്തപക്ഷം മനുഷ്യനും മൃഗവും തമ്മില്‍ 
എന്താണ്‌ കാത്ൃമായ വ്യത്യാസം ! 


142  പ്രാണായാമത്തില്‍, പൂരകമെന്നാല്‍ പ്രാണ 
നെ മേല്ലോട്ടു വലിച്ചുകയററുകയും കുംഭകമെന്നാല്‍ 
അതിനെ സ്ഥിരീകരിച്ചു നിത്തുകയും, രേചക 
മെന്നാല്‍ അതിനെ പുറത്തേക്കു വിട്ടകയുമാണ്‌. 
ഈ മൂന്നുവിധ ശ്വാസഗതിയും ദേഹത്തിന്നു 
ള്ളില്‍ തന്നെ നടക്കുന്നവയാണ്‌. അവക്കു ബാഹൃ 
മായ യാതൊരു പ്രേരണയുമില്ല. ഈ നിലയില്‍ 
വായു (പ്രാണന്‍) ഒരേ നാഡിയില്‍ ചരിക്കുന്ന. 
അപ്പോം നമുക്കു ഉള്ളില്‍ ആനന്ദമുണ്ടാകുന്നു. നിര 
തിശയമായ ആനനം... ബ്രഹ്മാനന്ദം! ബാഹൃലേകേ 
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വിചാരം അപ്പോം അററുപോക്ുന്നു. പരലോക 
മെന്ന ജീവപരയോരൈകുൃം മാത്രം. ലോകാതിത 
മായ ഒരു പദത്തിലാണപ്പോഠം മ 


വ്യാഖ്യ നം :- പ്രാണായാരമെന്ന അഭ്യാസത്തില്‍ 
പൃരകമമന്നതു്‌ ശ്വാസത്തെ” മേല്ല്പോട്ടു വലിച്ചെടുക്കും 
എന്നതു. കു.ഭകമെന്നതു” ശ്വാസം ആ മേല്‍ഭാഗത്തു”-- 
സഹസ്രരരത്തില്‍-ന ത്തുകയും രേചകമെന്നതു” ശ്വാസം 
ഷീക്രരോട്ട വാഃടുകയുമാണ്‌ . ഈ മൂന്നു ശ്വാസരീതികളം 
ദേഹത്തിന്നുള്ളില്‍ തന്നെ നടക്കുന്നതായിട്ടു രാജയോഗ 
സാധകുന്നു” അനുഭവമാകും. പ്രാണായാമമെന്നുതു* വെറു 
മൊരു ശ്വാസനീിയന്ത്രണമല്ല. ശ്വാസമെന്നതു” ഭാതിക 
മായ സ്ഥൃ ലവായയവ'നെമാത്രമല്ല സൂക്ഷമായ പ്രാണ 
പൈതനയത്തെകൂടി സൂചീപ്പിക്കുന്നുണ്ടു”. ജഗല്‍പ്രാണനായ 
ആത്മഠവി9൭ന്‍െറ ഒരവസ്ഥതന്നെയാണതു?”. “ “പ്രാണ 
സ്ത്ഥാനുഗമാത്‌ '" എന്ന ' ബ്രഹ്മസൂത്രം '" വഴി പ്രാണന്‍ 
ബ്രഹ്മമാണൈൌന്നു* വെളി വാക്കപ്പെട്ടിട്ടണ്ടു”. * “ആയാമം ”" 
എന്ന പദത്തിന്നു” “ “ ദൈര്‍ഘ്യമായാമ ആ രോഹഃ പരി 
ണാഫോ വിശാലാ” ' എന്നാണു” അമരകോശനിധ്ൃചനം . 
അപപ്പാഠം, സാധാരന്നു രീതിയിലുള്ള ശ്വാസഗതിയെ 
ദീര്‍ഘിപ്പിക്കുകയും ശക്തി ഒ പൃുടത്തുകയയം വിശാല 
പ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരു സാധനാമുറയാണ്‌ പ്രാണാ 
യാമം. ഇത്തരത്തി ലു ളള പ്രാണായാമാഭ്യാസത്തിന്നു* 
ബലം കൂടുമ്പോഠം പ്രാണനെന്ന സുക്ഷ്മശക്തി ഇഡയും 
പ ംഗളയും വിട്ടു സുഷുമ്ാനാഡിയില്‍കൂടി-രാജപാതയില്‍ 
കൂടു---മാത്രും ചരിക്കുന്ന. 


ടേഡാദി മാഗ്ഗദ്പയം വിഹായ സുഷുമ്‌നാ 
മാഗ്ലേണ ആഗച്ഛേത”, രദ്‌വിഗ്കലേഃ പരമം പദം?? 


(രാണ്ഡില്യോപനിഷത്ത *) 
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(ഇഡ, പിംഗള തുടങ്ങിയ രണ്ട വഴികളും വിട്ടു സുഷ്മ 
വഴിയായി വരിക. അതാണ്‌ വിഷ്ണുവിന്‍റെ പരമ 
പദം) . അങ്ങിനെ പ്രാണ സുഷ്ടമ്മാമാഗ്ുത്തിലൂടെ 
ബ്രഹ്മര്ര്ധത്തിലെത്തുനേഠം രാജയാഗി അസിവ്വച 
നീയമായ ആനന്ദം അനുഭവിക്കുന്നു. ഇതുതന്നെ അവണ്ണ 
നീയമായ ബ്രഹ്മനന്ദാനുഭവം; അവാച്യമായ പരമ 
പുരുഷാത്ഥപദം. ത്രിപുടഭിയും നശിച്ചുതിനാരല്‍ യോഗി 
തുരൃപദത്തിലെത്തി ബാഫഹൃലോകചാിന്തയുടെ സ്തസറൂശമേ 
ഇല്ലാതെ പരമഠനന്ദത്തില്‍ ആനന്ദിക്കുന്നു. ഭാതിക 
ബന്ധത്തിന്‍െറ നേമിയസ്മരണപോല്ും യോഗിക്കപ്റേോ 
ളില്ല. സ്വര്‍ഗ്ഗീയ സഖമനുഭവിക്കുന്ന ദേവലോകത്തി 
ലാണ്‌ രാജയോഗിയുടെ നില ഇഹലോകാനുഭവത്തില്‍ 
നിന്നും എത്രയോ ഉപരിയായ പരലേ:കാനുഭവത്ത്‌ലാ 
ണുപ്പോം. ബ്രഹ്മാനന്ദരസാന്ഭൂതിയില്‍ ആമഗ്നമായ 
നിലയാണപ്പ്യോരം. 


149 * ശ്വാസോച്ചുപാസമാകുന്ന സാക്ഷാല്‍ ജപ 


ത്തില്‍ മുഴുകുക. ഉച്ഛ്വാസം പൃരകവും ശ്വാസനി 
രോധം കുംഭകവും നിശ്വാസം രേചകവുമാകുന്നു. 
കുദംകുമാണ്‌ നിന്‍െറ യഥാത്ഥസ്ഥാനം 


വ്യാഖ്യാനം :-- പ്രാണാപാനന്മാരെ മേല്ല്ലോട്ടും 
കീഴ” പോട്ടം സമമായി നടത്തിക്കൊണ്ടുള്ള യഥാര്‍ത്ഥ 
ജപത്തില്‍ സാധകന്‍ മുഴുകുക. അപ്പോഴുണ്ടാകുന്ന സ്തന്ദ 
ജന്യമായ സൂക്ഷ്‌മനാദംതന്നെ മനോലയത്തിനുള്ള ദിവ്യ 
മറയ ജപവും മന്ത്രവും. പ്പാണാപാനന്മാരുടെ പൂരകരേച 
കഗതികഠം സര്‍വ്വമനുഷൃരുടേയും ശരീരത്തിന്നുള്ളില്‍ 
ജനനം മുതല്‍ മരണംവരെ മരാ്റുകല്‍ ഇടതദവില്ലാതെ 
“ഹംസ” ജപമായി നടന്നുവരുന്നുണ്ടു”. സാധാരണ മനു 
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ഷൃരതിനെക്കുറിച്ചു ഓര്‍ക്കുന്നില്ലെന്നു മാത്രം. “ "ഹംസ" 
ത്തെ * “അജപജപ മായിട്ടാണ്‌ കരുതിവരുന്നതു” . 
കാരണം ഈ ജപര്തില്‍ നാവിനോ ച്ുണ്ടുകഠംക്കോ 
യാതൊരു പ്രസക്‌ തിയമില്ലെന്നതുതന്നെ. സ്വതസ്സ്സിദ്ധ 
മായി ഈ ജപം ശരീരത്തിന്നുള്ളില്‍ അനവരതം നടന്നുവ 
രുന്നുണ്ടു”. അതിലേക്കു, ആ സ്തുന്ദനാദത്തില്‍, സാധകന്‍ 
ഏകാഗ്രതപ്പെടുകയാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടതു”. പൂരകപ്രാണന്‍ 
““ഹം'' എന്ന ശബ്ദമുളവാക്കുന്നതിനാലും രേചകത്തിലെ 
അപാനന്‍ "സ" എന്ന ശബ്ദമുളവാക്കുന്നതിനാലുമാണ്‌ 
ആ ജപം "ഹംസ്‌ മായത്‌. മനോലയത്തിന്നായി ഈ 
അജപജപത്തിലാണ* സാധകന്‍ മുഴുകേണ്ടതു”. “ഹംസ്‌? 
ജപം ഒടുവില്‍ “ “ഓം” 'ല്‍ ചെന്നവസാനിക്കുന്നു . 


“ഏവം പ്രണവസംയുക്തം പ്രാണമേവ സമഭൃയസേല്‍ 
ദശകൃത്വസ്തിഷവണം മാസാദര്‍വ്വാഗ”ജിതാനിലഃ”? 


(രീ മഹാഭാഗവതം) 


(ഇപ്രകാരം പ്രണവത്തെ ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ടുള്ള പ്രാണായാ 
മത്തെത്തന്നെ എല്ലാ ദിവസവും മൂന്നു സന്ധ്യകളിലും പതു 
പ്പത്തു പ്രാവശ്യം ഒരു മാസം അഭ്യസിക്കുന്നതായാല്‍ 
പ്രാണന്‍ സ്വാധീനമായ്‌ വരും) 


ശ്വാസം ഉള്ളോട്ട വലിക്കുന്നതു” പൂരകം, ഉള്ളില്‍ 
നിര്‍ത്തുന്നതു” കുംഭകം, പുറത്തേക്കു വിടുന്നതു” രേച്ചകം. 
ഇതാണ്‌ പ്രാണായാമത്തിലെ പ്രധാനമുറകടം. എന്നാല്‍ 
കുംഭകമാണ്‌ നിന്‍െറ യഥാത്ഥസ്ഥാനം. അങ്ങിനെ പറ 
യയമ്പോഠം അതില്‍ പരമമായ ഒരു തത്വം അന്തര്‍ഭവിച്ചി 
രിക്കുന്നുണ്ടു”. എന്തെന്നാല്‍, ഉച്ഛ്വാസത്തിനും നിശ്വാസ 
ത്തിനുമിടക്കു, രണ്ടു" ചിന്തകഠംക്കിടയിലുള്ളതുപോലെം 
എല്ലാം ഒതുങ്ങിയ ഒരു ശാന്തിപദമുണ്ടു”, സ്വരൂപാവസ്ഥി 
തിയുണ്ട്‌. അതാണ്‌ കുംഭകസ്ഥാനം.. ആത്‌മപദം -- 
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തുയുവസ്ഥ. പ്രണോപഠനന്മാരെ സമീകരിക്കുന്ന അഭ്യാ 
സത്തിന്നു്‌ ബലം കൂടമ്പോഠം, ശ്വാസോച്ച്പാസജപത്തില്‍ 
_ഹംസജപത്തില്‍-- പമിപക്വചത സിദ്ധിക്കുമ്പോഠം ഈ 
കുംരംംനില ഡികസിപ്പിക്കുവാന്‍ യോഗിക്കു കഴിവുണ്ടാ 
കുന്ന. എത്രത്തോളം അതു വുകസിക്കുന്നുവോ അത്രയും 
ആത്‌ മപദമെന്ന നിജഭാവം, സ്വസ്വരൂപാവസ്ഥിതിം 
ഈശ്വരവിലാസം അനാവൃതമാകുന്നു. അപ്പോഴാണ്‌ 
യോഗിക്ക്‌ പരമാത്‌മദര്‍ശനത്തിന്‍െറ പരമാനന്ദാനുഭ൨മു 
ണ്ടാകുന്നതു”. ഈ കുംഭകപദമാണ-- മദ്ധ്യദശയഠണ”-- 
ഒരുവനെറ നജഭാവം; ആത*മപ്രഭാവം. ഈ മദ്ധ്യദശ 
യ്‌ല്‍ത്തന്നെ തുടര്‍ന്നു ലയിക്കുകയാണ്‌* രാജദയാഗസാധ 
നയയടെ ഉത്തമരഹസ്യയം. യോഗസിദ്ധിയടെ- ആത്‌ മപ്ര 
ഭാവത്തിന്‍െറ മാനദണ്ഡവുമതുമാത്രമാണ?. ഇതുതന്നെ 
യാണ്‌ “ “ചിദാകാശലയ ' മെന്ന പേരി ലറിയപ്പെടുന്ന 
ദിവ്യാത്‌മപദം. ഈ സിദ്ധിയിലെത്തിയ യോഗിക്ക? 
പ്രപഞ്ചരഹസ്യങ്ങളെല്പാം സുവ്യക്‌ തമായി വെളിവാ 
കുന്നു. ഈ "ഹംസ 'ജപത്താല്‍ രാജയോഗി കുംഭക 
മെന്ന “സോഹം '"' പദത്തിലെത്തി, “ “ഞാന്‍ അവന്‍ 
തനെ'' എന്ന അത്ൃന്നതമായ അല്ലൈതാനഭൂതിയില്‍ 
വിരാജിക്കുന്നു. സിദ്ധയോഗീശ്വരന്മാരായ കബീരും. 
നാനാക്കും ജ്ഞാനേശ്വരമഹരാതതും മററും “ഹംസ” ജപ 
ത്തില്‍ നിര്‍ലീനരായി അതിന്‍െറ മഹത്വത്തെ വെളിവാ 
ഖഓിയവരായി രുന്നു. സദ്‌ഗുരുവില്‍നിന്നും “ “ഹംസജപ'" 
ത്തിന്‍െറ രഹസ്യം മനസ്സിലാക്കി അഭ്യസിക്കണം. ഈ 
പരമതത്വത്തെക്കുറിച്ചു, പരമശിവ൯ പാവ്വതി ദേവിക്കുപ 
ദേശിച്ചതായി കാശ്മീര്‍ ശൈവസിദ്ധാന്തത്തില്‍ വെളിവാ 
ക്കവയത്ു” ശ്രദ്ധിച്ചു മനസ്സിലാക്കുക: 
ഉവര്‍ഭ്ധപ്രാണോഹ്ൃയധോ ജീവോ 
വിസരഗാത്മാപരോച്ചരേത* 
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ഉത്‌പത്തിദവിതയസ്ഥാനേ 
ഭരണാദഭരിതാ സ്ഥിതിഃ?” 


(വിജ്ഞാനഭൈരവം) 


(പ്രാണന്‍ മുകളിലേക്കും അപാനന്‍ (വന്‍) താദഴക്കും 
ചല ക്കുന്നു. നസുഷ്ടിശക്‌.തിയയടെ ഉദ്‌ഗറരങ്ങളറണീവ. 
വച രണ്ടിന്‍െറഴയം ഇടയ്‌ക്കുള്ള (രണ്ടു ശ്വാസത്തിന്‍െറയും 
മദ്ധ്യത്തിലുള്ള) സൂക്ഷ്മമായ കാലാന്തരഭത്ത വികസ്സിപ്പി 
ച്ചെടുക്കുന്നവനു" ഭൈരവന്‍െറ സമ്പുരണ്ണുഭാവം അനുഭവപ്പെ 
ടുന്നു). 

പ്രാണാപാനന്മാരെ സമീകരിക്കുമ്പോഠം, “ഹംസ? 
ജപസ്സി ദ്ധിയഡൃണ്ടാകുമ്പോഠം സാഭാവികമായി ഉളവാകുന്ന 
* “ഒക്കെ ഒതുങ്ങിയ ശാന്തിപദം ' ”- അത്രത്രെ യഥാര്‍ത്ഥ 
കുംഭകം- സ്വരൂപാവസ്ഥിതിയെന്ന “ “സോഹം ' "പദം. 
പ്രാണനെ ഉള്ളില്‍ നിര്‍ത്തുവാന്‍ രയാഗി ഒട്ടും പാടപെടേ 
ണ്ടതില്ല. അജപജപത്തില്‍-- ഹംസജപത്ത ല്‍. ഏകാഗ്ര 
തപ്പെടുമ്പോഠം തനിയെ കുംഭകസ്ഥിതി അനുഭവമാകുന്നു. 
അപ്പ്പോഠം രേചകപൂരകങ്ങളില്ല. അതുതന്നെ മനസ്സിന്‍െറ 
നിശ്ചലാവേസ്ഥ. അതുതന്നെ സവാധപ്യാനമായി! വില 
സുന്ന ആത്‌മപദം, തൃരൃപദം. ആ സ്വരൂപസ്ഥിതി 
ദൂഡ്ധമായല്‍ നിത്യാനന്ദപദമായി; നവ്വാണ്ടപദമായി . 
ബുദ്ധഭഗവാന്‍ ഈ അജപജപസ്സാധനയില്‍ കൂടിയാണു“. 
ബോധോദയത്തിലെത്തിയതും നിവാണപദം പുകിയത്ും. 


144. * വേദാന്തമെന്നാല്‍ പ്രാണന്‍ ജഠല്‍പ്രാണ 
നില്‍ അഭേദ്യമായി ലയിക്കുകയാണ്‌. വേദാന്തമെന്ന 
തു അഖണ്ഡം. ഏകം. വേഭോച്ചാരണം നാവുകൊണ്ടെ 
ല്ല. ഈ രഹ സ്ൃമറിയുന്നവനാണ്‌ ബ്രാഹ്മണന്‍. വേദ 
മെന്നതു” “ഓം?” എന്ന ഒരേ അക്ഷരമാണ്‌, ആത്‌മ 
പ്ര ചോദനാഗ്നിയാണതു”. വേദാന്തത്തിന്നു ആകാ 
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രമില്ല;, പരിണാമഭേദമില്ല. വേദാന്തം പ്രകാശതനിന്നു 
കാരണമാണ്‌. യോഗത്തിലെ ധാരണ എന്നുപറയു 
ന്നതു” യഥാത്ഥമായ വേദോച്ചാരണമാകുന്നു. സൈ 
ക്കിംടയറില്‍ പമ്പുകൊണ്ടു” കാററു” നിറയ മ്പോലെ 
വേദ്ധന്തവിചാരം നാഡികളില്‍ നിറയ്ക്കകൂണം. വേദാ 
ന്തസത്ൃയം അറിയാത്തവന്‍ മനുഷ്യനല്ല. ജീവിച്ചിരി 
ക്ഷ സ്പോഠംതന്നെ പ്രപേഞ്ചികമുക്തി നേടുകയാണ്‌ 
വേദാന്തം. കാട്ടാനപോലെയുള്ള വേദാംന്മമുക്തി 
യല്ലം മിഥ്യയാണ്‌. * 


വ്യഖ്യൊം :-- ആത്‌മസാക്ഷാത്ക്കാരം പുകുക.-- 
ആത്മബോധമുളവാക്കുക..ഏന്നതാണ്‌ വേദാന്തരഹസ്ധ്യം 
താന്‍ നിതൃമായ ആത്‌മാവ ണെസു സത്യം അനുഭവ്പ 
ടത്തൃകയാണ്‌ വേദാന്തം. യോഗസാധനകൊണ്ടു” ആയ്‌ 
സ്വനുഭവമാക്കണം. ആത മാവില്‍നിന്നു ജന്യമായ 
പ്രറന൯ ജഗല്‍പ്രാണനറയ ആത്‌ മാവില്‍ വ്‌ ലയിക്ചൊ 
ന്നഹുന്നതുതന്ന വേദാന്തമഹത്വം. അപ്പേടം ₹-ഖണ്ഡവും 
ഏകവുരായ ആത്‌മാവ്‌ സ്വമഹിമയില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു. 
അത്തരത്ത (ല്‍ വേദപ്പൊര്ളായ ആത്‌മാഡിനെ സാക്ഷാ 
ത്‌ക്കരിക്കുന്നവനാണ്‌ പേകജ്ഞന്‍. പ്രണവത്തില്‍ മനസ്സു 
ലയ ക്കുകയാണ്‌ വേണ്ടതു്‌. പ്രാണാപാനന്മാരെ അന 
വരതം സരമീകരിക്കുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന പ്രണവനാദത്തില്‍ 
ഏഏക:ഗ്രമാവുന്നതുതന്നെ യഥാത്ഥവേദോച്ചാരണം. ഈ 
വേദോച്ചാരണം നാവുകെഷയുള്ളതലള്ല. ഈ രഹസ്ധൃമറിയയ 
ന്നവനാണ്‌ ബ്രഹ്മണന്‍. ഇതുതന്നെ അജപഗായത്രീ - 
ഓംകാരം. 


€അഭുപാനാമ ഗായത്രീ യോഗിനാം മേക്ഷേദാ സദാ 
അസ്യ സങ്കല്പമാത്രേണ സർവപാപൈഃ പ്രമുച്യതേ 
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അനയാ സദൃശീ വിദ്യ അനയാ സറദ്ടശോജപഃ 
അനയദസദുശം ഇജഞാനംന.ഭൂതം ന ഭവിഷ്ൃതര്‍?? 


(യോഗച്ചഡാമണ്യോപനിഷത്ത'”) 


(അജപാമന്ത്രം-ഹം സമന്ത്രം--തന്നെഗായത്രി. അതു യോഗി 
കഠംക്കു മോക്ഷത്തെ കൊടുക്കുന്നു. ഇതിനെ ധ്യാനിക്കുന്ന 
തുമൂലം സകലപാപങ്ങളും വേരററുപോകുന്നു. ഇതിനോട 
തുല്യമായ വിദൃയയോ ജപമോ ജ്ഞാനമോ ഒരുകാലത്തും 
ഉണ്ടാകുന്നില്ല). ശരീരായാസവുമായി ഈ വേദോച്ചാരണു 
ത്തിന്ന്‌ യാതൊരു ബന്ധവുമില്ല. 
“അേഘോഷമവ്യഞ്ജനമസ്വരം ച 
അകണ്ണതാലേവാഷ്യമനാസികം ച 


അരേഫജാരുമുഭയോഷ്യ വര്‍ജിതം 
യദക്ഷരം നക്ഷരതേകദാചിത?*? 


(അമൃതനാദോപനി ഷത്ത*) 


(ഈ പ്രണവം ബാഹ്യപ്രയത്നം കൊണ്ടു” ഉച്ചരിക്കുപ്പെടാവു 
ന്നതല്പ. ഇതു” വ്യജ്ഞനമോ സ്വരമോ അല്ല. കണ്ഠം, 
താലു, ഓപ്പാം, നാസിക എന്നിവകൊണ്ടും പറയപ്പെടാവു 
ന്നതല്പ. ഇതു” മൂര്‍ദ്ധാവുകൊണ്ടോ, ദന്തങ്ങഠംകൊണ്ടോ 
ഉച്ചരിക്കപ്പെടാവുന്നതല്പ. ഇതിനു ഒരിക്കലും നാശമില്ല. 
പ്രണവത്തെ പ്രാണായാമരൂപത്തില്‍ അഭ്യസിക്കുകയും 
മനസ്സിനെ നാദരൂപത്തില്‍ നിരന്തരം ലയിപ്പിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുകയു. വേണം) . ഈ പ്രണവം ആത'മപ്രചോദനാഗ്നി 
യാണ്‌. ““ഓം”” ജ്ഞാനാഗ്നി സ്വരൂപമാണ്‌. അതിന്നു 
രൂപമില്ല, പരിണാമഭേദവുമില്പ. പ്രണവനാദസാധന 
തീവ്രമായിത്തീരുമ്പോഠം യോഗാഗ്നി പ്രകാശിക്കുകയും 
അതുവഴി അനശ്വരവും അഖണ്ഡവും ഏകുവുമായ ആത'്‌മ 
ജ്യോതിസ്സ്‌ അനുഭവമാവുകയും ചെയ്യുന്ന. യോഗസാധന 
യിലെ ധാരണ എന്നതു” പ്രുണവനാദമായ ഓങ്കാരത്മില്‍ 
മനസ്സു്‌ ഏകാഗ്രമായി നിലീനമാവുന്നതുതന്നെയാണ', 
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അത്തരത്തിലുള്ള നാദാനുസന്ധാനത്തില്‍ ശ്രദ്ധിക്കുന്നവന്‍ 
വേദജ്ഞന്‍, വേദാന്തി . രാജയോഗാചാര്യനായ ബ്രഹ്മാനന്ദ 
സ്വാമി ശിവയോഗിയുടെ ഉപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക : 


€€അച്ഛിന്ന തെൈലസമ്പതേംപോലെ 

അതിദാിര്‍ഘ ഘണ്ടാനിനാദമുണ്ടു്‌* 

അതുതന്നെ പ്രണവാഗ്രം അതിനെ അറിഞ്ഞെങ്കില്‍, 
അവനല്ലെ വേദജ്ഞന്‍ ജ്ഞാനപ്പെണ്ണോേ. 


(ജ്ഞാനക്കുമ്മി ) 


സൈക്കിഠം ടയറിന്നുള്ളില്‍ പമ്പുകൊണ്ടു” കാററുനിറയ്ക്കു 
സ്പോലെ വേദാന്തവിചാരം നാഡികളില്‍ നിറഷ്ക്കുണം . 
അതായതു”, ദീര്‍ഘപ്രണവോച്ചാരണം നിരന്തരമായി 
ഉള്ളിന്‍ മുഴങ്ങുമ്പോഠം ശരീരത്തിലെ നാഡികഠം മുഴുവനും 
ശുദ്ധമാവുകയും അതുവഴി മനോലയവും ആത്‌മാനന്ദവും 
അവഭവപ്പെടുകയും ച്ചെയ്യന്നു, ആത'"മസാക്ഷാല്‍ക്കാര 
ത്തിന്നും സംഗതിയാവുന്നു. ഇതുതന്നെ വേദാന്തലക്ഷ്ം . 


നാ ദാഭ്യന്തരവര്‍ത്തി 

ജ്യോതിസ്സ്റ മുല്ലാ പരാപരംബ്രഹ്മ, 
ചേതേറലയമതിലായാല്‍ 
വേദാന്തത്തിന്‍ കലാശമതുതന്നെ,”? 


(സിദ്ധാനുഭൂതി) 


വേദാന്തസത്യമെന്ന ആത്‌മബോധം യോഗസാധന 
കൊണ്ടു്‌, പ്രണവോപാസനവഴി, നാദാനുസന്ധാന 
ത്താലെ സ്വാനുഭവമാക്കാത്തവന്‍ മനുഷ്യനെന്ന അഭ ദാന 
ത്തിന്നര്‍ഹനല്ല. മനുഷ്യജന്മത്തിന്‍െറ മഹത്വം ആത്‌മ 
ദര്‍ശനത്തിന്നുള്ള കഴിവാണ'. താന്‍ നിത്യമായ ആത്‌മാ 
വാണെന്നു സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചു” നിത്യഠനന്ദപദം പുകുവാന്‍ 
മനുഷ്യനു” മാത്രമേ സാധിക്കുകയുള്ള പ്രണവരൂപത്തില്‍ 
ശരീരത്തില്‍ വിളങ്ങുന്ന ഓങംറരപ്പൊതളിനെ ചിദാകാശ 
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ത്തില്‍ സാക്ഷദത്‌ക്കരിക്കുവന്നന്‍തന്നെ യഥറഠറര്‍ത്ഥ 
വേദാന്തി. ജിവനുക്‌തിരഹസ്യവുമതുതന്നെ. പ്രാണന്‍ 
ശരീരത്തി ലുള്ളപ്പോഠംതന്നെ, ജീവനോടിരിക്കുമ്പോഠം 
ത്തന്നെ ആത്‌ മബോധമുണ്ടാക്കണം, ജീവന്മുക്തനാകണം , 
രാജയോഗപദം പൃകണം. മരണശേഷം സമ്പാദിക്കേണ്ട 
ഒന്നല്ല മോക്ഷമെന്ന ജീവന്മുകതിപദം . അതിനാല്‍ 
യോഗസാധനവഴി വേദാന്തം സാര്‍ത്ഥകമാക്കണം , കാട്ടാന 
യെപ്പോലുള്ള വേദാന്തമല്ല നമുക്കാവശ്യം. അതായതു", 
* “ബ്രഹ്മ സത്യം ജഗന്മിഥ്യ” ' എന്നു നാക്കുകൊണ്ടു ഉച്ചരി 
ചുതുകൊണ്ടോ “'അഹംബ്രഹ്മാസ്മി"" എന്നു ആവര്‍ത്തിച്ചു 
പാഞ്ഞതു കൊണ്ടോ പരമസതൃത്തിന്‍െറ -ആത*“മദര്‍ശന 
ത്തിന്‍െറ കണികപോദും അനുഭവമാവുകയില്ല. പുറമെ 
ലോകരുടെ മുമ്പാകെ വേദാന്ത മഹാവാക്യങ്ങഠം ഉച്ചരിച്ചു 
നടന്നതുകൊണ്ടോ അവയെക്കുറിച്ചു വാചാലതയോടെ 
പ്രസംഗിച്ചതുകൊണ്ടോ യാതൊരു പ്രയോജനവുമില്ല; 
ആത്‌മീയമായ്‌! ഒന്നുംതന്നെ നേടുന്നില്ല. കാട്ടാനയ്‌ 
കാണു മ്പോഠം ഭയംതോന്നുക സാധാരണയാണ്‌, അത്തര 
ത്തിലാവരുതു* വേദാന്തപ്രസംഗങ്ങഠം. ശ്രോതാക്കളില്‍ 
ആത മതത്വത്തെക്കുറിച്ചു കൂടതല്‍ സംശയങ്ങളം ഭയവും 
ഉളവറക്കരുതു”. കാട്ടാനക്കു ലക്ഷ്യബോധമില്ല. അത്തര 
ത്തിലാവരുതു* വേദാന്തപ്രതിപാദനം. പറയുന്നവനും 
കേരംക്കുന്നവനും ഒരുപോലെ ലക്ഷ്യബേോധമില്ലാത്തവ 
രായിത്തീരുന്നതു” വളരെ കഷ്ടമാണ്‌. അതെല്ലാം വെറും 
അജ്ഞാന പിദ്രമത്തെയാണ്‌ കുറിക്കുന്നതു”. വേദാന്ത 
ത്തെക്കുറിച്ചു മണിക്കൂറുകഠം പ്രസംഗിക്കുന്നുണ്ടായിരിക്കും . 
എന്നാല്‍ ഒരു നിമിഷമെങ്കിലും ആത്മതത്ചത്തില്‍ നേസ്സ്സ്റ്‌ 
സുസ്ഥിരമാക്കുവാന്‍ കഴിയുകയില്ല അത്തരത്താികുള്ള. 
* ആനദവദാന്തികഠം"'ക്കു ജീവയനുക*തിപദം നിത്യാനന്ദ 
പദം, ആത്‌ മബോധം ഒരു ദ 'പാസ്വപ്പംമാത്രമായി കലാ 
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ശിക്കും. മായാധ്രാന്തിയാത്ത്തനന്ന അപര്‍ കാലം കഴി 
ന്നെ. ന തൃദുഃഖികളായി അപര്‍ മരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍, 
വേദാന്തപ്പെരുളറിഞ്ഞു ജിവനമുക സിക്കായുള്ള -- ആത്‌മ 
ബോധത്ത നം യുള്ള -- ആരത്‌ വൌദ്യയെ -- രാജയോഗസാാധ 
നയെ രംഭൃയസ്‌ച്ചു വേദാന്തസത്യം സാംക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുക 
യാണ്‌ വ്‌ 





വിയായ മനുഷ്യന്‍െറ ധമ്മം. രാജയോഗം 
ചാര്യനായ ബ്രഹ്മ 





റമി ശ്വവയോഗി ഈ തത്വത്തെ 
പ്രകാശ്‌ പ്പിച്ചത്‌ ങങനെയാണ്‌ : 

€€ദ്രവദങ്ങള്‍ നാലം പഠിച്ചാലും 

വേദിച്ചാലുമാറു ശാസ്ത്രത്തേയും 

വാദിക്കാം ബേറധമുഭിക്കില്ലതു കൊണ്ടു 

നാദദത്തെ കേള്ളെടീ ജ്ഞാനപ്പെ ണ്ണ. ”” 


(ജഞാനക്കുമ്മ) 


ഈ ന്ദരത്തെ കേട്ടനന്ദിക്കന്നവനാണ്‌ ഡഥാത്ഥ വേദാ 
ന്ത്യ്യം രാജയോഗി്‌യും. ഈ തത്വത്തെക്കുറിച്ചു സുഫിമി 
സ്റ്റ്‌ ക്കായ: ഹസ്റത്ത്‌ ഇനായത്ത“ഖാന്‍ വെളിവാക്കി 
യത്തു” നല്ലപോലെ ശ്രദ്ധക്കുക. 


“"ണഈ അമുത്തനാദം “ടും ധന” എന്ന പേരി 
ലാണ്‌ സൂഫി കളടെഇടയില്‍ അറിഞ്ഞുവരുന്നതു”. എല്പാ 
ദിക്കുകളും ഈ നാദത്താല്‍ വ്യാപാണ്‌ . ഈ നാദത്തെ 
യാണ്‌ മുഹമ്മദ്‌നബി ഹീറാഗുഹയില്‍വെച്ചു ഗ്രവി 
ചുര. മതേ നാദത്തെ മോസസ്റ്റ്‌ സിനായി പവ്വതമുക 
ഒില്‍ലവച്ചുകേട്ടം തന്‍െറ സ്വഗ്ലസ്ഥനായഃ പിതാവ്‌ ഏകാ 
ന്തമായ വനാന്തരത്തില്‍ വെള്‌പ്പെട്ടപ്പേഠഠം യേശുദേവന്‍ 
കേടു നാദവുമിതാണ”. ഹ്‌ മലയത്തിലെ ഗുഹയില്‍ സമാ 
ധിഷിചിരിക്കമ്പേോം ശിവന്‍ കേട്തൃം ഈ നാദംതന്നെ. 
ഈ ദിവ്യനദദരതി ററ പ്രതീകമണെ* ശ്രീകൃഷ്‌ണനെറ 
മുരളീഗാനം. എല്ല ലേ കഗുത്ക്കന്ാരുടേയും വളി! 
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പാടിന്‍െറ പ്രഭവകേന്ദ്രം ഈ നാദമാണ്‌. ഈ നാദറനു 
ഭൂതിയുളവായവന്‍ ഭാതികമായ വൃതിരിക്തതകളെല്പാം 
വിസൂരിക്കുന്നു. തന്നകത്തും പുറത്തും സദാ ഈ നാദസ്സന്ദ 
മഹിമ അനുഭവിച്ചാനന്ദിക്കുനു. ബൈബിളില്‍ ഈ നാദ 
ത്അിന്നു” ൯7020, 1003, 1101 ൭൧൧, 1301 ൨൯൩൦, 
77ല൦ വ്‌ 1൦, 13൧690 വ്‌ 1.൦ എന്നീ പദങ്ങളാണ്‌ 
ഉപയോഗിച്ചതെങ്കില്‍, ഹിത സിക്ക്‌മതഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
രാമനാമം, അനാഹതനാദം, അമുതനാദം, അമുതബാണി , 
ആകാശബാണി എന്നും ഇസ്സാം സൂഫി മതഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
ഇതിനെ ബങ്കിഅസ്‌മാനി, (ആകാശത്തുനിന്നുള്ള ശബ്ദം) 
ഖ്വലം ഇല്പാഹി (ദൈവശബ്ദം) ഇസൈ ആസാം (കേവല 
നാദം) നാദീസുല്‍ത്താനി (രാജനാദം) എന്നീ പദങ്ങളാലും 
അറിയപ്പെടുന്നു. 


1465 *: പൂരകം. കുംഭകം, രേചകം ഒരേ ധാന്യ 
ത്തില്‍നിന്നു പലതരം പലഹാരങ്ങളണ്ടാക്കുന്നു. 
അതുപോലെ, ഒരേ ശ്വാസത്താല്‍ സവ്വതും നേടാം. 
സമ്പ്യദായത്ങംമാത്രം വൃതൃസ്ലം. പ്രാണായാമം 
അന്തര്‍വശത്തുതന്നെയുള്ള പ്രവര്‍ത്തനമാണ്‌. അതു 
തന്നെയാണ്‌ മനുഷ്യനിലെ ശിവശക്തിയും. ശക്തി 
ബ്രഹ്മരന്ധ്ത്തിലെത്തിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ അതുതനെ 
ബ്രഹ്മവുമായുള്ള ഐക്യം. * 

വ്യാഖ്യൊനം :-- പ്ര൦ണായാമത്തില്‍ പൂരകം, കുംഭകം, 
രേചകം എന്നീ മൂന്നുവിധം ശ്വാസഗതികളണ്ടെന്നു” മുമ്പേ 
വ്ൃക*തമാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌”. ഒരേ ധാന്യം കൊണ്ടു” പലതരം 
പലഹാരങ്ങളണ്ടാക്കി അനുഭവിക്കുന്നതുപോലെ ഒരേ ഒരു 
പ്രാണനെക്കൊണ്ടു മനുഷ്യന്‍ പല ശക്‌തികളം സിദ്ധി 
കളം ആര്‍ജ്ജിക്കുന്നു . പ്രാണന്‍ സുഷ്ടമ്ൃയി ലുള്ള ഓരോ 
യോഗചക്രങ്ങളേയും കടക്കുമ്പോഠം യോഗിക്ക്‌” പലതരം 
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യോഗാനന്ദാനുഭവങ്ങളും യോഗസിദ്ധികളമുണ്ടാകുമെന്നു 
യോഗശാസ്രൂഗ്രന്ഥങ്ങഠം വെളിവാക്കിയിട്ടണ്ടു്‌. അതി 
ന്നായി അനുവര്‍ത്തിക്കുന്ന മാഗ്ലങ്ങഠം പലതാണെന്നുമാത്രം. 
രാജയോഗിയ്യം, ഹായോഗിയും, ലയയോഗിയ്യമെല്പാം 
ആതമാനുഭൂതിക്കായി പ്രാണന്‍െറ ഗതിയെ ഒരു തരത്തി 
ലല്ലെങ്കില്‍ മറെറാരുതരത്തില്‍ ആശ്രയിക്കുന്നു. പ്രാണ 
മനസ്സ്റക്കഠം ആത്‌മാവില്‍ സ്ഥിരപ്പെടുകയാണ്‌-ചിദാകാ 
ശത്തില്‍ ലയിക്കുകയാണ്‌ എല്ലാ യോഗങ്ങളുടേയും 
അന്തിമക്ഷ്യം . അപ്പോം മാത്രമെ ആത്മദര്‍ശനം സാക്ഷാ 
ത*ക്കരിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ള . 


€മുഖനാസികയോര്‍ മദ്ധ്യ പ്രാണേസഞ്ചടരിതേ സദദ 
ആകാശഃ പിബതി പ്രാണം സജീവഃ കേന ജീവതി? 


(ഉത്തരഗീത) 


(ഭൂമദ്ധ്ൃത്തില്‍ നിരന്തരം പ്രാണനെ സഞ്ചരിപ്പിച്ചുകൊണ്ടി 
രുന്നാല്‍ ചിദാകാശം പ്രാണനെ ഉഠംകൊള്ളകയായി . 
പിന്നീട” ജീവന്‍ എങ്ങനെയാണു ഭോഗങ്ങളില്‍ ജീവി 
ക്കുക ?) പ്രാണായാമം അന്തര്‍വശത്തുതന്നെയുള്ള ഒരു 
പ്രവര്‍ത്തനമാണ്‌. പ്രഠാണന്‍റ ആയാമമാണല്ലൊ 
പ്രാണായാമം. ആയാമമെന്നാല്‍ നീട്ടക എന്നാണ”. 
അപ്പോഠം പ്രാണായാമത്തില്‍ പ്രാണനെ നീട്ടണം 
എന്നത്ഥം . ഹൃദയത്തിലുള്ള പ്രാണനെ നീട്ടി ആത്‌മ 
സ്ഥാനത്തെത്തിക്കണമെന്നുസാരം. പ്രാണനെ നീട്ടു 
വാന്‍, അപാനനോടൊപ്പം അതിനെ അതേ തരത്തില്‍ 
ദീര്‍ഘിപ്പിക്കണം . ഇതഠണഭ്യാസിക്കേണ്ടതു”. 
* “പ്രാണോ[ഗ്നിഃ" " എന്നു പറയാറുണ്ടല്ലൊ. അഗ”"നിയുടെ 
സ്വഭാവം തേല്ലോട്ടപോവുക എന്നതാണ്‌”. പ്രാണന്നും 
അത്തരത്തില്‍ രേല്ലോട്ടാണ” ഗതി. അപാനന്‍െറ ഗതി 
വെള്ളത്തെപ്പേ.ലെ താഴഴോട്ട പോവുകയാണ്‌. ഈ രണ്ട 
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ഗതികളെ തുല്യമായി ദീഘിപ്പിക്കുകയാണ* പ്രാണായാമ 
രഹസ്യം. 


“: ആത്മന ഏഷ പ്രാണോ ജായദ്രേ?? 


(പ്രശ്നോപനിഷത്ത്‌) 


അതായത്‌, ആതമവില്‍ത നിന്നുതന്നെയാണ്‌ ഈ 
പ്രണേന്‍ ജനിക്കുന്നത്‌. പ്രാണനില്‍നിന്ു അപാനന൯മു 
ണ്ടാകുന്ന. ഈ അപാനന്‍ പ്രാണനെ താഴോട്ടു വലിക്കുന്നു . 
പ്രാണന്‍ വീണ്ടും മേല്ലോട്ടു കുതിക്കുന്നു. ശ്രുതിയുമതാണ” 
വെളി വാക്കുന്നതു". 

“അപാനഃ കര്‍ഷതി പ്രാണം പ്രാണോപാനഞ്ച കര്‍ഷതീ? 


(യോഗതത്വോപനിഷത*) 


ഇത്തരത്തില്‍ പ്രാണാപഠനന്മാര്‍ അന്യോന്യം വലി 
നടത്തുമ്പോഠം ജീവന്നു അസ്വസ്ഥൃമനുഭവമാകുന്നു . 
അതിനാല്‍ അപാനനെ പ്രാണനില്‍ ലയിപ്പിക്കണം . 
അപപ്പാഠം അപാനന്‍െറ പവലിീയില്ലയ്ക്കുേയാല്‍ പ്രാണന്‍ 
യഥേഷ്‌ടം മേല്ലോട്ട കുതിച്ചു” സ്വസ്ഥാനമായ ബ്രഹ്മരന്ധ്ര 
ത്തിലെത്തി ആത്‌ മാവുമായി ഐക്യപ്പെടുന്നു. ഇതാണ്‌ 
ജീവനമുക”തി രഹസ്യം. ഈ ജീലേശ്വരോരൈകൃത്തെക്കു 
റിച്ചു” സിദ്ധസരാജസ്ഥാപകനായ സ്വഠമിശിവാനന്ദപരമ 
ഹംസര്‍ ഉപദേശിച്ചതു” ശ്രദ്ധിക്കുക . 


"തന്നില്‍ ഇരിക്കുന്ന ജീവശക്തി ബ്രഹ്മരന്ധ്രം തുറ 
ക്കാതെ അതി നോട്ടേപോയി മുട്ടി അധോഗതിയായി പുറ 
ത്തേക്കുപോയി നശിച്ചുപോകുന്നതിനാലാണ* ചത്തുപോ 
ക്ന്നതു". അതിനാല്‍ തന്‍റ ജീവശക”തിയെ പുറത്തേക്കു 
വിടാതെ തന്നുള്ളില്‍കൂടി ദ്ധ്വഗതിയായി! നടത്തി ആ 
ജീവനെക്കൊണ്ടു* ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തെ തട്ടി തുറക്കണം. അപ്ര 
കാരം ചെയ്തു ജീവന്‍ ബ്രഹ്മസ്ധ്ത്തില്‍ ലയിച്ചു, താനായി , 
തന്മയമായിത്തിരുന്നതാണ്‌ മോക്ഷം. ജീവന്നു ഈദ്്വ 
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ഗതി വന്നു. ജീവന്‍ ഈശ്വരനോടട ഐകൃമായി. ഇതി 
ന്നാണ്‌ ജീവേശ്വരോരൈകൃമെന്നു പറയയന്നതു*. അതു 
തന്നെ മോക്ഷം. ഇതിന്നാണ* പ്രാണാപാനന്മാരെ 
ഐക്യമാക്കുക എന്നു പറയുന്നതു”. പ്രാണന്‍ നമ്മുടെ 
ഉള്ളിലിരിക്കുന്നതു”, അപാനന്‍ പുറത്തേക്കു പോകുന്നതു. 
അപ്രകാരം പുറത്തേക്കു പോകുന്ന അപാനനെ പുറത്തേക്കു 
വിടാതെ പ്രാണനോട ചേത്തി ള്ളില്‍ ഒരേ ഗതിയായി 
നടത്തുന്നതിന്നാണു പ്രാണായാമം എന്നു പറയുന്നതു”. 
പ്രാണായാമം എന്നതു” പ്രാണനെ ആയാമം ചെയ്യുന്നതു” - 
ആയാമം ചെയുക എന്നാല്‍ ദീര്‍ഘിപ്പിക്കുക. അപ്പോം 
പ്രാണന്നു നേരഗതിയായി . "" 


(സി ദ്ധവേദം) 


പ്രാണന്‍ ആതമാവില്‍നിന്നുത്മവിച്ചതിനാല്‍ ആത്‌മാ 
വില്‍തന്നെ ഐക്യമടയുന്നു. ജീവന്‍െറ അസ്വാസ്ഥ്യം 
നീങ്ങി പരനുമായൊന്നാവുന്നു. ജീവപരയോരൈകൃ 
മെന്ന ജീവനുക്‌തിപദമാണതു”. 


പ്രോണക്ഷയ സമീപസ്ഥം അപാനോദയ കോടികം 
അപാനപ്രാണയോരൈക്യം ചിദാത”മനം സമാശ്രയ?* 


(അന്നപ്പാണ്ണാപനിഷത്ത) 


(്രാണക്ഷയവും അപാനനന്‍െറ ഉദയവും--അതായതൃു” 
മേല്ലോട്ടം കീഴോട്ടമുള്ള ഗതി-അവസാനിച്ചു പ്രാണാപാന 
ന്മാരുടെ സഞ്ചാരം നിലന്റ്റുമ്പോഠം ചിദാകാശം തെളിയും. 
അതില്‍ത്തന്നെ ചിത്തമുറപ്പിച്ചു നില്ലുക) . ആ അവസ്ഥ 
യാണ്‌ കുംഭകം. രാജയോഗികരാംക്ക” ഈ അവസ്ഥ 
നപ്പപോലെ അനുഭവമാകുന്നു. അപ്പോം ജീവന്‍ അമു 
തത്വം പ്രാപിക്കുകയും നിത്യാനന്ദപദത്തിലെത്തുകയും 
ചെയ്യുന്നു. മനുഷ്യനിലെ ശിവശക്തിയുടെ മഹത്വം 
അപ്പേഠഠം അനുഭവമാകുന്നു. കണ്ഡ്ലിനീ ശക്തി ബ്രഹ്മര 
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സ്രത്തിലെത്തി ശിവനുമായി ഒന്നാവുന്നു--അതുതന്നെ 
ശിവശക്തിലയം-- 
“€ബ്ബഹ്മനാഡിമുഖേ രസ്ധ്രം 
സൂക്ഷ്മം പരമഗോചരം 
തസ്മിന്‍ പ്രതിഷ്ഠിതം സര്‍വ്വം 
വിശ്വം സഹചരാചരം?? 
(ത്തെരഗീതു) 


(ബ്യഹ്മനാഡിയുടെ- സുഷമയുടെ ര്ര്ധഭാഗം സുക്ഷ്മവും 
അത്യന്തം അഗോചരവുമാണ്‌. അതില്‍തന്നെ ചരാ 
ച്രാത്മകമായ പ്രപഞ്ചം അപ്പാടെ നിലകൊള്ളകയും 
ചെയ്യുന്നു) . 
140 * ശ്വാസധാരണയില്ലാത്തവര്‍ക്കു ലക്ഷുവും 
സ്ഥിതിയും പുരുഷാത്ഥവുമില്ല. അതിനാല്‍ ധാരണ 
ചെയ്തു ശ്വസിക്കൂം ശ്വസോച്ഛവാസത്തില്‍ ലക്ഷ്യം 
നിത്തുക. ശ്വാസം സമമായി വലിക്കു. ശ്വാസോ 
ച്ചപാസശബ്ദൃത്തിന്നുള്ളില്‍ ഏകഠഗ്രരുപ്പെടുക. 
മറെറാന്നും ചിന്തിക്കരുതു”. ഉള്ളിലുണ്ടാകുന്ന ശബ്ദ 
ത്തില്‍ വിശ്വസിച്ചു” ശവാസോചപ്പവാസം ചെയ്യുക 
യാണ്‌ വേണ്ടതു”. ഉള്ളോട്ടു വലിക്കൂം കൂട്ടതല്‍ കൂടു 
തല്‍ വലിക്കൂ. ഉച്ഛ്വാസം ബ്രുഹ്മരര്ധത്തിലേക്കാ 
യിരിക്കണം. അങ്ങിനെ യോഗാഗ്‌നിയെജ്വലി 
പ്യിക്കൂം നാഡികഠം ശുചീകരിക്കൂ-വാതപിത്തകഫ 
ങ്ങളെ ഈ അഗ്‌നിയില്‍ ചുട്ടെരിക്കും സൂക്ഷ്മമായ 
യു ക്തിവിചരേമെന്നതു്‌”്‌ ഈ അഗ്‌നിയാണ്‌. അതു 
തന്നെ യോഗഗ്നി. ഉദരത്തിലെ ജാരാഗ്‌നിയും 
ഇതുതന്നെ. ഇതുതന്നെ ഗോളാന്തരദീഷ്കി * 
വ്യാഖ്യനേം;-- ശപഠാസത്തില്‍ സുക്ഷ്യവിചാര 


ത്ത" ന്‍െറ ഏകഗഗ്രതയില്ലാത്തവക്കു ആത്മദരനമെന്ന 
ലക്ഷ്യവും ആത്മബേധേരമനെ നിജസ്ഥിതിയും പുരുഷാത്ഥ 


പം ഷ്ഠ... 


മെന്ന മോക്ഷപ്രാപ്ലിയുമില്ല. ശ്വാസത്തില്‍ സൂക്ഷ 
വിചാരത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യംവെച്ചു” ശ്വാസോച്ഛാസത്തില്‍ 
മാത്രം ഏകാഗ്രതപ്പെടുത്തുക. ശ്വാസത്തെ സമമായി 
മേല്ലോട്ടും കീഴ്ടരോട്ടം വലിക്കുക. ശ്വാസത്തെ ഉള്ളി 
ലേക്ക്‌” ശരിയാംവണ്ണം വലിക്കുക; കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ദീഘ 
മായി വലിക്കുക. സാധാരണ നമ്മുടെ മേല്ലോട്ടുള്ള ശ്വാസ 
ഗതി വേണ്ടവിധം ഉള്ളോട്ടഗമിക്കുന്നില്ല. അപാനന്‍ 
താഴോട്ടു" ദീഘമായി ഇറങ്ങുന്നതുപോലെ പ്രാണന്‍ മേ 
ല്ലോട്ട പോകുന്നില്ല. ഈ ക്രമം മാററി പ്രാണാപാനന്മാര്‍ 
സമമായി ദേഹത്തില്‍ ചലിക്കണം. ശ്വാസഗതിയെ 
ക്കുറിച്ചു ഭഗവന്‍ ശ്രീ സത്യസായിബാബ ഉപദേശിച്പതു? 
ശ്രദ്ധിക്കുക : 


“ഒരുദിവസം 21600 ശ്വാസഗതികളണ്ടാവുകയെ 
ന്നതാണ്‌ ശരിയായ അനുഭവം. അതായത്‌ ഒരു മിനുട്ടില്‍ 
10 എണ്ണും, ഒരാളുടെ ശരാശരി ജീവനാണ്തു”. കൂടുതല്‍ 
അദ്ധ്വഠനിക്കുന്വേഴോ സമ്മദ്ദമുണ്ടാകുമ്പോഴോ ശ്വാസഗതി 
അതി വേഗത്തിലായിരിക്കും. ശഠന്തവും സമാധാനവു 
മായ അവസരത്തില്‍ ശ്വാസം സാവധാനത്തിലുമായി 
രിക്കും. ചിലക്കുശ്വാസഗതി ശരാശരി 21600ലധിക 
മുണ്ടായിരിക്കും. ഒരു യോഗിയുടെ ശ്വാസം മിനുട്ടില്‍ 
ശമാശമി 19 എണ്ണമല്ല, പ്രതൃത, മിനുട്ടില്‍ 6 ഓ 7 ഓ 
ആയിരിക്കും. എത്രത്തോളം ശ്വാസം സാവധാനമാകുന്നു 
വോ അത്രയും ജീവകാലം ദീര്‍ഘിക്കും. ഫ്രസ്വകാല 
ജീവിയായ കുരങ്ങിന്‍െറ ശ്വാസം മിനുട്ടില്‍ 40 എണ്ണ 
മാണ ദീഘകാല ജീവിയായ പാമ്പിന്‍െറ ശ്വാസം 
മിനുട്ടില്‍ 3ഓ 4ഓ ആണ്‌.?' റലരഠസഘല്ല്റട ബ്൪ 
ദമ ലെ ടല ടല ചാമ). 
ശ്രീ വിരജാനന്ദസ്വാമികളടെ സാരോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക: 


* സാവധാനത്തില്‍ ശ്വസിക്കുന്ന ജത്തുക്കഠം അധിക 
കാലം ജീവിക്കുന്നു. ഭൂുതഗതിയില്‍ ശ്വാസോച്ഛ്വാസം ചെയ്യു 


- 20. 


ന്നവ൨ അല്ലായുസ്സകളായും കാണപ്പെടുന്നു. പണ്ടുള്ളവര്‍ 
പ്രകൃതി വിരുദ്ധമല്പാതെ, പ്രകൃതിയോടിണങ്ങി ജീവിച്ചി 
രന്നതിനാല്‍ അവരുടെ ശരാശരി ആയുസ്സ്‌” നൂറു വഷ്‌ 
മായിരുന്നു എന്നു “പറയ്യന്നു. വേദത്തിലും മനുഷ്യന്‍ ശതാ 
യുസ്സ്ാണെന്നു്‌ പറയുന്നുണ്ടു”.സ്വരോദയ യോഗശാധസ്ത് 
ത്തില്‍ ഇങ്ങനെ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു . 


വഗ്ഗം ശ്വാസ്വേച്ഛവാസം ആയുസ്സ്‌ 
ഒരുമിനുട്ടില്‍ 

മനുഷ്യന്‍ മുന്‍ 
കാലത്ത" 12 -1ഠതവണ 100വഷം 
ആന 11-12" 100 "* 
പാമ്പു 7-൫ 120 
ആമ റ 150-155 7” 
കുരങ്ങ * 91-32" 20-24 "" 
മുയല്‍ 99-39 മ. 


ഇപ്പോഠം മനുഷ്യന്‍െറ ശ്വാസോച്ഛാസം 19.16 തവണ 
യായതു കൊണ്ടാണ* മനുഷ്യന്‍ അല്ലായുസ്സായിരിക്കുന്നതു”. 
ഉച്ചാസിക്കുന്നതും ഈക്കോടട കൂടിയാവരുതു*. ഉളങ്കയ്യില്‍ 
വെച്ചിരിക്കുന്ന ബാര്‍ലിപ്പൊടിപോലും പഠത്തിക്കള 
യാത്തവണ്ണും അത്ര നേമ്മയായിട്ടേ ഉച്ച്ഛ്വസിക്കാവൂ 
എന്നാണ” യോഗശാസ്ത്രം പറയുന്നതു”. 

(പരമാത്ഥ പ്രസംഗം) 


ശ്വാസത്തെ സമമായി മേല്ലോട്ടം കീഴ”പോട്ടും വലി 
ഓഴസ്പോഴുണ്ടാകുന്ന ശ്വാസശബ്ദത്തില്‍.- സൂക്ഷ്ൃനാദത്തില്‍-- 
മനസ്സ്‌ ഏകാഗ്രതപ്പെടുത്തുക. അന്യചിന്തയൊന്നുമി 
ല്ലാതെ ഈ ശബ്ദത്തില്‍തന്നെ മനസ്സ പതിയട്ടെ. ഇത്തര 
ത്തിലുള്ള സാധനകൊണ്ടു എളുപ്പം പ്രാണമനസ്സക്കടം 
ആത്മാവിങ്കല്‍ സ്‌ഥിരപ്പെടും . ജിവയുക്തനാകുവാന്‍ 
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പ്രാണമനസ്സുക്കളടെ ബന്ധമറിഞ്ഞു യോഗസാധന ചെ 
യ്യണം. പ്രാണന്‍ അതിന്‍െറ സ്വസ്ഥാനമായ ബ്രഹ്മര 
സ്രത്തില്‍ ചെന്നെൊതുങ്ങണം. സദ്‌ഗുരുവിലും ആത്മ 
വിദ്യയിലും-യോഗസാധനയിലും പരിപൂര്‍ണ്ണ വിശ്വാസ 
മര്‍പ്പിച്ചു നീ അഭ്യസിക്കണം. അചഞ്ചലമായ വീശ്വാസ 
ത്തോടും നിതാന്തശുദ്ധയോടും യോഗസാധനചെയ്താല്‍ 
മോക്‌”ഷം--ജിവയുക്തി തിച്ച. പ്രാണോപാനന്മാരെ സമീ 
കരിച്ചുകൊണ്ടു ശ്വാസം കഴിക്കു മ്പോഠം ഉപച്ഛു4ാസം ബ്രഹ്മര 
ഡ്രത്തിലെത്തണം. അപ്പോം മാത്രമെ യോഗനാഡികരം 
ശുദ്ധമാവുകയും ഉണരുകയും യോഗാഗ്നി ജ്വലിക്കുകയും 
ച്ചെയ്യുകയുള്ള. അപ്പ്പോഠം നമ്മിലുള്ള വാതപിത്തകഫാദി 
ദോഷങ്ങഠം നശിക്കുവാനിടവരുന്നു. ഈ യോഗാജശ്‌നി 
തന്നെ സൂക്ഷ്മമായ യുക്തിവിചാരം. യോഗാഗ്നിയായി 
മാറുന്ന അതേ പ്രാണന്‍തന്നെയാണ്‌ നമുക്കു ആഹറരദഹന 
ത്തിന്നുപയുയക്തമാകുന്ന ജാരാഗ്നിയും. ഇതേ പ്രാണന്‍ 
തന്നെയാണു്‌ നമുക്കെല്ലാം പ്രത്യക്ഷമായി ശോഭിക്കുന്ന 
സൂയ്യകാന്തിയും. ഈ പ്രാണബ്രഹ്മംതന്നെ സകലത്തി 
നെറയും ശോഭക്കും തേജസ്സറിന്നും ആധാരം. 


€€ഭീഷാസ്കാദ്വാതഃ പവതേ 
ഭീഷോടേതി സൂയ്യഃ 
ഭീഷാസ്മാദഗ്നിശ്ചേന്ര്രശ്ച 
മൃത്ൃര്‍ദ്ധാവതി പഞ്ചമഃ? 


(തൈത്തിരി യോപനി ഷത്ത്‌) 


(൬ ജഗല്‍പ്രാണനെ പേടിച്ചു" കാററു വീശുന്നു, സൂയ്യനു 
ദിക്കുന്നു, അഗ്നിയും ഇന്ദ്രനും പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന. അഞ്ചാമ 
തായി മുത്യ പാഞ്ഞു നടക്കുന്നു) . രാജയോഗസ്സധാധനയാല്‍ 
ഈ പ്രാണശക” തിയുടെ വിശേഷത്തേയും സ്വരൂപത്തേയും 
അനുഭവിച്ചറിയവാന്‍ യഠഗംക്കു കഴിവുണ്ടാകുന്നു. 


കം ഥു ...- 


അങ്ങിനെ സത്യമായ ആ സുക്ഷൃശക്‌തിയുടെ പ്രഭാവം 
ബ്രഹ്മാണ്ഡം മുഴുവന്‍ വിലസുന്നതായും യോഗിക്ക്‌” സംശ 
യമെന്പ്യെ അനുഭവമാകുന്നു. 


34.1, * ബുദ്ധിയുടെ സൂഷഷ്‌മവിചാരശക്‌തി വദ്ധി 
ക്കുന്നതു” ““ധാരണ?? എന്ന മാഗ്ലത്തില്‍കൂടിയാണ്‌. 
മുക്‌തിക്കുള്ള വഴിയാണ്‌ ധാരണം അതാണ്‌ പര 
മാവസ്ഥയിലേക്കുള്ള മാഗ്ലം. പ്രാണന്‍ സ്ഥിരമാകു 
വാന്‍ ധാരണയാണ്‌ ഒരു ഉപായം. പ്രാണന്‍ സ്ഥിര 
മായയാല്‍ മനസ്സ്സും സ്ഥിരമായി. പ്രാണനെ മേല്ലോട്ട 
നയിക്കുമ്പോഠം ഓരോ നാഡിയിലും ഇഞാനമുദിക്കു 
കയും തല്‍ഫലമായി ശാന്തിയുണ്ടാവുകയും ചെയ്യുന്നു. 
അപ്പേദഠം പ്രകൃതിയും സൂക്ഷ്‌മവും വേര്‍തിരിയുന്നു. 
അതോടുകൂടി യോഗശക്‌തിയാല്‍ മനഃശാന്തിയും 
സഹനശിലവും ബുദ്ധിയില്‍ അനുഭവമാകുകയും 
ചെയ്യുന്നു. നിരന്തരമായ ധാരണ ശീലിക്കുന്നവര്‍ക്കു 
ബാഹ്ൃപ്രപഞ്ചംമുഴുവന്‍ തങ്ങളില്‍ കുടികൊള്ളുന്നു 
വെന്നു തോന്നുന്നു. മനസ്സ്‌ സ്ഥിരമായവനാണ്‌ 
നിത്യാനന്ദമനുഭവിക്കുന്നതു”. 


വ്യാഖ്യാനം :-- “**ദേശബന്ധശ്ചിത്തസ്യധാരണാ'? 
എന്നാണല്ലോ യോഗസൂത്രം പറയുന്നതു”. ധാരണയെ 
ന്നല്‍ മനസ്സിനെ ചില സ്ഥാനങ്ങളില്‍ നിര്‍ത്തുകയാണ്‌. 
ഒരേ സ്ഥാനത്തു ചിത്തവൃത്തി ഒതുക്കിനിര്‍ത്തുന്നതാകുന്നു 
ധാരണ. “ “ധാരണ” എന്ന ഉപായത്താല്‍ സുഷ്യവിചാര 
ശക്‌തി വദ്ധിക്കുന്നു. ബുദ്ധിയുടെ കാരണ്ടശക്തി ഇന്ദ്രിയ 
മനസ്സകളിലൂടെ ബാഹൃമായി ചെലവഴിച്ചു നഷ്ടമാകുന്ന 
തിനാല്‍, ആ ശക്‌തിയെ ഉള്ളില്‍തന്നെ കേന്ദ്രികരിക്കുന്ന 


ഷ 20... 


തിന്നാണ്‌ *“ “ധാരണ "'' ശീലിക്കുന്നതു”. ധാരണയാല്‍ 
മനസ്സ്‌ അന്തരമുഖമായി ഒതുങ്ങുകയും ബുദ്ധിശക്തി സൂഷ്ഷ്യ 
മായ! പ്രകാശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ധാരണതന്നെ ജീവ 
നുക്‌തിക്കുള്ള മുഖ്യോപായം. പ്രാണമനസ്സുക്കുഠം സ്ഥിര 
മാകുവാന്‍ ധാരണതന്നെ ഏകാശ്രയം. പ്രാണായാമത്താല്‍ 
സംജാതമാകുന്ന പ്രണവഥ്വനിയില്‍ മനസ്സ്‌ ഏകാഗ്ര 
മാകുമ്പോഠം പ്രാണന്‍െറ ചലനം നിലച്ച്‌ അതു്‌ ആത്മ 
സ്ഥാനത്തില്‍ സ്ഥിരമാവുന്നു. പ്രാണന്‍ സ്ഥിരമായാല്‍ 
മനസ്സം നിശ്ചലമായി ; ആത്‌ മാവില്‍ സ്ഥിരമായ ഐക്യ 
മായ. പ്രാണമനസ്സുക്കളുടെ ലയംതന്നെ മോക്ഷം. 
പ്രാണനും മനസ്സ്ം പൂവും ഗന്ധവുംപോലെ അഭേദ്യമായ 
ബന്ധത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഒന്നിന്‍െറ സ്ഥിരത 
യാല്‍ മററതൃം തനിയേ സ്ഥിരമാകുന്നു. അതിനാല്‍ 


യ്വേഗികരം പ്രാണ്ടനെ ശിരസ്സില്‍. ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തില്‍ 
സ്ഥരപ്പെടുത്തു വാ൯ ധാരണ ച്ചെയ്യുന്നു. പ്രാണനെറ ഈ 


മേല്ലോട്ടുള്ള ഗതിയില്‍ യോഗക്കു കൂടതല്‍ കൂടുതല്‍ ബ്രഹ്മ 
ഇഞാനമുദ ക്കുകയും പരമമായ ശാന്ത! അനുഭവമാകുകയും 
ചെയ്യുന്നു. അപ്പോഴാണ്‌ പ്രകൃതിയും പുരുഷനും തമ്മില്‍ 
വേര്‍പിരയുന്നതു്‌. അപ്പോഴാണ്‌ നശ്വരമായ സ്ഥൃല 
പ്രപഞ്ചവും-- ഭതികശരിരവും-- സൂക്ഷ”മമായ നിതൃമായ 
ആത്‌മചൈതന്യവും തമ്മലുള്ള വൈജാതൃത്തിന്‍െറ 
രഹസ്യം യോഗിക്കു സുവ്യക്തമാകുന്നതു”. അതേസമയം 
യോഗിയുടെ മനസ്ത്റില്‍ നിതൃശാന്തിയും സഹനശക്തിയും 
നിത്യാനന്ദവും കളിയാടുന്നു. പരമാത്‌മചൈതനൃ 
ത്തിന്‍െറ- ഈശ്വരന്‍െറ--ദിവ്ൃയസാന്നിദ്ധൃവും വൈഭവവും 
രാജയോഗിക്കനുഭവമാവുകയും, ബാഹൃപ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ 
തന്നില്‍ ഒതുങ്ങിക്കിടക്കുന്നുണ്ടെനബോധം രൂഡമൂലമാവു 
കയും ചെയ്യുന്നു. അങ്ങിനെ സാധകറന്‍െറ പ്രാണുമനസ്സു 
ക്കാം ആത്‌ മാവില്‍ സ്ഥിരമാകുമ്പോഠം ആത്‌മാനന്ദമെന്ന 
നിതൃമുക്‌തിയും സാക്ഷാത്‌ക്കരിക്കുന്നു, 


ചേ ററി) .... 


“മമേക്താത്മനോ നിതൃസുഖാനഭൂതിഃ?? 


'വിവേകചുഡാമണണ്‍ണി 
( ഷ്‌ 7 


മുക്‌”താത്മാവിനേ നിത്യനിരഗ്ലുളമായ ആത*മാനന്ദാനുഭവം 
ഉണ്ടാകൂ , 
148. *: പ്രാണശക്‌തിയാണ്‌ ഏററവും വലിയ 
ശക്‌തി. ശവത്തിന്നും കല്ലിന്നും സംസാരിക്കുവാന്‍ 
വയ്യ. വായു പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ അഗ്‌നി 
ജ്വലിക്കുകയില്ല. ശവാസഗതിക്രമമല്ലെങ്കില്‍ ദീപനാ 
ഗനിക്കു മാന്ദ്യം സംഭവിക്കുന്നു. ദീപനം ശരിക്കി 
ല്ലെങ്കില്‍ ശ്വാസകോശത്തില്‍ കഫംനിറഞ്ഞു കട്ടപി 
ടിക്കുന്നു; ശരീരത്തില്‍ മേദസ്സ്‌: വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു; കഴിച്ച 
ഭക്ഷണം ദഹിക്കാതെ വയററഠില്‍ കിടക്കുന്നു. കുഴ 
ലില്‍ എന്തെങ്കിലും തടസ്സുമുണ്ടെങ്കില്‍ വെള്ളം ശരി 
യായി ഒഴുകുകയില്ല. അതുപോലെ, ശ്വാസഗതിക്ക്‌* 
തടസ്സുമുണ്ടായാല്‍ പനിയുണ്ടാവുകയും കഫം വര്‍ദ്ധി 
ക്കുകയും ചെയുന്ന. തന്നിമിത്തം സകല രോഗങ്ങളും 
ഉണ്ടാകുന്നു. മൂക്കും വായും അടച്ചുപൊത്തിയാല്‍ സം 
സാരിക്കുവാന്‍ വയ്യ. അതുപോലെ ശ്വാസമില്ലാത്ത 
വസ്ത്വിന്നു ശബ്ദുസാദ്ധ്ൃതയില്ല. ഭക്ഷണമില്ലാതെയും 
വെള്ളം കുടിക്കാതെയും നിണക്ക്‌ അഞ്ചുദിവസം 
ജീവിക്കുവാന്‍ സാധിക്കും; എന്നാരു ശ്വാസമില്ലാതെ 
അഞ്മചുനിമിഷം ജാവിക്കുവാന്‍ വയ്യും 

വ്യാഖ്യാനം :-- പ്രാണശക്ത'തന്നെ വലിയ ശക്ത ।!. 


ഡ്രോണസ്യേദം വമശേസര്‍വം 
ത്രിദിവേ യത പ്രതിഷ്യിതം”* 
പ്രശ്ലോപനിഷത്ത') 


ടെ ൭൭2൭ 


(ൂന്നംംലോകമായ സ്വശുംവദരയുള്ളതൊക്കെ പ്രാണനന്‍െറ 
പിടയിലാഭന്‌) . പ്രാണനുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌ ശരീര 
ത്തിനെ എല്ലാ പ്രവരത്തനങ്ങളും നടക്കുന്നതു്‌. പഞ്ച 
പ്രാണങ്ങളായ । അവ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. പ്രാണന്‍, അപാ 
നസ, വ്യാനന്‍, ഉദാനന്‍, സമാനന്‍ ഇവയാണ്‌ പഞ്ചപ്രാഠ 
ണങ്ങഠം. “ ലഘുവാസുദേവമനന ത്തില്‍ ഈ പഞ്ചപ്രാ 
ണങ്ങളുടെ ലക്ഷണം ഈ വിധം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


* “വിശിഷ്ടനെന്നുപേരുള്ള അധിഷ്ഠാന ദേവതയാല്‍ 
പ്രേരിതമായിട്ട്‌' ഹൃദയത്തി ലിരുന്നുകൊണ്ട്‌ യാതൊ 
ന്നാണോ ഉപച്ചുസിക്കുന്നതു” അതാണു്‌ പ്രാണന്‍. വിശ്വ 
സൃഷ്ടനെന്നു പേരായ അധിഷ്ഠാനദേവതയാല്‍ പ്രേരിതമാ 
യിട്ടു” ഗുദത്തില്‍ നിന്നുകൊണ്ടു” യാതൊന്നാണോ നിശ്ച 
സിക്കുന്നതു്‌ അതാണ്‌ അപാനന്‍. വിശ്വയോനിയെന്ത്‌ 
പേരുള്ള അധീഷ്യാന ദേവതയാല്‍ പ്രേരിതമായി അകവും 
പുറവുമായ ശരീരത്തില്‍ വസിച്ചുകൊണ്ടു്‌ ഇന്ദ്രിയഞ്ങഠംക്കു 
ബലമിച്ചുിക്കുന്നവനാരോ അതു” വ്യാനന്‍, അജനെന്നു* 
പേരുള്ള അധിഫ്ലാന ദേവതയാല്‍ പച്രേരിതനായിട്ടു” കണ്ണ 
ത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്ക്ുകൊണ്ടു്‌ ഉറക്കത്തില്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
അതാതയിന്‍െറ ഗോളകങ്ങളില്‍ (കേന്ദ്രങ്ങളില്‍) ലയി 
പ്പിച്ചു” ഉണ്ര്‍ന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ വിണ്ടും ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അതാ 
തിനെറ ശഗോളകങ്ങള (ല്‍ സ്ഥാപിച്ചു” ഉല്‍ക്രമണകാലത്തു” 
(മരണസമയത്തു”) ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വഹിച്ചുകൊണ്ടു” പര 
ലോകത്തു പോകുന്ന വായയ ഏതോ അതാണു” ഉദാനന്‍. 
യാതൊന്നു” ജയന്‍ എന്നു” പേരുള്ള അധിഷ്ഠാന ദേവത 
യല്‍ പ്രേരിതനായിട്ട്‌” നാഭിദേശത്തു” നിന്നുകൊണ്ട്‌" 
(പൊക്കിഠം എന്ന ദേശത്ത ) ഭക്ഷ്യം, ഭോജ്യം, ചോഷ്യംം 
ലേഹ്യം ഏന്നീ രൂപത്തിലുള്ള നാലുതരം അന്നത്തെ ജാരാ 
ഗ്നിയില്‍വെച്ചു” പാകംചെയ്തു” ശരീരപുഷ "ടിയെ ചെയ്യു 
ന്നതു” സമഠനന്‍, ഇങ്ങന അഞ്ചു പ്ര്രാണ്ന്മാര്‍, പ്രാണ 
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ശക്‌ തിയില്ലെങ്കില്‍ മനുഷൃശമീരം ശവമോ ശിലയോ 
പോലെ നിശ്ചലമായിരിക്കും. ശ്വാസോച്ഛാസം ക്രമ 
മല്ലെങ്കിൽ ജാരാഗ്നി ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. ഈ അഗ്നി വേണ്ട 
തുപോലെ ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ ശരീരത്തില്‍ കഫം ഉറച്ചു കട്ട 
യായാത്തിരുന്നു; ആഹാരം ദഹിക്കാതെ വയററില്‍ കിടന്നു 
ജീണ്ണിക്കുന്നു. കുഴലില്‍ ച്ചെറുതെങ്കിലൂുമൊരു തടുസ്സൂമുണ്ടാ 
യാല്‍ അതില്‍കൂടി വെള്ളം ഒുകാത്തതുപോലെ, വായ 
വിന്‍െറ ചലനമില്ലാതിരുന്നാരു-- ശരിക്കും ശ്വാസോലച്ച്വാ 
സമല്പാതവരുന്നാല്‍ -പനിയുണ്ടാകുന്നു, ശരീരത്തില്‍ കഫം 
നിറയുന്നു. തന്നിമിത്തം പലരോഗങ്ങളും പിടിപെടുന്നു. 
ശരീരത്ത !(൯െറ ആരോഗ്യം ശരിയായ, ക്രമമായ ശ്വാസോ 
ച്ുവാസത്തിലാണ്‌ സ്ഥിതവചെയുന്നതു”. ആരോഗ്യമുള്ള 
ശരീരമുണ്ടെങ്ങകില്‍ മാത്രമെ ഭയാഗസാധനചെയ്ത്‌” ആത്‌മ 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരം പൂകുവാന്‍ സാധ [ക്കു ചയയള്ളൂ. നമ്മുടെ 
പ്രാണനാണ്‌” കോംവക്കും കാഴ്‌ചക്കും ഘ്വാണത്തിന്നും 
സറൂര്‍ശനത്തിന്നും രസത്താിന്നും ഒക്കെ ആധാരം-എന്നു 
വേണ്ട, നമ്മുടെ ദേഹത്തിന്‍െറ സര്‍വ്വപ്രവത്തനങ്ങഠംക്കും 
കാരണം പ്രാണന്‍ മാത്രമാണു്‌. വെള്ളം ഒഴുകിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കമ്പോഠം അതോടൊപ്പം വായൃഗമനവും നടക്കുന്ന. അതു 
പോലെതന്നെ, പ്രാണന്‍െറ ചലനത്താല്‍ രക്തസഞ്ചാ 
രവും നടക്കുന്നു” അഞ്ചു ദിവസം, ഒരുപക്ഷെ, ബുദ്ധിമുട്ടി 
യാല്‍ ഭക്ഷണപാനീയങ്ങളില്ലാതെ ജീവിക്കുവാന്‍ സാധി 
ചചുവെന്നുവരും. എന്നാല്‍, പ്രാണനില്ലാതെ ഏതൊരു 
ജീവിക്കും അഞ്ചുനിമിഷംപോലും ജീവിക്കുക സാദ്ധ്യമല്ല. 
അതവനാ.ൻ പ്രാണന്‍തന്നെ മുഖ്യവസ്തു. വ്യക്‌ തികളിലുള്ള 
ഈ പ്രാണന്‍ ജഗല്‍പ്പാണുന്‍െറ--ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ--ഒരംശം 
മാത്രമാണ്‌. രാജയോഗികഠംക്കു” ഈ രഹസ്യം നല 
പോല ൭വളിവാകുന്നു. 


കം 5 .... 


“അഹം വെശ്വാനരേഭ്രേരവാ 
പ്രാണിനാം ദേഹമാശ്രിരുഃ 
പ്രാണാപാന സമായുക്‌ തഃ 
പപാമൃന്നം ചതുധ്ധിധംഃ 


(ശ്രീമദ"ഭഗവദ്‌ഗീത.15 /14) 
(ഞാന പ്രാണികളുടെ ദേഹത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു” ജഠരാഗ്നി 
ായിഭവിച്ചു” പ്രംണാപാന വായുക്കളോടുകൂടിയവനായി 
അവര്‍ ഭക്ഷിക്കുന്ന നാലുവിധം അന്നത്തെ പചിപ്പിക്കുന്നു) . 
149 * ജനനാല്‍ ചെവി കേഠംംക്കാത്തവര്‍ക്കു 
ശബ്ദൃത്തി9ന്‍െറ ശിഥിലബോധം പോലുമില്ല. 
എന്നാല്‍ അവര്‍ക്കു സുക്ഷ്മ്വിചാരമണ്ടുതാനും. സദാ 
യോഗനിദ്രയില്‍ ഇരിക്കുന്നവര്‍ക്കു അഹോരാത്ര 
ങ്ങളെന്നും സൂരൃചന്ദ്രന്മാരെന്നും ഭേദമില്ല. സൂക്ഷ്‌മ 
ദൃഷ്ടിയില്‍ എല്ലാം ഒന്നതന്നെ. മനോനിരോധം 
ചെയ്യവരാണു” യഥാത്ഥ മനുഷ്യര്‍. ഇന്ദ്രിയവികാരാ 
സ്ദമായ ജീവിതം മൃഗപ്രായം. ഈദ്ധവഗതിതന്നെ 
പുരുഷാത്ഥം. നിശ്വാസമാണ' മനുഷ്യന്‍െറ ലക്ഷ്യം. 
അതുതന്നെയാണ്‌ ഗായത്രി, യോഗസിദ്ധി. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- ജനനാല്‍ ചെവികേഠാക്കാത്തവക്കു 
ശബൂത്തിന്‍െറ ശിഥിലബോധം പോലുമില്ല. എന്നാല്‍ 
അവക്കു സുക്ട്മിവിചാരം പ്രബലമായുണ്ടാവും. അതുപോ 
ലെതന്നെയാണ്‌ ആത്മട്ഞാനികളായ യോഗിമാരും . 
ബാഹ്യലോകത്തിലെ ബഹളങ്ങളും ഒച്ചപ്പാടുകളം സംബ 
ന്ധിച്ചേടത്തോളം ജ്ഞാനികഠം ബധിരരാണു”, അവക്ക 
തില്‍ യാതൊരു തഘ്ലരൃയവുമില്പ. എന്നാല്‍ അവര്‍ സദാ 
ആത്മാനന്ദത്തില്‍ ലയിച്ചിരിക്കുന്നവരാണ്‌. നിത്യമായ 
ആത്മബോധത്തില്‍ ആനന്ദിക്കുന്നവരാണവര്‍. സദാ 
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യേഗനിദ്രയില്‍ ഇരിക്കുന്നവക്കു പകല്‍ രാത്രികളെന്നും 
സുര്യചന്ദ്രന്മാമെന്നും ഭേദമില്ല. സുക്ഷ്യദ്ൂഷ്ടിയില്‍ എല്ലാം 
ഒന്നുതന്നെ. രാത്രിയില്‍ അവരുടെ ആത്മവിചാരം 
കുറയയകയോ പകല്‍സമയത്തു” കൂടുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. 
സുയ്യചന്ദ്രന്മാരെന്ന ശ്രേഫ്ലകനിഫ്പഭാവവും അവക്കി ല്ല. 
എല്ലാം ഒരേ ഒരു ആത്മാവിന്‍െറ വിഭൂതികഠം. ആത്മ 
ജ്ഞാനി കാം സൂക്ഷൂജഞാനദുഷ്മിമൂലം സദാസമഭാവനായില്‍ 
സത്തൂഷ്ടരാണു*. മനുഷ്യരെന്ന പേര്‌ അര്‍ഹിക്കുന്നവരും 
അവര്‍ തന്നെ. ചിത്തവൃത്ത്‌ കളെ നിരോധിച്ചു” ആത്മ 
ജ്യോതിസ്സകളായി മാറിയവരാണവര്‍. അധോഗതി 
എന്ന ബാഹ്ൃവിഷയവ്യാപാരം അവക്കില്ല. അവര്‍ 
തുച്ഛമായ ഇന്ദ്രിയസുഖങ്ങളില്‍ ആസക്തരല്ല. അവര്‍ 
ആത്മാരാമന്മാരാണു* ഇന്ദ്രിയസുഖപ്രധാനമായ ജീവിതം 
മൃഗപ്രായേമ-ണു?. അതുതന്നെ അധോഗതിയുടെ മാഗ്റ്ം . 
എന്നാല്‍ ഈഭ്ധ്വധഗതിയാണു* വിവേകിയായ മനുഷ്യന്‍െറ 
ലക്ഷ്യം. ജീവപരയേോരൈക്യമാണു” ആ ലക്ഷ്ൃംം 
മുലാധാരത്തിലിരിക്കുന്ന കണ്ഡലിനിശക്തി മേല്ലോട്ട 
കയറി ശിരസ്സില്‍ സഹനസ്ധ്ധരരത്തിലെത്തി പരനുമായി-- 
ശിവനുമായി. ഐകൃം നേടുന്നതുതന്നെ ആ ലക്ഷ്യം. 
ആ മഹനീയസ്ഥിതിയിലാണു” ഗായത്രിയുടെ സുക്ഷ് 
തത്വം ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്നതു”; നിത്യമായ യോഗാനന്ദം 


അനുഭവമാകുന്നതു*. 

150 * ഈദ്ധവശ്വാസം ഘടികാരത്തിനുള്ളിലെ 
ചക്രങ്ങം പോലെയാണ്‌. അതിന്‍െറചലനം 
ആന്തരികമാണ്‌. ശ്വാസോച്ചവാസഗതികഠം ആന്ത 
രികമാകുമ്പോഠം ലോകം തന്നുള്ളില്‍ തന്നെ ദര്‍ശി 
ക്കപ്പെടുന്നു. * 


ടം ൫85... 


വ്യാഖ്യാനം :-രാജയോഗസാധനയില്‍ അഭ്യാസബല 
മുണ്ടാകുമ്പോഠം പ്രാണന്‍ സുഷ്മ്ൂവഴി മേല്ലോട്ട്‌ ബ്രഹ്മര 
്രത്തിലേക്കുകയറുവാന്‍തുടങ്ങും. അപ്പോം ദ്ധ്വശ്വാസം 
ഏടി കാരത്തിന്നുള്ളിലെ ചക്രങ്ങഠപോലെ ശരീരത്തിന്നു 
കളിലെ സുഷ്ുമ്ലയില്‍ മാത്രംചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും . ഇതി 
നെക്കുറിച്ചു”” യോഗശിക്ഷ ” "യില്‍ ഇങ്ങനെവെളിപാക്കി 
യിരിക്കുന്നു . 


“ഭോവയിത്വാ സുഷ്മ്മായാം 
പ്രവിശേദനിരോധനഃ 
വായുനാ സഹചിത്തംച 
പ്രവിശേച്ച മഹാപഥം?? 


(ഈ ഘട്ടത്തില്‍ പ്രാണവായു ഇഡാ, പിംഗളകളിലെ 
സഞ്ചാരം നിറുത്തി സുഷ്യമ്ടാപഥത്തില്‍മാത്രമായിരിക്കും 
സഞ്ചരിക്കുക) . അപ്പോം യോഗിയുടെ ബാഹ്യവൃത്തിക്കു 
വിരാമം കുറിക്കപ്പെട്ട കമ്മവസേനകളെല്പാം യോഗാഗ്നി 
യില്‍ ദഹിച്ചുകഴിയും . ആത്മറനന്ദവുമനുഭവമാകും. സുഷ 
യില്‍കൂടി പ്രാണന്‍ ഈദഭ്ധഗതിയെ പ്രാപിക്കുമ്പോഠം- 
ഉത്തരായനഗതിയി ലാകുമ്പോഠം-““പരിചയാവസ്ഥ'* 
എന്ന സിദ്ധിയുണ്ടാകുന്നു. അപ്പോഠം മാനസത്തിന്‍െറ 
സുക്ഷൃതലങ്ങളിലേക്കു പ്രവേശിക്കുകയും ഈ ലോകശക്തി 
യുടെ വ്യാപ്പി-പരമാത്മവൈഭവം--തന്നുള്ളില്‍ അനുഭവഒ 

ടടകയയംചെയ്യുന്നു . ഇത്തരത്തിലുള്ള യോഗസിദ്ധിയിലൂടെ 
സമാധിബലം പ്രാപിച്ച യോഗിയുടെ പ്രജ്ഞ” * പ്രതിഭ "” 
എന്ന പേരിലറിയപ്പെടുന്നു. പ്രതിഭാവിഭൂതി കൈവ 
ന്നാല്‍ ഈ ലോകത്തിലെ സമസ്തസംഭവങ്ങളും രാജയോഗി 
യുടെ പ്രജ്ഞയില്‍ പ്രതിഫലിക്കുന്നു. ”" ട്ടതംഭരാതത്ര 
പ്രജ്ഞാ" " എന്ന യോഗസൂത്രം ആ മഹത്തത്വമാണു” വെളി 
വാക്കുന്നതു". ഏതു പ്രജ്ഞകൊണ്ടു്‌” യോഗി എല്പാവിഷ 
യങ്ങളുടേയും യാഥാത്ഥ്യം അറിയുകയും അത്ൃല്‍കൃഷ്ടമായ 
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രാജയോഗപദത്തെപ്രാപിക്കുകയും ച്െയുന്നവോ 
ആ പ്രജ്ഞതന്നെ. 

151 * ടേസമദുഷ്ടിന?യെന്നതു”"്‌ മരണകാലത്തുള്ള 
ഉദദ്ധവശപവാസമാണ്‌. അതുതന്നെ അഖണ്ഡവും പര 
മാനന്ദപ്രദവും സൂക്ഷ്മവും ശാശ്വത വുമായവസ്തു. ഭേദ 
ബുദ്ധിയാണ്‌ മരണകാലത്തു” കഷൂതകളുണ്ടാക്കുന്ന 
തുൂ“-ഹേ ശിവാ'അങ്ങയുടെ കാരുണ്യാതിരേകത്താല്‍ 
ശപാസോചക്ട്വാസങ്ങം ക്രമമായിനടത്തുവാന്‍ ഇട 
യാകണേ! &: 


വ്യാഖ്യാനം :_-മരണസമയം സകലക്കം ഈദ്ധവശ്വാസ 
മാണുണ്ടാവുക. ഈ ഈദ്ധശ്വാസത്തില്‍ സമദ്ദഷ്ടിയയടെ 
സ്വഭാവം നല്പപോമെ. വെളി്‌പായിരിക്കുന്നു. അതുതന്നെ 
അഖണ്ഡവസ്തും പരമാനന്ദവസ്തം സക്ഷ്ൃവസ്തം ശാശ്വതവസ്മ. 
മനുഷ്രെല്പഠം ഇതില്‍ സമന്മാരാണ്‌". ദേഭബുദ്ധ്‌യാല്‍.. 
ഞാന്‍, നീ ഇത്യാദിചിന്തകളാലും മാത്സര്യങ്ങളാലും അത്മ 
തത്വം മറക്കുകയും ആത്മബോധമില്ലാഷ്കയാല്‍ മരണസമയ 
ത്ത” ശ്വസം പോകുവാന്‍ വളരെകഷ്ടപ്പെടുകയും ചെയുന്നു . 
ഏകമായ ആത്മതത്വത്തില്‍ അനുസന്ധാനം ചെയ്ത്‌ 
ചിത്തം ലയിപ്പിച്ചവന്നു” മരണകാലത്ത്‌ യാതെരു 
ക്ലേശവുമുണ്ടായിരിക്കയി ലു. ഈദ്വശ്വസഗതി സുഷ്മ 
യില്‍ക്ൂടെ സുഗമമായിട്ടായിരിക്കും . അല്പാത്തവക്ട പ്രാണ 
ന്പേഠകുവാന്‍ വളരെ ക്ഷ്ടപ്പെടേണ്ടതായിവരുന്നു 
അല്ലയോശിവനേ! നിനെറ പ്രസാദത്താല്‍ പ്രാണാപാന 
ന്മാര്‍ യതൊരു വ്‌ഘവുമില്ലാംതെ സമയക്തമായി ശരീര 
ത്തിന്നുള്ള 1 ല്‍ പ്രവരത്തിക്കട്ടെ. സാധനാബലത്താല്‍ 
പ്രാണന്‍ സുഷ്ടമ്ൃയില്‍ക്കൂടി ചരിക്കാനിടവരികയ്യം ഉരഭ്ധ്വ 
ഗതിയില്‍ യോഗാനന്ദാനുഭവമുണ്ടാവുകുയും ചെയുന്നു. അതി 
നാല്‍ സുഗമമായ ഈഭ്ധ്വശ്വസേത്തി ലൂടെ നാം ലക്ഷ്ൃത്ത്‌ ല്‍ 
വിജയിക്കട്ടെ, മുക്തി അനായാസേന പ്രാപിക്കട്ടെ. 
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151 : മൂക്കില്‍ കൂടി ശ്വസിക്കാത്തവര്‍ക്കു യാതൊ 
രുവിധ അത്യാഗ്രഹവുമില്ല. അവരുടെ ശ്വാസ 
ഗതി തികച്ചും ആന്തരമായിരിക്കും. അവര്‍ തങ്ങ 
ഉടൈ പ്രാണനെ ബ്രഹ്മരസ്ധ്രത്തില്‍ നിര്‍ത്തുന്നു. 
അവിടെയാണ്‌ ഇഡയും പിംഗളയും കൂടിച്ചേരു 
ന്നതു”. അവര്‍ പരമാത്‌മാവിനെ ദര്‍ശിക്കുന്നു. 
അവര്‍ എല്ലാററിലും തന്മയത്വം കാണുന്നു. ഇതു 
തന്നെ സ്വവാരാജ്യം. യഥാര്‍ത്ഥജീവസ്ഥാനമാണ്‌ 
സ്വാരാജ്യം. ജീവന്‍െറ വെളിച്ചമാണ്‌ പ്രാണന്‍. 
സ്വാരാജ്യത്തിന്‍െറ ത്ലസ്ഥാനമത്രെ പ്രാണന്‍. 
ആത്മാവ്‌ അതിന്‍െറ ഭരണാധികാരി. സ്വാരാജ്യം 
എന്നതു” സ്വന്തം ശക്തിതന്നെ. ഈ ശക്‌തിയെ 
ശരിയാംവണ്ണം നിയന്ത്രണത്തില്‍ കൊണ്ടുവന്നു 
അഭിവ്യക്തമാക്കണം. സ്വവാരാജ്യമെന്നതു” കുന്നുമല്പം 
പൊന്നുമല്ല. കാമക്രോധാദികളെ സ്വാധീനമാക്കുക 
എന്നതുതന്നെ സ്വാരാജ്യലബ്ലി. 


വ്യാഖ്യാനം :-- രാജയോഗസാധന ബലപ്പെടുമ്പോഠം 
ഇഡ, പിംഗള ഇവയില്‍ക്കൂടിയുള്ള പ്രാണന്‍െറ സഞ്ചാരം 
നിലച്ചു-- മൂക്കി ലൂടെയുള്ള ശ്വാസഗതി നിലച്ചു" പ്രാണന്‍ 
സുഷുമ്ലയില്‍ക്കൂടി അന്തര്‍വശത്ത്‌ ചരിക്കാനിടവരുന്നു. 
യോഗസ്ഥധനയിലെ സുപ്രധാന ഘട്ടമാണീതു?. അത്തര 
ത്തിലുള്ള സിദ്ധി കൈവന്നവര്‍ക്കു ഭതികമായ ആഗ്രഹ 
ങ്ങളും അല്ലലുകളമുണ്ടാവുകയില്ല. അവരുടെ ശ്രദ്ധ സദാ 
ആത്മാനനാന്ഭൂതിയിലായിരിക്കും. ലാകിക സുഖങ്ങ 
ളില്‍ യാതൊരു താല്ലര്യവുമുണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. 
ശ്വാസത്തെ സദാ നിയന്ത്രിച്ചു ഇഡ, പിംഗള എന്നീ 
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നാഡികഠം സന്ധിക്കുന സ്ഥാനമായ ബ്രഹ്മമരന്ധ്രത്തില്‍ 
പ്രാണനെ ഒതുക്കി നിര്‍ത്തി, നിജസ്വരൂപമറിഞ്ഞനുഭവ 
പ്പെടുത്തി, ആത്മബോധമുളവാക്കി , സവ്൮വവസ്‌'തുക്കളിലു 
മുള്ള ആത്മസ്വരൂപവും തനേറതും വിഭിന്നമല്ലെന്നു മനസ്സി 
ലാക്കി, സമദുഷ്യിയായി ആത്‌മപ്രേമം അന്തരംഗത്തില്‍ 
നിലനിര്‍ത്തുന്നതാണ്‌ സ്വാരാജ്യസുഖം. ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ 
ഈ നിലയെ വെളിവാക്കിയതു” ശ്രദ്ധിക്കുക. 

“സേര്‍ വ്വദധവാരണി സംയമു 

മനോഗഹ്റൃദി നിരുഭ്ധൃയച 

മൂദ്ധ്‌ന്യാധായാത്മനഃ പ്രാണ. 

മാസ്ഥിതോ യോഗധാരണാം?? 


(ര്രീമദ* ഭഗവദ്‌ഗീത 8/12) 


(സകല ഇന്ദ്രിയദ്വാരങ്ങളുമടക്കി, മനസ്സിനെ ഹൃദയാകാ 
ശത്തില്‍ നിര്‍ത്തി, ശിരസ്സില്‍ പ്രാണവായുവിനെ പ്രവേ 
ശിപ്പിച്ചു യോഗി സ്ഥിരമായ യോഗനിലയെ പ്രാപി 
ക്കുന്നു). പ്രാണന്‍ അത്തരത്തില്‍ ശിരസ്സിലെ ഉന്നതസ്ഥാ 
നമായ ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തില്‍ വിശ്രമം കൊള്ളകയും മനസ്സു" 
ആത്‌മാവില്‍ സുസ്ഥിരമാവുകയും ചെയ്യുന്ന പരമപദം 
തന്നെ സ്വാരാജ്യസുഖം. ചിദാകാശത്തിലെ ജീവന്‍െറ 
യഥാത്ഥ വിശ്രമസ്ഥാനംതന്നെ സ്വാരാജ്യപദം. ജീവ 
ഭാവം മാറി പമരഭാവമായിത്തീര്‍ന്ന പരമപദംതന്നെ ആ 
സ്വാരാജ്യം. അതുതന്നെ ആത്‌മസാക്ഷാല്‍ക്കാരമെന്ന 
ജീവനുക*തിപദം. പ്രാണന്‍ തന്നെ ജീവന്നാധാരമായ 
പ്രഭ. പ്രാണനില്ലെങ്കില്‍ ശരീരത്തിന്നുതന്നെ യാതൊരു 
ശക”തിയയമില്പം, വിലയുമില്ല. ഈ പ്രാണന്‍തന്നെ 
സ്വാരാജ്യത്തിന്‍െറ തലസ്ഥാനമായിത്തീതന്നതു”. അതാ 
യത”, ആത്‌മചൈതനൃത്തില്‍ നിന്നുണ്ടായ സൂക്ഷൃശക്തി 
യാണ പ്രാണന്‍. ഈ ശക്‌ തിയുടെ വൈഭവം സ്വയം 
അനുഭവി പ്പറിയുകതന്നെ സ്വാരാജ്യപദവി. ആത്മാവ" 
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പ്രാണന്‍െറയയം ഭരണാധികാരിയെന്ന നിലയില്‍ മന 
സ്സ്ിന്നും ബുദ്ധിക്കും പ്രാണന്നുമതീതമായി വിളങ്ങുന്നു . 
ഈ പരമാര്‍ത്ഥം മനസ്സിലാക്കിയ ടടുഷി മന്ത്രിച്ചത്‌ 
ശ്രദ്ധിക്കുക. 
മദ്ധ്യം പ്രാണമുന്നയതൃപാനം പ്രത്യഗസ്ൃതി 
ര ദ്ധ്യേവമനമാസിനം വിശ്വേദേവാ ഉപാസതേഃ?? 
(്രഠോപനി ഷത്തുു 


(ഹൃദയമമദ്ധ്യത്തി ലിരുന്നു” പ്രാണവൃത്തിയായ വായുവിനെ 
മേലോട്ടും അപാന പവ്ൃത്തിയായ വായയവിനെ കീഴോട്ടും 
വ്യാപരിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഭജനിയനായ ആ ആത്മാ 
വിനെ എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും ഉപാസിക്കുന്ന) സ്വാരാജ്യ 
മെന്നതു” എല്പാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും മനസ്സിലും മനസ്സ്‌ ബുദ്ധിയി 
ലും ബുദ്ധി ആത്മറവിലും ഐക്ൃമായ പരമപദംതന്നെ; 
അതുതന്നെ ആത്മദശനം . യോഗസാധനയയടെ ഒരേ ഒരു 
ലക്ഷ്യം ആത്മചൈതനൃത്തെ -ദിവ്യത്വത്തെ--പരിപുള്ണു 
മായി അഭിവ്യക്തമാക്കുകയാണു”. അതുതന്നെ സ്വാരാജ്യ 
പ്രാപി. നേരെ മറിച്ചു”. കുന്നും പൊന്നും മററും അധീന 
മാക്കുന്നതു" സ്വാരാജ്യസമ്പാദനമല്പ. മനസ്സില്‍കുടികൊ 
ള്ളന്ന കാമക്രോധാദി മാലിന്യങ്ങളെ യോഗസാധനവഴി 
നശിപ്പിച്ചു" ആത്മചൈതന്യത്തെ പുണ്ണമായി ആവിഷ്‌*ക്ക 
രിക്കുകയും അങ്ങിനെ പുരുഷന്‍ പ്രകൃതിയില്‍നിന്നു” എന്ന 
ന്നേക്കുമായി സ്വതന്ത്രമായി പരിലസിക്കുകയും ചെയ്യന്ന 
താണു സ്വാരാജ്യസുഖസമ്പാദനം; നിത്യാനന്ദപദം. 
ശ്രീവിവേകാനന്ദസ്വാമികളടെ അമുതവാണിശ്രദ്ധിക്കുക : 


* "ഏതു മതത്തിലും ഏതു രാജ്യത്തിലും എത്ര വലിയ 
മൂഡവിശ്വാസക്കൂമ്പാരങ്ങളില്‍ക്കൂടെയും ഒരാശയം, പ്രകാ 
ശമാനമായി ഉല്‍ഗമിക്കുന്നുണ്ടു”: മഹത്തായ ഒരാശയം, 
മനുഷ്യന്‍െറ ദിവ്യത്വം, ദിവ്യത്വം നമ്മുടെ സ്വന്തം പ്രകൃതി 
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യാണു്‌. മറിച്ചു കാണുന്നതെല്ലാം * “അദ്ധ്യാസം. '" വേദാ 
ന്തത്തില്‍ അതാണ്‌ വാക്കു”. എന്തോ ഒന്നു നമ്മുടെമേല്‍ 
ഏററിവെച്ചിട്ടണ്ടു”. എന്നാലും ആ ദിവൃസ്വഭാവം ഒരിക്ക 
ലും നശിക്കില്ല. അതി നീചനിലും അതൃത്തമനിലും 
അത്‌:ന്‍െറ നിത്യസാന്തനിദ്ധ്യമുണ്ട”. അതിനെ ഉണത്തണം 
അതു തനിയെ പ്രകാശിക്കും . ദിവൃത്വമെന്ന വഹി .സ്വാത 
നത്ര്യമെന്ന വഹ്നി, ആത്മാവില്‍ അതിന്‍െറ പ്രകൃതിയാ 
യുണ്ടു”, ഗുണമായിട്ടപ്ല. ഗുണം നേടാവുന്നതാണു, അതു 
കൊണ്ടു പോകാവുന്നതുമാണ്‌. സ്വാതന്ത്ര്യം തന്നെയാണ" 
ആത്മാവു”. ആത്മാവും സത്തും ഒന്നുതന്നെ. ആത്മാവും 
ചിത്തും ഒന്യതന്നെ. ആത്മാവും ആനന്ദവും ഒന്നുതന്നെ. 
സച്ചിദാനന്ദം ആത്മസ്വഭാവം, ആത്മാവിന്‍െറ ജന്മവാ 
കാശം. നിഞ്ങഠാക്കു ദിവ്യത്വം ഇപ്പോഴേ ഉണ്ടു". മുക്താ 
വസ്ഥ നിങ്ങളുടെ പ്രകൃതിയള്ലെന്നു വരികില്‍ ആ 
അവസ്ഥ--സാാരാജ്യം-.നിങ്ങഠംക്കു” ഒരു വിധത്തിലും 
സിദ്ധിക്കയില്ല. ആത്മാവു" നിമിത്തനിയമത്തിനപ്പുറ 
മാണ", മായാതിതമാണ്‌ എന്നതിനെ ആശ്രയിച്ചാണു" 
അതിന്‍െറ സ്വതന്ത്ര്യവും അമുതത്വവും ആനന്ദവുമെല്പാം "* 

(വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസ്വസ്വം) 


152: ആനന്ദകുണ്ഡലിനീ! ഉയിര്‍ത്തെഴുനേ 
ലകും തീപ്പെട്ടിക്കുള്ളിലാണ്‌ കൊള്ളി; കൊള്ളി 
യില്‍ പ്രകാശവും. കൊള്ളിയുരസി അഗ'നിയുണ്ടാ 
ക്ഒക. കുണ്ഡലിനി എന്നതു” നിത്യാനന്ദം. അപാര 
ദീഫ്ലിയാണ” കുണ്ഡലിനി. ബ്രഹ്മദീഏിയാണതു". 
വ്യാഖ്യാനം :__ €മുലാധാരാദാരഭ്യ ബ്രഹ്മരന്ധ്രപയുയന്തം 


സുഷ്ുമ്ഠാസൂയുഭാതന്മദ്ധേതടിത “കോടി 
സമാമൂണാളതന്തു സൂക്ഷ്മ കുണ്ഡലിനീ 


241. 


തത്ര ശമോനിപ്ലത്തിഃ തദ ദര്‍ശനാല്‍ 
സവ്പപാപനിവ്പത്തിഃ?”* 


(മണ്ഡലബ്രാഹ്മണോപനിഷത്ത') 


(മൂലാധാരം മുതല്‍ ബ്രഹ്മരര്രംവരെ സുര്യപ്രഭയായികട്ടു്‌* 
സുഷ്മ എന്ന ഒരു നാഡിയുണ്ടു”. അതിന്‍െറ മദ്ധൃത്തില്‍ 
കോടി മിന്നല്‍പോലെ അതിസുക്ഷ്യമായിട്ടു്‌” കണ്ഡലിനി 
എന്ന ഒരു ശക്‌തിയുണ്ടു?. ആ ശക്‌ തിയുടെ ദര്‍ശന 
ത്താല്‍ സര്‍വ്൮വപാപനാശവും അജ്ഞാനനാശവും സംഭവി 
ക്കുന്നു) . സുഷുമൃയില്‍ അതിനിഗുഡമായൊരു ചൈതന്യ 
വിശേഷമുണ്ടു”; കുണ്ഡലിനീ ശക്തി. അതുഒരു പെണ്‍ 
പാമ്പിന്‍െറ മട്ടില്‍ മുഖം കീഴ്‌ പോട്ടാക്കി ചുരുണ്ട്‌” ഉറ 
ങ്ങികിടക്കുകയാണ'്‌. യേോാഗസഠധനയടെ ബലം 
കൊണ്ടു” കുണ്ഡലിനിശക്‌തി ഉണര്‍ന്ന ചീററിക്കൊണ്ടു 
മേല്ലോട്ടപായം. ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തില്‍ ചെന്നേ പിന്നീടതു 
നില്‍ക്കൂ. തിപ്പെട്ടിക്കുള്ളില്‍ കൊള്ളി എന്നതുപോലെ 
ശരീരത്തിന്നുള്ളില്‍ സുഷ്മുയില്‍ കുണ്ഡലിനി ശക്തി ഒളി 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. തീപ്പെട്ടിയിലെ കൊള്ളിയില്‍ പ്രകാശം 
നിഗുഡമായിരിക്കുന്നതുപോലെ കണ്ഡലിനിയിലാണ്‌ 
അപാരജ്ോതിസ്സറിന്‍െറ ഇരിപ്പിടം. കൊള്ളിയുരസി 
അഗ്നി ഉണ്ടാക്കുന്നതുപോലെ യോഗസാധനയുടെ തീവ്രബ 
ലത്താല്‍ കുണ്ഡലിനീ ജ്യോതിസ്സ്‌ പ്രകാശിക്കുന്നു. 
ഈ ഘട്ടത്തില്‍ യോഗിക്ക്‌” പല ആനന്ദാന്ഭൂതികളും ഉണ്ടാ 
കുന്നു. കുണ്ഡലിനി എന്നാല്‍ ബ്രഹ്മതേജസ്സ്സോടുകൂടിയ 
നിത്യാനന്ദശക്‌തിതന്നെ. ഈ കുണ്ഡലിനീപ്രഭദ സുയുകാ 
ന്തിപോലുള്ള ദിവ്യജ്യോതിസ്സ്റാണ്‌*. വഴിപോലെ ഉപാ 
സിച്ചാല്‍ നിത്യാനന്ദദായിനിയായ മാതാവാകുന്നു കുണ്ഡ 
ലിനിശക്‌ തി. 


കേടിലാംഗീ ഷണ്ഡലിനി ഭ്ൃജംഗീ ശക്തിരീശ്വരീ 
കണ്ഡല്യരുന്ധതീ ചേതീ ശബ'ദാഃ പയ്യായ വാചകാഃ 


ടെ ൫൭.൧ 


ഉദ“ഘാടയേത* കവാടം തൂയഥാ കുഞ്ചികയാ ഹഠാത* 
കുണ്ഡലിന്യസ്തേഥാ യോഗീ മോക്ഷദവാരം വിഭേദയേത 


(ഹഠയോഗപ്രദീപികു 


(കരടിലാംഗീ, കുണ്ഡലിനീ, ഭജംഗീ, ശക്തി, ഈശ്വരീ, 
കുണ്ഡലി, അരുന്ധതി എല്ലാം പയ്യായപദങ്ങളാകുന്നു . 
മോക്ഷഹേതുകമായ കുണ്ഡല।നീയുടെ കവാടം താക്കോല്‍ 
കൊണ്ടെന്നപോലെ, യോഗാഭ്യാസംകൊണ്ടു'” ഉദ ഘാടനം 
ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. മൂലാധാരമത്തില്‍നിന്നു” ഉത്ഥാപിത 
മാകുന്ന വായവിന്‍െറ താപമണി താക്കോല്‍. ഈ കണ്ഡു 
ലിനീ പ്രബോധത്തോടെ യോഗിക്കു മോക്ഷദ്വാരം തുറന്നു 
കിട്ടിയെന്നു നിശ്ചയിക്കാം) . 

€ യേനമാഗ്റേണ ഗന്തവ്യം തദ“ദ്വാരം 

മുഖേനാച്ഛാദയ പ്രസുപ്‌താ കുണ്ഡലിനീ കുടിലാകാരോ 

സര്‍പ്പവദ്‌വേഷ്ടിതാ ഭവതി, സാ ശക്തിര്‍ യേനചാലിതാ 

സ്യാത“ സതുമുക്തോ ഭവതിം സാ കുണ്ഡലിനീ 


കണ്ണോദ്ധവഭധഗേ സുപ്‌തേചേദ്യോഗിനാം മുക്തയേ ഭവതി 
ബന്ധായാധോ മൂഡാനാം.”? 


(ശാണ്ഡില്യോപനിഷത്ത) 


(പോകേണ്ട വഴിയായ സുഷമയുടെ വാതില്‍ മുഖം കൊണ്ടെ 
ടച്ചു്‌, പാമ്പു ചുററിയപോലെ ചുരുണ്ടു” കുണ്ഡലിനീ 
തീരെ ഉറങ്ങിക്കി ടക്കുന്നു. ആ ശക്തിയെ ആരുണര്‍ത്തു 
ന്നുവോ അയാഠാംം മുക” തനായിത്തീരുന്നു. ആ കുണ്ഡലിനി 
തന്നെ കഴുത്തിന്നുമേല്‍ ഉറങ്ങിയാല്‍ യോഗികംംക്കു മോക്ഷ 
ത്തിന്നു കാരണമാകുനു. അതിന്നു താഴെയാണെങ്കില്‍ 
മൂഡന്മാര്‍ക്കു ബന്ധനത്തിനും കാരണമാകുന്നു) . 


199 “ചക്ര? ങ്ങ ഠംക്കുള്ളില്‍ “സൂക്ഷ്മം. സൂക്ഷ്മം 
കുഴലിന്നുള്ളില്‍. കുഴലിന്നുള്ളില്‍ കുണ്ഡലിന3 
ശക്‌തി, ഓങ്കാരരൂപത്തില്‍ കുണ്ഡലിന) കുഴ 





ഷഡാധാരങ്ങളും സഹസ്രഡരരവം. 


1. മൂലാധാരം 9. സ്വാധിഷ്ഠാനം 9. മണിപൂരം 
4. അനാഹതം 5. വിശുദ്ധി 6. ആജ്ഞ ". സഹസ്ധ്രാരം. 


൧. സുഷുമ്നാ; മ, ഇഡാ; ൮. പിംഗളാ. 


പം 243 .... 


ലില്‍ സ്ഥിതിച്ചെയുന്നു. ഈ $“സൂക്ഷ്‌മ??ത്തെ 
അനുഭവിച്ചറിയുക. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- യോഗസിദ്ധാന്തപ്രകാരം സുഷ്യര്ലാ 
മാരഗ്ശത്തില്‍ ചക്രങ്ങഠം-- കേന്ത്രങ്ങഠം സ്ഥിതിചെയുന്നു. 
അലങ്കാരഭാഷയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ പത്‌മങ്ങഠം, ഏററവും 
അടിയിലുള്ള ചക്രം മൂലാധാരം അടുത്തു മുകളിലുള്ളതു 
സ്വാധിഷ്യാനം; മൂന്നാമത്തേതു” മണിപുരം, നാലാമ 
ത്തേതു” അനാഹതം, അഞ്ചാമത്തേത്‌ വിശുദ്ധി, ആറാമ 
ത്തേതു” ആജ്ഞ. ഇവയെ കന്നിട്ടുവേണം കുണ്ഡലിനീ 
ശക്‌തി ഒടുവില്‍ മസ്തിഷ്യത്തിലുള്ള സഹസ്രദളപത്മമായ 
സഹസ്രാരത്തിലെത്തുവാന്‍. ഈ ചക്രങ്ങാംക്കുള്ളിലൂടെ 
യാണ" സൂക്ഷ്മമായ കണ്ഡലിനീശക്‌തി മേല്ലോട്ട കുതിക്കു 
ന്നതു”. ഏററവും അടിയിലെ മൂലാധാരത്തില്‍ നിന്നു 
ണര്‍ത്തി സഹഫസ്രാരത്തിലെത്തിക്കണം. സദ്‌ഗുരു കൃപ 
യുണ്ടെങ്കില്‍ ഇതെളപ്പുമാണ്‌. ഈ സുക്ഷ്‌മശക്‌തിയാ 
കട്ടെ സുഷ്യമ്ലാനാഡിയുടെ ഉള്ളിലുള്ള അത്യന്ത സൂക്ഷ്‌മമായ 
*“ചിത്രിണി'' നാഡിയി ലൂടെയാണ്‌ സഞ്ചരിക്കുന്നതു”. 
ഓങ്കാരരൂപത്തിലാണ' കുണ്ഡലിനി സുഷ്ടമൃയില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നതു”. രാജയോഗാചാര്യനായ ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമി 
ശിവയോഗിയുടെ അനുഭവവാക്യം ശ്രദ്ധിക്കുക: 
6 നേടുവഴിയില്‍ കുടികൊള്ളും 
കടിലാംഗീനാമ ശക്തി കണ്ഡലിനീം 
കെട്ടതികള്‍ സകലംകെടുമേ 
നൊടിനേര, കാണ്‍കിലാപ്പരാപരയേ?? 
(സിഭ്ധാനൂഭൂതി) 
€തായേയെന്നാത്മാ നീ 
മായാബിജത്തിനത്ഥവും നീയെ 
നീയെ പ്രണവപ്പൊരുളം 
നീയല്ലോ സവ്വ ദൈവവും ദേവിം?? 


(ആനന്ദകല്പദ്ൂമം ; ശക്തി സ്ലോത്രം) 


- 23.4. 


ശ്രീരാമകൃഷ്ണ്പരമഹംസക്കു വളരെ പ്രിയമുള്ള ഒരു പാട്ട 
ഇതായിരുന്നു. 
“ഏറെ ൭നരമായിട്ടമ്മ, മുലാധരരപത്മത്തിങ്കല്‍ 
ഗാഡനിദ്രപൂണ്ടമന്ന ശയിക്കയല്ലീ! 
ഉണന്നരുളുകതായേ, പരമരഹസ്ൃമാകും 
പണിയൊന്നു നിറവേററാരണരുകമ്മേം 
നെറുകയില്‍ സഹസ്രാരപത്മത്തില്‍ വസിക്കും രവ 
പതിത൯ സവിധത്തിലേയ്ക്കുയരുകമ്മേ, 
ചൈതനൃയരൂപിണി, തായേ, ഷടചക്രങ്ങളെ ഭേദാിച്ചെന്‍ 
മനഃക്ലേശമകററണേ ഇഗജ്‌ ജനനി.” 


ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവന്‍ ഈ പാട്ടു 'പാടിക്കേട്ടപ്പ്ോഠം ഇങ്ങനെ 
പറയുകയുണ്ടായി . 


" "ഈ പാട്ടില്‍ ഷട്‌ചക്രം ഭേദിക്കുന്നതിന്‍െറ കാര്യ 
മുണ്ടു. ഇശ്വരന്‍ പുറത്തുമുണ്ടു” , അകത്തുമുണ്ടു”. അദ്ദേഹം 
അകത്തിരുന്നുകൊണ്ടു” മനസ്സിന്‍െറ നാനാഅവസ്ഥകളേ 
യും ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഷട്‌” ചക്രം ഭേദിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ ജീവാത്മാ 
വു” മായയുടെ രാജ്യത്തിനു പുറത്തുചാടി പരമാത്മാവുമായി 
ഒന്നായിത്തീരുന്ന. ഈശ്വരദശനമെന്നാണ്‌* ഇതിന്‍െറ 
പേര്‍. ”” 


ര്രരീ രാമകൃഷ്ണ വചനാമൃതം) 


ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികളടെ ദിവ്യവാണി ശ്രദ്ധിക്കുക : 


* *യോഗിക്കു മാത്രമേ സുഷ്മ തുറക്കുന്നുള്ള. സുഷ്ുമ്മാ 
മാഗ്ലം തുറന്നു കുണ്ഡലിനി ഉണന്നുയരുന്നതോടുകൂടി നാം 
ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കുപ്പുറം പോകുന്നു. മനസ്സ്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ 
നിന്നു വിട്ട ജാഗ്രദവസ്ഥയെക്കടക്കുന്നു. നാം ബുദ്ധിയേയും 
കടന്നു യുക്തിക്കും വിഷയമല്പാത്ത ധാമത്തിലെത്തുന്നു. 
ആ സുഷ്മ തുറക്കുകയാണ്‌ യോഗിയുടെ മുഖ്യയോദ്ദേശ്യം. "" 


(ധിവേകാനന്ദ സാഹിത്യ സവ്വസ്വം) 


.. ൫42. 


154 4: ചകേണ്ഡലിനീശക്തി?*യെ പ്രാണായാമ 
ത്താല്‍ ഉണര്‍ത്തണം. കുണ്ഡലിനീയെ ഉണര്‍ത്തി 
മനുഷ്യന്‍ മോക്ഷമടയണം.?? * 


വ്യാഖ്യാനം :-ശ്രീ വിവേകാനന്ദ സ്വാമികളുടെ ഉപദേശം 
ശ്രദ്ധിക്കുക : 


* “യോഗികളുടെ മതപ്രകാരം നട്ടെല്പിനുള്ളില്‍ 
ഇഡതയന്നും പിംഗളയെന്നും രണ്ടു നാഡീധാരകളും നട്ടെ 
പ്ലിലെ നാഡീപാശത്തിലുടേ പോകുന്ന സുഷുമൂയെന്ന ഒരു 
ഒഴിഞ്ഞ നാളവുമുണ്ടു്‌. ആ നാളത്തിന്‍െറ അററത്താണു്‌ 
യോഗികഠം പറയുന്ന കുണ്ഡലിനീപത്മം. അതിനെ 
ത്രികോണാകൃതിയായിട്ടാണ്‌" അവര്‍ വണ്ണിക്കുന്നതു”. 
അതിന്നുള്ളില്‍, യോഗികളുടെ വ്യംഗ്ൃഭാഷയില്‍, “ “കുണ്ഡ 
ലിനീ"' എന്ന ശക്തി ചുരുണ്ടുകിടക്കുന്നുണ്ട്‌. ആ കുണ്ഡ 
ലിനീ ഉണന്നദല്‍ അതു” ഈ ഒഴിഞ്ഞ നാളത്തില്‍കൂടെ. 
സുഷുമ്ൂയില്‍കൂടെ--തള്ളിക്കയറാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. അതുപടി 
പട്‌![യായെന്നപോലെ ഉയരുമ്പോഠം മനസ്സിന്‍െറ അടുക്കു 
കഠം ഓരോന്നോരരാന്നായി തുറക്കുന്നു, പലവിധ ദശന 
ങ്ങളം അത്ഭുതസിദ്ധികളും യോഗിക്കു കൈവരുന്നു. അതു 
ശിരസ്സില്‍ എത്തുമ്പോഠം യോഗിക്കു ശരീരത്തോടും മനസ്സി 
നോടുമുള്ള ബന്ധം തീരെ വാട്ടുപോകുന്നു. ആത്മാവു തന്നെ 
താന്‍ മുക്തനെന്നു കാണുന്നു, ”" 


(വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസവ്വസ്വം) . 


ഈ കുണ്ഡലിനീശക്‌തിയെ യോഗസാധനവഴി -- 
പ്രാബായാമത്താല്‍..ഉണര്‍ത്തുവാന്‍ കഴിയും. പ്രാണന്‍െറ 
മേപ്പ്യോടും കീ ക്ോട്ടമുള്ള സമമായ ഗതിയാല്‍ കുണ്ഡലിനീ 
ശക്‌തി ഉണന്നു സുഷുര്‍്ൃയില്‍കൂടി മേല്ലോട്ട കുതിക്ഷവാന്‍ 
ഇടയാകുന്നു. അങ്ങിനെ കണ്ഡലിനീതയ ശിരബ്ണിരല 
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സഹസ്ധരാരപത്മത്തില്‍.ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തിലെത്തിച്ചാല്‍ ജീവ 
നുക"”തിയായി . 
“ദേഹം ശിവാലയം പ്രോക്‌തം സിദ്ധിദം സര്‍വദേഹിനാം 
ഗുദ മേഡ്‌ റാന്തരമളസ്ഥം മൂലാധാരം ത്രികോണകം 
ശിവസ്യ ജീവരൂപസ്യസ്ഥാനം രദ്ധിപ്രചക്ഷതേ 
യത്രകുണ്ഡലിനീ നാമ പരാശകതിഃ പ്രതിഷ്യിത.? 


(്യോഗശി ഖോപനി ഷത്ത”) 


(ദേഹം ശിവന്‍െറ കോവിലാണ” . സര്‍വ്ൃവദേഹികരംക്കും 
സിദ്ധികളൊക്കെ ഇവിടെ നിന്നു തന്നെ കിട്ടും. ഗുദത്തിനും 
ഗുഫ്യപ്രദേശത്തിനുമിടയ്ക്കു ത്രികോണത്തിന്‍െറ ആകൃതിയി 
ലുക്കൂുതാണ്‌ മൂലാധാരം; ജീവന്‍െറ രൂപമെടുത്തിരിക്കുന്ന 
ശിവന്‍െറ സ്ഥാനം അതുതന്നെ എന്നു പ്രസിദ്ധം. ആ 
മൂലാധാരത്തില്‍ കുണ്ഡലിനി എന്നു പരാശക്‌തി കുടികൊ 
:അഷ്ടപ്രകൃതിരൂപാസാപാഷ്ടധ? കുണ്ഡലീ കൃതാ? 
(്രിശിഖ ബ്രാഹ്മണോപനിഷത്ത) 


(എട്ട പ്രകൃതികളുടെ രൂപത്തിലാകകൊണ്ടു” എട്ട ചുററു 
ചുരുണ്ടു” കിടക്കുന്നു). 


കണ്ഡലിനീശക്‌ തിയുടെ മാഹാത*മൃത്തെക്കുറിച്ചു 
*  ധ്യാനബിന്ദുപനിഷത്തി ' "ല്‍ ഇങ്ങനെ വെളി പ്പെടുത്തി 
യിരിക്കുന്നു. 


യേന മാഗ്ലേണ ഗന്തവ്യം ബ്രഹ്മസ്ഥാനേം നിരാമയം 

മു ഖേനാച്ഛാദൃതദ്‌ദവാരം പ്രസുഫ്ണാപരമേശ്വരീ 
പ്രബുദ്ധാവഹിയോഗേന മനസദമരുതാസഹ 

സൂചീവദ്‌ ഗുണമാദായ വ്രജതൃര്‍ദ്ധവം സുഷ്ടമടയാ 
ഉദ്‌ഘാടയേത്‌ കപാടം തു യഥാ ഷഞ്ചികയാഹഠാത്‌ 
കണ്ഡലിന്യാ തയാ യോഗ" മോക്ഷദ്വാഭം വിദേദയേത?.? 


(നിരാമയമായ ബ്രഹ്മപദം പ്രാപിയ്ക്കുവാന്‍ പോകാന്ത്ള 
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വഴി ഏതാണോ ആ സുഷമയുടെ ദ്വാരം മുഖംകൊണ്ടുമൂടി 
പരമേശ്വരിയായ കുണ്ഡലിനി തീരെ ഉറങ്ങിക്കിടക്കുന്നു . 
യോഗാഗ്നിയുടെ ചൂടേററു, ധ്യാനവും, പ്രാണായാമവും 
കൊണ്ടു", ദേവി ഉണരും. കോര്‍ത്ത നൂലുകൊണ്ടു സൂചി 
യെന്നപാലെ കുണ്ഡലിനി സുഷ്ടമൃയിലൂടെ മേല്ലോട്ടു 
പോകുകയും ചെയ്യും. അതുകൊണ്ടു്‌, താക്കോല്‍ കൊണ്ടു 
വാതില്‍ പെട്ടന്നു തുറക്കുന്നതുപോലെ, യോഗി മോക്ഷദ്വാ 
രമായ സുഷമയെ ആ കുണ്ഡലിനിയെക്കൊണ്ടു നല്പവണ്ണം 
തുറക്കണം) . 


രാജയോഗാചാമ്യനായ ശ്രീ ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമിശിവ 
യോഗിയുടെ ഉപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക : 
6 ഉണ്ടു സുഷ്ൂമ്ലാനട്ടവില്‍ 
കണ്ഡലിനീയെനസ ശക്‌തി ദേഹത്തില്‍, 
കണ്ടാലാപ്രഭതന്നെ 
ഉണ്ടാകാ പിന്നെ ജന്മദുഃഖങ്ങള്‍ *? 


ശ്രീ വിരജാനന്ദസ്വാമികഠം കണ്ഡലിനിയെക്കുറിച്ചു പ്രസ്താ 
വിച്ചതു* ശ്രദ്ധിക്കുക : 


* 'മൂലാധാരത്തിലുള്ള ആ ശക്‌തി ഉണന്ന സുഷ്ടമ്ലാനാ 
ഡിയില്‍കൂടി മേലോട്ടുയന്നു” മൂലാധാരം, സ്വാധിഷ്ഠാനം, 
മണിപുരം, അനാഹതം, വിശുദ്ധി, ആജ്ഞ ഈ ചക്രങ്ങ 
ളെല്പാം കടന്നു” സഹസ്രാരത്തില്‍ പരമശിവനോട* 
അഥവാ പരമാത്‌മാവി നോട്‌” ഐക്യം പ്രാപിക്കുന്നു. 
അപ്പോഠം ആ ഐകൃത്തില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന പരമാനന്ദാ 
മുതം പാനംചെയ്യുന്ന വൃക്‌തി സമാധിസ്ഥനാകുന്നു. 
അപ്പോം മാത്രമേ ഒരു വൃക"തി പരമാത”മജ്ഞാനത്തി 
ലേയഷ്കണ്കുണന്ന സമ്പൂര്‍ണ്ണുത പ്രാപിക്കുന്നുള്ള. മാത്രമല്ല, 
ഇഷ -ടമൂര്‍ത്തിയയുടെ മഹനീയ ദര്‍ശനവും വിവി 
ധതരത്തി ലുള്ള അത്ഭുതകരമായ ആഭ്ധ്യത്മികാനുഭവങ്ങളും 
ഉണ്ടാകും. "” 

പ്രമമാത്ഥപ്രസംഗം) 
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165. 4: കുണ്ഡലിനീയുടെ സൂക്ഷമശക” തിയെ 
ബുദ്ധിമാഗ്ലത്താല്‍ ഗ്രഹിക്കണം. യോഗസാധനയാ 
ലും ശ്രദ്ധയാലും പ്രാണനെ സുഷുമ്ലൂയില്‍, പാല്‍ തിള 
പ്പിക്കുന്നതുപോലെ, ചൂടാക്കുകയും ശിരസ്സിലെ സഹ 
സ്രാരത്തിലേക്കെത്തിക്കുകയും വേണം. കുണ്ഡ 
ലിനീ ശരീരത്മിലെ വിവിധ ചക്ര”? ങ്ങളെ 
തരണം ച്ചെയ്യുമ്പോഴം നമ്മുടെ ശരീരപ്രകൃതിതന്നെ 
മാറുന്നു. പ്രകൃതി മാററമെന്നാല്‍ ജന്മമാററമെന്നത്ഥം. 
പ്രാണനെ €ചേക്ര??ങ്ങളില്‍ക്കൂടെ മേല്ലോട്ടു നയി 
ച്ചാല്‍ മനഃശാന്തിയും ക്ഷമാശിീലവും കൈവരുന്നു. 
അഞ്ചുചക്രങ്ങളെയും കടന്നു ആറാമത്തെ ചക്രത്തിലെ 
ത്തണം. സ്ച്ചിദാനന്ദത്തില്‍ പ്രവേശിക്കണം. 
ആജ്ഞാചക്രത്തെ പ്രകാശിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌” ആകാശാ 
ഗ്‌നിമണ്ഡലങ്ങളിലെത്തണം. ശക്‌തിയും ശിവനും 
ഒന്നാവണം. പ്രാണന്‍ ശിവനുമായി ഏകീകരിക്കട്ടെ. 
ബുദ്ധി ആകാശമാര്‍ഗ്ലേണചരിച്ചു ചിദാകാശമദ്ധ്യ 
ത്തിലെത്തി ആത്മോദയവുമായി ഒന്നാകട്ടെം, കര്‍മ്മ 
ഗുണങ്ങളെ പരിത്യജിച്ചു ജീവന്‍ പരിശുദ്ധമായ 
ആകാശമാഗ്രേ പരമാത്മാവുമായി ഒന്നാവട്ടെ. ജീവന്‍ 
അതിന്‍െറ സ്വസ്ഥാനമായ സുഷമയുടെ അഗ്രത്തില്‍ 
സ്ഥാനമ്റപ്പിക്കട്ടെ. ഐന്‍െറ??, നിന്‍െറ? 
ഇത്യാഭിചിന്തകഴം അപ്രതൃക്ഷമാവട്ടെ. ജീവന്‍െറ 
എല്ലാവിധ ഗുണങ്ങളും ഏകീകരിച്ചു” മനുഷ്യന്‍ നിഭ 
യനായ സിദ്ധനായിത്തീരടട്ട, ₹ 
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വ്യാഖ്യാനം :-- സുക്ഷ്മബുദ്ധിയപയോഗിച്ചു” കുണ്ഡലിനീ 
ശക്തിയുടെ രഹസ്യം മനസ്സിലാക്കുക. കണ്ഡലിനീശ 
ക്തിയെ ശിരസ്സില്‍ “ “സഹസ്രാര ' മെന്ന പരിശുദ്ധസ്ഥാന 
ത്തിലേക്കുയത്തുക. ഈ സഫസ്സ്രാരം ജ്ഞാനപ്രകാശശ 
ക്തികളടെ നിവാസമന്ദിരമായതിനാല്‍, ജ്യോതിമ്മയ 
ലോകമായതിനാല്‍, യോഗാചാര്യന്മാര്‍ ഈ സ്ഥഠനത്തെ 
ചന്ദ്രമണ്ഡലം എന്നു പറയുന്നു. ഇതുതന്നെ ശ്രീചക്രവും. 
പരമശിവരുപമായിരിക്കുന്ന ആത്മാവിന്‍റെ ആസ്ഥാന 
മായതിനാല്‍ ഇതുതന്നെ പരമശിവന്‍െറ ബിനദുസ്ഥാനം. 
പ്രാണഠാപാനന്മാരെ സമീകരിക്കുന്ന യോഗസാധന ശ്രദ്ധ 
യോടെ അഭ്യസിക്കുമ്പോഠം ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രാണനായ 
കുണ്ഡലിനി സുഷ്ുമുയില്‍ പ്രവേശിക്കുകയും പാല്‍തിളക്കു 
മ്പോലെ ചുടാകുവാന്‍ ഇടവരികയും ചെയ്യുന്നു. ഒടുവില്‍ 
-കുണ്ഡലിനീ-- സുഷ്ുമ്ൃയിലൂടെ ചക്രങ്ങഠം കടന്നു സഹ 
സ്രാരത്തിലെത്തി സ്വസ്ഥതപ്രാപിക്കുന്നു. ഇതാണു * 
* “ജീവപരയോരൈക്യം""; “' ശിവശക്തിസംഗമം '”_ ശ്രീ 
നാരായണഗുരുദേവന്‍ പാടിയതുപോലെ, 


ആടുപാമ്പേ! പുനം തേടുപാമ്പേ! യരു... 


ളാനേന്ദകൂത്തു കണ്ടാടുപാമ്പേ! 
തിങ്കളും കൊന്നയും ചുടുമറശന്‍പദ.. 
പങ്കജം ചേര്‍ന്നു നിന്നാടു പാവേ! 


(കണ്ഡലിനിപ്പാട്ട്‌) 


കുണ്ഡലിനി ശരീരത്തിലെ--സുഷ്ുയരുയിലെ വിവിധ ചക്ര 
ങ്ങളെ കടന്നു മേല്ലോട്ട സഹസ്ധ്രാരത്തിലേക്കു കുതിക്കു 
സ്പോഠം യോഗിയുടെ ശരീരപ്രകൃതിതന്നെ പാടെ മാറുന്നു. 
സവ്വനാഡികളം ശുദ്ധമാകുന്നതിനാല്‍ ശരീരം തോജോമയ 
മായിരിക്കും. മനസ്സും നിമ്മലമായി പ്രകാശിക്കുന്നു. 
അനേകം ജന്മങ്ങഠം കൊണ്ടു സാധിക്കാവുന്ന മാററങ്ങളു 
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ത്രയം കുണ്ഡലിനീ ഒരു ചക്രത്തെ കടക്കുന്നതു മുലമണ്ടാ 
വുന്നു. ഇത്തരത്തിലുള്ള കുണ്ഡല 'നീയയുടെ ഉദഭ്ധ്വഗതി 
മൂലം യോഗികരഠംക്ക്‌ അനിര്‍വചനീയമായ ആനന്ദവും 
പരമമായ ശാന്തിയും മഹത്തായ ക്ഷമാശീലവും കൈ 
വരുന്നു. അഞ്ചു ചക്രങ്ങളെയും കടന്നു സഹസ്സ്രാരപത്മ 
ത്തിലെത്തി കുണ്ഡലിനീശക്തി സ്വസ്ഥമാവുമ്പോഠം 
യോഗിക്കു സച്ചിദാനന്ദാനുഭവം ഉണ്ടാവുന്നു. ശക്തിയും 
ശിവനും ആ ദിവ്ൃസ്ഥാനത്തു വെച്ചു ഐകൃമാവുന്നു . 
അതുതന്നെ ജിവന്ുക്തി . 


“സേഹസ്രകമലേ ശക്‌തി3ശിവേനസഹ മോദരേ 
സാ ചാവസ്ഥാ പരാ ജേഞയാ സൈവ നിര്‍പ്ലതികാരണം?*, 


(്സഹസ്രാഠാരപത്മത്തില്‍ വച്ചു” ശിവനും ശക്തിയ്യം 
ഒന്നായി രമിക്കുന്ന. അതാകുന്നു പരാവസ്ഥ, മോക്ഷ 
കാരണവും അതുതന്നെ) . രാജയോഗാചാര്യനായ ശ്രീ 
ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമി ശിവയോഗിയുടെ അനുഭൂതിയെ സശ്ര 
ദ്ധം മനസ്സ്സിലാക്കുക . 


വോവാവാവാപാമേ 

പോ പോ പോ പോ പുരാതനപ്പോട്ടീല്‍? 
താതാനാതാഅമൃതം 

നീയേ നീയേ എനിക്ക ഗതി നീയേ? 
കൈടിലതവിട നീപാഠമ്പവേം 

തടിദിവ മൂലത്തില്‍ നിന്നെ ഴന്നീററു 
മുടിമേല്‍ ചെന്നമൃതത്തെ 

അടിയോളം ന” ക്ഷണേന വഷിക്ക.”? 


(സിദ്ധാനഭൂതി) 


ആജ്ഞാചക്രത്തെ രാജയോഗസാധനയാല്‍ പ്രകാശിപ്പിച്ചു 
കൊണ്ട" ശിരസ്സ്ിലുള്ള അഗ്നിമണ്ഡലത്തേയും ചിദാകറശ 
ത്തേയും പ്രാപിക്കണം. അപ്പോഴാണ്‌ ആത്മജ്യോതി 


ക്മ 


സ്റ്റിന്‍െറ ഉദയമഹിമ സ്വാനുഭവമാവുക. അപ്പോഴാണ്‌ 
ത്രിവിധ ഗുണങ്ങളില്‍നിന്നും മുക”തനായി ജീവന്‍ ചിദാ 
കാശലയത്തിലൂടെ നിജഭാവമായ പരമാത്മഭാവത്തില്‍ 
വിളങ്ങുക. ജീവന്‍ അതിന്‍െറ സ്വസ്ഥാനമായ ബ്രഹ്മ 
രന്രത്തില്‍--സുഷുമൃയയുടെ അഗ്രത്തില്‍ -സ്ഥാനമുറപ്പി 
ക്കട്ടെ. അതായതു*, ജീവപരയോരൈക്ൃയമുണ്ടാവട്ടെ 
എന്നത്ഥം. ““എന്‍െറ”", “നിന്‍െറ” ഇത്യാദിമായാ 
ചിന്തകഠം എന്നന്നേക്കുമായി അപ്രത്യക്ഷമായി. ജീവന്‍ 
ത്രിഗുണാതീതമായി, പരനായി പ്രശോഭിക്കുകയായി 
അപ്പോഴാണ്‌ യോഗി എല്ലാഗുണങ്ങളും ഏകീകരിച്ച 
ഗുണാതീതപദത്തിലെത്തി നിത്യാനന്ദിയായി വിരാജി 
ക്കുന്നതു”; സിദ്ധാരൂഡനായി വിളങ്ങുന്നതു”; ജീവനുക്‌ത 
നാകുന്നതു”. 


€കേംദോദ്വ കണ്ഡലാ ശക“തിഃ 
സുപ"താ മോക്ധായ യോഗിനാം 
ബന്ധനായ ച മൂഡാനാം 

യസ്തരാം വേത്തിസ യോഗവിത”? 
കൈണ്ഡലീ കടിലാകാരാ 
സര്‍പ്പവത പരികീര്‍ത്തിതാ 

സാ ശക*തിശ്ചാലിതാ യേന 

സ മുക്‌തോ നാത്ര സംശയ.”? 


(യോഗികഠംക്കു മോക്ഷത്തെയും മൂഡന്മാര്‍ക്കു ബന്ധന 
ത്തെയും നല്‍കുന്നതാണ്‌ കുണ്ഡലിനീശക്‌*തി. കുണ്ഡ 
ലിനീയുടെ ആകൃതി വളഞ്ഞതാണെന്നും സര്‍പ്പുംപോലെ 
യാണെന്നും കീര്‍ത്തിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു . ആ ശക്‌തി 
ഏഠതൊരാളറല്‍ ഇളക്കപ്പെടുന്നവോ അവന്‍ സംശയമെന്നെ 
മുക്തനാവുന്നു, 
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മ്മോലാധാരസ്ഥ വഹ്വയ്യാത്മതേജോ മദ്ധ്യ വൃവസ്ഥിതാ 
ജീവശക തിഃ കണ്ഡലാഖ്യാ പ്രാണാകാരാഥതൈെജസീ 
പ്രസുപ്‌ത ഭൂജുഗാകാരാ ത്രിരാവ്ലത്താ മഹാദഭൃതി ഇത" 


(തന്ൂരാജം) 


(മൂലാധാരത്തിലുള്ള അഗ്നിമയമായ തേജസ്സി ന്‍െറ മര്ധ്യ 
ത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്ന ശക്‌ തിവിശേഷമാണ” കുണ്ഡ 
ലിനി. അതുതന്നെ പ്രാണന്‍. അതുതന്നെ തേഴസ്ത്റ്‌. 
അത്യന്ത തേജസ്വിയായി മൂന്നു ചുററു വളഞ്ഞു” ഉറങ്ങിക്കിട 
ന്നക്കു പാമ്പിനെപ്പോലെയാണതു”) ം സര്‍ ജോണ്‍ വൃഡ്‌ 
റേഫ്‌ തന്‍െറ സുപ്രസിദ്ധ ഗ്രന്ഥമായ “11 5൦൧ 
2097ല്‍" എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ കുണ്ഡലിനീയെക്കുറിച്ചു ഈ 
വിധം പ്രസ്താവിച്ചിരിക്കുന്നു. 


* “കുബുലീനീയെ '" പാവ്വെന്നു”* (ഭഉജംഗി) വിളിച്ചു 
വരുന്നു. അവഠം മൂലാധാരത്തില്‍ ഉറങ്ങുകയാണ 
അവാം ഉറങ്ങുന്നതെന്തെന്നാല്‍ അവാം വിശ്രമത്തിലാണ്‌, 
അപ്പ്യോഠം, മനുഷ്യന്‍െറബോധം അവളുടെ സൃഷ്ടിയായ 
പ്രപഞ്ചത്തിലൂടെ ഉണർര്‍ന്നിരിക്കുകയാണ". സൃഷ്ടിയില്‍ 
അവഠം അതയ്യാമിയായി കുടി കൊള്ളുന്നുണ്ടുതാനും. അവഠം 
ഉണരുകയും യോഗം പൂര്‍ണ്ണുമാവുകയും ചെയ്യുമ്പോഠം മനു 
ഷ്യന്‍ പ്രപഞ്ചത്തെ സംബന്ധിച്ചേടത്തോളും ഉറങ്ങുകയും 
ലോകാതീതമായ ദിവ്യാന്ഭൂതിയില്‍ ആനന്ദിക്കുകയും 
ചെയുന്നു. മഹാദേവിയായ, ജഗദമ്മയായ അവാം മനുഷ്യ 
നില്‍ പ്രാണദേവതയായി മുലാധാരചക്രത്തില്‍ സുഷ 
മുയുടെ അററത്ത്‌ സ്ഥിതിച്െചെയുന്നു; മഹാദേവന്‍ - 
ശിവന്‍ ശിരസ്സിലെ ഉന്നതസ്ഥഠനമാഠായ സഹസ്രാര 
പത്‌രത്തില്‍ സ്‌ഥിതിചെയ്യുന്നതുപോലെ. സാധ 
കന്‍െറ ശരീരത്തില്‍ ഈ ശക്‌തിയും ശിവനുമായയള്ള 


ടം ൭൫൫ ..- 


ചേര്‍ച്ചയാണ്‌ പൂര്‍ണ്ണുയോഗം; ഇതാണ്‌ ലയം, സൃഷ്ടി 
യൃയടെ മറുവശം.” ” 

155. ൭: തന്നിലുള്ള ശക്തിയെ ഉള്ളില്‍ ബ്രഹ്മരന്ധ്ര 
ത്തിങ്ക ലേക്കേററി ഐക്യം ചെയ്തു തന്മയമാക്കിയിട്ടു 
ണ്ടാകുന്ന മുക്തിയാണ്‌ അഖണ്ഡമുക്തി. ഈ മുക്തി 
സാധിച്ചവനേ ബ്രഹ്മാനന്ദമുള്ളൂ 


വ്ൃഖ്യനേം: മനുഷൃശരീരത്തിത്‌ സുഷുമൃയയടെ അററ 
ത്ത” മൂലാധാരത്തില്‍ സ്ഥിതിച്ചെയുന്ന പ്രാണദേവതയായ 
കണ്ഡലിനീശക്തിയെ സുഷ്ുമുയില്‍കൂടി ശിരസ്സിലെ 
ശിവപദമായ ബ്രഹ്മര്ര്്ധത്തിലെത്തിച്ചു” അവിടെ ശിവനു 
മായി ഐകുമാക്കുന്ന മുക്തിയാണ്‌ അഖണ്ഡമുക്തി. 
ഈ മുക*തി കൈവന്നവന്നു മാത്രമേ പരമാനന്മമായ ബ്രഹ്മാ 
നന്ദാനുഭവമുള്ള. ശ്രീ ശഭംരാചാര്യര്‍ ' “ചിന്താമണിസ്പവ'" 
ത്തില്‍ ഇതിനെക്കുറിച്ചു ഈ വിധം വെളിവാക്കിയിരി 
ഒന്നു . 


“ഈ കുട്ടംബിനി (കണ്ഡലിനി) രാജപാതയില്‍ 
(സുഷ്മ) പ്രവേശിച്ചു” ദിവ്ൃസ്ഥാനങ്ങളില്‍ ഷായച്ചക്ര 
ങ്ങഠം) വിശ്രമിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഒടുവില്‍ പരമശിവനെ 
ആദ്രേഷിക്കുകയും സഹസ്രാരത്തില്‍നിന്നു അമൃതധാര 
പൊഴിക്കുകയും ചെയുന്നു. ് 

“€നിത്യാനന്ദ പരമ്പരാരി വിഗലത“ പിയൂഷധരാധരാ്‌? 
(ഷഠംചക്രനി രൂപണം) 
ശിവശക്‌തിസംഗമത്താല്‍ നിത്യാനന്ദാമൃുതധാര ഒഴുകുന്നു 
വെന്നു സാരം. യോഗി നിരതിശയമായ ബ്രഹ്മാനന്ദം 
അനുഭവിക്കുന്നതു” അപ്പ്യോഠം മാത്രമാണ്‌. ബാഹൃപ്രപഞ്ച 
ത്തെ മുഴുവന്‍ മറന്നു” ആത*മാനന്ദലഹരിയില്‍ യോഗ്‌ മുഴു 
കന്നു. ഇതിലുപരിയായി മറെറാരാനന്ദം, മറെറാരു പരമം 


കെ ൫64:- 


പദം മനുഷ്യന്നു നേടാനില്പ. സ്വാനുഭവംകൊണ്ടുതന്നെ 
ഇതിന്‍െറ മഹത്വമറിയണം. രാജയോഗാചാര്യനായ 
ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമി ശിവയോഗിയുടെ അമൃതവാണി ശ്രദ്ധി 
ക്കം 


വധേന്യന്‍ ഞാന്‍ ധന്യന്‍ ഞാന്‍ 
ഇന്നിതിനൊരു പാത്രമായല്ലോ ഞാന്‍ 
ഇന്നിയിനിക്കിതില്‍ മീതെ 
ധനൃതയെന്താ ജഗത്തിലോക്കുമ്പോള്‍! 
പാമ്പേ പോ പോ പോടില്‍ 
ഞാമ്പാദത്തെപ്പിടിച്ചു കൊള്ള ന്നേന്‍ം 
സാമ്യത മമൃതുണ്ണ്ട്ടേ 

ഞാമ്പരമാനന്ദ മോട്ട വാടട്ടെ?? 


(സീദ്ധാ൯ഭൂതി) 
മേത്തന്‍ ഞാന്‍ മത്തന്‍ ഞാന്‍ 
രയാഗാനന്ദസ്വരൂപമഠുവുണ്ടേ൯, 
കൃത്ൃമിനിക്കില്ലൊന്നും 
മത്തന്മാക്നത്തു കൃതൃമാണോത്താല്‍ ? 

(സിദ്ധാനുഭൂതി) 


156 * കണ്ണസ്ഥാനമെന്നാല്‍ €€മൂലാധാരം.?? അവി 
ടെയാണ്‌ കുണ്ഡലിനീശക്‌തി. €€സ്വാധിഷ്ടാനം?? 
മസ്തകത്തില്‍. €ഹ്േദയാകാശ??സ്ഥാനം ഭ്രംമദ്ധ്യം. 
€ ആഇഞ??യിീല്‍ മുക്‌തിസ്ഥാനം. രാജയോഗം ക൭ 
ത്തിന്നുമേലെ. 


വ്യാഖ്യാനം :-- യോഗമതപ്രുകാരം ഭൂ മദ്ധ്യത്തിലുള്ള 
ആജ്ഞാചക്രം മുതല്‍ സുഷമയുടെ കീഴെയുള്ള അററമായ 
മുലാധാരചക്രംവരെയാണ”"* ആറു” യോഗച്ചക്ര ങ്ങളടെ 
കിടപ്പ്‌". എന്നാല്‍ ഇവിടെ കണ്ഠണസ്ഥാനത്തെയാണ" 
“മുലാധാര'മായി കണക്കാക്കിയീട്ടുള്ളതു്‌. അവിടെ 
യാണ്‌ കണ്ഡലിനീശക്‌തിയെന്നും പ്രസ്‌താവിച്ചിരി 
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ക്കുന്നു. “സ്വാധിഷ്‌ഠാനം' മൂലാധാരത്തിന്നും മണിപുര 
ത്തിന്നും മദ്ധ്യെയായിട്ടാണ'". ഇവിടെ “സ്വാധിഷ"ഠാനം' 
മസ്തുകത്തില്‍.--ശിരസ്സ്ിലാണെന്നു പറഞ്ഞാിരിക്കുന്നു. 
"*മേലാറ്‌, കീഴാറ*"" എന്ന പേരില്‍ യോഗചക്രങ്ങഠം 
രണ്ടുതരത്തിലുണ്ടെന്നറിയുന്നു. “ “മേലാറ"* ശിരസ്സ്സിലള്ള 
സൂക്ഷ്‌മചക്രങ്ങളായിരിക്കാം . *“കീഴാറ*"” കീഴെയുള്ള 
യോഗചക്രങ്ങളും. സിദ്ധയോഗീശ്വരന്മാക്കമാത്രമറിയുന്ന 
അനുഭൂതിപരമായ യോഗരഹസ്യങ്ങളാണിവ. പ്രഫസര്‍ 
ആര്‍. ഡി. റാനഡെ തന്‍െറ ““ഇല്്ഴലു 0 ൫000 ൩ 
1210030൭ 1/0" എന്ന ഗ്രന്ഥത്തി ല്‍-1990ം 
പേജില്‍, എല്ലാ ചക്രങ്ങളും സുഷ്ുമ്മയി ലാണ്ടെന്നതിന്നു 
പകരം ശിരസ്സിലാണെന്ന ഡോക്ടര്‍ റോയിയുടെ സിദ്ധാന്ത 
ത്തെക്കുറിച്ചു” സൂചിപ്പിച്ചിട്ടണ്ട”. അതുകൊണ്ടായിരിക്കാം 
രാജയോഗം കഴുത്തിന്നുമേലെയഥണെന്നു" സൂചിപ്പിച്ചതു”. 
ശ്രീ മുക്‌താനന്ദസ്വാമികഠം ' “കുണ്ഡലിനി” എന്ന ഗ്രന്ഥ 
ത്തില്‍ ഇങ്ങനെ പ്രസ്താവിച്ചിരിക്കുന്നു. 


"* ശാരീരമാകെ കണ്ഡലിനീശകതി വ്യാപിച്ചിരി 
ക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും അവളടെ പ്രത്യേക നിവാസസ്ഥാനം 
നട്ടെല്ലി ന്‍െറ അടിത്തട്ടില്‍ മൂലാധാരത്തിലാണ്‌. പമമാത്ഥ 
ത്തില്‍ ശരീരത്തില്‍ മൂന്നുതരം കുണ്ഡലിനികളണ്ട". പ്രാണ 
കുണ്ഡലിനി, ചിത്‌കുണ്ഡുലിനി, പരകുണ്ഡലിനി . 
ഓരോന്നിനും വൃത്യസ്പസ്ഥംനങ്ങളുമുണ്ടു*. ഈ മുന്നുസ്ഥാന 
ങ്ങളില്‍നിന്നും കുണ്ഡലിനിയെ ഉണര്‍ത്താവുന്നതാണ. 
എങ്കിലും, സാധാരണ മുലാധാരത്തില്‍നിനാണ്‌” ഉണര്‍ 
ത്താറ” പതിവു”--ഈ മൂന്നു കണ്ഡലിനികളെക്കുറിച്ചും അവ 
യുടെ സ്ഥാനേങ്ങളെക്കുറിച്ചും ഗുരുവില്‍നിന്നുമാത്രം അറിയാ 
വുന്ന തത്വമാണ്‌," 
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പൃര്‍ണ്ണയോഗമെന്ന ശിവശക്തിലയം ശിരസ്സ്സിലുള്ള സഹ 
സ്രാരത്തിലാണ്‌ സംഭവിക്കുന്നതു്‌. ആ പരമയോഗ 
മാണ്‌ രാജയോഗം. ഹൃുദയാകാശസ്ഥാനം ട്ര, മദ്ധ്യമാ 
ണെന്നു ഉപദേശിച്ചിര്ക്കുന്ന. അതുതന്നെയാണല്ലെൊ 
ആഞാക.ക്രസ്ഥാനം. ആയതു” ത്രികോണാകൃതിയി 
ലാണ്‌. ആ ദിവ്ൃസ്ഥാനമാണ്‌ ജീവയുക്‌തിയുടെ മന്ദി 
രമായി! യോഗശാസ്്രളില്‍ അറിഞ്ഞുവരുന്നതു”. ഈ 
ദിവ്ൃയസ്ഥാനംതന്നയാണ്‌ - “ “ഇതരശിവപദ' ' മായിട്ടം 
" "പരമകുലപദമായിട്ടും'” അറിയുന്നതു". "ആജ്ഞാ 
സ്ഥാന “ത്തെക്കുറിച്ചു ” ഷാംചക്രരൂപണ' ത്തില്‍ വെളി 
വാക്കിയതു” ശ്രദ്ധിക്കുക. 

€€ഇഹസ്ഥാനേ വിഷ്ക്രോരതുലപരമാമോദ മധുരേ 

സമാരോപ്ൃപ്രാണം പ്രമുദിതമനാഃ പ്രാണനിധനേ 

പരം നിത്യം ദേവം പുരുഷ മജമാദ്യം ത്രിജഗതാം 

പുരാണം യോഗീന്ദ്രഃ പ്രവിശതി ച വേദാന്തവിദിതം 
(യോഗീന്ദ്രന്‍ വിഷ്ണ്ുവിനന്‍െറ പരമാമോദമധുരമായ ഈ 
സ്ഥാനത്തില്‍ പ്രാണനെ കേന്ദ്രീകരിച്ചിട്ട്‌” അത്യാനന്ദി 
യായിത്തീരുന്നു. പ്രാണനെ ലയിപ്പിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ ജഗ 
ത്‌കാരണനും നിത്യനും പരനും സര്‍വ്വാന്തയ്യാമിയുമായ 
പുരാണപുരുഷനിര: വിലയംപ്രാപിക്കുന്നു. ഇതുതന്നെ 
വേദാന്തശഃസ്്രത്തില്‍ കീര്‍ത്തിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതും). 
15074: കാശിയാണ്‌ ശിവന്‍െറ ആസ്ഥാനം. 
കാശിയെന്നതു” ശിരസ്സിന്നകത്താണ്‌: സൂക്ഷ്‌മ 
കാശി നിര്‍വ്വികല്പകാശിയാണ”. ശാശ്വതമാണ? 
ദശനാദമക്ങം. * 

വ്യാഖാനം :-- കാശിയില്‍ വിശ്വനാഥന്‍-ശിവന്‍_- 


സ്ഥിതിചെയുന്നുവെന്മ്‌ ഹിന്തുക്കഠം വിശ്വസിക്കുന്നു . 
എന്നാല്‍ മനുഷ്യശരീരത്തില്‍തന്നെ ശിരസ്സസിന്നുള്ളില്‍ 
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ചിദാകാശമെന്ന കാശി സ്ഥിതിച്െചെയുന്നുണ്ടെന്നും അവി 
ടെയാണ* സാക്ഷാല്‍ വിശ്വനാഥന്‍-മഹാദേവന്‍.-സ്ഥിതി 
ചെയുന്നതെന്നുമുള്ളസത്യം സാധാരണ ജനങ്ങഠം അറിയു 
ന്നില്ല. സഫസ്രാരസ്ഥാനംതന്നെ സാക്ഷാല്‍ പരമ 
ശിവന്‍െറ ഇരിപ്പടം . കാശി പുറത്തുള്ള ഒരു സ്ഥലമല്ല; 
ശിരസ്സില്‍ സഹസ്രാരത്തിലുള്ള ഒരു ദ1വ്യസ്ഥാനമാണ്‌” . 
* “പുരശ്ചരണരസോല്ലാസം"' ഏട്ടാമദ്ധ്യായത്തില്‍ ഇപ്പ 
കാരം ഒരു സംവാദമുണ്ട്‌. “ശ്ര? മഹാദേവന്‍ പറഞ്ഞു : 
“അത്ഭുതകരവും സനാതനവുമായ സഹഫസ്സാരപദ്‌മ 
ത്തിന്‍െറ കര്‍ണ്ണികയില്‍ നീ നിനന്‍ൊ ഗുരുവിതെത്തന്നെ 
അനവരതം ധ്യാനിക്കുക.” ശ്രീപാരവതി ചോദിച്ചു; 
“പ്രഭോ, മഹത്തായ സഹസ്ധാരപദ്‌മത്തിന്‍െറ ശീര്‍ഷ 
ഭാഗം എപ്പപോഴം തലകുത്തനെയാണല്ലേം ഇരിക്കുന്നതു”. 
അതിന്നുള്ളില്‍ ഗുരു സ്ഥിരമായി ഇരുന്നരുളന്നതെങ്ങനെ ? 
മഹാദേവന്‍ പ്രതിവചിച്ചു. പ്രിയേ, നിന്‍െറ ചോദ്യം 
കൊള്ളാം. ഞാന്‍ പറയുന്നതു ശ്രദ്ധിക്കൂ, സദാശിവനെറ 
അധിവാസസ്ഥാനമായ സഹസ്സ്റാരം ആനന്ദസമ്കേത 
മാണ”. എല്ലാത്തരം ആനന്ദാനുഭവങ്ങളും സഹജമായി 
ത്തന്നെ അവിടെ കുടി കൊള്ളന്നു. സഹസ്രദളപദ്‌*മം 
അധോമുഖമാണെങ്കിലും അതിന്‍െറ അല്ലികഠം ഓരോന്നും 
ഈദ്ധ്വമുഖംതന്നെ.'” ശ്രീ മഹാദേവന്‍ ശ്രീ പാവ്വതിദേ 
വിക്കു സദാശിവന്‍ വാണരുളുന്ന സഹസ്ധാരത്തിലെ ദിധ്യ 
സ്ഥാനത്തെക്കുറിച്ചു സൂചിപ്പിച്ചതു” ശ്രദ്ധിക്കുക. 
ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യര്‍ കാശിയെ വെളിവാക്കിയതു* ശുദ്ധി 
ക്ക. 

“മെനോനിവൃത്തിഃപരമോപ ശാന്തിഃ 

സാ തീത്ഥവയ്യാ മണികര്‍ണ്ണികാ ച 

ജ്ഞാനപ്രവാഹാ വിമലാദിഗംഗാ 

സാ കാശികറഹം നിജബോധരൂപാഃ 

(കാശീപഞ്ചകം) 
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(പരമമായ ഉപശമവും ചിത്തവൃത്തിനിരോധകവുമായി 

വിളങ്ങുന്നത്‌” ഏതോ, ഉത്തമതീര്‍ത്ഥമായ മണികര്‍ണ്ണി 

കയും ഏതോ, ജ്ഞാനപ്രവാഹയ്യം വിമലയും ആയ ഗംഗ 

ഏതോ, ആത്മബോധസ്വരൂപയായ ആ കാശിക ഞാനാ 

കുന്നു . ആത്‌മജ്യോതിസ്സ്റ്‌ തന്നെ സൂക്ഷ്‌കേശോി . 

“കാശീക്ഷേത്രം ശരിരം ത്രിഭ,വന ജനന വ്യാപിനീ 

ജ്ഞാനഗംഗാ 

ഭക” തിഃ ശ്രദ്ധാഗയേയം നിജഗുരുചരണാദ്ധ്യാനയോഗഃ 

പ്രയാഗ ഃ 

വിശ്വേശോയം തുരീയഃ സകലജനമനഃസാക്ഷി ഭൂതോ 

ന്തരാത*മാ 

ദേഹേ സവ്വംമദീയേ യദി വസതാ പുനസ്തീത്ഥമന്ൃയല്‍ ക 


മ സ്തു ലൂ] 3 
(കാശി പഞ്ചക 9) 


(എന്‍െറ ശരീരം കാശിക്ഷേത്രവും, ഭക്തിലോക ജനനിയും 
സവവ്യാപിനിയും ജ്‌ഞാനസ്വരൂപിണിയും ആയ 
ഗംഗയും, ശ്രദ്ധഗയയും ഗുരുനാഥന്‍െറ പാദധ്യാനത്താല്‍ 
ഉണ്ടാകുന്ന ആത്മയോഗം പ്രയാഗയും എന്റ അന്തരാ 
ത്മാവു" സകല ജീവികളുടേയും ഉള്ളില്‍ സാക്ഷിയായി 
വിളങ്ങുന്ന പരബ്രഹ്മമൂര്‍ത്തിയായ പരമശിവനും ആകുന്നു. 
ഇങ്ങനെ എല്ലാം എന്‍െറ ശരീരത്തില്‍ വസിക്കുന്നുണ്ടെ 
കില്‍ മററു തീത്ഥം ഭവിക്കുന്നുണ്ടോ ? മററു തീത്ഥങ്ങഠം 
എന്തിനുവേണം എന്നു സാരം) ഇതില്‍നിന്നും, സവ്വത്തി 
നേയ്യം പ്രകാശിപ്പ്ിക്കുന്ന പരമാത്മസ്വരൂപമാണ” കാശീ 
വിശ്വനാഥനെന്നും ആ നിത്യചൈതന്യം ആത്മജ്യോതി 
സ്സ്റായി നമ്മുടെ ശരീരത്തില്‍ വിളങ്ങുന്നുണ്ടെന്നും സുവ്യക്ത 
മാവുന്നു. ഈ പരമമതത്ത്വമാണ* മനുഷ്യന്‍ മനസ്സിലാ 
ക്കേണ്ടതു”. 
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ദശനാദങ്ങഠം-- ഘണ്ടം, ശംഖം, വാദ്യം, കുഴല്‍, 

വീണ, മൃദംഗം, ഹാമ്മോണിയം, തബല, താളം, സമു 
ദൂധ്വനി-- ഇവ സഹസ്രാരത്തിലെ ശാശ്വതമായ കാശീ 
ക്ഷേത്രത്തില്‍ ഇടതടവില്ലാതെ മുഴങ്ങുന്നു. ഈ സുൂക്ഷ്കകാ 
ശിതന്നെ നിവികല്പകാശിയായി ഭവിക്കുന്നു. മേല്‍ 
പ്രസ്താവിച്ച ദശവിധനാദങ്ങളില്‍ മനസ്സ്‌ ലയിച്ചു" യോഗ 
സാധനയയടെ പരിസമാപ'”തിയായ സമാധിസുഖമനുഭവി 
കദവാനും അതുവഴി രാജയോഗി നിര്‍പ്പികല്ല സമാധിപദ 
ത്തിലെത്തി നിത്യാനന്ദപദം പൂകുവാനും സംഗതിവരുന്നു. 
അതുതന്നെ പരമമായ ജിവയുക്തിപദം, കൈവല്യപദം . 
രാജയോഗാചചാമ്യനായ ശ്രി ബ്രഹ്മാ൯ന്ദസ്വാമി ശിവ 
യോഗി സ്വാനുഭവം വര്‍ണ്ണിച്ചതു” ശ്രദ്ധിക്കുക. 

ചില സമയം മണിനാദം 

ചില സമയം വേണമദ്ടളധ്വനികള്‍, 


ചീല സമയം ഇടിഘോഷം 
ശിവ ശിവ! കേള്‍ക്കു മ്പോളെ്തൊരാനന്ദം 3? 


“നാനാനാദം കേട്ടു 
ഞനോനന്ദേ ലയിച്ചു പോയല്ലോ 
ജ്ഞാനം യോഗവുമിതുതാ൯ 
തുനമതിന്നിലു സംശയം തെല്ലും” 


(സിദ്ധാനുഭൂതി) 


158: ശിരസ്സാണു്‌ മ്രേഷ്ഠമായിട്ടുള്ളതു“. കസ്‌ 
തൂരി, ചന്ദനംം കര്‍പ്പൂരം മുതലായവയുടെ വാസന 
നാം അനുഭവിക്കുന്നതു ശിരസ്സിലാണ്‌, പഞ്ചസാര 
വെച്ചിടത്ത്‌ ഉറുമ്പ്‌ വരുന്നു, ഓങ്കാരശബ്ദമുള്ളേ 
ടത്ത്‌ അജ“ഞാനമില്ല. ആത്മദുഷ്ടികൊണ്ടു” കാണു 
ന്നതുതന്നെ ശരിയയയേ ഹൃദയം. സ്ഥൃലദ്ദഷ്ടിയാലെ 
കാണുന്നതു ഹൃദയമല്ല. യഥാത്ഥമായ ആനന്ദം 
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ഹൃുദയഗുഹയിലാണ്‌. നിജാനന്ദമമാണ്‌ ശ്വാസ 
ത്തിന്‍റെ ഉറവിടം. ശ്വാസസങ്കേതത്തിലാണ്‌ 
കണ്ഡലിനീയുടെ ആവാസം. ഇതുതന്നെ ശിവാ 
ലയം. ശാന്തിയുടെ സുഖമന്ദിരമാണത്ു്‌. സത്വഗു 
ണത്തിന്‍െറ ആസ്ഥാനമാണത്ു്‌. ഈ ഗൃഹത്തില്‍ 
വാസമ്റപ്പിച്ചിട്ടുള്ളവന്‍ ബഹുമതിയൊ അപമ 
തിയൊ ഗാരനിക്കുന്നില്ലം സര്‍വ്വവും പരിത്യജിച്ച 
യോഗിയുടെ മന്ദിരമാണതു്‌. സൂക്ഷ്മവിചാര 
ശക്തിയാജ്ജിച്ചവരുടെ വീടാണത്‌; അതാണ്‌? 
കുണ്ഡലിനിയുടെ ഗേഹം. അതുതന്നെ ഹൃദയ 
മന്ദിരം 


വ്യാഖ്യാനം :- യോഗിവര്ൃയനായ കബീര്‍ ശിര 
സ്ത്റീലെ ദിവ്യസ്ഥാനമായ സഹസ്ധ്രാരത്തെക്കുറിച്ചു ഡ്രകീ 
ത്തിച്ചതു” ശ്രദ്ധിച്ചു മനസ്സിലാക്കുക. 


“€ജഹ "സത്‌ ഗുരുഖേമെല”* ജുതുവസന്ത്‌ 
തഹ്‌ പരമപുരുഷ്‌ സബ“ സാധുസന്ത്‌ 
വഹതീന്‌ ലോകതെ ഭിന്നരാജ്‌ 

തഹ* അന്‍ഹദ്‌ധ്വനി ചഹു”പാസുബാജു്‌* 
ദീപകൈ്‌* ബരൈ* ജഹ്‌ നിരാധാര്‍ 
ബിരളാജന്‌” കോ ഈ പാവു” പാര്‍ 
ജഹ” കോടികൃഷ്ണജോരേ ദുഹാഥ" 

ജഹ്‌ കോടി വിഷഫ്ണുനാമൈ്‌ സുമാഥേ” 
ജഹ* കോടിനു“്‌ ബ്രഹ്മാപഡ്യിപുരാണു” 
ജഹ” കോടി മഹാദേവു“ ധരൈംധ്യാന്‌ 
ജഹ്‌ കോട സരസ്വതികരമൈരാഗ* 
ജഹ്‌ കോടി ഇന്ദ്ര, ഗാവനെലാഗ * 
ജഹ്‌ ഗണ്‌ ഗന്ധവ്വമുനി ഗനിനജാഹാി 
സോതഹ്‌വാം പരഗദ്‌ ആപു ആഹിം 
നഹ്‌ ചോവാചന്ദനു” അരു അബീര്‍ 
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രതഹ* പുഹുപു” ബാസുഭരി അതിഗ “ദീര്‍ 
ജഹ" സുരതിസുരംഗ” സുഗന്ധലീനു്‌ 
സബ്‌ വഹി ലോകമേ വാസു്‌കീന്‌ 
മയ്‌ അജര്‍ ദിപു“പഹു്‌ ച്യോസുജായി 
രഹ അളൂര്‍ പുരുഷ കേദര*സ “പാഇ 
സോ കഹ്‌ കബീര്‍ ഹൃുദയലേഗാഇ 
യഹ്‌ നരക” ഉധഠരന്‌ നാമ്‌ജാഇ?? 


(്രബീര്‍ ഗ്രന്ഥാവലി) 


(അവിടെ ““സത്‌ഗുരു'” വസന്തോത്സവം ആഘോഷി 
രെ. അവിടെയാണ്‌ എല്ലാ ജുഷിമാരുടേയയം സാധു 
സ്വഭദ്ധന്മാരുടേയും പരമപുരുഷനായ ദൈവം സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നതു്‌. അതു” തൂര!ലോകങ്ങളില്‍മന്നും ഭിന്നമായ 
രാജ്യമാണ്‌. അധിടെ ദധവ്യമായ “ “അനാഹതനാദം '' 
നാലുഭാഗത്തും മുഴങ്ങാക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന. നിരാധാരമായ 
ദിവ്യജ്യോതി! അവടെ പ്രജ്വലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
അവടെ അപൂല്യം ചിലരേ ഏത്തുുകയുള്ള. അവിടെ 
കോടിക്കണക്കിനു കൃഷ്ണന്മാര്‍ ഇരുകൈകളും കൂപ്പിനില്ലുന്നു; 
കേംചിക്കണ്ടക്കിനു വഷ്ണ്ുമാര തലകുനച്ചു നല്‍ക്കുന്നു; 
കോട ക്കണക്കിനു ബ്രഹ്മാക്കഠം വേദപുരാണപാരായണം 
ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു; കോടിക്കണക്ക നു മഹാദേവന്മാര്‍ 
ധ്യാന നിമഗ്നരായിരിക്കുന്നു കോടിക്കണക്കിനു സരസ്വതി 
മാര കിത്തനങ്ങാഠം-രാഗങ്ങഠം ആലപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു; 
കോട।ക്കണക്കവനു ഇന്ദ്രന്മാര സ്തരതിഗീതങ്ങഠം മുഴക്കുന്നു ; 
അവടെ ഗന്ധര്‍വ്വാദ।കഠം (യക്ഷ, കിന്നര, ഗന്ധര്‍വ്വ 
സദ്ധവിദ്യാധമന്മാ൪) , മുനിഗനിമാര്‍ ഇവരാരും എത്തി 
പ്രേരുന്നില്പ. (അവരക്കാര്‍ക്കും പോകാന്‍ പററില്ല) . 
അവടെയാണു്‌” പരമാത്മാവു” “സ്വയം” പ്രകാശിക്കു 
ന്നതു്‌ (ആത്മജ്യോതി) . അവിടെ ചന്ദനം, കസ്‌തൂരി 
മുതലായ സുഗസ്ധദ്രവ്യങ്ങളടെ സുഗന്ധവും പുഷ്ണ്ുങ്ങളുടെ 
സദരഭൃവും അത്വഗംഭിരമായി വ്യാപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു . 
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അവിടെ “സുമതി ” (ആത്മാനന്ദം), * സുരംഗം " (സുന്ദര 
വര്‍ണ്ണം) * സുഗന്ധം” ഇവയില്‍ ലയിച്ചിരിക്കുന്നു . 
എല്പാം അതില്‍ അധിവസിക്കുന്നു. അനശ്വരദീപം 
ജ്വലിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു അവിടെ എത്തി, അങ്ങിനെ, 
അവിടെ ആ ശാശ്ചതപുരുഷനെ (അജഃനിത്യഃ ശാശ്വതഃ 
പുരാണ3) പരമാത്‌മാവിനെ-- എനിക്കു ദര്‍ശിക്കുവാന്‍ 
സാധിച്ചു. കബീര്‍ സ്വാനുഭവത്തില്‍ പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു, 
നരകത്തില്‍നിന്നു* നമ്മെ ഉദ്ധരിക്കുന്നതു” “ “നാമം” ' മാത്ര 
മാണെന്നു”. ആ തത്വം മനസ്സിലാക്കൂ). “നാമം ' എന്ന 
പദംകൊണ്ട്‌” കബീര്‍ ഉദ്ദേശ ക്കുന്നതു” “അനാഫഹതനാദ 
ത്തെയാണ”. അതുതന്നെയാണ്‌ കബീറിന്‍െറ രാമനാമ 
മെന്നും മനസ്സിലാക്കുക . 


മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ ശിരസ്സാണ്‌ അതൃത്തമമായ 
ഭാഗം. കാരണം ശിരസ്സിലാണ്‌ വളരെ പ്രധാനമായ, 
ശ്രേഷ്ടമായ യോഗനാഡികാഠം ഒന്നിച്ചുചേരുന്നതു”. യോഗ 
പ്രസിദ്ധമായ ചന്ദ്രമണ്ഡലം ശിരയ്ക ലെ സഫഹസ്സ്രാരത്തി 
ലാണ്‌. ഇതിന്നുമുകളിലായി മഹാവായുയവും ബ്രഹ്മര 
സ്രരവും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഈ ബ്രഹ്മരന്ധ്ധത്തിലാണ"* 
പരമാനന്ദസ്വരൂപമായ ബ്രഹ്മം. ഇതിനെക്കുറിച്ചു” 
* ഷഠംചക്രനിരൂപണ' ത്തില്‍ ഇങ്ങനെ വ൪ണ്ണില്ലിരി 
ക്കുന്ന. 


€€സമാസ്യേ തസ്യാന്തഃ ശശപരീരഹിതഃ ശുദ്ധസംപുണ്ണ 

ചന്ദ്രഃ 

സ്‌ഫുരജ്‌ ജ്യോത്‌സ്സ്ാജാലഃ പരമരസച്ചയസ്തിശ്ധ 
സംതാനഹാസീ 

ത്രികോണം തസ്യയാന്തഃ സ്്റൂരരതിചസതതം വിദൃദാ 
കടരര്രപം 
തദന്തഃ ശൂന്യം തത” സകല സൂൂരഗണൈഃ സേവിതം 
ചാതി ഗുപതംം്‌ 
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(അതിന്നുള്ളില്‍-- ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തിില്‍- മുയലടയാളമി 
ല്പാത്ത പുരജ്ണുചന്ദ്ര൯ വിരാജിക്കുന്നു. ആ ചന്ദ്രനില്‍ 
നിന്ന്‌ ചന്ദ്രക പരക്കുന്നു. പരമാനന്ദസന്ദോഹമായതത്രേ 
അതു”. അതിന്നുമുള്ളില്‍ ത്ൂ!കോണകേന്്രവും തന്മദ്ധ്യേ 
മിന്നല്‍പിണര്‍പ്പോലെയുള്ള ദിവ്യാത്മസ്വരൂപവുമുണ്ടു്‌ . 
ആ ചെതന്യൃസത്തയില്‍ മറെറാന്നുമില്ല. അതിനെ 
യാണു്‌ എല്ലാ ദേവന്മാരും സേവിക്കുന്നതു”. അതു” 
അത്യന്തം രഹസ്യമായിത്തന്നെ വര്‍ത്തിക്കയും ചെയ്യുന്നു). 
യോഗസാധനയ।ല്‍ പാകം വരുമ്പോഠം യോഗക്ക്‌” മനോ 
ലയത്തിന്നായി പലവിധ യോഗാനന്ദചിഹ്നങ്ങളും 
ദിവ്യ .നഭൂതികളം ഉണ്ടാവുന്നു. ദിവ്യനാദങ്ങഠം, ദിവ്യപ്ര 
കാശംശ്ദഠം, സരരഭ്യങ്ങാം ഇത്യാദികളില്‍ യോഗിയുടെ 
മനസ്സ്‌ ലയിച്ചു പരമാനന്ദരസമനുഭവിക്കുന്നു. മസ്‌തക 
ത്തിലെ ടഞാനനാഡികളിലുള്ള പരിമളം ആസ്വദിക്കാ 
നിടവരുന്നു. ചിലപ്പോഠം കസ്തൂരി, ചന്ദനം, കര്‍പ്പൂരം 
ഇവയുടെ പരിമളമായവരിക്കും അനുഭവപ്പെടുന്നതു". ഈ 
വാ.ഡനകളളല്പാം ശിരസ്സിലെ ദിവ്ൃയസങ്കേതങ്ങളില്‍നിന്നും 
ഉത്ഭവിക്കുന്നവയാണ്‌ . രാജയോഗാചാര്യനായ ബ്രഹ്മാ 
നന്ദസ്വാമിശിവയോഗി പാടിയത്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക: 
മിനല്‍ കൊടി ചന്ദ്രകോടികാണാം 
പിന്നെ സഹസ്രാരപത്മം കാണാം 


വഫഹ്ധിയും നല്ല മണിവിളക്കും കാണാം 
നന്നെയാനന്ദിക്കാം ജ്ഞാനപ്പെണ്ണേ.”? 


(്ജഞാനക്കുമ്മി ) 


പഞ്ചസാരവെച്ചേടത്ത” ഉറുമ്പ്‌” വരുന്നതുപോലെ ആത്മാ 
നന്ദരസമുള്ളേടത്ത്‌ മനസ്സ്‌” താനേ ചെന്നു പതിക്കുകയും 
തല്‍ക്ഷണം മനോലയമുണ്ടാവുകയും ച്ചെയ്യുന്നു. പ്രണവ 
മെന്ന ജ്ഞാനപ്രകാശമുള്ളേടത്ത്‌ അജ്ഞാനമെന്ന അന്ധ 
കാരമുണ്ടായിരതിക്കുകയില്ല. അതന്തര്‍ദൃഷ്ൂയാലെ കാണുന്ന 
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തൂുതന്നെ ഹൃദയാകാശം. ചമ്മദ്ദഷ്ടികൊണ്ടു കാണുന്നതു” 
യഥാത്ഥഹൃദയമല്ല. അതു” രക്‌ താശയമായ ശരീരാംഗ 
മാണ്‌ യഥാത്ഥഹൃുദയം ആത*മസ്ഥാനമാണ”; ഈശ്വര 
സ്ഥനേമാണ'. രാജയോഗികഠംക്ക്‌ അനുഭവമാകുന്ന 
സൂക്ഷയരഹസ്യമാണിതു”. “ “ഹൃദിഅയം '” എന്നുള്ളതാണ്‌ 
ഹൃദയത്തിന്‍െറ നാിവചനം. ഹൃദയത്തില്‍ ഇതാ 
ആത്മാവ്‌" എന്നാണു അതിന്‍ററ അത്ഥം, ശ്വാസശക്തി 
യുടെ... പ്രാണനന്‍െറ-- സ്ഥാനമന്ദിരം നിജാനന്ദസ്വരൂപ 
ത്തിന്നുള്ളിലിരിക്കുന്നു. നിജാനന്ദസ്ഥാനമായ ഹൃദയഗു 
ഹയിചാണ്‌ ശ്വാസമൂലസ്ഥാനമായ മന്ദിരം. അതു 
തന്നെ കുണ്ഡലിനിയുടെ വാസസ്ഥാനം. അതുതന്നെ 
ശിവാലയം. അതുതന്നെ ശാന്തമന്ദരവും. സത്വഗുണ 
ത്തിന്‍െറ ആസ്ഥാനവുമതുതന്നെ. സുൂക്ഷ്ജ്ഞാനവിചാര 
ത്തിന്‍െറ മന്ദിരമായ ആത്‌ മദേവാലയമാണത്ു”. ആത്മ 
ദേവന്‍െറ-- ഈശ്വരനെറ-- പരബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ-- ഹൃദയമന്ദി 
രവുമതുതന്നെ. ആ പരംപദത്തലെത്തിയവന്ന്‌ ബഹുമ 
തിയൊ അപമതിയോ ഇല്ല. സര്‍വ്വകാമങ്ങളും ജയിച്ചു 
യോഗിയുടെ സുഖവാസസ്ഥാനമാണതു”; നിത്യാനന്ദപദ 
മാണതു"”. 
€€ ത സ്യാമദ്ധ്യാന്തരാളേ ശിവപദമമലം ശാശ്വതം 
യോഗിഗമും 
നിത്യാനന്ദാഭിധാനം സകലസുഖമയം ശുദ്ധബോധ 
സ്വരൂപം 
കേചിദ്‌ബ്രഹ്മാഭിധാനം പദമിതി സുധയോ 
വൈഷ്ണവം തല്ലപന്തി 
കേചിദ്ധംസാഖ്ുയമേതത”്‌ കിമപി സുകൃതിനോ 
മോക്ഷമാത്മപ്രബോധം?* 
(ഷഠംചക്രനിരൂപണം) 
(അതിന്‍െറ നടുവിലുള്ള അന്തരാളമത്രേ ശാശ്വതവും 
യോഗിഗമ്യവുമയേ ശിവപദം. അതിനു” നിത്യാനന്ദപദ 
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മെന്നു പേര്‍. സുഖമയവും ബോധസ്വരൂപവുമാകുന്നു 
അതു". ചിലര്‍ അതിനു 'ബ്രഹ്മ'മെന്നും മററ ചിലര്‍ 
* വിഷ്ണു” തത്വമെന്നും വേറെ ചിലര്‍ “ഹംസ'മെന്നും പേരി 
ട്ടിരിക്കുന്നു. ചില സുകൃതികഠം അതിനെ “ആത്മബോധ്‌* 
മെന്ന മോക്ഷപദമായ്യം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു) . 


159 * ആനന്ദസാഗരമാണ്‌ ശിരസ്സ്‌. അതിലാ 
ണ്‌ മധുരാമൃതം. പ്രാണലിംഗം, അതായത്‌, മുക്തി 
എന്നതിന്‍െറ ആസ്ഥാനമാണതു്‌. ഇതു” പുസ്പക 
ഇഞാനത്താല്‍ ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. ഇതു” മസ്തിഷ്‌ക 
ഇഞാനപ്രധാനമാണ്‌. പുസ്തകം സഖണ്ഡം, മസ്തി 
ഷകം അഖണ്ഡം. പുസ്ലകം അദ്ധ്യായങ്ങളായി വിഭ 
ജിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ മസ്‌തകം അവി 
ഭാജ്യമാണ്‌. അജ്ഞാനികളുടേതാണ്‌ പുസ്തകം. 
അനുഭവജ്ഞാനികഠംക്ക്‌? അഖണ്ഡമായ വസ്തു ഒന്നേ 
ഉള്ളും ഒരദം ജനിക്കുന്നതും മരിക്കുന്നതും പുസ്തക 
ത്തോട്ടകൂടിയല്ലല്ലോം അതിനിടക്കുള്ള കാലത്തുമാ 
തരമാണ്‌ പുസ്തൃകംകൊണ്ടുള്ള ആവശ്യം. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ ശിരസ്റ്റെന്നതു” 
സച്ചിദാനന്ദസമുദ്രത്തിന്‍െറ ഇരിപ്പിടമണ്‌ . ശിരസ്സി 
ലെ ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തിലാണ്‌ യോഗികരം ബ്രഹ്മാനന്ദ 
മെന്ന മധുരാമൃതം അനുഭവിക്കുന്നതു”. ചന്ദ്രമണ്ഡലം എന്ന 
ദിവ്യസ്ഥാനം ശിരസ്സ്സിലുള്ള സഹസ്ര്രാരത്തിലാണ്‌. ശിര 
സ്പിലുള്ള ഈ ദിവ്യസ്ഥാനത്തെ “ “പരമരസചയസ്തിശ്ധ 
സന്താനഹാസി '' എന്നാണ്‌ യോഗശാസ്രുങ്ങളില്‍ വിശേ 
ഷിപ്പിച്ചതു്‌. മക്‌ തിക്കായുള്ള പ്രാണലിംഗവും ശിരസ്സി 
ലാഞുള്ളതു", ““ജീവപരയോരൈക്യ*"ത്തിന്‍െറ ദിവ്യസ്ഥാ 
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നമാണതു”., * 'നിത്യാനന്ദപരമ്പരാദിവിഗളല്‍ പീയുഷ 
ധാരാധരാ"' എന്നാണ്‌ അനുഭവസ്ഥന്മാരായ യോഗിവര്യ 
ന്മാര്‍ ഈ സ്ഥാനത്തെ വിശേഷിപ്പിച്ചതു”. ഇവിടെയാണ്‌ 
ജീവനുക്തീയയടെ അഖണ്ഡമായ നിരതിശയാനന്ദം അനുഭവ 
മാകുന്നതു”. ഈ ആനന്ദാനുഭവം പുസ്തകം വായിച്ചതുകൊണ്ടു 
ലഭ്ൃയമാകുന്നതല്പ. കോടാനുകോടി ഗ്രന്ഥങ്ങഠം വായിച്ചാലും 
മനഃപാഠമാക്കിയാലും ആത്മാനന്ദാനുഭവം സിദ്ധിക്കുന്ന 
തല്ല. അതിന്നു മസ്ുകം തന്നെ ആശ്രയം. യോഗസാധന 
യിലൂടെ കുണ്ഡലിനിശക”തി സുഷുമുവഴി ശിരസ്സിലെ 
ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തിലെത്തുമ്പോഠം ആ ദിവ്ൃസ്ഥാനത്തനുഭവ 
മാകുന്ന അവര്‍ണ്ണനീയമായ ആനന്ദാനുഭവമാണതു”. നിര 
ന്തരമായ യോഗസാധനയിലൂടെ സംജാതമാകുന്ന ആനന്ദാ 
നുഭവം ശാശ്വതവും അഖണ്ഡവുമാണ്‌. അതു” മസ”തക 
ജ്ഞാനമാണ്‌ . പുസ്‌തകം വായിച്ചുണ്ടാകുന്ന വിജ്ഞാനം 
താല്ലാലിക സുഖത്തെ മാത്രമെ പ്രധാനം ചെയ്യുകയുള്ള . 
ആ സുഖം ക്ഷണികവും ചഞ്ചലവുമായിരിക്കും. പുസ്പുക 
ജന്യമായ വിജ്ഞാനത്തിന്നു പരിമിതിയുണ്ടു*. മസ്സുകജനയ 
മായ ജ്ഞാനത്തിന്നു" അഖണ്ഡാദ്ധ്യായമെന്ന ഗണന 
യേ ഉള്ള. അവക്കു പുസ്തകം തേടേണ്ടുന്ന ആവശ്യമേ ഇല്ല. 
മസ്പുകത്തില്‍ ഉണ ്യണ്ടായവര്‍, ആത്മബോധം സുസ്ഥിര 
മായവര്‍ പുസ്‌തകത്തിന്‍െറ സഹായം തേടുകയില്ല. 


€ഗ്രേന്ഥമര്യസി മേധാവീ ജഞാനവിജ്ഞാനതത്ത്വത 
പലാലമിവ ധാന്യയാത്ഥീ തൃജേത“ ഗ്രന്ഥമശേഷത.”? 


(്രരീ മഹാഭാഗവതം) 


(അന്നം ലഭിക്കണമെന്നാഗ്രഹിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ വയ്ക്കോ 
ലിനെ നെല്‍ക്കളത്തില്‍തന്നെ ഉപേക്ഷിച്ചിട്ട്‌” ധാന്യത്തെ 
സ്വീകരിക്കുന്നതുപോലെ വിദ്വാനായ മനുഷ്യന്‍ അവലോ 
കനംകൊണ്ടും അഭ്യാസംകൊണ്ടും, അതില്‍ നിക്ഷിപ്യമാ 
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യിരിക്കുന്ന ജഞാനവിജ്ഞാന തത്വങ്ങഠം സ്വീകരിച്ച്‌തി 
നുശേഷം ഗ്രന്ഥങ്ങളെ ഉപേക്ഷിക്കണം) . 


വിചാരസ്ഥിരതയില്ലാത്ത (ആത്മബോധമില്ലാത്ത) 
അഭ്ഞന്മാക്ക്‌ മാത്രമാണ്‌ പുസ്‌തകത്തെ സദാ ആശ്രയി 
ക്കേണ്ടിവരുന്നത്‌ . അതുകൊണ്ടാണ്‌ ശ്രീ നാരദന്‍ സകല 
കലാവി ദ്യാസാഗരമായിരുന്നിട്ടും ശോകാക്ലനായി സന 
ത്‌ കുമാരമഹര്‍ഷിയെ നിത്യാനന്ദരഹസ്യമറിയയവാനായി 
സമീപിച്ചതു”. ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തില്‍ എഴാം 
അദ്ധ്യായം മുഴുവനും ആത്മാവിന്‍െറ അനന്തസുഖഭാവത്തെ 
സനത്‌കുമാരമഹര്‍ഷി നാരദന്നു” ഉപദേശിക്കുന്ന ഭാഗ 
മാണ്‌. “എനിക്കു മന്ത്രാത്ഥമേ അറിയാവു, ആത*മാ 
വിനെ അറിഞ്ഞുകൂടാ" " എന്ന നാരദന്‍െറ ദയനീയവാക്യം, 
ആത്‌മാനന്ദത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, പുസ്‌തക 
വിജ്ഞാന പ്രയോജനത്തിന്‍െറ പൊള്ളത്തരത്തെയാണ്‌ 
വെളിവാക്കുന്നതു*. ““തരതി ശോകമാത്‌മവിത$ ' "-- 
ആതമാവിനെ അറിയുന്നവന്‍ ദുഃഖനി വൃത്തനാകുന്നു എന്ന 
സനാതനതത്വമാണ* മനുഷന്‍ ഗ്രഹിക്കേണ്ടതു”. ആത്‌മ 
ബോധം പുര്‍ണ്ണ്മായവര്‍ക്കു, ആത്‌മാനന്ദം ശിരസ്സില്‍ 
അനുഭവമായവക്കു പുസ്പകത്തി ന്‍റെ യാതൊരാവശ്യവു 
മില്ല. അവര്‍ സദാ അപരോക്ഷാനുഭൂതിയില്‍ ആത്മാരാ 
മന്മാരായി, നിത്യാനന്ദന്മാരായി കഴിയയന്നവരാണ* . 
ശ്രീരാമകൃഷ൦ണപരമഹംസരും ഷിര്‍ദ്ദിസായിബാബയ്യം 
സദ'ഗുരുനിത്യാനന്ദഭഗവാനും രമണമഹര്‍ഷിയയം അത്തര 
ത്തിലുള്ള സത്‌പുരുഷന്മാരായിരുന്നു. ഒരു പുസ്‌തക 
ത്തോടുകൂടി ആരും ജനിക്കുന്നില്ല. മരിക്കുമ്പോഴും പുസ്പുക 
വുമായി ബന്ധമില്ല. പിറവിയില്‍ മസ്‌തകം മാത്രമാ 
അള്ളതു”. ജീവനുക*തിപദം പൃകുവാനും മസതകം 
തന്നെ സഹായകമാവുന്നതു”, ജനിക്കുമ്പോഠം പുസ്‌തക 
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ട്രരമേ ഇല്ല. മരിക്കുമ്പോഴും പുസ്‌തകം വായിക്കണ 
മെന്ന ഇച്ചയുണ്ടാകുന്നില്ല. അതായതു”, പുസ്‌ തക്മി 
ല്വാതെ ജനിക്കുകയും മരിക്കുകയും ചെയുന്നു. മസ്‌തകം 
രന്നെ പരമപ്രയോജനമായിത്തിരുന്നതു്‌. യോഗസാധ 
നയിലൂടെ മസ്‌ തകത്തില്‍ നിരതിശയാനന്മദാനഭലാമുണ്ടാ 
കുന്നു. എല്ലാ ജ്ഞാനചാജ്ഞാനങ്ങളും മസ്‌ തകത്തില്‍ 
നിഗുഡമായിക്കിടക്കുന്നുണ്ടു”. ഉള്ളണന്നല്‍ മാത്രംമത്‌. 
ആത്യന്തിക ദുഃഖനിവ്വത്തിക്കംയി ആത്‌ മജ്ഞാന്മാണ്‌ 
മനുഷ്യന്‍ സമ്പാദിക്കേണ്ടതു”. അതുകൊണ്ടാണ്‌” ശ്രീകൃഷ്ണ 
ഭഗവാന്‍ ഒടടവില്‍ ഭക്തോത്തമനായ ഉദ്ധവരോട്‌ ആത മ 
തത്വത്തില്‍മാത്രം ശ്രദ്ധിച്ചാത്മതിയെന്നു പറഞ്ഞു ഈ 
വിധം ഉപദേശിച്ചതു”. 

തസ്മാത "ത്വ മുദ്ധവോതസ്പജ്യ 

ചോദനാം പ്രതിചോദനാം 


പ്രവൃത്തംച നിവ്ലത്തംച 
ശ്രോതവ്യം ശ്രതമേവച 


(ശ്രീ മഹാഭാഗവതം) 


(അതിനാല്‍, ഉദ്ധവ! നീ ശ്രുതിസ്മതികളില്‍ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്ന വിധി നിഷേധവാക്യങ്ങളയും പ്രവത്തിമഗ്ഗ 
ത്തേയയം നിവ്ൃത്തിമാഗ്ലത്തേയും, കേഴക്കത്തക്കതായി 
ഇനി എന്തെല്പാമുണ്ടോ അതുകളേയും കേടുതിനെയൊ 
ക്കെയ്യം വെടിഞ്ഞുകൊഠംക) 


മോഭമകദമേവശരണ.-. 
മാത്മാനം സവ്വൃദേഹിനാം 
യടഹി സ്വ്വാത്മഭാവേന 
മയാസ്യാഹൃയകുതോഭയഃ?? 
(ശ്രീ മഹാഭാഗവതം) 


(സവ്വശരീരികളിലും ജീവരുപനായിരിക്കുന്നവന്‍ 
ഞാനെരേവന്‍ തന്നെ എന്നറിഞ്ഞു” സവ്വാത്മാവായി 
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രിക്കുന്ന എന്നെ ശരണം പ്രാപിച്ചുകൊഠംക: നീ സര്‍വ്വ 
ഭയങ്ങളില്‍നിന്നും വേറിട്ടു മുക്തനായി ഭവിക്കും). ശാസ്ത്രാ 


ന്വേഷണത്തിന്നായി ക്ലേശിക്കേണ്ട; അത്നര്‍മുഖ 
മായ ആത്മാനുസന്ധാനത്തില്‍ മുഴുകുക എന്നു” ഭഗവന്‍ 
ഉദ്ധവരോുപദേശിച്ചു. ആത്മ പ്രഭാവമെന്ന പരമപദം 


പുസ്തകജ്ഞഹ്നത്താല്‍ ലഭ്യമാവുന്ന ഒന്നല്ല. യോഗസാധ 
നയ്ഥല്‍മാത്രം പ്രാപിക്കാവുന്ന ഒന്നാണത്‌”. പുസ്‌തക 
മല്ല, മസ്തപുകമാണു” പരമപ്രധാനം. അതിനാല്‍ ജീവിതം 
മുഴുവന്‍ പുസ്പുകവ്യനയില്‍ മാത്രമാകരുതു*. പുസത 
കത്തില്‍ നിന്നു” ആതമതത്വം ഗ്രഹിച്ചാല്‍ പിന്നെ 
മസ്തകത്തെയാണു” ആശ്രയിക്കേണ്ടതു”. യോഗസാധന 
യില്‍ മുഴുകി ആത്മബോധമുണ്ടാക്കണം; നിത്യമായ 
ആത്മാനന്ദം അനുഭവിക്കണം; ജീവനുക്തനാകണം. 
ഉദ്ധവരും അതാണ്‌” ചെയ്തതു”. ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാനില്‍ 
നിന്നും അനുശിക്ഷിതമായ ആത്മതത്വത്തെ ബദയ്യാശ്രമ 
ത്തില്‍ ഏകാന്തത്തിലിരുന്നു” ധ്യാനിച്ചു ഉദ്ധവര്‍ ജീവന്മക്ത 
നായി ; നിത്യാനന്ദപദം പൂകി . 


160 4: സത്ത്‌, ചിത്ത” ഇവയുടെ ചേര്‍ച്ചയാണ്‌" 
ആനന്ദം, പരമാനന്ദം. ഇതുതന്നെ സച്ചിദാനന്ദം. 
പരമാനന്ദത്തിന്റെ അനുഭവം ശിരസ്സ്സിന്നുള്ളിലെ 
ബ്രഹ്മരസ്ധ്രത്തിലാണ്‌. ഈ അനുഭവം തന്നെ 
ബ്രഹ്മാനന്ദം. ജീവന്‍ ഈ ആനന്ദം അനുഭവിക്കു 
ന്നത്‌ പരമാത്മാവുമായി ഐക്യപ്പെട്ടമ്പോഴാണു്‌. 
ജീവപരയോരൈക്യത്തിലുള്ള ആനന്ദമാണു“ ശിവാ 
നന്ദം. ഈ അവസ്ഥ തന്നെ ശാശ്വതാനന്ദപദവി.ം 
ജിവന്മുക്തിപദം്‌ 
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വ്യറഖ്യാനം : --' “സത്ത്‌ '" എന്നറല്‍ നിത്യവസ്തവായ, 
മുന്നുകാലത്തും ബാധിക്കപ്പെടാത്തതായ ആത്‌ മ 
ചൈതന്യം. അതുപോലെ ആത്‌മാവ്‌ എ പ്പ്പോഴും 
ബോധരൂപത്തില്‍ പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനാല്‍ 
* “ചിത്തു”” മാണ്‌ -- ഇവരണ്ടും ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നതുതന്നെ 
പരമപ്രേമത്തിന്നഗശ്രയമായ “ ആനന്ദം''. പരമനന്ദ 
മെന്നാല്‍ സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപമായ ആത്‌മാവിന്‍െറ 


സ്വഭാവം തന്നെ, 
രസോ വൈ സ:രസംഹ്യവായം ലബ്ദവമു'നന്ദീഭവതി* 


(തൈത്തി രീയോപനി ഷത്ത") 


(ആത്മാവു രസംതന്നെ--ഈ രസംകിട്ടിയിട്ടാണ” ജ്ഞാനി 
കഠം വിഷയങ്ങളെക്കുടാതെ തന്നെ അനന്താനന്ദം അനുഭവി 
ക്കുന്നതു”. ഈ ആത്മാനന്ദംതന്നെയാണു്‌ സ്വ്യപ്രാണി 
കളേയയം ആനന്ദിപ്പിക്കുന്നതു”). അപ്പോം ““സച്ചിദാ 
നന്ദം'” ആത്മചൈതന്യം തന്നെ. ഈ തത്വത്തെക്കുറിച്ചു 
പരമഭട്ടാര ശ്രീ ചട്ടമ്പിസ്വാമികളടെ " അദ്വൈതചിന്താ 
പദ്ധതി ' "യില്‍ ഇങ്ങനെ പ്രസ്ധാവിച്ചിരിക്കുന്നു -” ” നല്പതു 
പോലെ ചിന്തിച്ചു നോക്കിയാല്‍ ഈ അവസ്ഥാത്രയം-- 
ോഗ്രത്‌, സ്വപ്പം, സുഷുപ്തി മാറിമാറി വന്നുകൊണ്ടിരി 
ക്ഒന്നതു കാണാം. എന്നാല്‍ ഈ മാറുന്ന അവസ്ഥകളെ 
അറിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സാക്ഷിബോധത്തിനു മാററ 
മില്ല. ഈ സാക്ഷിബോധത്തെ ഒന്നിനും: മാററാന്‍ കഴി 
യയന്നതല്ല. ഇങ്ങനെ ദ്രഷ്‌ട, ദൃശൃരൂപേണ്ട തോന്നിയ 
പ്രപഞ്ചത്തെ മുഴുവന്‍ പരി ശോധിച്ചുനോക്കിയാല്‍ അവ 
സാനത്തില്‍ അഖണ്ഡമായ ഒരറിവുമാത്രം അവശേഷി 
ക്ഒന്നതായി ബോധടപ്പുടന്നതാണു". അതു” ഒരിക്കലും 
മാററമില്ലാത്തതിനാല്‍ സത്തെന്നും, എപ്പോഴും അനുഭവ 
രൂപേണ പ്രകാശിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനഠല്‍ 
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ചിത്തെന്നും, ദുഃഖസ്റുശത്തിനുപോലും അവകാശമില്ലാത്ത 
തിനാല്‍ ആനന്ദമെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. ഇതാണു” വേദാ 
ന്തികളടെ സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപമായ ആത്മാവു". ഈ 
ആത്മാവ്‌ എല്പാററിലും വലിയതാകയാല്‍ ബ്രഹ്മമെന്നും 
പറയപ്പെടുന്ന. രാജയോഗി തന്‍െറ ശിരസ്സിന്നുള്ളില്‍ 
തന്നെയാണു്‌ പരമാനന്ദമെന്ന നിരതിശയസുഖം 
അനുഭവിക്കുന്നതു” . ആജ്ഞാചക്രത്തിന്നുപരിയായി കപാ 
ലത്തില്‍ മുദ്ധാവിലായി സഹസ്രാരപത്മം എന്നുവിളി 
ക്കപ്പെടുന്ന അത്യന്ത സൂക്ഷ്യവും പരമപ്രധാനവുമായ ഒരു 
നാഡീകേന്ദ്രം സ്ഥിതിച്ചെയ്ുന്നു. അവിടെയാണു” 
”” ജീവപരയോരൈകൃ” ' മെന്ന ജീവയുക്തിപദം. ഈ പര 
മോന്നതപദത്തിലെത്തിയാല്‍ അതില്‍ മീതെയായി മനു 
ഷ്യന്നു” നേടാനുള്ള മറൊരു ദിവൃപദവുമില്ല. അവിടെ 
യാണു്‌” നിരതിശയാനന്ദമെന്ന ബ്രഹ്മാനന്ദപദം. അതു 
തന്നെ ശിവാനന്ദമെന്ന പരമോന്നതാനന്ദം. അതുതന്നെ 
ശാശ്വതാനന്ദമെന്ന ജീവന്മുക്തിപദം. അനിര്‍വചനീയ 
മാണു്‌ ആത്മപ്രഭാവമെന്ന ഈ സമാധിസുഖം . ശിവ 
ശക്തീലയമാണതു”. അതുതന്നെ അത്ൃയല്‍കൃഷ്ടമായ സച്ചി 
ദാനന്ദപദം -- അതുകൊണ്ടാണു" * “ യോഗശിക്ഷ ' 'യില്‍ 
ഇങ്ങനെ പ്രസ്താവിച്ചതു” 

€അനിവ്വാച്യം പദം വക്തും 

ന.ശകൃം തൈഃ സുരൈരപാി 

സ്വാത മ പ്രകാശരൂപം തത്‌ 

കിം ശാസ്യ്നേണ പ്രകാശ്യതേം?? 
(സ്വാത”മപ്രകാശരൂപം -കൈവല്യപദമെന്ന മോക്ഷംഇന്ന 
വിധമെന്നു നിര്‍വചിക്കുക സാദ്ധ്യമല്ല. ദേവകഠംക്കു 
പേഠലും എത്തുംപിടിയുമില്ലാത്തൊരവസ്ഥയാണതു”. 
അതു പ്രകാശാത്മകമാണ്‌ ; അനുഭവൈകവേദ്ൃമാണ്‌*. അ 
പ്പേോഠം ആ പരംപദം ഇന്നതുപോലെയെന്നു” നിര്‍വചിക്കു 


ടം 


വാനും ബോധിപ്പിക്കുവാനും ശാസ്ര്രങ്ങഠം പര്യാഫ്മല്ല) ം 
ഈ ദിവ്ൃതമമഗയ പരംപദം പൂകിയ ധന്യാതമാക്കളാണ 
ഈ ആനന്ദഗീതം പാടിയത്‌. 


ധന്വ്യോ/ഹം ധന്യോഹം നിത്യം സ്വാത്‌മാനമഞ്ജസാ 
വേദ്‌മി 


ധന്വ്യോഹം ധന്യേു"ഹം ബ്രഹ്മാനന്ദോ വിഭാതിമേസ്തഷ്ടം 


ധന്നയമു'ഹം ധന്്യോഹം സ്വസ്വ്യാജഞാനം പലായിതം 
ക്വാപി 


ധന്യേധ്യ്ഹം ധന്യോ)ഹം കര്‍ത്തവ്യം മേനവിദ്യതേ 
കിഞ്ചിത? 


ധന്യോ/ഹം ധന്വയ്യോഹം പ്രാഫ്്വ്യം സവ്വമദ്യ സംപന്നം 
ധന്യോഹം ധന്വയോുഹം തൃപ്ലേമ്മേകോപമാഭവേല്ലോകേ 
ധന്യോഹം ധന്യ്യോഹം ധന്യോധനൃഃപുനര്‍ധന്യഃ?? 


(ശ്രീപഞ്ചദശി) 


(ഞാന്‍ കൃതതഞ്ഥന്ായി . എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ദേശകാലാ 
ദികളെ അതിക്രമിച്ച്‌” ശാശ്വതമായിരിക്കുന്ന എന്‍െറ 
സ്വരൂപത്തെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിപ്പാഠന്‍ സാധിച്ചു. അതിന്‍െറ 
ഫലമായ ബ്രഹ്മാനന്മം സ്‌പഷ്‌ടമായി വിളങ്ങുകയും 
പെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ടു ഞാന്‍ ധന്യന്‍, ധന്യന്‍. ദു3ഖ 
രൂപമായ സംസാരത്തെ ഞാനിപ്പോഠം കാണുന്നില്ല. 
അതിന്‍െറ കാഷ്യു കാരണവും അനേക കമ്മവാസനാസ്വ 
രൂപവുമായിരിക്കുന്ന എന്റെറ അജ്ഞാനവും നശിച്ചു. 
അതിനാലും ഞഠന്‍ ധന്യന്‍. എന്നാല്‍ ചെയ്യപ്പെടേണ്ട 
തായീട്ടിനിയൊന്നുമില്ലാത്തതിനാലും കിട്ടേണ്ടതു സവ്വവും 
കിട്ടിയിരിക്കുന്നതിനാലും ഞാന്‍ ധന്യന്‍തന്നെ. ഇപ്പോഠം 
ഞാന്‍ അനുഭവിക്കുന്ന തൃഫ്ലിയോടു സാദൃശ്യം പറവാന്‍ 
ഒന്നുമില്പാത്തതിനില്‍ ഞാന്‍ ധന്യന്‍, ധന്യന്‍ എന്നുതന്നെ 


വീണ്ടും പറഞ്ഞു കൊള്ളന്നു). 


-- ൭73 -- 


101 * വെയിലത്തു നടന്നതിന്നുശേഷം ഇരുട്ടു 
മുറിയില്‍ വന്നാലുള്ള സ്ഥിതി എന്താണ്‌? സൂര്യന്നു 
നേരെ ഒരഞ്ചുനിമിഷം നോക്കി പിന്നീടു ഒരു ഇരുട്ട 
മുറിയില്‍ ചെചെല്ലുക; നീ ഒന്നും തന്നെ കാണുകയില്ല. 
അതു പ്രകൃതിയുടെ സ്വഭാവമാണ്‌. ഒരുവന്‍ അന്തര്‍ 
ദൃഷ്ട്യാ നോക്കിക്കാണുകയാണു” വേണ്ടതു”. *: 


വ്യാഖ്യനം :. വെയ്യിലത്തു നിന്നു” വന്ന ഉടനെ ഒരു 

ഇരുട്ട മുറിയില്‍ എത്തിയാല്‍ ഒന്നുംതന്നെ കാണുവാന്‍ 
കഴിയാത്തതുപോലെ ആത്മദശനത്തിന്ശേഷം രാജ 
യോഗി-- ആത്മജ്ഞാനി-- ജഡമായ ബാഹ്ൃപ്രപഞ്ച 
ത്തില്‍ ഒന്നുംതന്നെ നതൃമായികാണുന്നില്ല. ആത്മ 
ചൈതന്യം മാത്രം അനശ്വരമായ ജ്യോതി സ്വരൂപമായി 
വിളങ്ങുന്നു. ആ വെളിച്ചം സ്വാത്മാവ।ല്‍ ദശിച്ചുകൊണ്ടു* 
അദ്ദേഹം ആനന്ദിക്കുന്നു. ബാക്കിയയള്ളതൊക്കെ ക്ഷണ 
ഭം ഗരങ്ങളായി, ക്ഷരപ്രകൃതിയായി, യോഗിക്കുനുഭവ 
മാകുന്നു. അല്ല നിമിഷം സൂര്യനെ നോക്കി പിന്നീട്‌ 
ഇരുട്ടത്തു നോക്കിയാല്യം ഒന്നുംകാണുകയില്ല_ അതുപോലെം 
ആത്മസുൂര്യപ്രകാശം ദശിച്ചവന്ന്‌ ബാഹുൃപ്രപഞ്ച 
ത്തില്‍ കാമൃമായി ഒന്നുംകാണുകയില്ല. ഇത്തരത്തിലുള്ള 
രാജയോഗികഠം നിത്യവും ശുദ്ധവും സത്യവും ശിവവും 
സുന്ദരവുമായ ആത്മചൈതനൃത്തെ മാത്രം ശ്രദ്ധിക്കുന്നും 

€പ്രകാശമാനേ പരമാത്മഭാന 

നശൃതൃവിദ്യാ തിമിരേ സമസ്ത 

അഹോ ബുധാനിമ്മല ദുഷ്യയോപി 

കിഞ്ചിന പശ്യന്തി ജഗല്‍സമഗ്രം?? 
(പരമാത്മാവാകുന്ന ആദിത്യന്‍ പ്രകാശിക്കുകയും, ആ 
ആദിത്യപ്രകാശത്തില്‍ അവിദ്യാന്ധകാരം മുഴുവന്‍ നീങ്ങു 
കയം ചെയ്യുമ്പോഠം കണ്ണിനു നല്പസുക്ഷൃതയുള്ള വിദ്വാന്മാര്‍ 


ടം ൫17൪ --. 


കൂടി ഈ ജഗത്തിനെ അല്പം പോലും കാണുന്നില്ല). 
ആത്മസൂര്യന്‍െറ മഹിമയെ യോഗി അതന്തര്‍ദുഷ്യികൊണ്ടെ*... 
ജ്ഞാനചക്ഷ്ൃയസ്സകൊണ്ടു “നോക്കിക്കാണുന്നു . 


162 * രാജാവോട്‌” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കുറഠറങ്ങം 
നേരിട്ടപഠയുവാന്‍ ആര്‍ക്കും ധൈര്യമുണ്ടാവുകയില്ല; 
പിന്നില്‍നിന്ന്‌ കുറഠററങ്ങം പറയുകയും ചെയ്യും. 
അതുപോലെ, ഒരു ജ്ഞാനിയുടെ മുഖത്തുനോക്കി 


ദുഷിക്കുവാന്‍ ഭൌതികന്മാര്‍ക്കു ധൈയ്യമില്ല. ഉള്ളവ 
ലിക്കുന്ന സൂഡ്യനെ നോക്കിയ ശേഷം വിട്ടിന്നകത്തു 
ചെന്നാല്‍ അല്ലപസമയത്തേക്കു്‌” ഒന്നും നീ കാണു 
കയില്ല. അതുപോലെ ഇരുട്ടില്‍നിന്നു പെട്ടെന്നു 
പ്രകാശ ത്തിലേക്കുവന്നാലും പരിട്രമംതന്നെ. 


വ്യാഖ്യനം :-- ഒരു രാജാവിനോട്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
കുററഞ്ങഠം നേരിട്ടു പറയുവാന്‍ ആക്കും ധൈര്യമുണ്ടാവു 
കയില്ല. അതുപോലെതന്നെയാണു ഒരു ആത്മജ്ഞാനി 
യുടെ മുമ്പിലെത്തിയ സംസാമിയുടെ നിലയും. ആത്മ 
ബോധം സ്വാനുഭവമാക്കിയ യോഗാചായുന്‍െറ തിളങ്ങുന്ന 
ഇഞാനജ്യോതിസ്സ്റിെറ മുവ്പവില്‍ ഏതൊരുത്തന്‍േറയും 
മനസ്സ്‌ -നിഖ്്രഭമാണു”, ദുബ്ബലമാണു”. ഭൌതികന്മാരായ 
സംസാരികഠംക്കു ഒരു ആത്മജ്ഞാനിയായ യോഗിവര്യ 
ന്‍െറ മുഖത്തുനോക്കി ദുഷിക്കുവാന്‍ ധൈയ്യമില്പ. കൊടും 
വെയിലില്‍നിന്നു ഉരുട്ടമുറിയിലേക്കു ചെന്നെത്തിയാല്‍ 
അല്പനേരം ഒന്നും കാണാത്തതു പോലെയാണ്‌ അജ്ഞാനി 
കളും സംസാരികളുമായ സാധാരണമനുഷ്യര്‍ രാജ 
യോഗിയ്യം നിത്യയാനന്ദന൯ുമായ മഹാതേജസ്വിയുടെ മുമ്പി 
ലെത്തിയാല്‍ അവക്കു തങ്ങളുടെ പ്രകൃതിയെല്ലഠം മറന്നു 


.. 275 


തങ്ങഠം “എവിടെനിന്നുവന്നു, എന്താണ്‌ പറയേണ്ടതു” ' 
എന്നിത്യാദി വിചാരങ്ങളെല്ലാം നിലച്ചു പോകുന്നു. 
ആത്മജ്യോതിസ്സകളായി വിങ്ങുന്ന യോഗാവര്യന്മാരുടെ 
മുമ്പില്‍ സംസാരികളായ മനുഷ്യര്‍ ന്‌ഷ്ഷ്ത്രഭരും നഷ്‌ 
പെരരുഷരുമായത്തിരുന്നു. അവര്‍ പരിട്രമിച്ചു” 
എന്താണ്‌ പറയേണ്ടതു”, എന്താണ്‌ ച്ചെയ്യേതെന്നറി 
യഠറതെ കുഴണങ്ദടിവലഴുന്നും ശ്രീ രമണമഹര്‍ഷ്‌യൃടേയും 
സദ ഗുരു നിത്ൃനന്ദഭഗവാന്േറയും ശ്രീസായിനാഥമഹ 
രാജിന്‍െറയും ശ്രീരാമകൃഷ്ണപരമഹംസരുദേയും മുമ്പിലെ 
ത്തിയ സംസാരികളായ ജനങ്ങളുടെ അനുഭവവും ഇത്തര 
ത്തിലാണ്‌. സദ്‌ ഗുരുനിത്യനന്ദദഭഗവാനെ ദരശിച്ചു മട 
ങ്ങിയിട്ടുള്ള പലരും ഇത്തരത്തില്‍ പറയാറുണ്ട്‌” പലതും 
ചോദിക്കണമെന്നും അറിയിക്കണമെന്നു മുണ്ടായിരുന്നു . 
അവിടുത്തെ സന്നിധാനത്തില്‍ എത്തിയതും എല്ലാം മറന്നു 
പോയി. ഒന്നും തോന്നിയില്ല.”” ഭൌതികമായി ഉന്ന 
തപദവിയിലുള്ള രാജാവിനും സത'പുരുഷവാരുടെ മുമ്പി 
ലെത്തിയാലുള്ള അനുഭവം ഇതുതന്നെ. 


1639  ഇഞാനറികഠം സദായോഗനിദ്രയില്‍ 
ആനന്ദിക്കുന്നു. നടക്കു മ്പോഴചം ഇരിക്കുമ്പോഴും 
അവര്‍ ഇതേസ്ഥിതിയില്‍തന്നെ. ജ്ഞാനികഠം 
ആമയെപ്പോലെയാണ്‌. ആമ ആവശ്യമുള്ളൂപ്പോഠം 
മാത്രമേ അവയവങ്ങഠം പുറത്തേക്കിടുന്നുള്ളൂ. അല്ലാ 
ത്തപ്പോഴം അവ സ്വന്തം ഓട്ടിന്നുള്ളില്‍ ഒതുങ്ങി 
ക്കഴിയുന്നു. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- ആത്മജ്ഞഠനികളായ രാജ 
യോഗികഠം സദാ ആത്മബോധത്തില്‍ ആനദിക്കുന്നു. 
അവര്‍ നടക്കുമ്പോഴും ഇരിക്കുമ്പോഴും യോഗനിദ്രയിര 
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ത്തന്നെ ആനന്ദിക്കുന്നു. ശ്ര? ശങ്കരാചാര്യര്‍ ഇത്തരത്തി 
ലുള്ള യതിവരയന്മാരെക്കുറിച്ചാണ” ഇങ്ങനെ ചൊല്ലിയതു*, 
€€ വേദാന്തവാകോേഷു സദാരമന്തോ 
ഭിക്ഷാന്നമാത്രേണ ച തുഷ്ടിമന്തഃ 
അശോകവന്തഃ; കരു ണൈെകവന്തഃ 
കൌപിനവന്തഃ ഖലുഭാഗ്യവന്തഃ??” 
ര്യതിപഞ്ചകം) 


ആമയെപ്പോലെയാണ്‌ അത്തരത്തിലുള്ള യോഗികഠം. 
ആമക്കു അത।!ന്‍െറ കൈകാലുകഠം മുഴുവന്‍ പുറത്തേക്കിടട 
വാനും യഥേഷ്ടം അകത്തേക്കുതന്നെ വലിച്ചെടുത്തു 
ഓട്ടിന്നുള്ളില്‍ ഒതുക്കുവാനും കഴിവുണ്ട്‌. യോഗ.കഠംക്കും 
കൈകാലുകളെന്ന പഞ്ചകമ്മേന്ദ്രിയങ്ങകള ഇഷ്ടാനുസരണം 
ഒതുക്കനിത്തുവാനും മനസ്സിനെ നശ്ചലമാക്കി ആത്മാ 
നന്ദത്തില്‍ മുഴുകുവാനും കഴ്ടിവുണ്ടു”. ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ 
ഈ തത്വത്തെക്കുറിച്ചു ഉപദേശിച്ചതു” ശ്രദ്ധിക്കുക. 

“യദാ സംഹരതേചായം 

കൂമ്മോ്യം ഗാനീവ സവ്പശഃ 

ഇന്ദ്രിയാണിന്ദ്രിയാത്ഥേഭയ.. 

സ്തൃസ്ൃപ്രജ്ഞാ പ്രതിഷ്ഠിതാ. ?* 

(ശ്രീമദ്‌ഭഗവദ്‌ഗീത.2/58) 

(ആമ എല്പഠ ഭാഗത്തുനിന്നും അവയവങ്ങളെ എന്നപോലെ 
സ്ഥിതപ്രജ്ഞന്‍ വിഷയങ്ങളില്‍ നിന്നു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
പി൯വലിക്കുമ്പോഠം ജ്ഞാനം ഉറയ്ക്കുന്നു). 
104 * കുരുടന്നു പകലെന്നൊ രാത്രിയെന്നൊ വൃ 
തൃയാസേമില്ല. അവന്നു ബാഹൃമായവെളിച്ചം നിഷ? 
പ്രയോജനം. അവനില്‍ ജ്ഞാനവെളിച്ചമാണ" 
ബലവത്തായതു്‌. കുരുടന്നു അവന്‍െറ ശരീരാകാരം 
നിഷ'പ്രയോജനം. അവന്നു ചമ്മദൃഷ്ടിക്കം കാഴ്ച 
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യില്ലാത്തതിനാല്‍ ഉംക്കണ്ണു്‌ സുൂക്ഷ്മമായിരിക്കും. 
കുരുടന്നു വാഹനത്തിന്‍െറ ആകൃതി ആതുസ്തശിച്ചു 
കൊണ്ടു വണ്ണ്ണിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. * 


വ്യാഖ്യാനം :.. കുരുടന്നു രാവും പകലും തമ്മില്‍ 
ഭേദമില്ലല്ലൊ. ജ്ഞാനിയേയും . കുരുടനോടുപമിക്കാം. 
സദായോഗനിദ്രയില്‍ ആത്മാനൂഭ്ൂരതിയില്‍ ആനന്ദിക്കുന്ന 
രാജയോഗിയും ഒരു കുരുടനെപ്പോലെയാണ. രാവു 
പകലെന്ന ചിന്ത ആത്മജ്ഞാനിയെ അലട്ടുന്നില്ല. കുരു 
ടന്ന കണ്ണുകാണുകയില്ലെങ്കിലും ആന്തരികമായ നിരീക്ഷ 
ണുശക്തി കൂടുതലായിരിക്കും. അതുപോലെ ആത്മജ്ഞാ 
നിയും ബാഹൃപ്രപഞ്ചത്തെ സംബന്ധിച്ചേടത്തോളം ഒരു 
കുരുടനെപ്പോലെയാണെങ്കിലും അന്തര്‍വശത്തു* ആത്മ 
ലോതിസ്സ്സി വെറ പ്രഭാപൂരത്താല്‍ സരര്‍വ്വജ്ഞനായി പ്രശോ 
ഭിക്കുന്നു. ജ്ഞാനികരംക്കു ചര്‍മേദൃഷ്ടയൃണ്ടെങ്കിലും അവ 
രുടെ കാ, മുഴവയ അന്തര്‍വശത്തു” ആത്‌ മജ്യോതിസ്സ്ി 
ലാണ്‌ . ബാഹ്യമായ സുഖഭോഗങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചേട 
ത്തോളം രാജയോഗി അന്ധമ്പധണ്‌ . അവയൊന്നുംതന്നെ 
അദ്ദേഹത്തെ ആകര്‍ഷിാക്കുന്നില്ല. രാജയോഗി സദാ ചിദാ 
കാശത്തിലാണു ശ്രദ്ധിക്കുന്നതു”. അവക്കു ഇന്ദ്രിയനിഗ്ര 
ഹത്താല്‍ ജഞാനപ്രുകാശം അമന്തര്‍വശത്തില്‍ കൂടുതലായി 
രിക്കും. യോഗി സത്യത്തെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുവാന്‍. 
സൂക്ഷ്മവും നിത്യവും ശുദ്ധവും പരമാനന്ദപ്രദവുമായ പരമാ 
ത്‌മസത്ൃയത്തെ അനുഭവിച്ചറിയുവാന്‍-അസത്യവും അനി 
തൃവും അസുഖവുമായ സ്ഥു ലപ്രപഞ്ചത്തില്‍നിന്നും ശ്രദ്ധ 
യകററി മന്തരാത്‌മാവില്‍ അനുസന്ധാനം ചെയ്തുകൊണ്ടു 
ആനന്ദിക്കുന്നു. ആത്‌മബോധത്താല്‍ സദാ ആത്‌മാരാമ 
നായി കഴിയുന്നു. കുരുന്നു ഒരു വാഹനത്തിന്‍െറ ആഭൃതി 
കൈകൊണ്ടുതൊട്ടു വിവരക്കാനാകാത്തശുപോലെ, ആത്മ 
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തത്വമറി യാത്ത വന്നു”--ആത്‌മബോധമില്ലാത്തവന്നു”- 
ആത്‌മാനന്ദമെന്തെന്നു* വൃക“ തമാക്കിത്തരുവാന്‍ കഴിയുക 
യില്ല. കാഴ്‌ചയില്ലാത്ത അന്ധന്നു രൂപം കണ്ടറിയുവാന്‍ 
സാധി ദഴെത്തതുപോലെ, ജ്ഞാനദ്ൃഷ്ടിയില്ലാത്തവന്നു”-- 
യോഗമാര്‍ഗ്ഗുത്തില്‍ ചരിക്കാത്തവന്നു”-ആനന്ദപ്രാഫ്ലിയും 
ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരവും ജി വനുക്തിപദവുമാില്പ. അതി 
നാല്‍ വിവേകിയായ മനുഷ്യന്‍ ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹത്തില്യം 
മനോനിയന്ത്രണത്തിലും ശ്രദ്ധ പതപ്പിക്കണം. എങ്കല്‍ 
നിത്യാനന്ദപദം പൂകുവഠനും ജീവനുക്‌തനാകുവാനും 
സാധിക്കും . 


165. & കൈവിരലുകഠംകൊണ്ടു ജപം സാദ്ധ്യമല്ല. 
നാവുകൊണ്ടും സാദ്ധ്യമല്ല. മനോവ്യാപാരംകൊണ്ടു 
ശിവസാക്ഷാല്‍ക്കാരം സാദ്ധ്യമല്ല. കൈകൊണ്ടുള്ള 
തല്ല കര്‍മ്മം; കാലുകൊണ്ടുള്ളതുമല്ല. അല്ലയോ മന 
സ്നേ! നിഷ്‌ കാമകര്‍മ്മം ച്ചെയ്യൃ. നിഷ്‌കാമി 


സ 
ക്കേ ലോകരഹസ്ൃയം ദൃശ്യമാവുകയുള്ളു. * 


വ്യാഖ്യാനം :-- കൈവാിരലുകളപയോഗിച്ചു”” ജപ 
മാലയുടെ സഹായത്താല്‍ ജപിച്ച മുകൊണ്ട്‌ മനസ്സു” 
സ്ഥിരമാവുകയില്ല. നാവുകൊണ്ടു എത്രതന്നെ ജപിച്ചാലും 
മനസ്സു ശുദ്ധമാവുകയില്പ. മനസ്സ്‌ ബാഹ്യമായി വ്യാപ 
രിക്കാതരിക്കുക എന്നതാണ്‌ ജപരഹസ്യം. നാമം ജപി 
ക്കുമ്പോഴും മനസ്സ്‌ ബാഹൃവഷയങ്ങളില്‍ത്തന്നെ വ്യാപ 
രിക്കുന്നതായാല്‍ അത്തരം ജപംകൊണ്ടെത്തുപ്രയോജനം ? 
അത്തരം ജപംകൊണ്ടു ശിവസാക്ഷാല്‍ക്കാരം സാദ്ധ്യമല്ല. 
ആത്‌മദര്‍ശനം സ്വറനഭവമാവുകയില്ല മാജയോഗാചാ 
രൃനായ ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമി ശിവയോഗി ചൊല്ലിയതു” 
ശ്രദ്ധിക്കുക. 


ടം ൫179 


കളേഠാമെന്നു വായിനാല്‍ നീട്ടിച്ചെൊന്നാല്‍ 
ആമൊ പ്രണവദ്ധനിമുഴക്കം 

നി മകാരത്തെ സുഷ്ട്‌മ്‌നാഗ്രത്മില്‍ വെച്ചു 
ഉമയെപ്പോലിരി ജ്ഞാനപ്പെണ്ണേ."* 


(ഞാനക്കുമ്മി ) . 


മഹാത്മജി പ്രാത്ഥനയെക്കുറിച്ചു പറഞ്ഞ സാരഗഭമായ 
വാക്കുകഠം ഇവിടെ ഉദ്ധരിക്കട്ടെ : 


“ “ആരാധനയും പ്രാത്ഥനയും മററും നടത്തേണ്ടതു” ചുണ്ടു 
കഠംകൊണ്ടല്ല; ഹൃദയംകൊണ്ടാണ്‌. ആരാധനയും 
പ്രാര്‍ത്ഥനയുമൊന്നും വാചാലതയുടെ വിളയാട്ടമല്ല; 
ചുണ്ടുകളില്‍ മാത്രം തങ്ങിനില്ലന്ന സ്തൃതിവചസ്സകളമല്ല. 
ഹൃദയത്ത 1൯൨ ആഴങ്ങളില്‍ നിന്നാണവധ ഉറവെടുക്കു 
ന്നതു”. പ്രാര്‍ത്ഥനക്കു ഭാഷ വേണമെന്നില്ല. അതിന്നു 
ഇന്ദ്രായവിഷയകമായ പ്രയത്നമൊന്നുമാവശ്യമില്പ. പദ 
ങ്ങാം വെറുതെ ആവരത്തിച്ചു"” ഉച്ച ധിക്കുകയോ, ആ ഉച്ഛാ 
രണം രവറുതെ കേരംകക്കുകയോ ചെയ്യുന്നതല്ല പ്രാര്‍ത്ഥന. 
അര്‍ത്ഥശൂന്യമായ ഏതെങ്ക ലുമൊരു സൂത്രത്തെ വെറുതെ 
ആവര്‍ത്തിക്കുന്നതുമല്പ അതു. ആത്‌മാവ!നെ തട്ടിയ 
ണര്‍ത്തുന്നതനു സാധിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ രാമനാമം എത്ര 
തവണ ആവര്‍ത്തിച്ചാലും ഫലമൊന്നുമില്ല. ”” 


യോഗിവര്യനായ കബീറിന്‍െറ ദിവ്ൃയവധണികളുടെ 
പൊരുഠം മനസ്സിലാക്കുക : 


* “രാമ, രാമ എന്നു വെറുതെ ആവര്‍ത്തിച്ചു ചൊല്ലി 
യതുകൊണ്ടു നിനക്കു രക്ഷകിട്ടുമെങ്കില്‍, തീര്‍പ്പയാഷ്യം 
* “പഞ്ചസാര, പഞ്ചസാര” എന്നു ആവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ 
നിന്‍െറ വായ മധുരിക്ണെം. ““തീ,തി'' എന്നു കൂടെ 
ക്ളൂടെ പറഞ്ഞാല്‍ നിന്‍െറ കാലടികഠം പൊള്ളമെങ്കില്‍, 
*“വവെള്ളം, വെള്ളം” ” എന്നാവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ നിന്‍െറ ദാഹം 


ടം 89 -- 
തീരുമെങ്കില്‍, ' “ആഹാരം, ആഹാരം” എന്നാവര്‍ത്തിച്ചു 
പറഞ്ഞാല്‍ നിന്‍െറ വിശപ്പു മാറുഃമങ്കില്‍, തീര്‍ച്ചയായും 
* "രാമ, രാമ" എന്നു ആവര്‍ത്തിച്ചു പറഞ്ഞാല്‍ നിനക്കു 
രക്ഷയുണ്ടാകും. ”” 


സാക്ഷിസ്വരൂപനായ ശിവന്‍െറ മഹിമ മനഃസങ്കല്പം 
കൊണ്ട” അറിയുകയില്ല. അതായതു”, ചപല മനസ്സിര 
ആത*മാനുഭൂതിയുളവാകുകയില്ല. മനസ്സിന്‍െറ ചലനം 
നിലച്ചാല്‍മാത്രമെ ആത്‌മദ൪രശനമുണ്ടാവുകയുള്ള. മനോ 
വ്യാപാരങ്ങഠം ശിവങ്കലേക്കെത്തിക്കുകയില്ല. ചിത്തവ്വ 
ത്തനിരോധമെന്ന യോഗസാധനയാണിതിന്നാവശ്യം. 
കാലുകൊണ്ടോ കൈകൊണ്ടോ ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മങ്ങഠം ഒന്നും 
തന്നെ നിഷ്‌കാമ കമ്മമാകയില്പ. ഭാതികമായ ഏതു 
പ്രവൃത്തിയിലും ആഗ്രഹം ഉഠംക്കൊണ്ടിരിക്കും. യോഗം -- 
നിശ്ചിന്തമായ ധ്യാനം--ഒന്നുമാത്രമാണ” നിഷ്കാമകര്‍മ്മം. 
ആയത” കര്‍മ്മപാസനകളെ നശിപ്പിച്ചു നിഷ്‌കാമപദ 
ത്തിലെത്തിക്കുന്നു; നിരഗ്ഗണപദത്തിലെത്തിക്കുന്നു. അതി 
നാല്‍, നിഷ്‌കാമഭാവനയെന്നു പരമാത്മധ്യാനത്താല്‍ 
ജീവിതരഹസ്യമറിയുക; ജീവിതലക്ഷ്യം പൃകുക. 
€യേത്രോപരമതേ ചിത്തം 
നിരുദ്ധം യോഗസേവയാ 


യത്ര ചൈവാത മനാത്‌ മാനം 
പശ്യന്നാത “മനി തുഷ്യതി? 


(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത-6/29) 


(്യോഗാനുഷ്‌ഠാനംകൊണ്ട വിഷയങ്ങളില്‍ വ്യാപരി 
ക്കാതെ ചിത്തം ഏപ്പപോഠടം തീരെയടങ്ങുമോ, എപ്പോ 
ണോ ശുദ്ധമായ ചിത്തംകൊണ്ടു” ആത്‌മാവിനെ കണ്ടു 
കൊണ്ടു ആത്മാവില്‍ത്തന്നെ സന്തേഷോിക്കുന്നുവോ 
അതാണ്‌ ശ്രിയായ യോഗം) . 
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166: സാധകന്‍ തന്‍െറ അഭ്യാസം ഒരു ഘടിക 
നേരംപോലും കുറയ്ക്കരുത്‌. മനസ്സ്‌ ഇടവിടാതെ 
അഭ്യാസത്തില്‍തന്നെ നിലനിര്‍ത്തണം. 


വ്യാഖ്യാനം : -- യോഗസാധനയില്‍ സാധകന്‍ 
ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട പ്രധാന കാര്യമാണ്‌ ഇവിടെ വെളിവാക്കു 
ന്നതു”. രാജയോഗാഭ്യാസാരംഭത്തില്‍ സാധകന്‍ ഒരു 
സെക്കന്‍റു സമയംപോലും അഭ്യാസം കുറഴ്ണ്കുരുതു”. ക്ല 
പ്പെടുത്തപ്പെട്ട സമയം മുഴുവന്‍ സാധകന്‍ ആത'മധ്യാന 
ത്തില്‍ത്തന്നെ മുഴുകണം. എങ്കില്‍ മാത്രമെ ആത" മാനന്ദാ 
നുഭൂതി അവന്നു ലഭ്യമാവുകയുള്ള. ഒരുനാഠംകൊണ്ടോ 
ഒരു മാസംകൊണ്ടോ ഒരു വര്‍ഷംകൊണ്ടോ നേടുവാന്‍ 
കഴിയ്യന്ന ഒന്നല്ല ആത'"മദശനം. ഇടതടവില്ലാത്ത അഭ്യാ 
സംകൊണ്ടുമാത്രമേ സാധകറെറ മനസ്സ നിര്‍മ്മലമായി , 
നിശ്ചലമായി ആത്‌ മാവില്‍ സുസ്ഥിരമാവുകയുയള്ള. ആഴ്ച, 
യില്‍ രണ്ടുദിവസം യോഗാഭ്യാസവും ബാക്കി ദിവസങ്ങ 
ഒ?ല്‍ ഭോഗാസ്വാദനവുമായാല്‍ ആത്‌മബോധം ഒരിക്കലും 
സിദ്ധിക്കുകയില്ല-- ഒരിക്കല്‍ സഥധനയില്‍ അമാന്തം 
കാണിച്ചാല്‍ പിന്നീടതു നികത്തുവാന്‍ സ്ഥധിച്ചില്ലെന്നു 
വരും. അതിനാല്‍ സാധകന്‍ നിത്ൃവും നിശ്ചിതസ്മ 
യത്ത്‌ മുടങ്ങാതെ യോഗസാധന ചെയ്യണം. ഭഗവാന്‍ 
ശ്രീ സത്യസായി ബാബ സാധനമയെക്കുറിച്ചു അരുഠംചെയ്ത 
അമൃതവംണി ശ്രദ്ധിക്കുക. 


““സ്ാധനയില്‍ നന്മയനായിരിക്കുക. ഒരിക്കല്‍ 
അതിന്നു” തീരുമാനമെടുത്താല്‍, പിന്നെ മനശ്ചാഞ്ചല്യമു 
ണ്ടാവരുതു”. ബസ്റ്റ്‌ ഓടിക്കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഠം പൊടി 
പടലം മേഘംപോലെ പിന്നിലടിഞ്ഞുകൂടും . ബസ്സ്‌ 
പെട്ടെന്നു” നിന്നാല്‍ മാത്രമെ ബസ്സിലുള്ള യാത്രക്കാരുടെ 
മുഖം പൊടികൊണ്ടു മൂടുകയുള്ള അതുകൊണ്ടു” മുമ്പോട്ടുള്ള 
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ഗമനം തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുക. നീരന്തരസാധനയില്‍ 
മുഴുകുക എന്നാല്‍ ബാഹ്യലോകത്തിലെ ധൂളിപടലം 
നിങ്ങളെ അലട്ടുകയില്ല. ദീപത്തിനെറ നേര്‍ക്കു മുനോട്ടു 
നടക്കുക. അപ്പ്പോഠം നിഴല്‍ പിന്നില്‍ പതിയുന്നു. 
നിങ്ങഠം അതില്‍നിന്നു അകന്നുപോയാല്‍ സ്വന്തം നിഴ 
ലിനെ പിന്തുടരേണ്ടതായിവരും. നിമിഷംപ്രതി ഭഗ 
വാന്‍െറ അരികിലേക്കു ഓരോ കാല്‍ച്ചുവട്‌ വെക്കുക. 
അപ്പോം മായ -- നിഴല്‍ പിന്‍വാങ്ങും. ഈശ്വരനെ 
ധ്യാനിക്കാതെ, ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്നു“വേണ്ടി 
സാധനയനബ്യിക്കാതെ സമയം നിഷ്്യോജനമാക്കിയതി 
നുശേഷം പങശ്ചത്തപിച്ചിട്ട്‌ കാര്യിമല്പ. പുരകത്തു 
മ്പോഠം കിണര്‍ കുഴിക്കറന്‍ ശ്രമിച്ചിടെന്തു്‌ ഫലം?” 


167 * പെട്ടിയില്‍ അടച്ചുവെച്ചു വിത്ത്‌ മുളയ്ക്കുക 
യില്ല, കായ്‌ക്കുകയുമില്ല. അതു മണ്ണില്‍ നട്ടാല്‍ 
മുളച്ചു കായ്ക്കുന്ന. അതിനാല്‍ നാം അഭ്യസിച്ചു" അനു 
ഭവിക്കണം. നിന്‍െറ സുഖത്തിന്നും ദുഃഖത്തിന്നും 
നീ തന്നെ കാരണം. * 


വ്യാഖ്യാനം :--- ഒരു പെട്ടിയിലിട്ടടച്ച വിത്ത്‌ മുള 
ച്ചിലവരികയൊ കാഗ്ഡുകയൊ ചെയ്യാത്തതുപോലെ, രാജ 
യോഗവിദ്യ സദ്‌ഗുരുവിജംല്‍നിന്നും ലഭിച്ചതുകൊണ്ടു 
മാത്രം പ്രയോജനമായില്ല; അതുകൊണ്ടുമാത്രം ആത്‌മാന 
ന്ദമോ ആത്മബോധമോ ജീവയുക്തിയോ ഉണ്ടാവുകയില്ല. 
വിത്ത” മണ്ണില്‍ കുഴിച്ചിട്ട വളംചേരര്‍ത്തു നല്ലപോലെ നന 
ച്രാല്‍മാത്രം മുളച്ചു വളര്‍ന്നു പൃഷ്ട്ിച്ചു കായ്‌ക്കുന്നു. അതു 
പോലെ, രാജയോഗവിദൃയാകുന്ന വിത്തിനെ യമനിയമ 
ങ്ങളാകുന്ന വളംചേര്‍ത്തു, ഭക്തിയാകുന്ന ജലം തളിച്ചു 
ശ്രദ്ധയാകുന്ന നിരന്തര ശുശ്രൂഷചെയ്ത്‌* (നിരന്തരാഭ്യസം) 
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ആത മാനന്ദമെന്ന മോക്ഷഫഠ.ം സമ്പാദിക്കണം. നാം 
സ്വയം അഭ്യസിച്ചു അനുഭവിക്കേണ്ടുന്ന ഒന്നാണിത്‌. 
ദൈവം എല്ലാം തരുമെന്നു കരുതി യോഗസാധനചെയ്യാതെ 
അലസനായിരുന്നാല്‍ നിരാശയും ദുഃഖവുമായിരിക്കും 
ഫല്വം. വിശപ്പടങ്ങണമെങ്കില്‍ നാം ആഹാരം കഴിക്കുക 
തന്നെവേണം. ദാഹം തീരണമെങ്കില്‍ നാം വെള്ളം കുടി 
ക്മകതന്നെ വേണും. മറെറാരാഠം ഭക്ഷണം കഴിച്ചതു 
കൊണ്ടോ വെള്ളം കുടിച്ചതുകൊണ്ടോ നമുക്കു യാതൊരു 
ഗുണവുമില്ല. എന്നുമാത്രമല്ല, ദാഹവും വിശപ്പും ദൈവം 
തീര്‍ത്തുതരുമെന്നു സമം്ലിച്ചു"്‌ അനങ്ങാതിരുന്നാല്‍, പ്രയ 
ത്നിക്കാതിരുന്നാല്‍ മരണംമാത്രം ഗതി. ശാശ്വതമായ 
സുഖത്തിന്നു*- ആത്യന്തികമായ ദുഃഖനിവ്വത്തിക്കു- 
മോക്ഷത്തിന്നു- വേണ്ടമാഗ്ലും (യോഗമാഗ്ശും) അറിഞ്ഞു കഴി 
ഞ്ഞാല്‍, സാധകന്‍ ആചായ്യോപദേശപ്രകാരം വൈരാഗ്യ 
ത്തോടും ശ്രദ്ധയോടും യോഗാനുഷ്യാനം ചെയ്ത്‌ നിരന്തരം 
അഭ്യസിച്ചു ജീവയ്മുക്തനാകണം. ഒരുവനെറ സുഖത്തിന്നും 
ദുഃഖത്തിനും അവനവന്‍ തന്നെയാണ്‌ ഉത്തരവാദി . 
ബദ്ധനാകുന്നതും മുക“തനാകുന്നതും അവനചധന്‍െറ മനസ്സ 
കൊണ്ടുതന്നെയാണെന്നു നല്ലപോലെ സാധകന്മാര്‍ ധരി 
ക്കണം. മനസ്സ്‌ ഇന്ദ്രിയവിഷയങ്ങളിലേക്കു ചെന്നു 
പതിച്ചാല്‍ ബന്ധനവും നിത്ൃദഃഖവും ഫലം. മനസ്സ്‌ 
ആതമാഭിമുഖമായി യഷയോഗസാധനയില്‍ മുഴുകിയാല്‍ 
മോക്ഷവും നിത്യാനന്ദവും സിദ്ധിക്കുന്നു. ശ്രീ ശങ്കരാചാ 
രൃരുടെ ദി വ്യോപദേശം ശ്രദ്ധിച്ചു മനസ്സിലാക്കുക : 


€€തസ്താന്മനഃ കാരണമസ്പജന്തോഃ 
ബന്ധസ്യമോക്ഷസൃച വാ വിധാനേ 
ബന്ധസ്യ ഹേതുര്‍മലിനം രജോഗുണൈഃ 
മോക്ഷയസ്യ ശുദ്ധം വിരജസ്തുമസകം?? 


(വിവേകചൂഡാമണി) 
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(അതിനാല്‍ മനുഷ്യനു ബന്ധമോ മേക്ഷമോ ഉണ്ടാകാന്‍ 
കാരണം മനസ്സാകുന്ന. രജോഗുണകാര്യങ്ങളാല്‍ കലുഷി 
തമായ മനസ്സ്‌ ബന്ധനത്തിനു കറരണമാകുന്നു. രജസ്സ്ം 
തമഡസ്സ്രം തീരെയററു ന്‌ ര്‍മ്മല:മായ മനസ്സ്‌ മോക്ഷത്തിനു 
ഹേതുവാകുന്നു) . സത്ൃയദര്‍ശിയയേ ടൂട്ടഷി മന്ത്രിച്ചതം നല്ല 
പോലെ ശ്രദ്ധിക്കുക . 


“ചോിത്തമേവ ഹി സംസാരസ്തൃത* പ്രയത്നേന ശോധായേത* 
യച്ചിത്തസ്തുന്മയോ ഭവതി ഗൃഹൃമേതത" സനാതനം? 


(ചിത്തം തന്നെയാണ്‌ പ്രപഞ്ചം. അതുകൊണ്ടു പ്രയത്നം 
ചെയ്‌ത്‌ അതിനെ ശുദ്ധമാക്കണം. ഒരുവനന്‍െറ മനസ്സ്‌ 
എപ്രകാരമാണോ അപ്രകാരംതന്നെയാണ” അവന്‍െറ 
ഗതിയ്യം എന്നുള്ളതു” ഒരു സനാതനരഹസ്യമാണ) . 


168 * മറെറാരാഠംക്ക്‌ വിളമ്പിയത്‌ നാം തിന്ന 
അതു”. നാം വേറെതന്നെ ഇലവെച്ചു ഉണ്ണണം. ര്‍ഃ 


വ്യാഖ്യാനം :-- അന്യന്മാരുടെ ആത മാന്ഭൂത്‌'കളം 
യോഗാനന്ദാനുഭവങ്ങളും കേട്ടതുകൊണ്ടോ അതിനെക്കു 
റിച്ചു വായിച്ചറിഞ്ഞതുകൊണ്ടോ നക്ക്കേ ദുഃഖനിവ്ൃത്തിയു 
ഞ്ഭാവുകയില്ല; നിത്യാനന്മമുണ്ടവുകയില്ല; ആത്‌മസാ 
ക്ഷറല്‍ക്കാരമുണ്ടറവുകയില്ല. സ്വന്തമായി ഇലഖവെച്ചു 
ണ്ടാല്‍മാത്രമെ ഏതൊരാഠംക്കും വിശപ്പടങ്ങുകയും തൃഹ്ലിയാ 
വുകയുമുള്ള. അതുപോലെ രാജദയാഗസാധന സ്വയം 
അഭ്യസിച്ചു" ബ്രഹ്മാനന്ദം അനുഭവിക്കണം. മറെറാ 
രാഠാക്ക” വിളമ്പിയതു” നാം തിന്നുന്നതു” പരിഹസ്യരാകു 
ന്നതുപേലെ മററുള്ളവരുടെ യോഗാന്ഭൂതികഠം നാം ഏററു 
പാടിയതുകൊണ്ടു” യാതൊരു നേട്ടവുമില്പ. നാം സാധാ 
രണ മററുള്ളവരുടെ പ്രസംഗങ്ങളിലും പുസ്പുകങ്ങളിലും 
മാത്രം സംതൃപ്രാവുക എന്ന സ്വഭാവക്കാരാണ്‌, പ്രസം 
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ഗത്തിലെ തത്വങ്ങഠംക്കോ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വെളിവാക്കപ്പെ 
ടുന്ന സ്‌ ദ്ധാന്തങ്ങഠംക്കോ അനുസരിച്ചു ജീവിതം രൂപാന്ത 
രപ്പെടുത്തുവാന്‍ പ്രായേണ നാം മുതിരാറില്ല. സത്യം 
മനസ്സ്സിലാക്കുവാനും ആയതു” സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുവാനും 
നാം സ്വയം തയ്യാറാവുകയും പ്രയത്നിക്കുകയും വേണം. 
എന്നാല്‍ േത്രമെ നമുക്കു ആത്യന്തികമായ ദുഃഖനിവ്പ 
ത്തിയും നിരതിശയമായ ആനന്ദപ്രാപ്‌തിയും കൈവരി 
കയ്യള്ള . 


ശ്രീ ബുദ്ധഭഗവാന്‍ നിവ്വാണം പുകുന്നതിന്നു” തൊട്ടു” 
മമ്പ്‌” തന്‍െറ പ്രിയശിഷ്ൃനും ദഃഖിതനുമായ ആനന്ദന്നു” 
നല്‍കിയ സാരഗഭമായ ഉപദേശം ശ്രദ്ധേയമാണു” : 


* “ആനന്ദാ, എന്നെ ഓര്‍ത്തു നീ കരയാതെ; എന്നെ 
ക്കുറിച്ചു ചിന്തിക്കാതിരിക്കുക. ഞാന്‍ പോവുകയാണ്‌. 
നിങ്ങളടെ മോക്‌ഷത്തിനായി സ്ഥിരോത്സാഹത്തോടെ 
പ്രയത്നിക്കുകക. ഇന്നത്തെ എന്‍െറ നില- ബുദ്ധപദം-- 
ഞാന്‍ കഠിനമായി പ്രയത*നിച്ചുണ്ടാക്കിയതാണ്‌. 
നിങ്ങളും അത്തരത്തില്‍ അദ്ധ്വാനിച്ചു” എന്‍െറ ഇന്നത്തെ 
നിലയിലെത്തുക. "" 


ശ്രീ ശങംരാചാര്യരുടെ സാമോപദേശവും ഗ്രഹിക്കുക: 


“വസ്തരസ്വരൂപം സ്‌പഫുട ബോധചക്ഷുഷാ 
സ്വേമനൈവ വേദ്യം നതു പണ്ഡിതേന 
ചന്ദ്രസ്വരൂപം നിജചക്യഷൈവ 
ഇഞാതവ്യമനൈയൈരവഗമ്യതേ കിം??? 


വിവേകച്ചുഡാമണി 
ളയ 0 


(നിമ്മലമായ ഇജഞാനചഷ്ടസ്സകൊണ്ടു” ആത്മസ്വരൂപം 
അവനവന്‍ തന്നെ അറിയണും. അല്ലാതെ, ഏതെങ്കിലും 


പണ്ഡിതന്‍ അറിഞ്ഞതുകൊണ്ടു” തനിക്കു പ്രയോജന 
മൊന്നുമില്ല. ചന്ദ്രന്‍െറ സ്വരൂപം സ്വന്തം കണ്ണുകൊണ്ടു 
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കണ്ടറിയണം; മററാരെങ്കിലും അറിഞ്ഞതുകൊണ്ട അവന 
വന്‌ എന്തുകാര്യം?) 

160 * ചോറു” മണപ്പിച്ചതുകൊണ്ട വിശപ്പടങ്ങു 
കയില്ല; ഉഴ്ണുകതന്നെ വേണം. അതുപോലെ സ്വാന൯ 
ഭവത്താല്‍ മാത്രമേ നിത്യാനന്ദസിദ്ധിയുണ്ടാവുക 
യുള്ള. കയ്യില്‍ പഞ്ചസാര പിടിച്ചതുകൊണ്ടു നിന 
ക്ങ മധുരം അറിയുകയില്ല. പഞ്ചസാര വായിലിട്ടു 
മധുരമറിയുക തന്നെ വേണം. അനുഭവം എന്നാല്‍ 
ഇതാണു്‌”. പുസ്സകജ്ഞാനം സംശയങ്ങളും വാദങ്ങളും 
വദ്ധിപ്പിക്കുകയേ ഉള്ളൂ. സ്വാനുഭവത്തിന്നതല്ല. അനു 
ഭവജ്ഞാനം രാജകല്പനപോലെയാണ്‌. പുസ്ലകജ്ഞാ 
നം പ്രജാവാകൃംപോലെയും. “സത്യം? സ്വാനുഭവ 
പ്പെടുത്തിയവന്നു എതിരാളിയില്ല * 


വ്യാഖ്യാനം :-_അന്നം മണപ്പിച്ചാല്‍ വയറുനിറഞ്ഞു 
വിശപ്പടങ്ങുക എന്നതില്പാത്തതുപോലെയും ഉണ്ടാല്‍ 
മാത്രം വിശപ്പടങ്ങുന്നതുപോലെയും യോഗഗ്രന്ഥങ്ങഠം 
വായിക്കുന്നതില്‍ മാത്രം തൃപ്തിയടയാതെ യോഗസാധന 
ചെയ്തു ആത്മാനന്ദം എന്ന ഭക്ഷണം കഴിച്ചുതന്നെ ജീവന്‍െറ 
വിശപ്പ്‌” മാററണം, ജീവമുക്തനാകണം. യോഗാനന്ദത്തെ 
ക്കുറിച്ചു” കോട്ടതുകൊണ്ടോ വായിച്ചതൃകൊണ്ടോ മാത്രം 
വലിയ പ്രയോജനമില്ല. സ്വാനുഭവത്തില്‍ മാത്രമാണു” 
ആനന്ദം. അനുഭവമാണു” യാഥാത്ഥഗുരു. ശ്രീ വിവേകാ 
നന്ദ സ്വാമികളടെ സാരോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക. 


* മതമെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അനുഭൂതിയാണു. ഇതില്‍ 
കുറഞ്ഞതൊന്നുമല്ല. ചില സിദ്ധാന്തങ്ങളിലും നിഗമന 
ങ്ങളിലും വിശ്വസിക്കുന്നതുകൊണ്ടുമാത്രം ഒരു മെച്പവും 
നിങ്ങഠംക്കുണ്ടാവാന്‍ പോകുന്നില്ല. ഭാരതത്തിലെ ആദ്ധ്യാ 
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ത്മികാന്തരീക്ഷത്തില്‍നിന്നു വന്ന ശക്തിമത്തായ വാക്കാ 
ണ* അനുഭൂതി. “' ഭഗവാനെ കാണണം.”” ധൃഷ്ടവും 
ധീരവുമായ വാക്കുകളാണവ. മതം അനുഭവപ്പെടാനുള്ള 
താണു”, കോഠകക്കാനുള്ളതു മാത്രമല്ല. തത്തയെ്പാലെ 
വല്ല സിദ്ധാന്തവും പഠിക്കുന്നതല്പ മതം.” 


(്വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസവ്വസ്വം) 


പഞ്ചസാര കയ്യില്‍ വെച്ചതുകെണ്ടേ പഞ്ചസാരയുടെ 
മാധുര്യം അറിയുകയില്ല; അതുവായിലിട്ട രസം ആസ്വദി 
ക്കുകതന്നെ വേണം. അതുപോലെ ആത്‌ മാനന്ദമെന്ന 
മോക്ഷപദം പ്രാണമനസ്സ്ുക്കളുടെ സ്വസ്ഥതയില്‍ത്തന്നെ 
അനുഭവിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ബ്രഹ്മാനന്ദത്തെ 
ക്കുറിച്ചും ആത്‌മദര്‍ശനത്തെക്കുറിച്ചും കണ്ടതുകൊണ്ടോ 
വായിച്ചറിഞ്ഞതുകൊണ്ടോ, രാജയോഗവിദ്യ സദ്‌ഗുരു 
വില്‍നിന്നു ലഭിച്ചു എന്നതുകൊണ്ടുമാത്രമോ, ആത്‌മ 
ബോധമുള്ള യോഗിവര്ൃയനെ ദര്‍ശിച്ചു എന്നതുകൊണ്ടോ 
ഒരാഠംക്കു ആതൃന്തികമായ ദുഃഖനിവ്വത്തിയുണ്ടാവുകയില്ല; 
ജീവനമൂക്‌തനാവുകയില്ല. ആ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വെളിവാക്കു 
പ്പെട്ട ആത്‌മതത്വം ശ്രവണമനനനിദിദ്ധ്യാസനങ്ങളില്‍ 
ക്കൂടി സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചാല്‍ മാത്രമെ, സദ'ഗുരുവില്‍ 
നിന്നും ഗ്രഹിച്ച്‌ രാജയോഗസാധന നിത്യവും ശ്രദ്ധയോടും 
ഭക്തിയോടും അഭ്യസിച്ചാല്‍ മാത്രമെ, സാധകന്നു നിത്യാ 
നന്ദപ്രാപ” തിയൃണ്ടാവുകയുള്ള. പുസ തകജ്ഞാനത്താല്‍ 
സംശയം വദ്ധിക്കുന്നു. കൂടുതല്‍ പുസ്പകങ്ങഠം വായിക്കുക 
എന്നതു” വാസനയായി രൂ പാന്തരപ്പെടുന്നു. യോഗസാ 
ധന ചെയ്യാതെ അധികസമയവും പുസ്കവായനയില്‍ 
മുഴുകുന്നു. ആത്മദശനത്തിന്നു്‌ ബുദ്ധിയല്ല വികസിക്കേ 
ണ്ടതു”; അതിന്നു” ഹൃദയമാണ”* ശുദ്ധമാകോണ്ടതു്‌. ഈ 
പരമതത്വം സാധകന്മാര്‍ നല്പപ്പോലെ ധരിക്കണം. 
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പുസ്‌തകങ്ങഠം ഒരു പരിധിയോളം സഹായകമാണ്‌ ; 
ആത്മതത്വം ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ മാത്രം. അതില്‍പിന്നെ 
നിരന്തരസാധനയാണ* മുഖ്യം. മനോമാലിന്യങ്ങളെ 
അകററാനുള്ള യോഗസാധനയാണു” പരമപ്രധാനം. 
സ്വാനുഭവംകൊണ്ടേ സംശയങ്ങഠം നീങ്ങുകയുള്ള. ആത്മ 
ഒര്‍ശനം സിദ്ധിച്ച യോഗിയുടെ ജ്ഞാനം പരമാധി 
കാമമുള്ള രാജകല്പനപോലെയാണു്‌ അനുഭവമില്പാത്ത 
പരുടെ അറിവു” ആരും ചെവിക്കൊള്ളാത്ത പ്രജാവാക്യം 
പോലെയും. ആതിരമായിരം വര്‍ഷങ്ങഠാക്കുമുമ്പു” പള്ള 
ശാലകളില്‍ നിന്നും ഗിരിഗഹ്വരങ്ങളില്‍നിന്നും പ്രഖ്യാ 
പിതമായ സനാതനപ്രബേധനങ്ങഠം ഇന്നത്തെ മനുഷ്യനും 
അഭയകേന്ദ്രമായി ശ്രദ്ധിക്കാനിടവരുന്നതിന്‍െറ രഹസ്യമ 
താണ്‌. 

“ധ്രേര്‍മ്മഏവ ഹതേ ഹന്തി, ധമ്മോ രക്ഷതി രക്ഷിതഃ?? 


(ധമ്മത്തെ ഹനിച്ചാല്‍ ധമ്മം ഹനിക്കും; ധമ്മത്തെ രക്ഷി 
ചാല്‍ ധര്‍മ്മം രക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യും) 

സത്യമേവ ജയതേ നാ്യൃതം?? 
(സത്യം എപ്പോഴും ജയിക്കും, ഒരിക്കലും അസത്യം 
ജയിക്കില്ല) 

“ത്യോഗേനൈകേമൃതത്വമാനശുഃ?* 
(ത്യാഗം കൊണ്ടുമാത്രമാണ്‌ അമൃതത്വം ലഭിക്കുക) 


“നഹി കല്യാണകൃത“കശ്ചിദ്‌ ദുര്‍ഗ്ഗതിം താരു മച്ചതി?? 


(നന്മചെയുന്നവനൊരുനാമ്ലം നികൃഷ്ടഗതിയെ പ്രാപിക്കു 
ന്നതല്ല നിശ്ചയം) 


*  വാളെടുക്കുന്നവന്‍ വാഠംകൊണ്ടുതന്നെ നശിക്കും" " 
** ഹൃുദയശുദ്ധിയുള്ളവര്‍ ഭാഗ്യവാന്മാര്‍; അവര്‍ ദൈവത്തെ 
കാണും.”” ഇത്തരം സാരോപദേശങ്ങഠം-ആപ്പ്വചന 
ങ്ങും സനാതനമായി നിലനില്ലുന്നു. സ്വാനുഭവമില്ലാത്ത , 
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ആത'്‌മബോധമില്ലാത്ത പാമരന്മാരുടെ വാക്ൃങ്ങഠം ആരും 
ചെവിക്കൊള്ളന്നില്ല, ശ്രദ്ധിക്കുന്നില്ല, ഓമ്മിക്കുന്നില്ല. 
വെള്ളത്തില്‍ വരപ്പ വരപോലെ ക്ഷണനേരംകൊണ്ടു 
മാഞ്ഞു പോകുന്നു; വിനുരിച്ചു പോകുന്നു. അതിനാല്‍ 
സ്വാനുഭവമാണു”* പരമപ്രധാനം. ശ്രീ വാശടാനന്ദ 
ഗുരുദദവര്‍ ഈ തത്വത്തെക്കുറിച്ചു ഇങ്ങനെ പ്രസ്ലാവിച്ചി 
മിക്കുന്നു : 


“ആത്‌ മാനന്ദാന്ഭൂതി സിദ്ധിച്ചാല്‍ ധര്‍മ്മാമൃത 
പ്രവാഹം അനവച്ചിന്നധാരമായി പൊട്ടിപ്പുറപ്പെടുന്നു . 
ഈ ജ്ഞറനാനന്ദാത”മാവിന്‍െറ സന്നിധിയില്‍ നിന്നു 
ധ്യാനത്തില്‍ ഉണര്‍ന്നവരാണു” ധമ്മരശ”മികഠംകൊണ്ട? 
പലപ്പോഴും ലോകത്തെ പ്രകാശപ്പിച്ചിട്ടള്ളതെന്നും, 
അവരായിരുന്നു അധമ്മത്ങാംക്കു കീഴടങ്ങാതെ വിജയി 
ച്ചിരുന്നതെന്നും നിങ്ങഠം ഓക്കണം. ധ്യാനാമൃതത്തില്‍ 
മുഴുകി ഉണന്ന പൊങ്ങിവരുന്ന ആത'മദവദികളടെ ധമ്മ 
ശാസനങ്ങളെയാകട്ടെ, കാലാഗ്നിയില്‍ ലോകംവെത്തു 
വെണ്ണീരാകുന്നതുവരെ ജനങ്ങഠം ആദരിക്കുന്നു. ഏത്ര 
മാത്രം ആക്ഷേപങഞ്ങാം നേരിട്ടിട്ടം ജനങ്ങഠം ആ മഹാതമറ 
ക്കളെ സാദരം സമരിച്ചു വരികയുംചെയ്യുന്നു. "" (ആത്‌മ 
വിദ്യ) 


ശ്രീ വിദ്യാരണ്യസ്വാമികഠം ഈ ധമ്മരഹസ്യത്തെ 
വെളിവാക്കിയത്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക: 
€€ധമ്മമേഘമിമംപ്പാഹു. 
റ്്മാധിം യോഗവിത്തമാഃ 
വര്‍ഷത്്യേഷ യതോ ധമ്മാ.. 
മൃത ധാരോസ “സഹസ്രശഃ? 
(പഞ്ചദശി) 
(ഈ സമാധി , അനേകധിധത്തിലുള്ള ധമ്മാമൃത ധാരകളെ 
വഷിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” ഉയന്ന യോഗികഠം ഇതിനെ ധമ്മ 
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മേഘമെന്നു* പറയുന്നു , ഇത്തരത്തില്‍ ആത്മാ൯ുഭൂതി 
നേടി സമാധിയില്‍നിന്നും ഉണന്ന മഹാത്‌മാക്കളില്‍ 
അനശ്വരമായ ഒരു ധാര്‍മ്മിക നിലയും അന്യാദൃശമായ 
ഒരു സ്വതന്ദ്രാവസ്ഥയയം ധീരതയും വെളിപ്പെട്ടുകാണുന്നു. 
അവരുടെ വാക്യങ്ങളാണു*, ധമ്മപ്രബോധനങ്ങളാണു്‌ 
സനാതന ധമ്മമായി ആചന്ദ്രതാരം നിലനില്ലുക. സത്യം 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ച--ആത”്‌മബോധമുള്ള - യോഗിക്കു എതി 
രാളിയായി ആരുമില്ല. സ്വാത്‌മാവിനെ സ്വ്ൃത്ര ദശി 
ക്കുന്ന രാജയോഗിക്ക്‌ ആരെ ഭയപ്പെടുവാനുണ്ടു്‌? ആരെ 
വെറുക്കുവാനുണ്ടു'”? ആരും തന്നെ യോഗിയെ ഭയപ്പെടു 
കയയമില്ല, വെറുക്കുകയുമില്ല. ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാനെറ ദിവ്യോ 
പദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക: 


“യസ്മാന്നോദ്വിജതേ ലോകോ 


ലോകാന്നോദ്വിളുതേച്ചയഃ 
ഹര്‍ഷാമര്‍ഷ ഭയോദ്വേഗൈര്‍ 


മുക്തോയഃസ ച മേപ്രിയഃ്‌? 


(ശ്രീമദ്‌” ഭഗവദ്‌ഗീത. 12,15) 


(്യാതൊരുവനില്‍നിന്നു ജനങ്ങഠം ഭയത്തെ പ്രാപിക്കുന്നില്ല 
യോ, അപ്രകാരംതന്നെ ജനങ്ങളില്‍ നിന്നും ഏവന്‍ 
ഭയത്തെപ്രാപിക്കുന്നില്പയോ, ഏവന്‍ സന്തോഷം, അസുയ 
ഭയം, ഉദ്വേഗം എന്നിങ്ങിനെയുള്ള ചിത്തവികാരങ്ങളില്‍ 
നിന്നു മുക്തനായിരിക്കുന്നുവോ, അവനും എനിക്കു പ്രിയ 
നാകുന്നു . 


“യതൊ വചോ നിവര്‍ത്തന്തേ 
അപ്രാപു മനസാ സഹ, 
ആനന്ദം ബ്രഹ്മണോ വിദ്വാന്‍ 
ന ബിഭേതി.കുതശ്ചന.”" 


(്ത്ത്തി രിയോപന്ിഴഈത്ത്‌”” ) 
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അതായത്‌, വാക്കിനും മനസ്സിനും ചെന്നെത്താതെ മട 
ഞ്രേണ്ടിവരുന്ന ബ്രഹ്മാനന്ദത്തെ അറിയുന്നവന്‍ എങ്ങു 
നിന്നും പേടിക്കുന്നില്ല എന്നു സാരം. അതുകൊണ്ടാണു” 
ബ്രഹ്മോപാസകനെ “ധീരന്‍ '' എന്നു ജ്ടഷിമാര്‍ വിശേ 
ഷിപ്പിച്ചതു”. 

110  അര്‍ഹതയുള്ളവന്നു ഉപദേശിക്കണം. വിശ 
പ്പില്ലാത്തവന്നു” ഭക്ഷണം നല്‍കിയാല്‍ അതു്‌ 
അവന്‍െറ വയററില്‍ അജീര്‍ണ്ണുമാകും. വയറുനിഠ 
ഞ്ഞവര്‍ക്കു വിശപ്പില്ല. * 


വ്യാഖ്യാനം ;-- ആരാണോ പവിത്രവും ഗഹ്യവും 
ഉത്തമവുമായ രാജയോഗോപദേശം സ്വികരിക്കുവാന്‍ 
അര്‍ഥ്ഥന്‍ അവന്നുമാത്രം ആ രാജവിദ്യ ജാതിമതലിംഗ 
ഭേദം കരുതാതെ ഉപദേശിക്കണം. യേശുദേവന്‍െറ സാര 
വാക്യം ശ്രദ്ധിക്കുക. 


ല്‍ " പന്നികളുടെ മുമ്പില്‍ മുത്തുകഠം വിതറിയിട്ട്‌” എന്തു 
പ്രയോജനം !”" 


ശ്രദ്ധയും വിശ്വാസവുമുള്ളവന്നു മാത്രമേ രാജയോഗവിദ്യ 
ഉപദേശിച്ചാല്‍ പ്രയോജനമുള്ള. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
ശ്രീകൃഷ“ണഭഗവാന്‍ ഉദ്ധവര്‍ക്കു” ഇത്തരത്തില്‍ ഒരമന്തിമോ 
പദേശം നല്‍കിയതു”. 


€നൈതത്ത്വയറദാംഭികായ നാസ്‌തികായ ശഠായച 
അശുശ്രോഷേരഭക്‌തായ ദുവ്വിനീതായ ദയതാം 
ഏർതെര്‍ദ്ദോഷൈരര്‍വ്വിഹീനായ ബ്രഹ്മണ്യയായ പ്രിയായച 
സാധേവ ശുചയേ ബ്രൃൃയാല്‍ ഭക തിഃ സ്യാച്‌ച ശു 
യോഷിതാം.?? 


(ശ്രീ മഹാഭാഗവതം) 
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(ധര്‍മ്മിഫ്ടനെന്നുള്ള ഭാവംകാട്ടി നടക്കുന്നവനോടും, വേദ 
ത്തില്‍ വിശ്വാസമില്പാത്തവനോടും, ലോകത്തെ വഞ്ചി 
ക്ഷന്നവനോടും, കേഠംക്കണമെന്നാഗ്രഹമില്പാത്തവനോടും , 
എന്നില്‍ ഭക'തിയില്ലാത്തവനോടും, വിനയം ഇല്ലാത്തവ 
നോടും നിനക്കു ഞാനുപദേശിച്ച പരമധമ്മത്തെ നീയയുപ 
ദേശിക്കരുതു”. മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ദോഷങ്ങഠം ഒന്നുമില്ലാ 
തേയും ബ്രാഹ്മണഭക്‌ തിയും അന്തഃകരണശുദ്ധിയും, 
ശ്രദ്ധയും, പരോപകഷാരതല്പരതയും ഉള്ളവരോടും ഭക്തി 
യുള്ള ശുദ്രരോടും സ്്പ്രീകളോടും ഈ ധര്‍മ്മത്തെ ഉപദേശി 
ക്കണം) . 


ശ്രീ ഷിര്‍ദ്ദിസായിബാബയുടെ അമൃതവാണി ശ്രദ്ധിക്കും. 


* “എന്‍െറ ഖജനാവു” പുരണ്ണുമാണ്‌ . ആക്കും എത്രയും 
കൊടുക്കാനുണ്ട്‌”. പക്ഷെ അതു്‌ വാങ്ങുന്നവന്‍ യോഗ്യനോ 
എന്നു ന്താന്‍ നോക്കണം. ”" 


ഇതേ തത്വത്തെക്കുറ്ച്ചാണ്‌ ശ്രീയേശുദേവന്‍ 
ഇങ്ങനെ ഉപദേശിച്ചതു” : 


* ' ശ്രദ്ധയില്പാത്തവര്‍ കേട്ട ദൈവവാക്യം വഴിയില്‍ 
വീഴുന്ന വിത്തുകളെപ്പേോലെയാണ*. വഴിയില്‍വീണ 
വിത്തുകഠം പക്ഷികഠം കൊത്തിത്തിന്നുകയോ യാത്രക്കാര്‍ 
ചവുട്ടി നശിപ്പിക്കുകയോ ചെയ്യും. മററുചില വിത്തുകരം 
പാറപ്പുറത്തായിരിക്കും വീഴുക. വിത്തുകരം മുളച്ഛാലും 
താഴോട്ടു വേരിറങ്ങാൻ കഴിയാതെ ഉടനെ ഉണങ്ങി 
പ്പ്ോവും."" ഇത്തരത്തിലാണ്‌ സാധകന്മാരും. രാജ 
യോഗവിദ്യ സദ്‌ഗുരുവിങ്കല്‍നിന്നു ലഭിച്ചതുകൊണ്ടു 
മാത്രം ചിലര്‍ സംതൃഛൂരാവുന്നു. നരന്തരമായി ആ വിദ്യ 
സാധനാരൂപത്തില്‍ അഭ്യസിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ അതു” വഴി 
യില്‍ വീണ വിത്തുകഠംപോലെ നിഷ്്യോജനമായിത്തീ 
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അന്നു. അത്തരം സാധകന്മാക്കു നിത്യാനന്ദാമൃുതമെന്ന 
ഫലം അനുഭവിക്കാനിടവരാതെ ദുഃഖിക്കാനിടവരുന്നു . 
മററുചിലര പാറപ്പുറത്തു വിണു മുളച്ച വാതുതുകഠംപോലെ 
രാജഷോഗസ്ാധനയില്‍ ആരംഭതാല്ലര്യം മാത്രം കാണിക്കു 
കയും പിന്നീട്ട്‌ സാധനതുടരാതെ ഭോഗമാഗ്ലത്ത 'ല്‍ത്തന്നെ 
ചരിച്ചു നിരാശരായ! സിത്ൃയദുഃഖ'കളായി മരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ നചികേതസ്സിനെപ്പോലെ ശ്രദ്ധ 
യൃള്ളവക്കു ആത മവിദ്യ ലഭിച്ചാല്‍ അവര നിത്യവും 
തീവ്രസ്ഥാധനയില്‍ മുഴുക! ഈ ജന്മത്തില്‍ത്തന്നെ ആത്‌മ 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരം പുൃകുന്നു, ജിവയുക*തരഥകുന്നു. 
ശ്രീ യേശുദേവന്‍െറ വാക്കുകളില്‍, “ “ഉഴുതുതയ്യാറാക്ക യ 
നിലത്തു ഇറക്കിയ വിത്തുകളെപ്പേലെ '" ശ്രദ്ധാലൃക്ക 
ളയ സാധകന്മാരക്കു സാധനാബലത്താല്‍ എളുപ്പം 
ആത്മാനന്ദാനുഭവമുണ്ടാകുന്നു., വിശപ്പില്പാത്തവന്‍ 
ആഹാരം കഴിച്ചാല്‍ അവന്നു വയററില്‍ അസുഖമുണ്ടാ 
വുകയ്യം തന്മൂലം കഷ്ടപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. അതുപോലെ 
വിശ്വാസവും വൈരാഗ്യവുമില്പാത്തവക്കു യോഗസാധന 
ഗുണത്തിന്നു പകരം ദോഷമാണണ്ടാക്കുക. അവര്‍ക്കു" 
ആത്‌മീയ മാഗ്ലത്തില്‍ പുരോഗതി യുണ്ടാവുന്നില്ലെന്നു മാത്ര 
മല്ല, ലാകികജീവിതത്തിലും അഭിവ്ൃദ്ധിയില്ലാതെ പോ 
കുന്നു. ഇരു തോണിയില്‍ കാലുവെച്ചപ്രകാരമായിരിക്കും 
അത്തരക്കാരുടെ നില. വയറുന്പറഞ്ഞയന്നാകട്ടെ വിശപ്പു 
ഒട്ടും തോന്നുകയില്ല. അതുപോലെ, ഭതിക സുഖങ്ങളില്‍ 
മാത്രം മുഴുകി ജീവിക്കുന്നവര്‍ക്കു ഈശ്വരചിന്ത -- ആത്മ 
പ്രേമം ഒട്ടും ഉണ്ടാവുകയില്ല. ഇന്ദ്രിയഭോഗപ്രധാനമധയ 
ലോകമല്ലാതെ മറെറാന്നിനെക്കുറിച്ചും അവക്കു" അറിവില്ല, 
താല്പര്യവുമില്ല. നിത്യമായ ആത്‌ മാനന്ദപദത്തെക്കുറിച്ചു 
തികച്ചും അജ്ഞരാണവര്‍. യ്േശുദേവന്‍െറ ഈ സാര 
വാക്യം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌ . 
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"ഒരു ധനവാനു* സ്വശ്ശൂരാജ്യത്ത” പ്രവേശിക്കുക 
എത്ര പ്രയാസമാണു”! അതിലും ഏളപ്പുമായിരിക്കും 
ഒട്ടകത്തിന്നു സൂചിയുടെ കുഴയില്‍ക്കൂടി കടന്നുപോകു 
വാന്‍. '” അതു പോലെ തന്നെ അക്ഷയമായ ആത്മാനന്ദം 
സ്വാനുഭവമായ വന്നു്‌ തുച്ചമായവിഷയസുഖങ്ങളിലും തൃ 
സക്തയൃണ്ടാവുകയില്പ. യോഗസാധനയാല്‍ നിരതിശയ 
മധയ ആനന്ദപ്രാപഫ്ി കൈചന്നവന്ന്‌ മറെറാന്നും തേടുവാ 
നില്ല; നേടുവാമ്പില്ല. അവന്‍ നിതൃതൃപ്ൃനാണു* ; പൂള 
കാമനാണു. 


“നോിവ്വപത്തേ സവ്പസംസാരേ നിതുമുക്തതവഭാസനാത 
നിരങ്കുശാ ഭവേത തൃഘ്1ിഃ പുനഃ ശോകാസമുല്‍ഭവാത.?? 


(ര്രീപഞ്ചദശി) 


(ആത്മബോധത്താല്‍ സമസ്തുസംസാര ദുഃഖങ്ങളും നശിക്കു 
മ്പോഠം നിത്യമുക്തനില അനുഭവപ്പെടുന്നതു കൊണ്ടു 
പിന്നെ ദുഃഖമുണ്ടാവാന്‍ കാരണമില്ല. അതിനാല്‍ ഒരു 
കാലത്തും നശിക്കാത്തതായ സംതൃപ്ല॥! ഉണ്ടാകും ). 
€€സാജംശാ വിഷടെയസതൃഫ്തിരിയം തൃപ”തിര്‍ന്നിരങംശാ 
കൃതം കൃത്യം പ്രാപണീയം പ്രാപ”തമിതേോൃവ തൃപൃതാി.?? 


(ശ്രീപഞ്ചദശി) 


(ആഗ്രഹിച്ച ഭോഗങ്ങഠം അനുഭവിക്കുമ്പോഠം തല്‍ക്കാലം 
തൃഏ തോന്നാറുണ്ട്‌”. എങ്കിലും അനൃമായ ഭോഗസുഖ 
ത്തെ അപ്പോഠംത്തന്നെ ആഗ്രഹിക്കുന്നതുകൊണ്ടു? ആ 
തൃഘഏി തടസ്സമില്ലാതെ സ്ഥിരവും സ്വതന്രരവുമായി ഭവി 
ക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ ആത്മജ്ഞാനാനന്ദം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 
തൃഏിയോ അങ്ങിനെയുള്ള ഒന്നല്ല. ചെയ്യേണ്ടതെല്ലാം 
ചെയ്തു കഴിഞ്ഞു. കിട്ടേണ്ടതെല്പാം കിട്ടിക്കഴിഞ്ഞു. 
ഇനി ഒന്നും ചെയ"വാനോ കിട്ടാനോ ഇല്ലന്നുള്ള നിരജം 
ശയായ തൃപ്തി അനുഭവപ്പെടുന്നുണ്ടു. 
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ബോഹുൃസ്പൂര്‍ ശേഷവസക്താത്മാ 
വിന്ദത്യാത്മനി യല്‍ സുഖം 

സ ബ്രഹ്മയോഗ യുക്താക്മാ 
സുഖമക്ഷയമശ്‌നുദത.?* 


ര്രീമദ്‌ഭഗവ്‌ഗീത-5,/21) 
(ബാഹ്ൃയവിഷയങ്ങളില്‍ സക്തിയില്പാത്ത മനസ്സ്സാടുകൂടി 
യവന്‍ തന്‍െറ അന്ഃകരണത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഉപശമാത്മ 
കമായ സാത്വികസുഖത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. അവന്‍ 
ബ്രഹ്മത്തില്‍ സമാധി കൊണ്ട തദൈകൃത്തെ പ്രാപില്ച മന 
സ്സ്സോടുകൂടിയവനായി അക്ഷയമായ സുഖത്തെ-സദാ 
സവത്ര ബ്രഹ്മാനന്ദത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു) . 


101 പൂണ്ണുശാ ന്തി അനുഭവവേദ്ൃമാക്കാനുള്ള 
ശ്രമത്തിന്‍െറ തൂടക്കത്തില്‍ നമ്മിലുള്ള മായാശക്തി 
കൂട്ടതല്‍ പ്രകടമാവും. എവിടെ നോക്കിയാലും 
കാണുന്നതു” സര്‍പ്പുത്തെയായിരിക്കും. യോഗാഭ്യാ 
സത്തിന്നിരിക്കുമ്പോഠം പര്‍വ്വത്തിന്‍െറെ കനമാണു്‌ 
നിനക്കനുഭവപ്പെുക. ചിലപ്പോഴം സമുദ്രത്തിലി 
രിക്കുന്നതുപോലെ തോന്നും. നിലത്തിന്‍െറ ആസ്സുദം 
വിട്ടുപോയപോലെ അനുഭവപ്പെടും. ഒരിക്കല്‍, ചൂട 
വെള്ളം നിന്‍െറമേല്‍ പകര്‍ന്നതുപോലെയുംം 
മറെറാരിക്കല്‍ ഉയര്‍ന്ന മണിമാളികമുകളില്‍ ഇരി 
ക്കുന്നതു പോലെയും തോന്നും. താനൊരു സൂചിപോ 
ലെയാണെനു“ പിന്നൊരിക്കല്‍ തോന്നും: മറെറാ 
രിക്കല്‍ ഒരു ഇലപോലെയാണെന്നും. ചിലപ്പോഴം 
നി നടക്കുകയാണെന്നോ ഇരിക്കുകയാണെന്നോ 
സംസാരിക്കുകയാണെന്നോ നിനക്ഷ തേനന്നുകയില്ലം 
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ചിലപ്പോഴം നിശ്ചേഷ്ടമെന്ന അനുഭവമായിരിക്കും. 
ചിലപ്പോഠം ശരീരം മരംപോലെ നിശ്ചലമായി 
ത്തീരുന്നു. മററു ചിലപ്പോഠം നാടകത്തിലെ 
നടന്മാരെപ്പോലെ മനുഷ്ൃജിവികം മുമ്പില്‍ പ്രതൃ 
ക്ഷപ്പെടുന്നു. ഒരിക്കല്‍ കാണുന്നതു“ കറുത്ത മുഖങ്ങ 
ളായരിക്കും. പരിപുണ്ണശാന്തിയില്‍ അഖണ്ഡ 
മായ ഒരു ശുഭ്രതമാത്രം കാണപ്പെടുന്നു. ഇരുട്ടില്‍ 
വെളിച്ച മുണ്ടു“_ വെളിച്ചത്തില്‍ ഇരുട്ടും. ജഗത്തു 
മുഴവന്‍ ഇരുട്ടിലാണ്‌; എങ്കിലും അതിന്നുള്ളില്‍ 
വെളിച്ചമാണുള്ളതു്‌. ഒരിക്കല്‍ സകലതും ബയസ്സറോ 
പപുപോലെ കാണപ്പെടുന്നു. പിന്നൊരിക്കല്‍ സച്ചി 
ദാനന്ദാനുഭവം* 


വ്യാഖ്യാനം :-- രാജയോഗസാധകന്നു” പുണ്ണശാന്തി 
അനുഭവപ്പെടുന്നതിന്നുമുമ്പൂ മായാചെതന്ൃയത്തിന്‍െറ 
വിവിധചേഷ്ടകഠം കാണുമാറാകുന്നു. ഇതെല്ലാം അഭ്യാസം 
തുടങ്ങുന്ന കാലത്തുള്ള അനുഭവങ്ങളായിരിക്കും. മനോനി 
ഗ്രഹം അത്ര എളുപ്പമുള്ളതല്ല. എത്ത ശ്രമിച്ചാലും ഈശ്വര 
ഭാവന-- പരമാത്‌ മചിന്ത തുടരന്നു നിലനിര്‍ത്താന്‍ കഴി 
യാതെ വിഷമം തോന്നും. അതുകൊണ്ടാണ്‌” ട്ടഷി 
ഇങ്ങനെ മന്ത്രിച്ചതു”. 
€മത്സേക ഉദധേര്യദ്ധത്‌ കുശാഗ്രേരണൈകബിന്ടുനാ 
മനസോ നിഗ്രഹഴ്യദപത്‌ ഭവേദപരിഖേദതഃ?? 
(മാണ്ഡ,ക്യകാരിക) 
(ദഭപ്പൂല്ലിന്ററെ അററംകൊണ്ടു" ഓരോ തുള്ളിയായിട്ടു" കട 
ലിലെ വ്വെള്ളം വററിക്കുന്നതുപോലെയാണ* ചിത്തനി 
ഗ്രഹം. ആലസ്യം കൂടാത്ത തുടര്‍ച്ചയായി പരീശ്രമിക്കു 
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ന്നവര്‍ക്കു മനോനിഗ്രഹം സാധിക്കും). യോഗസാധന 
ചെയ്യുമ്പോഠം എവിടെ നോക്കിയാലും കാണുന്നതു്‌ സപ്പ 
ത്തെയായിരിക്കും. യോഗാഭ്യാസത്തിന്നിരിക്കുമ്പോഴഠം 
തുടക്കത്തില്‍ പവ്വതത്തിന്‍െറ കനമാണ്‌ നിനക്കനുഭവപ്പെ 
ടക. ച്ചില പ്പോഠം സമു ദ്രത്തി ലീ രിക്കുന്നതു പേലെ 
തോന്നും; നിലത്തിന്‍െറ ആസ്സുദം വിട്ടപോയപോലെ 
അനുഭവപ്പെടും ഒരിക്കല്‍, ചൂടുവെള്ളം നിന്‍െറ മേല്‍ 
പകര്‍ന്നതുപോലെയും, മറെറാരിക്കര ഉയര്‍ന്ന മണിമാ 
ളിക മുകളില്‍ ഇരിക്കുന്നതുപോലെയും തോന്നും. താനൊരു 
സുചിപോലെയാണെന്നു” പിന്നൊരിക്കല്‍ തോന്നും; 
മറെറാരിക്കല്‍ ഒരു ഇലപോലെയാണെന്നും. ചിലപ്പ്യോഠം 
നീ നടക്കുകയാണെന്നോ ഇരിക്കുകയാണെന്നോ സംസാരി 
ക്കുകയാണെന്നോ നിനക്കു തോന്നുകയില്ല. ചിലപ്പോഠം 
നിശ്ചേഷ“ടമെന്ന അനുഭവമായിരിക്കും. ചിലപ്പ്ോഠം 
ശരീരം മരംപോലെ നിശ്ചലമായിത്തീരുന്നു. മററുചില 
പ്പേഠഠം നാടകത്തിലെ നടന്മാരെപ്പോലെ മനുഷ്യജീവി 
കഠം മുമ്പില്‍ പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്നു. ഒരിക്കല്‍ കാണുന്നതു” 
കറുത്ത മുഖങ്ങളായിരിക്കും. ഇങ്ങനെ പല പല കാഴ്‌ച 
കളം സാധകന്നു അനുഭവമാകുന്നു. മനസ്സിനെ നിരോധി 
ക്കുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന മനസ്സിന്‍റെ മായാവൈചത്ര്യങ്ങളാ 
ണവ. ഓരോ സാധകന്‍െറയും മനോവാസനകാക്കനു 
സരിച്ചു” വ്യത്യസ്ാനുഭവങ്ങളായിരിക്കും. എന്നാല്‍ നിര 
ന്തരാഭ്യാസത്താല്‍ മനസ്സ്‌ ഏകാഗ്രപ്പെടുമ്പോടം മായാ 
വൈചിത്ര്യങ്ങളെല്പാം അപ്രുതൃക്ഷമാവുകയും, പരിപൂണ്ണ 
ശാന്തി അനുഭവമാവുകയയം അഖണ്ഡമായ ഒരു ശുഭ്ൂതമാത്രം 
കാണപ്പെടുകയും ച്ചെയ്യന്നു. ഇരുട്ടില്‍ വെളിച്ചമുണ്ടെ 
ന്നനുഭവമാകുന്നു. അതുപോലെതന്നെ വെളിച്ചത്തില്‍ 
ഇരുട്ടും. മായയും മായാധിഷ്യാനമായ ആത്‌മാവും അത്ത 
രത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്നു. അജ്ഞാനമെന്ന ഇരുട്ടണ്ടെന്ു 
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തോന്നുന്നുവെങ്കിലും - മായയുടെ അധിപനായി ആത*മ 
ജ്യോതിസ്സ്‌ അനശ്വരമായി സദാ വിളങ്ങുന്നുണ്ടു”. 
യോഗസാധനവഴി അജ്ഞാനം നീങ്ങുമ്പോഠം അത്മചൈ 
തനയം സ്വമഹിമയില്‍ സച്ചിദാനന്ദമായി പ്രകാശിക്കുന്നു . 
എന്നാല്‍ ഈ സത്യാനുഭൂതിയെ മറഡ്റ്റുന്ന മായയാണ്‌ 
സാധാരണ സംസാരജീവിതത്തില്‍ അനുഭവമാകുന്നതു്‌. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ ജഗത്തു മുഴുവന്‍ ഇരുട്ടി ലാണെന്നും അതി 
ന്നുള്ളില്‍ വെളിച്ചമുണ്ടെന്നും പ്രസ്താവിച്ചതു”. അജ്ഞാന 
മായ ഉരുട്ടിലാണ* ഈ ജഗത്ത” ഉള്ളതായിത്തോന്നുന്നതു”. 
എന്നാല്‍ സ്ഥ, ലത്തിന്നുള്ളില്‍ സുൂക്ഷ്യത്തെ ദര്‍ശിക്കുക 
യാണ" മനുഷ്യംന്‍റ കര്‍ത്തവ്യം. മായ എന്ന അജ്ഞാനം 
ആതമാവില്‍നിന്നുതന്നെ ജന്യമാണ്‌ . അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ * “മമ മായാ” എന്നു ഗീതയില്‍ വെളി 
വാക്കിയതു”. പരമാത്‌മധ്യാനത്താല്‍ ഈ മായയെ 
അജ"ഞാനത്തെ-- നിശ്ശേഷം നശി പ്പിക്കാവുന്നതാണ്‌. 
യോഗസാധനയുടെ മഹത്വമതാണ്‌ . 


ഘേനോ യഥാര്‍ക്കപ്രഭവോ വിദീയ്യതേ 
ചക്ഷുഃ സ്വരൂപം രവിമീക്ഷതേ തദാ 
യദാഹൃഹംകാര ഉപാധിരാത്മനോ 
ജൂിജഞാസയാ നശ്യതി തര്‍ഹനുസ്മരേത?? 


(രീ മഹാഭാഗവതം ) 


(സൂയയ കിരണപരിണാമങ്ങളായ മേഘങ്ങളെ സൂയയകിരണ 
ഞ്ങഠംതന്നെ എപ്പോഠം പിളരന്നുകളയുന്നുവോ അപ്പോം 
നേത്രം തന്‍െറ സ്വരൂപമായിരിക്കുന്ന സൂയയനെ കാണുന്നു. 
അതുപോലെ ആത്‌മധ്യാനത്താല്‍ ആത്മോപാധിയായ 
അഹങ്കാരം നശിക്കുമ്പോഠം ജീവാത”മാവ്‌ തന്‍െറ സ്വരൂ 
പമായിരിക്കുന്ന ബ്രഹ്മത്തെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കും) . ഒരു 
തവണ സാധകന്‍ വിച്ചാരദുഷ്ടിയോടെ നോക്കുമ്പോടം ഇയ 


99 


ജഗത്ത്‌” “ ' ബയസ്സ്ോപ്പ”" "പോലെ കാണുന്നു. പിന്നൊ 
രിക്കല്‍ അനതര്‍ദൃഷ്ടിയോടെ-- ഇഞരനദ്ദഷ്യിയാലെ-- ദര്‍ശി 
കഒസ്പോഠം മനുഷ്യനടക്കമുള്ള സകലസൃഷ്ടികളം ആത്മസ്വ 
രൂപമായി. സച്ചി ദാനന്ദസ്വരൂപമായി അനുഭവപ്പെടുന്നു . 


യോഗസാധനയില്‍ ഏകാഗ്രതാപരിശീലനഘട്ട 
ത്തില്‍ മനസ്സിനു വന്നു ചേരാവുന്ന ഭാവഭേദങ്ങളെ 
ശ്രീ ശങ്കരഭഗവത*പാദര്‍ ഇങ്ങനെ സംഗ്രഹിക്കുന്നു : 


€സമാധാക്രിയമാണേതു 
വിഘ'നാ ആയാന്തി വൈ ബലാത്‌ 
അനുസന്ധടനരാഹിത്യ_ 

മാലസ്യം ഭോഗലാലസാ 
ലയസ്തമശ്ചവിക്ഷേപോ 
രസാസ്വാദശ്ച ശുനയതാ 
ഏവംയദവിഘ”്‌നബാഹ്ൃയല്ും 
ത്യാജ്യം ബ്രഹ്മവിദാ ശനൈഃ 


(അപരോക്ഷാനുഭൂതി) 


(മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രതയിലെത്തിക്കാന്‍-- ആത്‌മചൈത 
നയത്തില്‍ സുസ്ഥിരമാക്കുവാന്‍ പ്രയത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 
മ്പോഠം പല വിഘ്ലങ്ങളം ബലാല്‍ കടന്നുവരാം. ഏത്ര 
ശ്രമിച്ചാലും ആത്‌ മാനുസന്ധാനം വിഷമമായി തോന്നാം. 
ഈശ്വരഭാവന തുടര്‍ന്നു നിലനിര്‍ത്താനാവാതെ വരാം. 
ചിലപ്പോഠം മനസ്സിന്‌ ക്ഷീണവും ആലസ്യവും തോന്നാം. 
മററു ചിലപ്പോഠം മുന്‍പെങ്ങും ഉണ്ടായിട്ടില്ലാത്തവിധം 
അതികഠിനമായ ഭോഗലാലസ മനസ്സിനെ പീഡിപ്പി 
ച്ചേഷ്കാം. ചിത്തം ചിലപ്പേഠം ധ്യാനത്തിനിടയില്‍ 
നിദ്രയിലാണ്ടുപോകാം. ചില സമയങ്ങളില്‍ ആകെ 
ഒരിരുഠം ചിത്തത്തെ ഗ്രസിക്കുന്നതായി തോന്നാം ചിത്തം 
പണ്ടത്തേക്കാഠം കൂടുതല്‍ ചഞ്ചലമായിത്തീര്‍ന്നോ ഏന്ന 
സംശയവും ചിലപ്പോഴുണ്ടാകാം. നല്ല സുഖം അനുഭവി 
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കടന്നതായി തോന്നുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങളമുണ്ടാകാം . തികഞ്ഞ 
ഒരു ശുനൃതയുടെ പ്രതീതിയാണ്‌ ചിലപ്പോഴുണ്ടാകുന്ന 
ഭാവം. അതിനാല്‍ മാറി മാറി വരുന്ന മേല്‍ വിവരിച്ച 
ഭാവങ്ങളെല്പാം സത്യാന്ഭൂതിക്കു”_ ആതമദര്‍ശനത്തിന്നു” 
തടസ്സ്ുമുണ്ടാക്കുന്ന ചിത്തഭാവങ്ങളാണെന്നു്‌ തെള്‌ യുന്നു. 
ബ്രഹ്മനിഷ്യയില്‍ ഉറസ്റ്റുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന സാധകന്‍ ഈ 
വഡിഘയബാഹുല്യത്തെ പതുക്കെ കടക്കാന്‍ യത്നിക്കേണ്ട 
താണ). 


179 * സാധകന്‍ പരദൂഷണം ചെയ്യരുതു്‌. 
അങ്ങിനെ കെ യയന്നുവെങ്കില്‍, ഘനമുള്ള കല്ലവെച്ചു 
ചെടിപോലെ., അവന്നു പുരോഗതിയില്ല. 


വ്യാഖ്യാനം :--. ആത്‌മസാക ”ഷാല്‍ക്കാരത്തിനായി 
തീരുമാനമെടുത്തു യോഗസാധനചെയുന്നവന്‍ ഒരിക്കലും 
മററുള്ളവരെക്കുറിച്ചു ദൂഷണം പറയരുതു”. പരദുഷണപ്രി 
യത്വം പാടേ ഉപേക്ഷിച്ചാല്‍മാത്രമെ സാധകന്‍ ആത്മീയ 
മായി പുരോഗമിക്കുകയുള്ള. അത്തരത്തില്‍ ദൂഷണം പറ 
യുന്നവന്നു്‌” യോഗാനന്ദമോ ആത്മാനുഭൂതിയോ അനുഭവമാ 
കയില്ല. ചേനച്ചെടിയുടെ മുകളില്‍ (കവററില്‍) കല്ലവെ 
ക്ക എന്ന പതിവുണ്ടു”. കല്ലവെക്കുന്നതോടുകൂട! ചേന 
യുടെ വളര്‍ച്ച തടയപ്പെടുന്നു പരരൂഷണപ്രിയത്വം സാധ 
കനെ സംബന്ധിച്ചേടത്തോളം ഇത്തരത്തില്‍ ചേനക്കു മുക 
ളില്‍വെച്ച കല്ലുപോലെയാണ്‌ . അവനു എത്രതന്നെ 
സാധനചചെയ'താലും അനുഭവസിദ്ധിയുടെ നേട്ടമുണ്ടാവു 
ന്നില്പ. അതുകൊണ്ടാണ്‌ യോഗാചാര്യനമാര്‍ യമനിയമ 
ങ്ങഠംക്കും ശമദമങ്ങഠംക്കും അമിതപ്രാധാന്യം നത്‌കുന്നതു”. 
സദാചാരമില്പത്തവന്ന്‌ ഒരിക്കലും ആത്‌ മബോധമോ 
ആത്മാനന്ദമോ സിദ്ധിക്കുകയില്ല. 


ടെ 601 


യേശുഭഗവാന്‍െറ ദിവ്യേപേദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക. 


“ “നിങ്ങഠം മററള്ളവരെ വിധിക്കുന്നത്‌ എങ്ങി 
നേയേ അതനുസരിച്ചായിരാക്കും നീങ്ങാം വിധിക്കപ്പ 
നിങ്ങാം ഉപയോഗ: അഭവുകോരതന്നെ 
ങ്ങളെ അളക്കുവറനും ഉപധയോഗിക്കപ്പടം. സഹോ 





ദരനന്‍്റ ക ണ്ണി ലെ കുട്ട കണ്ടുപിടി ക്കവാ൯ നിങ്ങംക്ക്‌ 
വലിയ ഉത്സാഹമാണ്‌, എന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ കണ്ണ :ലെ 
കോല്‍ എടുത്തുകളയവാന്‍ നങ്ങ. ശ്രമിക്കുന്നില്ല.” 


ശ്രീരാമഭൃഷ്ണപരമഹംസരതുടെ ധമ്മപത്നിയായ ശ്രീ. 
ശ്രാരദാമ്മ സാധകവമാക്കു നല്‍കിയ സരോപദേശമിതാണ്‌ഃ 


“*വറക്കുകഠം കൊണ്ടുപോലും നിങ്ങാം മററുള്ളവരെ 
വേദനിപ്പിക്കരുതു”. സത്യമാണെങ്കില്‍ പോലും അസുഖ 
കരമാണെങ്കില്‍ അനാവശ്യമായി ഉച്ചരിക്കുരുത്്‌. 
അസഭ്യമായി സംസാരിക്കുമ്പോഠം ഒരുവഠന്‍റ പ്രകൃതമേ 
പരുപരുക്കനാവുന്നും വാക്കിന്‌ നിയന്്രണമിള്ലെങ്കില്‍ 
വിവേകം നശിക്കുന്നു. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയാറേണ്ടു"”, 
* “ഒരു മുടന്തനോട്‌ താന്‍ എങ്ങിനെ മുടന്തനായി എന്നു 
പോലും ചോദിക്കുവഠന്‍ പാടില്ല” എന്നു്‌. ഞാനൊരു 
കാര്യംപറയാം. നിങ്ങലംക്കു മനസ്സമാധാനം വേണോ, 
എങ്കില്‍ മററുള്ളവരില്‍ കുററമാധോപിക്കരുതു*. പ്രതൃത, 
നിങ്ങഠം നിങ്ങളുടെ കുററങ്ങഠം എന്തെന്നു മനസ്സിലാക്കുക. 
കുട്ടി, ആരും അപരിചിതനല്ല. ഈ ലോകം മുഴുവന്‍ 
നിനെറ സ്വന്തമാണ്‌ ."” ശ്രീ ഷിദിസായിബാബ ഒരവ 
സരം അമേദ്ധ്യം തിന്നുന്ന ഒരു പന്ന്‌യെ ചുണ്ടിക്കാട്ടി 
ക്കൊണ്ടു” പരദൂഷണം ചെയ്യ രു ഭക്തദനാട്‌ ഈ വിധം 
പറഞ്ഞു“ നോക്കു, എങ്ങനെ, എന്തൊരാസ്വാദനത്തോട്‌ 
കൂടിയാണ്‌ അതു” അമേദ്ധ്യം ചവഷ്ക്കുന്നതു”. നിന്‍െറ സ്വ 
ഭാവം ഇതേപോലെയാണ്‌. നീ നിഒറ സഹോദരങ്ങളെ 
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മനസ്സിന്നു” തൃപ്ലിവരുവോളം അപലപിക്കുന്നു. എത്രയോ 
പുണ്യം ചെയ്തുതിന്‍െറ ഫലമായാണ്‌ നീ മനുഷ്യനായി 
പിറന്നതു”, എന്നിട്ടം നീ ഇങ്ങനെ പ്രവൃത്തിച്ചാല്‍ ഷിദ്ദി 
നിന്നെ ഏതെങ്കിലുംതരത്തില്‍ സഹായിക്കുവാ൯ു പോ 
കുന്൯ണ്ടോ?"" 


(ശ്രീസായിസത"ചരി തം) 


ഒരു യാത്രയില്‍ നബിതിരുമേനിയുടെ കൂടെ ഉണ്ടായിരുന്ന 
രണ്ടുപേരില്‍ ഒരാഠം മറെറാരാളോട്‌” പരദൂഷണം ചെയ്തു. 
നബിതിരുമേനി അവരുടെകൂടെ നടന്നുപോകുകയും ഒരു 
ശവത്തിനന്‍െറ അടുത്തു” എത്തിയപ്പേഠം നബിതിരുമേനി 
അവരോട” നിങ്ങഠം രണ്ടുപേരും ഇതില്‍ നിന്നു” കടിച്ചു 
തിന്നുക എന്നു” പറഞ്ഞു. അപ്പോം അവര അല്പാഹു 
വിന്‍െറ റസൂലേ ! ഞങ്ങഠം ശവം തിന്നുകയോ! എന്നു” 
ചോദിച്ചു അപ്പ്ോോഠം നബിതിരുമേനി പറഞ്ഞ വാക്കുകഠം 
അത്യന്തം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. *'നിങ്ങഠം നിങ്ങളടെ 
സഹോദരനെ കുററംപറഞ്ഞുകൊണ്ടു” അവന്‍െറ മാംസ 
ത്തില്‍ നിന്നു” തിന്നുന്നതു” ഈ ശവത്തേക്കാഠം നാററമുള്ള 
താണ്‌."”" നബിതിരുമേനിയുടെ മറെറാരു വാക്യം 
ശ്രദ്ധിക്കുക- “ “മനുഷ്യമെപ്പററി ഏഷണിപറയുന്നവന്‍, 
വൃഭിചാരത്തില്‍ ജനിച്ചവനായിരിക്കും* '-- 


യേശുദേവന്‍ തന്‍െറ അനുയായികളോടൊപ്പം ഒരു നായ 
യൂടെ ശവത്തിന്‍െറ അരികില്‍ക്കൂുടെ നടന്നുപോവുകയ 
ണ്ടായി. അപ്പ്പോഠം തന്െറെറ അനുയായികരം ഈ നായ 
യൃടെ ദുര്‍ഗന്ധം എത്ര ദുസ്സഹമാണെന്നു” പറഞ്ഞു. അപ്പ്യോടം 
യേശുദേവന്‍ അവരോട” അതിന്‍െറ പല്ലുകളുടെ വെള്ള 
നിറം എത്രനല്പതാണ്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞു. നായയെ കുററം 
പറയുന്നതില്‍നിന്നു* അദ്ദേഹം അവരെ നിരോധിസഷ്ക്കുകയും 
ഈശ്വരനന്‍െറസൃഷ്ടികളില്‍നിന്നു' ഒരു വസ്മുവിന്‍േറയും ഗുണ 
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ത്തെപ്പററിയല്പാതെ മറെറാന്നും പറയാതിരിക്കുവാന്‍ 
അവരെ ഉപദേശിക്കുകയും ചെയ്തു. 

178 “ധ്യാനവും മനസ്സ്സം വിശ്വാസവും ലയിച്ചു 
ഒന്നാവട്ടെ. സൂക്യബിനുപ്രകാശം പുരികമദ്ധൃത്തി 
ജല്‍ ജ്വലിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഐക്യം സ്ഥിരപ്പെടട്ടെ. 
ഓങ്കാരത്തില്‍ സൂക്ഷ്‌മബുദ്ധിമാഗ്ലേണ പരിശുദ്ധ 
ചിത്തം സ്ഥായിയായി ഉറയ്ക്കട്ടെ. സവ്ൃഭൂതാത്മാ 
വാണ്‌ ഓങ്കാരം; പ്രണവം_അതുതന്നെ ശ്രീ ഗുരും 
നിത്യാനന്ദന്‍. മനസ്സ്‌ ധാരണയിലും സമാധി 
യിലും ഉറച്ചുനിശ്ചലമായിനില്‍ക്കട്ടെ. സാധന 
കൂടാതെ ചിത്തം സ്ഥിരപ്പെടുത്തുക അസാദ്ധ്യം. 
ച്ചിത്തത്തെ ആകാശത്തിലുറപ്പിക്കുവാന്‍ സമാധി 
യല്ലാതെ മറെറാരു മാഗ്ലമില്ല. അല്ലയോ ജീവനേ! 
നീ നിന്‍െറ ആകാശത്തിങ്കല്‍ പ്രവേശിക്കും ആകാ 
ശത്തിലണഞ്ഞ ജീവന്ന” ഈ ലോകത്തില്‍ പ്രത 
കം നിലനില്ലില്ലം അല്ലയോ മനസ്സ്‌ ദേഹഭാവ 
നയില്‍നിന്ന്‌ നിശ്ശേഷം സ്വതന്ത്രമാവുക. സമാ 
ധിയില്‍ സദാലയിച്ചിരിക്കുന്നവര്‍ക്കു ദേഹഭാവന 
തീരെ ഇല്ല. അത്തരത്തിലുള്ളവര്‍ക്കു സ്ഥം ലസൂക്ഷ്മ 
്ങം മാഞ്ങാക്കൊരട്ട (തോട്‌ യും അതിലെ പരിപ്പും 
പോലെ വൃത്തമാണ്‌. “ഞാന്‍ ദേഹമല്ല?* എന്നു 
ചിന്തിക്കുന്നവര്‍ക്കു പ്രത്യേകം സമാധിയില്ല. അവര്‍ 
നിതൃസമാധീ, പുണ്ണുസമാധി, ശിവാനന്ദസമാധി, 
മനോലയസമാധി ആനന്ദിക്കുന്നവരാണ്‌. ജ്ഞാന 
പ്പഞ്ചസാരയില്‍ മുങ്ങിക്കിടക്കുന്നവര്‍ക്കു പഞ്ചസാര 
യെന്നതു” വേറെയില്ല. 
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വ്യാഖ്യാനം :-- നിരന്തരമറയ രാജയോഗാഭ്യാസ 
ത്താല്‍ സമാധിപദം പുക്കിയവക്കു ധ്യാനമെന്ന സാധന 
യില്ല, മനസ്സെന്ന അവസ്ഥയില്ല, വിശ്വാസമെന്ന ബോ 
ധവുമില്പ. അപ്പേംഠം അവയെല്ലാം ഐക്യമായി ആത്മ 
ജ്യോതിസ്റ്റ്‌ മാത്രം അവശേഷിക്കുന്നു. രാജയോഗാ 
ചാര്യനായ ബ്രഹ്മാഡന്ദസ്വാമിശിവഷോഗ! ഈ പരം 
പദത്തെ ലളിതമായി പ്രകാശിപ്പിച്ചതു്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക; 


“ഒക്കെ ഒതുങ്ങിയ ശാന്തിപദെ 

നില്ല മ്പോളൊന്നില്ല താനുമില്ലം 

ദുഃഖവുമില്ല സുഖവുമില്ലന്നേരം 

ഒക്കും സുഷുപ “തിക്കു ഇ്ഞാനപ്പെണ്ണണേ 

€€ഇല്ലപ്പോള്‍ ചിത്തവും പ്രാണങ്ങളും 

ഇല്പഹോ ധ്യാനവുമൊന്നുമില്ലം 

അല്ല സുഷുപ്തി അതുമൂര്‍ച്ചയുമല്ല; 

അല്ല മരണവും ജ്ഞാനപ്പെ ണ്ണ. 

€നോിവ്വികല്ലമാം സമാധിയതു 

നിര്‍വ്യാജം മോക്ഷവുമായതല്ലോു 

സവ്ലമുമുക്ഷുക്കളിച്ചിച്ചു കൊളള്ളുമാ 

നിധ്യാണേ ചേരെടീ ജ്ഞനേപ്പെണ്ണേ.?? 
(ജ്ഞാനക്കുമ്മി) 


രണ്ടെന്ന അവസ്ഥയേ അപ്പോഴിച്പ. അതത്രെ അതി 
വിശീഷ്ടമായ അദല്വൈതപദം, പരമശാന്തിപദം. രാജ 
യോഗസാധനയാല്‍ സൂക്ഷ്യബിന്ദപ്രകാശം...ആത്മജ്യോ 
തിസ്തു൦ പുരികമദ്ധ്ൃത്തില്‍, ആജ്ഞാചക്രത്തില്‍ ജ്വലി 
ക്കട്ടെ. ട്ര, മദ്ധ്ൃത്തിന്ന”--പുരികങ്ങളുടെ മദ്ധ്യസ്ഥാന 
ത്തിന്ന്‌--യോഗാചാര്യന്മാര്‍ വളരെ വിശേഷം കല്‍പ്പി 
ക്കുന്നുണ്ടു “യോഗേശ്വരനായ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ അജ്ജൂനന്നു” 
നല്‍കിയ ദി വ്യോപദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക: 


മേഹുത്തമപി യോഗശ്ചേല്‍ 
നാസാഗ്രേമനസാ സഹ 


ടം. 609 -- 


സവ്വം തരതി പാപ്‌മാനം 
തസൃ ജന്മശതാര്‍ജ്ജിതം*? 
(ഉത്തരഗീത) 
(നാസികാന്തമായ ര, മദ്ധ്യത്തില്‍ ഒരു മുഹൂത്തസമയ 
രെങ്കിലും നിശ്ചലമായി ആത്മസംയോഗേംചെയ്യുന്നു 
എങ്കില്‍ അവന്‍െറ അനവധി ജനങ്ങളില്‍ ചെയ്ത സകല 
പാപങ്ങളും ആ സാധനകൊണ്ടതന്നെ നശിക്കുന്നു) . 
ഇത്തരത്തില്‍ യോഗി ധ്യാനനിരതനാകുമ്പോഠം പുരിക 
മദ്ധ്യത്തില്‍ ആത്മജ്യോതിസ്സ്റിനെ കണ്ടുംകൊണ്ടാനന്ദി 
ക്കുകയും മനസ്സ്‌ ആത്മാവില്‍ ഐക്യമാവുകയുയം ചെയ്യുന്നു . 
രാജയോഗസാധനയാല്‍ പരിശുദ്ധമായചിത്തം ഓങ്കാര 
പൊരുളില്‍-ആത്മാവില്‍ സ്ഥായിയായി ഉറഷ്ക്കുട്ടെ, സ്ഥിര 
പ്പെടട്ടെ. ഓങ്കാരപ്പപൊരുളെന്ന ആത്മചൈതന്യം സ്വ്വ 
ഭൂതങ്ങളുടേയും ആത്മാവാണ്‌. പ്രണവസ്വരൂപമായ 
നാദബ്രഹ്മമാണുതു”. അതുതന്നെ സവ്യാരാദ്ധ്യനും സവ്ാ 
ന്തര്യാമിയയമായ ശ്ര്രീ ഗുരു. ആ സച്ചിദാനന്ദാത്മാവുതന്നെ 
നിത്യാനന്ദന്‍. ശ്രി ഷിദ്ദിസായിബാബയുടെ അമൃത 
വാണി നല്പപപോലെ ശ്രദ്ധിക്കുക: 


“  സമസ്തജിവജാലങ്ങളിലും ചരാചരങ്ങളിലും ഞാന്‍ 
ഉഠംക്കൊള്ളന്നു ഞാന്‍ അന്തയ്യംമിയും ഹൃുദയനിവാസിയു 
മാണ്‌. സച്ചിദാനന്ദമാണ്‌. പ്രപഞ്ചനാടകത്തിലെ 
സൂത്രധാരനാണ* ഞാന്‍. ഞാന്‍ ലോകമാതാവുംം സ്വ്വ 
ത്തിന്നും കാരണ്ടരഭൂതനുമാണ*. എന്നിലേക്കു* ശ്രദ്ധതിരി 
ക്കുന്നവനെ യാതൊന്നിന്നും നശിപ്പ!ക്കാനാവില്ല. എന്നെ 
വിസൂരിക്കുന്നവനെ മയ അടിച്ചുമത്തി തളത്തിക്കളയും . 
സമസ്തജീവജാലങ്ങളും, കൃമികളും ഉറുമ്പകളും, ചരാചര 
ങ്ങളും എന്‍െറ ശരീരവും ആകൃതിയുമാണ്‌.' " 

ആത്മാനുസന്ധാനമാകുന്ന ധാരണധ്യഠനമുറകളാല്‍ 
ഏകാഗ്രത ശീലിച്ചുകൊണ്ടു” മനസ്സിനെ സച്ചിദാനന്ദാത്മാ 
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വില്‍ സ്ഥിരപ്പെടുത്തി ഉല്‍കൃഷ്ടമായ സമാധിപദം 
പുകട്ടെ. ധാരണ-ധ്യാനങ്ങളി ആക്കൂടിയല്ലാതെ മറെറാ 
ന്നിനാലുംമനസ്സു്‌” ആത്മാവില്‍ സ്ഥിരമാവുകയില്ല--ചിത്ത 
ത്തെ ചദാക്ധശത്തില്‍ -ഞആത്മാവില്‍ ഐക്യപ്പെടത്തു 
വാ൯ സമാധയല്പാതെ വേമെമാഗ്ലമില്പ. സമാധേയല്‍ 
മാത്രമേ മനസ്സം ബുദ്ധിയും നിശ്ചലമായി ആത്മചൈതനൃയ 
മായി പ്രശോഭിക്കുകയുള്ള. ഉപ്പു ജലത്തോടു ഏകീകരി 
ക്ഴന്നതു പോലെ മനസ്സ്‌ ആത്മാവോട്‌*ഐകൃയത്തെ പ്രാപി 
ക്കുന്നതാണല്ലോ സമാധി അപ്പോം ആത്മസ്വരൂപമായ 
ഏകഭാവം മാത്രമേയുള്ള . 


തേദാദ്രഷ്‌ടുഃ സ്വരൂപ്പ്യേവ സ്ഥാനം”? 


(ഗ്രീപാതജ്ഞല യോഗസൂത്രം) 


പ്രിത്തം ഏകാഗ്രവും നിരുദ്ധവുമായിത്തീരുമ്പോഠം അതു 
ആത്‌ മസ്വരൂപമായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു). അതിനാല്‍ 
മനസ്സ്‌ യോഗസാധനയാല്‍ ഏകാഗ്രമാവട്ടെ; സമാധി 
പദം പൂകട്ടെ. 

“ആകാശം മാനസംകൃതവാ 

മനഃ കൃത്വാ നിരാസ്‌പദം 


നിശ്ചലത്വം വിജാനിയാല്‍ 
സമാധിസ്ഥസ്യ ലക്ഷണം? 


(ഉത്തരഗീതു) 


(മനസ്സിനെ ആകാശംപോലെ നിര്‍മ്മലവും നിരാസ്റ്റദവും, 
നിശ്ചലവുമാക്കി ചെയ്തു എപ്പോഴും ആത മതത്വത്തെ അവ 
ലോകനം ച്ചെയുന്നു എന്നുള്ളതു” സമാധിസ്ഥന്‍െറ ലക്ഷണ 
മാകുന്നു). അല്ലയോ ജീവനേ ! നീ ചിദാകാശത്തിങ്കല്‍ 
ചെന്നുച്ചേരൂ. നമ്മുടെ ശിരസ്സിന്നുള്ളില്‍ സ്ഥിതിചെ 
യ്യുന്ന ചിദാകാശമെന്ന ദിഖ്യസ്ഥാനമാണ്‌ ആത്മസ്ഥാനം, 
സമാധിപദം. ചിദാകാശത്തില്‍ ജീവപരയോരൈക്യം 
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സംഭവിച്ചാല്‍, പരമപദരെന്ന സമാധിപദം പൂകിയാല്‍ 
യോഗിക്ക്‌ അനൃത്തായി ഒന്നും തന്നെയില്ല. ആ ജീവ൯ 
തന്നെ ഇശ്വരന്‍. ആ യോഗിതനെനെ കൃതകൃത്ൃയന്‍, ധന 
ധന്യന്‍, നിത്യാനന്ദന്‍. ശ്രികൃഷ്ണഭഗവാന്‍െറ ദവ്യോപ 
ദേശം ശ്രദ്ധിക്കുക : 


“ഫ്േദയം നിര്‍മ്മലം കൃത്വാ 
ക്ചിന്തയിതവാപ്നാമയം 

അഹ മേവ ഇദം സപ്പ. 

മിതി പശ്യേല്‍ പരം സുഖി. ?? 


(ഉത്തരഗിതു) 


(ആത്മാന്ഭൂതിക്കു തടസ്സമായ രാഗദ്വേഷാദി ചിത്തവൃത്തി 
കളെ അകററി അന്തഃകരണ്ത്തെ പരിശുഭ്ധമാക്കി?്‌ പരമ 
മംഗളാത”മകമായ ആത്‌ മകലയെ ധ്യാനിച്ചു ഈ ജഗത്തുു 
മുഴുവന്‍ “ 'ഞാനെ ന്നും സ്വ്വവും എന്നില്‍നിന്നുണ്ടായതും 
എന്നില്‍ നിലനാല്ലുന്നതും എന്നില്‍ത്തന്നെ ലയിക്കുന്നതു 
മാണെന്നും, ഞാനു അഖണ്ഡനും അനാദിയയമായ പരമേശ്വ 


രനാണെന്നുമുള്ള അനുസന്ധാനത്തോടുകൂടി പരതത്വത്തെ 
ദര്‍ശിച്ചു യോഗികഠം പരമാനന്ദത്തില്‍ ആറാടുന്നു). 


അല്ലയോ മനസ്സേ! ദേഹമമതയില്‍നിന്ന നിശ്ശേഷം 
സ്വതന്ത്രമാവുക. ക്ഷണു കമായ ദേഹത്തില്‍ ഭ്രമിച്ചു 
മോഹിക്കരുതേ. സമാധാപദത്തിരല്‍ വിരാജിക്കുന്ന 
യോഗികഠംക്ക്‌ ദേഹാത്‌മരഭാവം തീരെ ഇല്ല. അത്തര 
ത്തിലുള്ളവരക്ക” സ്ഥൂ ലസൂക്ഷ്ങ്ങഠം--ദേഹവും ദേഹിയും. 
മാഞ്ങാക്കൊരട്ടയം (തോട്‌) അതിലെ പരിപ്പുംപോലെ 
വൃത്ൃസ്പുമായി അനുഭവമാകുന്നു. ഉണങ്ങിയ മാങ്ങാ 
ത്തൊണ്ടും അതിന്നുള്ളില്‍ കുലുങ്ങുന്ന പരിപ്പുംപോലെ 
സ്ഥ ലദേഹവും അതിന്നുള്ളിലെ സ്മൂക്ഷ“മമായ ആത്മാവും 
തമ്മിലുള്ള അന്തരം സമാധിയുൃറച്ച യോഗികഠംക്ക” 
വ്യക്‌തമായി അനുഭവമാകുന്നു. ആത്‌മാധിന്നു” വസിക്കു 
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വാനുള്ള ഒരു കൂടുമാത്രമാണ്‌ ദേഹമെന്ന ബോധം 
യോഗിക്ക്‌ സുദൂഡമാവുന്നു. അത്തരത്തില്‍ “ “ഞാന്‍ ശരീ 
രമല്ല,'” നിത്ൃമാമ ”“ആത്‌മാവാ” ണ്‌ എന്ന ബോധമറ 
ച്ചവരക്കു പിനൌൈ പ്രത്യേകമൊരു സമാധിയുടെ ആവശ്യ 
മില്ല. അത്തരത്ത്‌ ലുള്ള യോഗികഠം സതതസമാധിയ്‌!രഅ 
രാവൃപക ആനയാക്കുന്നു. അത്തരത്തി ലുള്ളപര്‍ നിത്യ 
സമാധിയ്ലാണ്‌ - പൂര്യ്റൂസമാധ യാണതു”; ശിവാ 
നന്ദസമാധിയാണതു*; മനോലയസമാധിയാണതു്‌. 
നിത്യഠനന്ദനിമഗ്നരായ രാജയോഗ കളുടെ പരകോടിയാ 
ണതു”, അസ്ററര്‍ശയോഗമാണതു”. ജ്ഞാനപ്പുഞ്ചസാരയല്‍ 
മുങ്ജാക്കിടക്കസവരക്കു പഞ്ചസാരഖയെന്നതു” വേറെയില്ല. 
അതുപോലെ, ആത്മജ്ഞാനാനന്ദാമൃത മധുര മയിര-സച്ചുി 
ദാനന്ദ ലഹര'യ।ല്‍ ആമഗ്നരായ രാജയോഗികഠം സച്ചിദാ 
നന്ദഘനമായിത്തിര്‍ന്നിരിക്കുകയാണ്‌*. പരമാത്‌മസ്വ 
രൂപമായി പ്രശോഭിക്കുകയാണു” . 
ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികളുടെ അമൃതവാണി ശ്രദ്ധി 
ക്കുക, 

* “ഈ ദേഹം ഒരു ജഡ :നതൂം മാത്രമാണെന്നു സദാ ഓര്‍മ്മി 
കടക. ഇതിനുള്ളിലെ ആത്മാവായ പുരുഷനാണ്‌ 
നിന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥ സ്വരൂപം. ആ പുരുഷന്‍െറ സൂക്ഷ്മവും 
പ്രഥമവുമായ ആവരണമാണ്‌ മനോരൂപമായ ഉപാധി; 
അതിനുശേഷമുള്ള സ്ഥൃയലാപരണമാണ ” ദേഹം. നിഷ്കളനും 
നിരവ്വികാരനും സ്വയം ജ്യോതിസ്സമായ ഈ പുരുഷന്‍ ഈ 
വക മായി കാവരണങ്ങാംകൊണ്ടു്‌ ആച്ചാദിതനാക 
കാരണം, നിനക്കവന്‍െറ സ്വരൂപം അറിയാന്‍ കഴിയ 
ന്നല്ല. രൂപരഡങ്ങളുടെ പിന്നാലെ പാഞ്ഞുകൊണ്ടിരി 
ക്ക്ന്ന മനസ്സിന്‍െറ ഗത്‌! തിരിച്ചു്‌ രരന്തര്‍മുഖമാക്കി 
വിടണം. മനസ്സു'നെ കൊല്ലൂകുതന്നെ വേണം. ദേഹമോ 
സ്ഥൂലം. അതു ചത്തു പഞ്ചഭൂതങ്ങളില്‍ ലയിച്ചു 
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പോകുന്നു. സംസ്ത്റാരപൊക്കണമായ മനസ്സ്റാകരട്ട, അത്ര 
വേഗത്ത ലൊന്നും ചാവില്ല. അതു വ്‌ത്തുപോലെ, കുറച്ചു 
കാലം കിടന വിന്ദും മുളച്ചു തടിച്ചു മരമാവുന്ന, വിണ്ടും 
സ്ഥ ലശരീരം ധരിച്ചു ജനനമരണ മാര്‍ഗ്ലത്ത ല്‍ ഗമനാ 
ഗമനം ചെയ്തുകൊണ്ടെിരക്കുന്ന. ഈ വിധതഞതോില്‍ ആത്‌മ 
ജ്ഞാനം ഉണ്ടാകും വരെ തുടരുന്നു. അതാണ്‌ ഞ്വന്‍ പറയ 
ന്നതു്‌ ധാരണാധ്യാണംവഴിക്കും വിചാരബലം കൊണ്ടും 
മനസ്സിനെ പച്ചദാനന്ദസാഗരത്തില്‍ ആമഗ്നമാമക്കുക 
മനം മരിച്ചാരു എല്ലാം തിന്നു. ബ്രഹ്മസംസ്ഥനായി. നീ 
തടന്നയായ രിക്കും സനൊ ധ്യാനവിഷയം. സവ്ൃവഗത 
നയ ആത്മാവാണ്‌ നീയെന്നു മനനം ചെയ്യുകയും ധ്യാനി 
ക്കുകയും ചെയ്യു”. ഞാ൯ ദേഫമല്ല, മനമല്ല, ബുദ്ധിയല്ല, 
സ്ഥു ലമല്ല, സുക്ഷ്യമല്ധ ഈ വിധത്തില്‍ നേതിനേതി 
യെന്നു ന്‌ഷേധച്ചു മനസ്സിനെ പ്രത്യക ചൈന്യമാ 
കുന്ന സ്വസ്വരൂപത്തിലായ്ൂക. ഈ രൂപത്തില്‍ മനമാ 
കുന്ന മഞ്ചാടിയെ വിണ്ടും വിണ്ടും മുക്കിമുക്കി കൊന്നുകളയ 
ണം. അപ്പൊഴേ ബോധസ്വരൂപത്തിന്‍െറ ബോധ 
മോ ഡ്വസ്വരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതിയോ ഉണ്ടാ വു. 
അപ പ്പോ ഠം ധ്യാതൃധ്യേയധ്യാനങ്ങടം ഒന്നാകും. ജ്ഞാതൃ 
ജേഞയജ്ഞാനങ്ങഠം ഏകികൃതമാകും. അദ്ധ്യാസമഖിലം 
നിവ്പത്തമാകും. ഈ അവസ്ഥയില്‍ ആപേക്ഷിക 
ജ്ഞാനം ഉണ്ടായിരിക്കുയില്പ, ആത്‌മാവേ ജ്ഞാനം; 
ആത്‌ മാവേ ചൈതന്യം; ആത്മാവേ സച്ചിദാനന്ദം . 
അപ്പോം കാണാം, ഞാന്‍തമന്ന എല്ലാം; ഞാന്‍തന്നെ 
സര്‍വ്ൃവഗതനായ ആത്‌മാവ്‌*; എനിക്കു പ്രമാണം ഞാന്‍ 
തടന്ന. എന്‍െറ അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ പ്രമാണത്തിനുഭവണ്ടി 
വേറൊരു പ്രമാണത്തിന്‍െറ ആവശ്യമെവിടെ ? ശാസ്ത്ര 
ങ്ങളരുളംപോലെ ഞാന്‍ 'നത്യമസ”മത” പ്രസിദ്ധം. ' 
എപ്പോഴും എനിയ്ക്ക്‌ പ്രത്യക്ഷസിദ്ധം, ഞാനീ അവ 
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സ്ഥയെ സത്യമാഴും കണ്ടിരിക്കുന്നു, അനുഭവിച്ചിരിക്കുന്നു . 
നീയം കാണു, അനുഭവപ്പെടുത്തു”. എന്നിട്ട്‌ ഏവക്കും ഈ 
ബ്രഹ്മതത്ത്വം പറഞ്ഞുകൊടുക്കു, അപ്പോഴേ നിനക്കു ശാന്തി 
കിട്ടു. ഈ സര്‍വ്വമതാശ്ശേഷിയും സര്‍വ്വധമ്മസഷനമ്വയ 
വുമായ ബ്രഹ്മവിദ്യയെ അനുഭവപ്പെടുത്തു”; എന്നിട്ട ലോക 
ത്തില്‍ പ്രചാരം ചെയ്യ്‌. ഇതുകൊണ്ടു” നാനക്കു മംഗളമു 
ഞ്ചകും. മററുള്ളവര്‍ക്കു ത്രേയസ്സണ്ടാകും. സത്തായിട്ടുള്ള 
സംഗതി. നിന്നോടിന്നു ഞാന്‍ പറഞ്ഞു. ഇതിലും വലു 
തായിട്ടൊരു കാര്യവുമില്ല.” ” 


(വാിധേകാനന്ദ സാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം; സ്വാമിശിഷ്യ -- 
സംവാദം) 


അനൃത്തായ്‌യാതൊന്നമില്ല. “ “അഹമേവദം സവ 
മിതി" " (ഛാന്ദോഗ്യോപനഷത്തു”)-_ ഈ ജഗത്തെല്ലാം 
ഞാന്‍ തന്നെ -താഴെയും മുകളിലും മുന്നിലും പിന്നിലും 
വലത്തുംഇട്തും ഞാന്‍തന്നെ--സവധവും ഞാന്‍ തന്നെ -- 
സനല്‍കുമാരമഹഷി നാരദന്നു്‌” ഉപദേശിച്ചതുപോലെ 
" “യത്ര നാനൃത്‌പശ്യതി, നാനൃച്ുണോതി, നാന്യദ്വിജാ 

നാതി സ ഭൂമാ”' 
(ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്ത") 


(ഏതൊരുതത്ത്വത്തിലാണോ മമററാന്നിനെ കാണാ 
ത്തതു”, മറെറാന്നിനെ കോംക്കാത്തതു*, മഠെറാന്നിനെ 
അറിയാത്തതു”, അതു” ഭൂമാവാകുന്നു. ”” 

യോ വ്ൈഭ്രമാതത സുഖം; നാല്ലേ സുഖമയ്മി; ഭൂമവ 


സുഖം. 
യോവൈ ഭൂമാ തദമൃതം അഥ യദപല്ലം തന്മര്‍ത്യം? 


(ഛാന്ദോശ്യോപനിഷത്ത”) 
ര്യാതൊന്നാണോ ഭൂമാവു (നിരതിശയരഹത്വം) അതാണു* 
സുഖം, അല്പന്തില്‍ സുഖമില്ല; ഭൂമാവൃുതന്നെയാണ* 


-. 611 -.- 


സുഖം. യാതൊന്നാണോ ഭഭൂമാവു" അതാണു” അമൃതം, 
അല്ലമാകട്ടെ മത്ത്യം (നശിക്കുന്നതു) ആണ . 
സത്യദശിയായ മറെറാരു ജൂഷി മന്ത്രിച്ചതു” ശ്രദ്ധിക്കുക : 


രേസോ വൈ സഃ രസംഹ്യവായം 
ലബ്ദവധാനന്ദീ ഭവതി”? 


(തൈത്തി രിീയോ പനിഷത്ത റ) 


(ആത്മാവു രസം തന്നെ-ഈ രസം കിട്ടിയിട്ടാണ"” ജ്ഞാനി 
കഠം- യോഗികഠം വിഷയങ്ങളെക്കൂടാതെ തന്നെ അനന്താ 
നന്ദം അനുഭവിക്കുന്നതു”) . ഇതാണ്‌ രാജയോഗിയുടെ 
നിത്യാനന്ദപദം. ജീവാത്മാവ* തന്നെ പരമാത്മാവ്‌ 
എന്ന അദ്വൈതഭാവമാണുതു”; സഹജാനന്ദപദമാണതു”. 
ശ്രീ ദത്താത്രേയമഹഷി രാജയോഗിയുടെ ഈ ദിവ്ൃതമ 
മായ ഭാവത്തെ പ്രകീത്തിച്ചതിങ്ങനെയാണു”-- 
“യോഗവിയോശഗൈരഹിതോ യോഗീ 
ഭോഗവിഭോഗൈരഹിരതോ ഭോഗീ 


ഏവം ചരതി ഹി മന്ദം മന്ദം 
മനസാ കല്ലിതസഹജാനന്ദം?? 


(അവധുതഗീത) 


(യോഗിക്കു്‌" യോഗവും വിയോഗവുമില്ല. ഭോഗിയാ 
യാലും ഭോഗമോ വിഭോഗമോ--അനുഭവബോധമോ വിര 
ക്തഭാവമേ_.രണ്ടുമില്ല. ഇങ്ങനെ സഹജാനന്ദരസത്തില്‍ 
മാത്രം മുഴുകി മന്ദംമന്ദം സഞ്ചരിക്കുകയത്രേ അവധുതനെറ 
സ്വഭാവം). 


ഭൂമാവു” പദത്തിലെത്തിയ, ആത്ശമപ്രഭാവം പൂകിയ 
ആത്‌മജ്ഞാനിയുടെ..... രാജയോഗിയയടെ_.. മഹോന്നത 
നിലയെ സത്യദശിയായ ജുഷി വര്‍ണ്ണിച്ചതു” നല്ല 
പോലെ ശ്രദ്ധിക്കുക. 
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“പ അഥാത ആമ്മാദേശ ഏവ ത്മൈ 

വാധസ്താം ദാത്മോപരിഷ്ടാ, ദാത്മാപശ്ചാം 

ഭാത്മാ പുരസ്ത്ാ, ദാത്‌ മാദക്ഷിണത, ആത്‌ മോത്തരതം 
ആത്‌മൈവേദം സവ്വമിതി. സ വാ ഏഷ 

ഏവം പശ്യന്നേവം മന..ന ഏവം വിജാനന്നാ 

രത ്‌മരതിമാരു*മക്രീഡ ആരു“മമിഥൃന ആരു “മാനന്ദഃ 

സഃ സ്വരാഡ്‌ഭവതിം തസ്ൃസര്‍വേഷു ലോകേഷു 
കഠമചാരോഭവതാിം?? 


(ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തു”) 


ഭാഷ്യം :-- ഇനി ആത്മാദേശത്തെ പറയുന്നു. ശുദ്ധവും 
സത്‌സ്വരൂപവും കേവലവുമായ ആത 'മാവായിത്തന്നെ 
ആദേശിക്കുന്നു. “ “എല്ലായിടത്തും എല്പാം ആത്‌മാവു 
തന്നെ. താഴെ ആ ഭൂമാവു (ആത മാവു) തന്നെ; മുകളില്‍ 
അതുതന്നെ; പടിഞ്ഞാറു” അതുതന്നെ; (പിന്‍പില്‍ അതു 
തന്നെ) കിഴക്ക്‌ അതുതന്നെ (മുന്‍പില്‍ അതുതന്നെ) ; 
തെക്ക്‌ അതുതന്നെ (വലത്തു അതുതന്നെ ; വടക്കു” അതു 
തന്നെ (ഇടത്തു അതുതന്നെ); ഈ ജഗത്തെല്ലാം അതുതന്നെ, 
ഏകവും അജവും ആകാശം പോലെ പൂര്‍ണ്ണവും വേറെ ഒന്നു 
മില്പാത്തതും ആയ ആത്മാവിനെ മനനംകൊണ്ടും വിജ്ഞാ 
നംകൊണ്ടും കാണുന്നവന്‍ ആത്‌മാവില്‍തന്നെ രമിക്കുന്നവ 
നായ്യം ആത്മാവില്‍തന്നെ ക്രിഡിക്കുന്നവനാഴും ഇരിക്കും . 
ദേഹം മാത്രം കൊണ്ടുനടക്കുന്നതു രതിയും ബാഹൃസാധന 
ങ്ങളുടെ അപേക്ഷയുള്ളതു ക്രീഡയ്ുമാകുന്നു. ലോകത്തില്‍ 
സ്ര്രീകളോടും സഖാക്കളോടും ക്രീഡിക്കുന്നു എന്നു പറയാറു 
ഞ്ടജല്ലൊ. അതുപോലെ ബാഹൃസാധനങ്ങളുടെ അപേക്ഷ 
യൊന്നും ആത്മജ്ഞാനിക്കു” ഇല്ല. ആത്‌മവിജ്ഞാനം 
കൊണ്ടുതന്നെ രതിയും ക്രീഡയയം രണ്ടും സിദ്ധിക്കുന്നു. 
ദ്വന്ദം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന സുഖവും പ്വന്ദത്തിന്‍െറ അപേക്ഷ 


കൂടാതെതന്നെ സിദ്ധിക്കുന്നു. എല്ലാം ആത്‌മനിമിത്ത 
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മായിത്തന്നെ സിദ്ധിക്കും. ഇങ്ങനെയുള്ള ലക്ഷണങ്ങളോ 
കൂടിയ ആത്മജ്ഞാന്‌ ജീവിച്ചിരിക്കുമ്പോഠംതന്നെ 
സ്വാരാജ്യത്തില്‍ അഭിഷിക്‌തനായിത്തീരുന്നു. (മുക്‌ത 
നായിത്തിരുന്നു. ദേഹം പതിച്ചാലും  സ്വരാട്ടുതന്നെയാ 
യിരിക്കും. ഇങ്ങനെയാകയാള്‍ അവനു എല്ലാ ലോകങ്ങ 
ളിലും സ്വാതന്ത്ര്യവും സിദ്ധിക്കും) . 


ക ടം 


അസതോ മാ സദ്‌ഗമയാ 
തമസോ മാ ജ്യോതിരഗമയാ 
മുത്യോര്‍മാ അമൃതം ഗമയാ 


ഓം നമഃ പരമാത്മനേ 


ഓം തത്‌ സത്‌ 


ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 


പപ്മ്സ 











ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ നിമ്മാണത്തിന്നു 
ആധാരമായ പുസ്തകങ്ങള്‍ 


അദ്വൈതചിന്താപദ്ധതി : ഗ്രനഥകത്മഠ: പരമടഭട്ടാര 
ചട്ടമ്പിസ്വാമി തിരുവടികള്‍; പ്രസാധകന്‍: ശ്രീ വിദ്യാനന്ദ 
തീത്ഥപാദസ്വാമികള്‍; ശ്രീ തീത്ഥപാദാശ്രമം, വാഴ്ചര്‍, 
കോട്ടയം. 

അദ്ധ്യാത "മ ഭാഗവതം: ഗ്രന്ഥകത്മാ: ശ്രീ മാധവതീത്ഥ 
സ്വാമികള്‍; വിവത്തക; ഡാ. ജി. രുദ്രാണിഅമ്മഃ; പ്രസാധ 
കര്‍: ത്രീ തിത്ഥപാദാശ്രമംം വാഴ്ച, കോട്ടയം. 


അദ്ധ്യാത*മ വിജ്ഞാനം 1 ഗന്‌ഥകത്താ; ശ്രീ കെ. പി. 

അഥവാ ഞാനാരു* ? ] ഗോപാലപിള്ള; വട്ടപ്പാറം 
തിരുവനന്തപുരം 15. 

അഷ്‌ടാവക്രഗീത: പ്യാഖ്യതോവ: സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദ 


സരസ്വതി; ഇഞാനാനന്ദാശ്രമപ്രസിദ്ധീകരണം. 


ആത്‌മബോധം: ്യാഖ്യാതാ: ബ്രഹ്മശ്രീ വൈശ്രവണത്തു* 
രാമന്‍നമ്പുതിരി; പ്രകാശകന്‍.: കെ.നാരായണന്‍നായര്‍ം 
പ്രസിഡന്ട്‌, ശ്രീ സതൃസായി സേവാസമിതി, തിരുവന 
ത്തപുരം ജില്ല, 

ആതമവിദ്യ: ഗ്രന്ഥകത്താവ*: ശ്രീ വാഗ*ഭടാനന്ദന്‍; 
പ്രസാധകന്മാര്‍: ആത്മവിദ്യാപ്രസിദ്ധീകരണസമിതി, അഴീ 
ക്കാട്‌, കണ്ണൂര്‍. 

ആത'്‌മോപദേശ ശതകം: വ്യാഖ്യാതാ; ശ്രീജി. ബാല 
കൃഷ്ണന്‍നായര്‍ എം.എ. പ്രസാധകന്‍: ശ്രീ ശിവകുമാര്‍, വടക്കും 
ഭാഗം കൊല്ലം. 

ആനന്ദകല്ലദ്മം : ശ്രീ ബ്രഹ്മാനന്ദ സ്വാമിശിവയോഗിം 


പ്രസ്ധധക൯; ്രീ നിമ്മലാനന്ദയോഗി; സിദ്ധാശ്രമം, 
ആലത്ൂമുര്‍, പാലക്കാട്‌, 


9. ഉത്തരഗീത: വ്യാഖ്യാതാ; സ്വാമി ജഞാനരനന്ദസര 
സ്വത ഇജഞാ നാനന്ദാശ്രമ പ്രസിദ്ധീകരണം. 

10. ഉപനിഷദ്ദീപ്ലി: സമ്പാദകന്‍[പ്രസാധകന്‍: ശ്രീം കെ. 
ഭാസ്തരരന്‍൯നായര്‍ എം. ഏ; ബിം എഡ്‌; ശ്രീ പരാഹംം 
തിരുവനന്തപുരം. 9. 

3. ജുഗ്വേദജ്യോതിസ്സ്റ്‌* : പരീഭാഷകന്‍ : ശ്രീ.കെ ഏന്‍ം 
എം. ദിവാകരന്‍ നമ്പുതിരി; പ്രസാധകര്‍; ബ്രഹ്മസ്വം വക്കു 
മഠം, തൃശൂര്‍. 

12. എഴുത്തച്ഛുനും ഹരിനാമകീത്തനവും : ഗ്രന്ഥകത്മാ: 
ശ്രീ.എം. കെ. രാമകൃഷ്ണന്‍; വിതരണം: വിദ്യാത്ഥിമിത്രം 
ബുക്കുഡിപ്പേം, കോട്ടയംം 


13. ഇഹ്യാഉലുമിദ്ദീന്‍: ഗ്രന്ഥകത്താ: ബഹു: ഇമം ഗസ്സാലി 
(൨) പരിഭാഷകന്‍; ശ്രീ. എം. വി. കുഞ്ഞിഅഹകമ്മദ്‌ െലവി; 
എം. എഫ്‌. ബി. എം. എ; പ്രസാധകര്‍: ആമിന: ബുക്കു 
സ്റാള്‍; തൃശൂര്‍ം 

14. ഒന്‍പതു ഉപനിഷത്തുക്കഠം: പ്യാഖ്യാതാ: ശ്രീ. വി. 


ബാലകൃഷ്ണന്‍; വിദ്യാത്ഥിമിത്രം ബുക്കു ഡിപ്പോം കോട്ടയം. 

15, ഒരാഴ്ച, ശ്രീതപോവനസന്നിധിയില്‍: ഗ്രന്‌ഥകത്താ : 
ശ്രീ വിദ്യാനന്ദതീത്ഥപാദസവാമികള്‍; ശ്രീ തീത്ഥപാദാ 
ശ്രമം, വാഴ്ചര്‍, കോട്ടയം. 

16. കഠോപനിഷത്ത”; വ്യാഖ്യാതാ: ശ്രീ മൃഡാനന്സവമറം 
ശ്രീരാമ കൃഷ്ണാശ്രമം, പുറനാട്ടുകര, തൃശൂര്‍. 

17. ക്രൈസ്പവ വിജ്ഞാനീയം : വിവത്തക൯: ഫഠദദര്‍ 
ജോസഫ്‌ വിതയത്തില്‍; പ്രസാധകര്‍; അര്‍പ്പീതാ ബ്ക്്‌സ്‌ം 
കോട്ടയംം 

19. ചിന്താരത്നം: സംശോധീതസംസകരണം. ഡാ.പി. കെ. 
നാരായണപിള്ള; വിതരണം: നാഷനല്‍ ബുക്കുസ്താള്‍,കേറട്ടയംം 

19, ജീവയുക്തിവിവേകം: ത്രീ ജി. ബലേകൃഷ്ണന്‍ നായര്‍ 
എം, എ, പ്രസ്ധാധകന്മാര്‍; ശ്രീരാമ കൃഷ്ണാശ്രമം, പുറനാട്ടുകര 
തൃശൂര്‍. 


20. 


ക, 
ക, 


൫൭9, 


24, 


2൭. 


൧6. 


7, 


28, 


29. 


90). 


ഇഞാനക്കുമ്മി : ആനന്ദശ്രീബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമി ശിവയോഗി; 
പ്രസാധകന്‍; ശ്രീ നീമ്മലാനന്ദയോഗി, സിദ്ധാശ്രമം ആല 
ത്തുര്‍, പാലക്കാടം 


ടഞാനപ്പനേ. ശ്രീരാമ കൃഷ്ണാശ്രമം, പുറനാട്ടുകര, തൃശൂര്‍ം 
ജ“ഞാനവാസിഷ്യം : പരിഭാഷകന്‍: ശ്രീകാവുങ്ങല്‍ നീല 
കണ്ണപ്പിള്ള ; പ്രകാശകന്മാര്‍:: എസ്‌. വാ. റെഡ്യാർ 
& സണ്‍സ്‌; കൊല്ലംം 

തത്വാനുസന്ധാനം: ഗന്‌ഥകത്താ: ശ്രീ പ്രകാശനേന്ദ 
സ്വാമികള്‍; പ്രസാധകന്മാര്‍: ഡാം എംം എ. സുന്ദരംം 
തലശ്ശേരി, 

തത്വചിന്തയും മതവും: മഹാത്മാഗാന്ധി; വിവത്മകന്‍ 
ശ്രീ.കെ. രാമചന്ദ്രന്‍നായര്‍; പ്രസാധകര്‍: ശ്രീ കൈനിക്കര 
ഏം. കുമാരപിള്ള പ്രകാശകര്‍; ഗാസ്ധിസ്മാരകനിധി; കേരള 
ശാഖ, തിരുവനന്തപുരംം 
തീത്ഥപാദപരമഹംസസ്വാമികഠം: (രണ്ടാം ഭാഗം) 


ഗ്രനഥകാരന്മാര്‍ ; ശ്രീ വിദ്യാനന്ദതീത്ഥപാദ സ്വാമികള്‍; 
പണ്ഡിററ്‌ സി. രാമകൃഷ്ണന്‍നായര്‍; പ്രസാധകര്‍; 


ശ്രീ തീത്ഥപാദാശ്രമം; ത"ത്ഥപാദാപരം; 686 505 
തൈത്തിരിയോപനിഷത്ത”: വ്ചാഖ്യാതാ: ശ്രീമൂഡാ 
നന്ദസ്വാമി; ശ്രീ രാമകൃഷ്ണാത്രേമംം തൃശൂര്‍. 
ഭത്താത്രേയാവധൂതഗീത: ഭാഷാഗാനം; ഗ്രന്‌ഥകത്താ: 
സാഹിത്ൃയക ശലന്‍പണ്ഡിററ' പി. ഗോപാലന്‍നായര്‍; 
നോമ്മന്‍ പ്രിന്‍റിംങ്ങ” ബല്യൂറോം കോഴിക്കോട്‌, 
ദര്‍ശനമാല: ശ്ര" നാരായണഗുരുദേവന്‍; ശിവാരവിന്ദം 
ഭാഷ്യം; ശ്രീ. ജീ. ബാലകൃഷണന്‍നായര്‍; പ്രസാധക൯; 
ശ്രീ ശിവകുമാര്‍; വടക്കുംഭാഗം കൊലുംം 

ദൈവദശകം; ശ്രീ നാരായണ ഗുരുദേവന്‍; വ്യാഖ്യാതാവു"; 
സവാമിസച്ചിദാനന്ദ; പ്രസാധകന്‍; ഡാ. എം. അനന്തന്‍; 
ശ്രീ സായിബാബാമിഷ്യന്‍, കോഴിക്കോട്‌ 2. 

പരമാത്ഥ പ്രസംഗം: ഗ്രന്‌ഥകത്താ; ശ്രീ വിരജാനന്ദ 
സ്വാമികള്‍; വിവത്മക; മിസ്റ്റിസ്റ്റ്‌ തടംം നായര്‍; ശ്രീരാമ 
കൃഷ്ണ അദൈവതാശ്രമംം കാലടി, എറണാകുളം 
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ബൈബീം . 

ബ്രഹ്മവിദ്യ: ഗ്രനഥകത്താ; ശ്രീ വിദ്യാനന്ദതിത്ഥപാദ 
സ്വാമികള്‍; ശ്രീ രീത്ഥപാദാശ്രമം; വാഴ്ചര്‍, കോട്ടയം. 
ഭഗവാന്‍ രമണ മഹഷി സംസാരിക്കുന്നു: വിവത്മനം 
ശ്രീ തിരുവല്ല ഭാസ്ത്രരന്‍നായര്‍; ശ്രീമതി കെ. കെ. മാധവി 
അമ്മ; പ്രസാധകര്‍: കേരള വിദ്യാപീഠം, തിരുവനന്തപുരം 
മതം പൌരസ്ത്യപാശ്ചാതൃരാജ്യങ്ങളില്‍: ഡാ. എസ്‌ 
രാധാ കൃഷ്ണന്‍; വിവത്തനം;: അമ്പാടി ഇക്കാവമ്മ; പ്രസാധകര്‍ 
സി. ഐ. സി. സിം ബുക്കുഹാസ്‌, ടിം ഡി. റോഡ്‌ 
എറണാകുളം. 

മാണ്ഡയ കൃകാരിക: വ്യാഖ്യാതാ: ശ്രീ മുഡാനന്ദസ്വാമിം 


ശ്രീരാമകൃഷ്ണാശ്രമം, തൃശൂര്‍. 
മോക്ഷപ്രദീപം : ഗന“ഥകത്താ; ശ്രീ ബ്രഹ്മാനന്ദ സ്വാമിം 


ശിവയോഗി; പ്രസാധകന്‍: ശ്രീ നിമ്മലാനന്ദയോഗിം 
സിദ്ധാശ്രമം, ആലത്തൂര്‍, പാലക്കാട്‌ 
യേശുദേവന്‍; ഗ്രനഥകത്മാ; ശ്രീ കെ. പി. കേശവ 


മേനോന്‍; പ്രസാധകന്മാര്‍; മാതൃഭൂമി പ്രിന്‍റിംങ്ങ്‌ & പബ്ലി 
ഷിങ്ങ” കമ്പനി ലിമിററഡ”, കോഴിക്കോട്‌. 
യോഗതാരാവലി : വ്യാഖ്യാതാ; സ്വാമിബ്രഹ്മാനന്ദ 
തര്‍ത്ഥര്‍; പ്രസാധകന്മാര്‍; ശ്രീ രാമകൃഷ്ണാശ്രമം, തൃശൂര്‍. 
യോഗ ശിക്ഷ: വ്യാഖ്യാതാ; സ്വാമിബ്രഹ്മാനന്ദ തീത്ഥര്‍; 
പ്രസാധകന്മാര്‍; ജ്ഞംനാതശ്രമം, വ്യാസഗിരി, തൃശൂര്‍. 
ലഘുവാസു ദേവമനനം: വ്യാഖ്യാതാ. സ്വാമിബ്രഹ്മാനന്ദ 
തര്‍ത്ഥര്‍, ജ്ഞാനാശ്രമംം വ്യാസഗിര, തൃശൂര്‍. 
വിവേക്ചുഡാമണി: ശ്രീ ശങ്കര ഭഗവത്‌ പാദര്‍ 
വ്യാഖ്യാതാ: ശ്രീ സിദ്ധിനാഥരനന്ദ സ്വമോ; ശ്രീരാഭ 
കൃഷ്ണാശ്രുമം തൃശൂര്‍. 

വിവേകാനന്ദ സാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം : ശതാബുദസ്മാരക 
പ്രസിദ്ധീകരണം, ശ്രീരാമ കൃഷ“ണാശ്രമം, തൃശൂര്‍. 
വിശ്വാസത്തിലേക്കു വീണ്ടും : ഡോക്ടര്‍ രാധാകൃഷ്ണന്‍; 
വിവര്‍ത്തനം: എം.കെ. സാനു; പ്രസാധകന്മാര്‍ : ശാരദാ 
ബുക്കഡിപ്പോ; തോന്നക്കല്‍, തിരുവനന്തപുരം, 
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വേദപര്യടനം : മഹര്‍ഷി ദയാനന്ദസരസ്വതി; പരിഭാഷ: 
നരേന്ദ്രഭൂഷണ്‍; പ്രകാശനം; വൈദിക സാഹിത്ൃപരിഷത്ത”* 
മഹഷിദയാനന്ദഭവ൯, ചെങ്ങനആൂര്‍. 

ശതത്തോകീ : ശ്രീ ശങ്കരാചാരൃവിരചിതം . 

ശാന്ത മന്ത്രങ്ങഠം: പ്യാഖ്യാതാ: ശ്രീ വിദ്യാനന്ദതീത്ഥപാദ 
സ്വാമികള്‍, ശ്രീ തീത്ഥപാദാശ്രമംം വാഴരര്‍. കോട്ടയം 
ശാവയോഗരഹഫസ്യം : ശ്രീ ബ്രഹ്മാനന്ദസവാമി ശിവയോ 
ഗി; സിദ്ധാശ്രമംം ആലത്തൂര്‍. പാലക്കാട്‌. 

ശ്രിഗുരുഗിത : പ്രസമധകന്‍:;പയിങ്ങാല1ല്‍ം പി.പരേമശവ 
രന്‍നായര്‍; ഏം ആര്‍. പി. പ്രസ്സ്‌ കുന്ദംകുളം, 
ശ്രീപഞ്ചദശി ശ്രീ വീദ്യാരണ്യസ്വാമികള്‍; വ്യാഖ്യാ 
താ: സാഹിത്യകുശലന്‍ പണ്ഡിഠറഠ്‌ പി. ഗോപാല൯നായര്‍; 
നോമ്മല്‍ പ്രന്‍റിംങ്ങ്‌ ബല്ോം കോഴിക്കോട്‌. 

ശ്രീമദ ഭഗവദ്‌ഗീത : ശ്രീ കെ. ഏം. ൭൯െറ പരിഭാഷ, 
വിദ്യാവിലാസംപ്രസ്സു്‌ം തിരുവനന്തപുരം. 
ശ്രീമദ്‌ഭഗവദ്‌ഗിത : സാധനാബോധിനി വ്യാഖ്യാനംം 
വ്യാഖ്യാതാ; ശ്രീ പ്രകാശാനന്ദ സ്വാമികള്‍; ശ്രീരാമകൃഷ്ണ 
ശ്രമം. പുറനാട്ടുകര, തൃശൂര്‍. 

ശ്രീ മഹാഭാഗവതം : വ്യാഖ്യാതാ; സാഹിതൃകുശല൯ 
പണ്ഡിററ്‌ പി. ശോപാലന്‍നായര്‍, നോമ്മന്‍ പ്രിന്‍ടിങ്ങ്‌ 
ബദഥോഃ കോഴിക്കോട”. 

ശ്രീരാമകൃഷ്ണ വചനാമൃതം : ഗന്‌ഥകത്താ: മഹേന്ദ്രനാഥ 
ഗുപ്തന്‍ വിവത്മകന്‍:; ശ്രീ സിദ്ധിനുഥോനന്ദ സ്വാമിം ശ്രീരാമ 
കൃഷ്ണാശ്രമം, തൃശൂര്‍. 

ശ്രീ സത്യസായിബാബാ ജ്ഞാനോ ു സമ്പാദക; ഡാം 
പദേശരത്തങ്ങഠം ) കെ.ജി. തങ്മമ്മ; 
പ്രസാധകര്‍; ശ്രീ സത്ൃസായിഴസ്ത്റ”, പ്രശാന്തിധിലയംം 
അനന്പ്പംര്‍., ആസ്ധ്ധ. 

ശ്രീ സത്യസ്ധായിബാബാ വച്ചോരതങ്ങഠം: പരിഭാഷ; 
ഡം .കെ. ജി. തങമ്മ; പ്രസാധകന്മാര്‍; ശ്ര്രീ സത്യസായി 
എഡ്്യക്കേഷന്‍ & പബ്ലിക്കേഷന്‍ ഫാണ്ടേഷന്‍, ബാഗ മൂര്‍. 
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ശ്രീ സായിസച്ചരിതം; ഗ്രന“ഥകര്‍ത്തമ: ഹേമദ “പന്ത്‌; 
പരിഭാഷകന്‍; ശ്രീ. പി. സി. രാമചന്ദ്രമേനോന്‍; 
പ്രസാധകന്‍: ശ്രീ. പി. പി. ഉണ്ണിരാമമേനാന്‍ം 
€€ദജ്യാത്സ്‌നം? കോഴിക്കോട്ട്‌. 2, 

സര്‍വ വേദാന്ത സിദ്ധാന്ത സാരസംഗ്രഹം: വ്യാഖ്യാ 
താഃ: ശ്രീ ആഗമാനന്ദസ്വാമി; ശ്രീ രാമകൃഷ്ണ അദ്വൈതാ 
ശ്രമം, കാലടി, എറണാകുളം. 

സിദ്ധാനുഭൂതി : ശ്ര ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമി ശിവയോഗറം 
സിദ്ധാശ്രമം ആലത്തൂര്‍, പാലക്കാട”ം 

സിദ്ധവേദം : സ്വാമിശിവാനന്ദപരമഹംസര്‍; പ്രസാ 
ധകര്‍; സിദ്ധസമാജുംം, വടകര, കേഴഴിക്കോട്‌. 

സ്വാമി രാമതീത്ഥന്‍: ഗന്‌ഥകര്‍ത്താ; എം. ആര്‍. മാധവ 
വര്യര്‍; പ്രകാശകര്‍; ശ്രീരാമവിലാസം പ്രസിദ്ധീകരണശദല 
കൊല്ും. 

സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ ഗ്രന“ഥകത്താ: രൊമയിന്‍ 
റോളന്‍ഡ*; വിവത്തകന്‍; ഏന്‍. കെ. ദാമോദരന്‍, സഹിതൃ 
അക്കാഡമിം ന്യൂദല്‍ഹി. 
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131൮202൨ 110 : ഖി ിദ്ധര്‍്േ 
ടം റധ്ഡാഴെ ഷ്മ, ദേഅടേഥ, മം, 3ഠസ്ധാദം 
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പ്ല നിമ: തേ 1ശ്ധിഥര്‍േ, ട്വ 
ധേഡാഴേ മന, ഗേറ്റ്‌, 70൦ 83 ഞിീ . 
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സട ൧൨ 31ലഇുയ്ഥ 7 ട്ര ടച്‌ 
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മാനവലോകത്തിന്നു നല്‍കിയ അന 
ഘതത്ത്വോപദേശങ്ങളുടെ വിശിഷ്ട 
മായ ഒരാധുനിക പ്രതിപാദനമാണ" 
സദ്‌ഗുരു നിത്യാനന്ദഭഗവാന്‍െറ 
* “ചിദാകാശഗീത'". “ഹൃദയത്തി 
ലുള്ള ഭഗവാനെ കാണുക"; “തന്‍െറ 
യഥാത്ഥസ്വരൂപം തന്നില്‍ത്തന്നെ 
കാണണം; “ അന്തരാവലോകന 
ത്തിലൂടെ നിന്‍െറ രഹസ്യം നീ 
അറിയയക'; “യോഗത്തിലല്പാതെ 
കര്‍മ്മവിമുക”തിയില്ല'; “യേോ0ാഗ. 
ത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യവും ലക്ഷ്യവും ജീവ 
നുക്‌തി എന്ന സ്വാരാജ്യമാണ""; 
“നാം വന്നേടത്തുതന്നെ തിരിച്ചെ 
ത്തണം”; “കാമക്രോധാദികളെ 
യോഗാഗ്നിയില്‍ നശിപ്പിച്ചു സ്വയം 
ശുദ്ധീകരി,-ണെം'; “ ഭോഗസുഖത്തെ 
വര്‍ജ്ജിച്ചു യോഗഠനന്ദത്തെ 
പ്രാപിക്കൂ” ; “മനസ്സു്‌ ഏകാഗ്രമാ 
യാല്‍ മഹത്തായി, യോഗമായി '; 
 ഭക്തിയെന്നതു? സാവ്വലാകികപ്രേമ 
മാണ്‌"; “സമഭാവനയുണ്ടാവുക 
യാണ്‌ മത്രേ്ഠമായ നേട്ടം'. എന്നു 
തുടങ്ങിയ ദിവ്യോപദേശങ്ങളാണ്‌ 
“ചിദാകാശഗീത'യിലെ ഉള്ളടക്കം . 
ആതുൃന്തികമായ ദ്ടഃഖനി വൃത്തിക്കും 
നിതൃശാന്തിക്കും മനുഷ്യന്‍ ഈ ധമ്മ 
പ്രബേഠധനങ്ങളെ അറിയുകയ 
ല്ലാതെ. അനുഷ്‌ഠിക്കുകയല്പാതെ-- 
മറെറാരു പോംവഴിയുമില്ല. 


